REPERTORIOS EXTRAVERBALES
EN LA COMUNICACION LITERARIA*

José Romera Castillo

(UNED, Madrid)

Dia 12 de octubre de 1492. Unos perdidos navegantes llegan a una
ignota tierra. Aquel dia viernes, Colén desciende de su nave, toma
posesién de la «isleta de los lucayos» !, intercambia una serie de cosas

* Este trabajo recoge la sesién plenaria impartida en el VII Congreso Internacional
de la Asociacion de Lingiiistica y Filologia de la América Latina (ALFAL), celebrado
en Tucumdn (Argentina), del 7 al 11 de septiembre de 1987, cuyas actas, por diversas
circunstancias, no se han publicado. Se edita tal cual fue expuesto en dicho afio. Afiadi-
ré que posteriormente he dedicado otros dos trabajos al tema: «Gestos y ojos “hablan”
en Sonata de Primavera», Revista de Estudios Hispdnicos (Universidad de Puerto Rico)
XVI (1989), 45-51 (en el nimero monogréfico, Valle-Incldn. Homenaje, coordinado por
mi) y «Sistemas no verbal y verbal en literatura», Face. Revista de Semidtica e Comuni-
cagdo (Sdo Paulo, Brasil) 1 (1991), 75-91. Para una actualizacién sobre el tema remito a
Fernando Poyatos, «Paralenguaje y sonidos extrasométicos en la novela: perspectivas
semiético-comunicativas a través de los estudios de comunicacién no verbal», en J.
Romera, A. Yllera y M. Garcia Page (eds.), Semidtica(s). Homenaje a Greimas (Actas
del III Seminario Internacional de Literatura y Semiética), Madrid: Visor Libros, 1994,
141-155. La editorial Istmo de Madrid publicard, en breve, tres volimenes de Fernando
Poyatos sobre La comunicacion no verbal.

1 Colén, Cristébal: Diario del Descubrimiento (Estudios, Ediciones y Notas por
Manuel Alvar). Las Palmas: Ediciones del Exmo Cabildo Insular de Gran Canaria,
1976, 2 vols. Citaré por la edicién actualizada contenida en el vol. segundo.
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con la mucha gente que alli «<se ayunté» y se produce el primer contac-
to comunicativo con los indigenas. «Yo —escribe el Almirante— vide a
algunos que tenia seiiales de feridas en sus cuerpos, y les hize seiias
qué era aquello, y ellos me amostraron cémo alli venian gente de otras
islas que estaban acerca y los querfan tomar y se defendian» (pags. 52-
53). Desde el primer momento, lo no verbal va a tener una importan-
cia capital. La comunicacién entre los «<hombres venidos del cielo» y
los nativos era imposible por la disparidad de cédigos lingiiisticos. El
arma salvadora estard en las simples sefias, ya que como afirma el jefe
de la expedicién «por lengua no los entiendo».

In principio erat verbum. Ahora, ademds del verbum, es el cuerpo.
La tirania del logos, por influencias griegas y sobre todo cristianas,
comparte espacios con otros elementos. El cuerpo estd de moda; de ahi
que el hombre de hoy —y no digamos la mujer— cuide tanto la salud,
se esmere tanto en estar en forma. Antes estudiaba el cuerpo funda-
mentalmente la medicina, ahora lo hace la etnologia, el psicoanalisis, la
fenomenologia, la sociologia, etc., hasta llegar al teatro, muy especial-
mente desde Grotowski, para el que la expresividad corporal es una de
las reinas de la escena. Segtn P. Bourdieu (1977:51) «el cuerpo funciona
como un lenguaje mediante el cual, mas que expresarse, el individuo es
expresado, un lenguaje de la naturaleza con el que se traiciona lo mds
oculto y a la vez mds verdadero, por ser lo menos conscientemente con-
trolado y controlable, y que contamina y determina con sus mensajes
percibidos y no advertidos todas las expresiones intencionales, empe-
zando por la palabra»?. Estamos, desde nuestro punto de vista, en
busca del cuerpo perdido. Estamos —y queremos— semiologizar el
cuerpo para ver la capacidad y fuerza que tienen algunos de sus miem-
bros en la produccién y manifestaciéon de multipes signos en la comuni-
cacién entre los seres vivos, tanto en el hombre como en los animales,
como se ha encargado de estudiar, para esta tiltima especie, la zoose-
midtica.

Como constatacién objetiva —y para tranquilidad de los lingiiistas-
sabemos que la palabra es el vehiculo mds importante que usan los
hombres para comunicarse, pero no siempre ésta es la clave en la inte-
raccién de mensajes, como lo demuestra el caso siguiente: «Narciso y
Goldmundo Teufel, dos marinos hermanos gemelos, naufragaron jun-
tos y fueron a parar cada uno a una de las dos islas también gemelas.
Aunque ambos tenian una voz potente, entrenada contra el fragor del
mar en cientos de tempestades, no podian comunicarse verbalmente.

2 Vid. ademas J. Fast (1971) y Michel Bernard (1972).
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Afortunadamente abundaban por alli los delfines, y Narciso los adies-
tré para que transmitiesen mensajes. Como es sabido, los delfines son
seres altamente inteligentes y se negaron rotundamente a transmitir
los mensajes de Narciso por considerarlos muy estipidos»3.

La agudeza y arte de ingenio del hombre ha producido muchisimos
lenguajes. Desde el articulado u oral al escrito, al del mimo, la danza,
el de los ciegos, el de los sordos, el del silbido (practicado también por
los habitantes de la isla canaria de la Gomera, el célebre silbo gomero,
estudiado por Ramén Trujillo), el del abanico y tantisimos otros que
podriamos enumerar. Fijense hasta dénde puede llegar su inventiva
que, ademads del ordenador, cred un sofisticado y evocador lenguaje: el
del paiiuelo, que llegé a plasmarse en la obra anénima, El secretario de
los amantes o El libro de enamorados®. He aqui algunos de sus signos:
«Si se pasa el pafiuelo por la frente es que se duda del galdn; si se
apoya en la mejilla derecha es que no, y en la izquierda que si. Si se
agita con la mano izquierda quiere decir “te amo”, y si se hace con la
derecha “te odio”. Mensajes negativos son sacudirse el vestido con €l
(“te aborrezco”), retorcerlo con ambas manos (“indiferencia”, aunque
parece mucho trabajo para expresar la ausencia de sentimientos) y
jugar con €l (“te despredio”). Aunque se trataba de sociedades mas
reducidas, y por ello controlables, habia fé6rmulas para informar de
que el corazén de la dama no era libre: retorcerlo con la mano derecha
(“amo a otro™), arrollarlo al dedo indice (“estoy comprometida”) o al
anular (“soy casada”). No estoy seguro de que los amantes miopes
pudieran captar estas sutiles variaciones. Pasar el pafiuelo por los ojos
significa que los comunicantes son expiados. Doblarlo lentamente
equivale a “tengo que hablarte”. Llevarlo cogido de una punta indica
“sigueme”. Mirar una punta significa que se ha leido la carta del pre-
tendiente y meterlo en el bolsillo anuncia que se escribird al amante.
El amante queda identificado con el pafiuelo desde el momento en que
envolverse con éste la mano expresa “soy tuya”. Retorcerlo con la
mano izquierda (el pafiuelo, no el amante) simboliza la sentencia final:
“Hemos acabado”.» Por ello, en adelante, antes de sacar el pafiuelo o
el aséptico kleenex apercibanse de cémo lo usan.

Son por tanto muchos y muy variados los cédigos empleados en la
comunicacién humana. Sin restar ni un dpice de importancia al lengua-
je que estoy empleando en este momento, sin embargo hay que tener
muy claro que este sistema lingiiistico o verbal no es el Unico que se

3 Tomo el caso de Josep-Vicent Marqués (1987).
4 Barcelona: Ramén Sopena, 1983. La cita que sigue corresponde al mismo articulo
de Marqués (1987).
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usa en la interaccidn de los seres racionales. Lo que importa, en defini-
tiva, es que el hombre por medio de una serie de sistemas —o lengua-
jes (por qué no emplear el plural?>— lo que ha pretendido, pretende y
pretendra es salir de la incomunicacién.

Comunicar es transmitir informaciones a través de unos medios —unos
signos— mads o menos simbdlicos de representacién. Ahora bien,
(coémo es posible que una persona entienda a otra, es decir, que
entienda su habla y descubra sus creencias y valores? Una de las res-
puestas a la compleja pregunta la proporciona el filésofo norteameri-
cano Donald Davidson que trabaja actualmente en la teoria de la
interpretacién y que intenta unir el campo de la filosofia del lenguaje
con el de la teoria de la accién (campos expuestos en sus obras Verdad
e interpretacién y Acciones y acontecimientos). Para el citado investiga-
dor, «una persona que no tuviera contacto con otras no tendria un con-
cepto de realidad objetiva. Captar la idea de un mundo independiente
de nuestro pensamiento es tener la idea de una realidad intersubjetiva
que es compartida por otros. Saber que uno comparte un mundo con
otros requiere leguaje». Queda lejos el aserto de Hamlet: «Oh Dios,
podria estar encerrado en una nuez y considerarme rey del infinito
espacio». Pero ;cémo concebir esta relacidn con el otro, es decir, el
comportamiento social colectivo? ;Intentando postular, como ha
hecho la filosoffa tradicional, una mente colectiva y una conciencia
colectiva igualmente mitica? o ;reduciendo toda la teoria de la inten-
cionalidad a las intenciones presididas por la representaciéon del yo?
La respuesta, a mi modo de ver, nos la proporciona otro de los grandes
fil6sofos de la actualidad, John Searle, tras hacerse él mismo otra inte-
rrogacion: «;cémo puede darse el caso de que haya realmente compor-
tamiento colectivo como algo distinto de la suma de comportamientos
individuales si la sociedad consta exclusivamente de individuos? Mi
respuesta es que el comportamiento colectivo puede existir porque
tenemos lo que técnicamente se denominan infenciones, que estan pro-
tagonizadas por la representacion del sujeto nosotros ademds de las
que estdn presididas por la representacién del sujeto yo. El soporte de

unas y otras es el cerebro de los individuos» 3.

El resultado de esta suma de factores es sencillamente la comunica-
cién, un lugar de encuentros, una necesidad de contarse a los demés.

5 Las tesis de los dos fildsofos norteamericanos, profesores de la universidad de
Berkeley (California), fueron expuestas en el Simposio Internacional de Filosofia de la
Accién y la Comunicacién, celebrado en Madrid, en marzo de 1987. Tom6 las citas de
la entrevista con Manuel Garrido de los dos investigadores aparecida en el periédico
madrilefio El Pais, sébado 28 de marzo (1987), 33.
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Para ello el hombre utiliza una serie de sistemas de comunicacién que,
en principio, los podemos clasificar como verbales y no verbales (y no
entro en la polémica sobre la disignacién de esta segunda clase).
Ambos pueden ser vocales y no vocales. '

Asi la lengua hablada seria un sistema verbal, vocal; la lengua escri-
ta, el cédigo Morse, etc. serian verbales no vocales; una exclamacién
de miedo, un grito, etc., serian no verbales vocales: y los gestos, postu-
ras, etc. serian no verbales y no vocales. Después volveremos sobre
ello.

No es muy atinado afirmar, como se hace frecuentemente, que los
estudios de la comunicacién no verbal no tienen mis de una treintena
de afios. Baste recordar, por ejemplo, los anélisis que durante los siglos
XVI y XVII se hicieron sobre la elocuencia muda, insertos la mayoria de
las veces en obras y tratados filoséficos, como los de Bruno o la Scienza
nuova, estudiados por G. Gocchiara (1977), que llegan hasta las obser-
vaciones que Charles Darwin (1955), en The Expression of Emotions in
Man and Animals, hizo sobre el significado de las expresiones faciales;
los estudios de W. Wundt (1973), en 1870, o las anotaciones de Sapir
(1962) en 1920, por citar unos cuantos botones de muestra. Lo que si
es cierto es que, en los dltimos afios, el auge de los estudios sobre la
comunicacién no verbal ha sido muy numeroso, alcanzando un alto
nivel cientifico y sistemacidad que antes no tenian. Ahi estdn, por
ejemplo, los trabajos ya clasicos de Ray L. Birwhistell (1952, 1973),
M. L. Knapp (1982), P. Bouissac (1973), D. Efron (1972), E. T. Hall
(1959, 1966, 1976), A. Kendon (1975, 1981), los trabajos de T. A.
Sebeok y los del Research Center for Language and Semiotic
Studies’, de la universidad de Indiana, en Bloomington, que dirige, y
los del espaifiol Fernando Poyatos —del que tendremos ocasion de
hablar—, entre los muchos nombres que se podrian citar. Quienes
estén interesados en el tema pueden acudir a los estudios histdricos y
bibliogréficos de M. Davis (1972), cuyas 931 referencias bibliograficas
abarcan los afios 1900 a 1970; y M. Davis y J. Skupien (1982), con

6 Texto aparecido en 1930.

7 Son muchos los trabajos de T. A. Sebeok sobre la comunicacién no verbal en los
animales y en los seres racionales. Bajo su direccién el Research Center for Language
and Semiotic Studies ha preparado una serie de manuales: A Handbook on Nonverbal
Communication in the Teaching of Foreing Languages, de Sahnny Johnson; A Handbo-
ok on Nonverbal Communication for the Teachers of English as a Foreing Language, de
S. Johnson, O. Najjar y T. Strout; A Handbook of Nonverbal Communication for Thea-
chers of Japanese, de S. Johnson y C. Harshberger; A Handbook of Nonverbal Commu-
nication for Teachers of Arabic as Spoken in the Area of the Gulf of Arabia, de S. John-
sony J. Hengst; etc.

179



Jost ROMERA CASTILLO

1411 fichas de libros y articulos escritos en diferentes lenguas (inglés,
aleman, espaifiol, francés, italiano, portugués y flamenco), para los
afios 1971-19803.

Sobre el 4rea iberoamericana se han llevado a cabo también inte-
resantes estudios sobre la comunicacién no verbal. Sin pretender
hacer un estado de la cuestién que, sin duda, es necesario realizar,
habria que sefialar los trabajos de Charles E. Kany (1960) que estu-
dia 42 gestos de la América hispana; Robert L. Saitz (1972), que se
fija en los gestos colombianos en comparacién con los de los Esta-
dos Unidos; R. L. Gorden (s.a., 1974) que analiza gestos colombia-
nos y de América Latina; G. M. Zilio (1960) que estudia el lenguaje
de los gestos en el Rio de la Plata; y los trabajos para Espafia de
Fernando Poyatos(1985)°%, Esther Torrego (1971)!° Sidnchez de
Zavala (1973), Sebastidn Serrano (1980), etc. Creo que es muy inte-
resante el estudio realizado por Mdénica Rector y Aluizio R. Trinta
(1985)!1, en el que ademds de ofrecer un repertorio de la gestuali-
dad brasilefia, hacen una introduccién general a la comunicacién no
verbal y un estado de la cuestién de lo que se ha escrito sobre ella
en portugués.

La relacion bibliogrédfica podria continuar, repito que no pretendo
dar exhaustividad a este apartado, pero no quisiera terminar sin refe-
rirme a un estudio muy curioso y un tanto desconocido. José Moreno
Villa (1940), poeta espaiiol de la generacién del 27, exiliado en Méxi-
co, en su obra Cornucopia de Méxicol?, interpreté algunos gestos
mexicanos referidos al dinero, accién de gracias, unidad minima de
tiempo y volumen y altura de seres humanos, animales y cosas, coinci-
diendo Kany con €l s6lo en dinero 3.

8 Una escueta, pero buena, seleccién bibliografica sobre la comunicacién no ver-
bal, puede encontrarse en Tullio de Mauro (1986: 14-16). Cf. ademds A. Walfgang
(1984) y la mds genérica de W. Noth (1985) (obra en la que se ofrece una historia del
desarrollo de la semiética, algunos fundamentos tedricos y su aplicacién a diversos
campos: lo verbal, lo no verbal, la estética, etc.); ademds de articulos en revistas como
Semiotica, etc.

? Una bibliografia de sus investigaciones més importantes sobre el tema se encuen-
tra al final de su trabajo, «Antropologia literaria: l1a narracién como fuente interdisci-
plinar de signos culturales sensibles e inteligibles» (Poyatos, 1985).

10 Ademds de la tesis doctoral, Aportacion al estudio de los gestos y sus relaciones en el
espariol hablado, presentada en la Universidad Complutense de Madrid en mayo de 1974.

11 Obra que he tenido muy en cuenta para la redaccién de este apartado.

12 Una segunda edicién aparecié en México: Porria y Obregén, en 1952, en la serie
«México y lo mexicano».

13 Seria conveniente realizar una némina de las obras que, sobre el tema, se han
traducido al espafiol. Sefialaré que la editorial Paidds, en Argentina, publica la colec-
cién Biblioteca de técnica y lenguajes corporales; y en Barcelona, Paidés Comunicacion;
etc.
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PARALENGUAIJE

Fernando Poyatos, uno de los especialistas mas importantes de la
comunicacién no verbal, ha propuesto la idea de la antropologia litera-
ria como campo independiente, pero complementario, de otras parce-
las del saber (la misma antropologia, la critica literaria, la sociologia, la
psicologia, la lingiiistica, la semiética, los estudios sobre la comunica-
cién no verbal, etc.). La tesis del investigador espafiol, docente en la
universidad canadiense de New Brunswick, es que a través de los
repertorios extraverbales de los personajes (sobre todo en la novela, el
cuento y la épica) se manifiestan muy claramente «patrones culturales
y universales». Las literaturas narrativas de las distintas culturas, antes
de que existiese el cine y las técnicas magnetofénicas, «no sélo “descri-
ben”, sino que “hablan de” muchos comportamientos e ideas tipicos de
esas culturas, y por tanto son superiores a cualquier otra forma de
representacién» (Poyatos, 1985: 373), como la pintura o la escultura.
La «cultura» es comunicacién —insiste el citado investigador— «bien
estrictamente humana [directa, en la que operan los sistemas somati-
cos, o diferida, como los intercambios epistolares y la literatura escrita,
o a través de mensajes registrados acustica o graficamente (todos ellos
canalizados somaticamente también)] o no humana, por medio del
mundo objetual del entorno (modificado, construido o natural) y de las
especies animales adaptadas a cada cultura». Por ello —apostilla— «EIl
narrador, sobre todo el novelista, dota a sus personajes de caracteristi-
cas somdticas que, consciente o inconscientemente por parte de €l, les
permiten comunicarse entre ellos en un mundo ficticio lo mismo que
funcionan en el real, seglin una serie de factores biofisicos-psicologicos
y socioeconémicos-culturales. Y estas descripciones nos comunican a
nosotros, los lectores, no sélo personalidades e idiosincracias elabora-
das en la mente del autor, sino una cultura concreta, quiera €l o no, lo
mismo que la revelan sus sistemas inteligibles» (Poyatos, 1985: 374).

Toda cultura estd compuesta de una serie de signos y, por tanto, puede
ser analizada desde un punto de vista de semi6tico. De ahi que para exa-
minar la comunicacién humana —y la literatura es una de sus formas—
haya que partir de lo que Poyatos denomina la Estructura Triple Bdsica 14
que estd compuesta por el lenguaje verbal, el paralenguaje y 1a kinésica 15,

14 Aunque el investigador ha reincidido sobre ella en varios de sus trabajos, con-
viene ver Poyatos (1983).
Poyatos prefiere la graffa k para kinésica en lugar de la c (cinésica, que emplean
otros autores) para evitar la ambigiiedad con otros lexemas e internacionalizar mds el
término.
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La literatura es un lenguaje verbal y alin m4s es un lenguaje verbal
especifico, sui generis, como han demostrado Jakobson, Lotman o L4za-
ro Carreter 8. El creador literario en su comunicacién a distancia utiliza
la palabra escrita fundamentalmente (aunque también pueda emplear la
oral) y otro instrumento expresivo cual es la puntuacién que tan impor-
tante es para poner de manifiesto ciertos aspectos que su escritura no
puede reproducir. Asi —afirma Poyatos— los signos de exclamacién e
interrogacién pueden duplicarse, triplicarse, etc., 0 combinarse; el guién
(-) y los puntos suspensivos (...) se utilizan para representar indistinta-
mente en el didlogo la elipsis producida por una interrupcién, la duda o
el silencio provocado por una reaccién emocional; con cursivas se da
énfasis, y se-pa-ran-do-las-pa-la-bras se indican el énfasis y el ritmo
entrecortado del discurso acelerado; con MAYUSCULAS se intenta
transmitir el volumen muy alto con distintos matices; y se usan apdstro-
fes para representar el habla rural apocopada y sincopada (mds apropia-
damente en inglés). Pero, mis o menos, esto es todo cuanto hay al
alcance del escritor» (Poyatos, 1976: 359, nota 8)17.

Pero ademds del lenguaje verbal en la literatura, como en el lengua-
je usual, se reproducen una serie de actividades no verbales que a con-
tinuacién describo y que luego intentaré explicar.

El segundo elemento de la Estructura Triple Bdsica de la comunica-
cién humana es el paralenguaje, constituido por todas aquellas modifi-
caciones que sufre la palabra (la del lenguaje verbal, claro) y por las
construcciones sonoras no léxicas. Estamos, por lo tanto, ante unas
manifestaciones no verbales, pero vocales. Poyatos (1976: 360, nota 9)
lo define como «las cualidades no verbales de la voz, modificadores y
sonidos producidos o condicionados en las zonas comprendidas entre
las cavidades supraglotales (desde los labios y los orificios nasales
hasta la faringe), la cavidad laringea y las cavidades infraglotales hasta
los musculos abdominales que usamos consciente o inconscientemente
reforzando o contradiciendo el mensaje lingiiistico, kinésico o proxé-
mico, bien simultdneamente con la palabra o alternando con ella». El
citado investigador distingue cuatro categorias paralingiiisticas: las
cualidades primarias (timbre, tono, entonacién, volumen, etc); los
modificadores calificadores (control glotdlico, velar, laringeo, labial y
respiratorio, etc.); los modificadores diferenciadores (cuchicheo, lloro,

16 F. Lazaro Carreter, Estudios de poética (Madrid: Taurus, 1976); y Estudios de
Lingﬁistica (Barcelona: Critica, 1980).

17" Ver ademds Poyatos (1981). Aunque algunas inflexiones de la voz puedan repre-
sentarse por los signos prosédicos, sin embargo no entran, en sentido estricto y segin
Poyatos, en el paralenguaje.
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risa, tos, etc.); y los alternantes (articulados ya sean vocélicos o conso-
ndnticos; inarticulados y pausales). Las tres primeras categorias no son
representables en la escritura, por lo que el escritor tendrd que poner
en funcionamiento su numen para describirlos con competencia litera- -
ria; en cambio los alternantes son formas paralingiiisticas representa-
bles (Posst, Uf!, Hum, etc.) (Poyatos, 1976: 360).

Como por razones de espacio y tiempo no puedo detenerme en
ejemplificar cada uno de estos repertorios paralingiiisticos, me deten-
dré un poco en uno de los modificadores diferenciadores: la tos como
instrumento de comunicacién, que Leopoldo Alas, Clarin, expone en
uno de sus cuentos, El diio de la tos18. La accién se desarrolla en un
balneario indefinido en el norte de Espafia. Estamos en el gran hotel
del «Aguila». Es de noche. Dos seres —dos bultos, nos dice el autor—,
un hombre de treinta afios y una mujer (extranjera) de veinticinco,
enfermos de tuberculosis, con perspectivas de muerte, van al balneario
para mejorar su estado. Instalados en el tercer piso del hotel, él en
cuarto 36 y ella en el 32 —separados por la habitacién 34 que no ocupa
nadie— van a salir momentdneamente de su soledad por medio de la
ilusoria comunicacion a través de la tos enfermiza y lastimera. Nada de
palabras sélo toses.

El bulto del 36 estd fumando en balcén de su cuarto y «siente una
angustia en la soledad del silencio y las sombras» (pag. 118). Pero de
pronto:

«...como si fuera un formidable estallido, le hace temblar una tos seca,
repetida tres veces como canto dulce de codorniz madrugadora, que suefia
a la derecha, dos balcones mds all4. Mira el del 36, y percibe un bulto més
negro que la oscuridad ambiente, del matiz de las gabarras de abajo. “Tos
de enfermo, tos de mujer”» (pag. 118).

Tras lo cual se recoge en su cuarto. La mujer queria compariia. Dos
horas y media después, el del 36 «empez6 a resonar, como bajo la béve-
da de una cripta, una tos rapida, enérgica, que llevaba en si misma el
quejido ronco de la protesta» (pag. 119). «Y tosia, tosia, en el silencio
ligubre de la fonda dormida... De pronto creyé oir como un eco lejano
y tenue de su tos. Un eco... en tono menor. Era la del 32» (pag. 120):

18 Citaré por la edicién de Carolyn Richmond: Lepoldo Alas, Treinta relatos,
Madrid: Espasa-Calpe, 1983, 117-123. El motivo de la tos fue usado por Clarin en otras
ocasiones (Sinfonia de dos novelas, Benedictino, etc.). Me he ocupado mds extensamente
de este cuento en «Espacio y tiempo, elementos connotadores en El diio de la tos de
Clarin», Letras de Deusto, 32 (1985), 199-206.
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1. La del 32 tosfa, en efecto; pero su tos era... ;como se diria? més poéti-
ca, mas dulce, mds resignada. La tos del 36 protestaba; a veces rugia. La
del 32 casi parecia un estribillo de una oracién, un miserere; era una queja
timida, discreta, una tos que no querfa despertar a nadie. El 36, en rigor,
todavia no habia aprendido a toser, como la mayor parte de los hombres
sufren y mueren sin aprender a sufrir y a morir. El 32 tosia con arte; con
ese arte del dolor antiguo, sufrido, sabio, que suele refugiarse en la mujer.

Llegé a notar el 36 que la tos del 32 le acompafiaba como una hermana
que vela; parecia toser para acompaiiarle.

Poco a poco, entre dormido y despierto, con un suefio un poco tefiido de
fiebre, el 36 fue transformando la tos del 32 en voz, en musica, y le parecia
entender lo que decia, como se entiende vagamente lo que 1a misica dice
(pdgs. 120-121).

2. La tos del 36 le dio lastima y le inspird simpatia. Conocid pronto que
era tragica también. «Estamos cantando un diio», pensd; y hasta sinti6
cierta alarma del pudor, como si aquello fuera indiscreto, una cita en la
noche. Tosié porque no pudo menos; pero bien se esforzé por contener el
primer golpe de tos.

La del 32 también se qued6é medio dormida, y con algo de fiebre; casi deli-
raba también; transporté la tos del 36 al pais de los ensuefios, en que todos
los ruidos tienen palabras. Su propia tos se le antojé menos dolorosa apo-
ydndose en aquella varonil que la protegia contra las tinieblas, la soledad y
el silencio. «Asf se acompaiiardn las almas del purgatorio.» Por una asocia-
cién de ideas, natural en una institutriz, del purgatorio pasé al infierno, al
de Dante, y vio a Paolo y Francesca abrazados en el aire, arrastrados por
la bufera infernal (pag. 121).

3. De modo que lo que en efecto le queria decir la tos del 32 al 36 no esta-
ba muy lejos de ser lo mismo que el 36, delirando, venia como a adivinar:

«;Eres joven? Yo también. ;Estéds solo en el mundo? Yo también. ;Te
horroriza la muerte en la soledad? También a mi. jSi nos conociéramos!
;Si nos amdramos! Yo podria ser tu amparo, tu consuelo. ;No conoces en
mi modo de toser que soy buena, delicada, discreta, casera, que haria de la
vida precaria un nido de pluma blanda y suave, para acercarnos juntos a la
muerte, pensando en otra cosa, en el carifio? jQué solo estds! jQué sola
estoy! ;Cémo te cuidaria yo! ;Cémo td me protegerias! Somos dos piedras
que caen al abismo, que chocan una vez al bajar y nada se dicen, ni se ven,
ni se compadecen... ;Por qué ha de ser asi? jPor qué no hemos de levan-
tarnos ahora, unir nuestro dolor, llorar juntos? Tal vez de la unién de dos
llantos naciera una sonrisa. Mi alma lo pide; la tuya también. Y con todo,
ya verds cOmo ni te mueves ni me muevo.»

Y para la enferma del 32 ofa en la tos del 36 algo muy semejante a lo que
el 36 deseaba y pensaba:

«8i, alld voy; a mi me toca; es natural. Soy un enfermo, pero soy un galdn,
un caballero; sé mi deber; alld voy. Verds qué delicioso es, entre ldgrimas,
con perspectivas de muerte, ese amor que ti s6lo conoces por libros y con-
jeturas. Alld voy, alld voy... si me deja la tos... jesta tos!... jAyidame,
ampdrame, consuélame! Tu mano sobre mi pecho, tu voz en mi oido, tu
mirada en mis ojos...» (pags. 122-123).

El diio de la tos es un cuento de soledad, la soledad de dos seres
innominados, con gran anhelo de la comunicacién, de compaiiia, aun-
que sélo sea en la ilusién de una noche de verano. Comunicacién que
logran a través de la tos y que ha permitido a Clarin plasmar un realis-

mo psicoldgico altamente significativo.
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KINESICA

La kinésica, iniciada como dmbito cientifico por Ray L. Birdwhistell,
es el tercer componente de la Estructura Triple Bdsica de la comunica-
cién humana. F. Poyatos (1976: 362, nota 12) la define como «el estu-
dio sistemdtico de los movimientos y posiciones corporales de base psi-
comuscular, aprendidos o somatogénicos, de percepcién visual, visual-
acustica, tictil y cinestésica, que aislados o combinados con las estruc-
turas lingiifstico-paralingiifsticas y con el contexto situacional poseen
valor comunicativo, sea consciente o inconsciente». El mismo investi-
gador distingue entre gestos (el movimiento corporal hecho con la
cabeza, el rostro u otros miembros; la mirada, la sonrisa, los gestos de
amenaza, etc.); maneras (actividades corporales aprendidas y social-
mente institucionalizadas: modos de saludar, utilizar los cubiertos,
aplaudir, etc.); y posturas (posicién del cuerpo, mds estédtica que los
gestos y las maneras, que es usada secundariamente como instrumento
de comunicacién; posicién de descanso, manos atras al andar, etc.).

La actividad kinésica es de suma importancia en la interaccién entre
las personas y, también, la tiene —y mucha— en la creacién literaria,
solamente que en ésta el escritor se tiene que esforzar en plasmarla en -
su escritura a través de los signos gréaficos. Pero es muy importante
para poner de manifiesto su competencia literaria y para lograr una
mayor profundizacién psicoldgica en la descripcién de sus personajes.
A veces sirve para reforzar el lenguaje verbal y otras para dar con el
significado global de un texto. Las actividades kinésicas vienen a
menudo explicitamente expresas en las obras literarias. Veamos algtin
ejemplo.

En el Diario de Colén, como he tenido ocasién de ocuparme!?, lo
kinésico va tener mucha importancia. En treinta ocasiones se nos nom-
bran las palabras sefias, sefiales y ademanes. Era el dnico modo que
tenfan, en principio, espafioles e indios para comunicarse:

«Partié de alli para Cuba, porque por las seiias que los indios le daban de
la grandeza y del oro y perlas d'ella, pensaba que era ella, conviene a
saber, Cipango» (pag. 85).

«...Dixo un indio por sefias que el almdiciga era buena para cuando les
dolia el estémago» (pag. 99).

19 J. Romera Castillo, «Rasgos kinésicos en el Diario de Cristébal Colén», en Actas
del II Congreso Internacional sobre Literatura Hispénica. Reyes Catélicos y Descubri-
miento (Barcelona: PPU, 1989, 115-124).

185



Josk ROMERA CASTILLO

Pero fijense en algo curioso y significativo: si fragmentamos esa
treintena de citas explicitas sobre la gestualidad, en once ocasiones las
sefias estdn relacionadas con el ansiado oro; cinco con lo geografico;
cuatro, con lo corporal; tres, con las riquezas y las preciadas especias;
dos, con la comunicacién de los indios entre si; y una con el poder de
los reyes de Castilla, la oracién, las cosas maravillosas, el tiempo y los
ademanes de los indios, respectivamente. Como los nimeros cantan y
no hay mds cera que la que arde, objetivamente y por lo que se refiere
a los gestos explicitos, en el Diario si es oro todo lo que reluce.

Otro dato mds del Diario: de las treinta veces —alguna se me ha
podido escapar— en las que aparece explicitamente la comunicacién
kinésica en veinticuatro son los aborigenes los que dirigen a los espa-
fioles; en dos, los indios se comunican entre si; en una, la situacién es
ambigua; mientras que Coldn se dirige por sefias a los nativos concre-
tamente (en las veinticuatro ocasiones anteriores se presupone que
también lo haria, pero no se nos dice) en tres ocasiones. Una para pre-
guntarles si hacfan oracién:

«Yo pensé que era templo, y los llamé y dixe por sefias si hazian en ella
oracion; dixeron que no» (pag. 132).

Otra, para darles a entender el poder de los Reyes Catolicos:

«El Almirante les dixo por sefias que los Reyes de Castilla mandarian des-
cubrir a los caribes y que a todos se los mandarian traer las manos atadas»

(pdg. 177).

Y la tercera, mds ambigua, para demandar dénde se cogia el oro:

«...Y como siempre trabajase por saber donde se cogfa el oro, preguntaba
a cada uno, porque por sefias ya entendfa algo» (pédg. 182).

Una trfada perfectamente arménica en la que lo religioso, lo politico
y lo material tienen —como debia de ser— complida presencia.

Como ven la presencia o ausencia de las conductas kinésicas en los
textos literarios no es tan inocente. El escritor, consciente o incons-
cientemente, plasma en su escritura una serie de indicios y el lector, o
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mejor el critico, no tiene otra opcién que cuantificarlos y tenerlos en
cuenta como una varilla méas de abanico —jpero no la tnica!— a la
hora de interpretar la significacién global de las obras literarias?0.

De la importancia de los gestos creo que nadie duda y tampoco es
necesario que me detenga a enfatizarla. Baste, simplemente, el
siguiente ejemplo que evoca Antonio Gala:

«Entre Granada y Jaén hay una finca espléndida, que perteneci6 al mata-
dor Bombita. Cuando las agitaciones campesinas andaluzas, con horcas y
hoces se presenté un grupo amenazador ante la casa. Salié el maestro,
viejo e impresionante atn; miré a los campesinos en los ojos, y, sin decir
palabra, se desabroché los pantalones y se los eché abajo. Aparecieron su
vientre y sus muslos acribillados por las cicatrices. Los hombres de mirada
torva comprendieron el gesto y su mensaje, abatieron los rebeldes utensi-
lios, y se alejaron» 2!

Gestos que, en ocasiones, adquieren un simbolismo manifiesto.
Como nos cuenta el novelista espafiol Jesds Ferrero en uno de sus ulti-
mos relatos breves:

«[En el Retiro] Manuel arrancé del suelo una de esas hierbas que crecen
en los claros, afiladas como bisuteries, y miré con complacencia a Lola.

Los indios de América del Norte se rozan, las mufiecas ensangrentadas
cuando quieren hacerse hermanos de sangre... —dijo él—, y se acercé el
frégil filo a su mufieca, después a la de Lola, y se rozaron las heridas mien-
tras se besaban»22,

El cuerpo, en definitiva, es un hablador. El rostro es la ensefia del ser
humano y a través de la descripcion de sus movimientos el narrador nos
da claves de la personalidad de sus actores; al igual que por medio de la
plasmacién de otros movimientos corporales. He aqui cémo describe
Juan Goytisolo a Fidel Castro en su obra En los reinos de taifa:

«Su rostro es vivo, mévil, astuto: vigila con el rabillo del ojo el efecto de
sus palabras y a veces le pillas una expresion matrera o esquiva, instintiva-
mente suspicaz... En adelante, le verds... saltando del jeep o encaramado
en la tribuna de sus discursos, antebrazo magistral, indice brujo, impar-
tiendo lecciones de cosas con su extrema voluntad didascalica» 23.

20 T as diferentes tipologfas gestuales las ejemplifiqué en el Diario en el trabajo cita-
do en la nota anterior.
21 A. Gala «Toreros», El Pais Semanal, 531, domingo 14 de junio (1987), 150. Entre-
ga de la serie Dedicado a Tobias.
J. Ferrero, Besos en tu suéter manchado de vino, aparecido como cuadernillo
aparte en El Pais Semanal, n° 536, domingo 19 de julio (1987), 11.
J. Goytisolo, En los reinos de taifa (Barcelona: Seix Barral, 1986, 173).
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Las manos son también muy importantes en la kinésica. Muchos
ejemplos de ello podemos encontrar en la obra de Julio Cortdzar. El
escritor argentino lo reconoce: «La mano ha sido una cosa muy magica
para mi. Las manos funcionan mucho en mis cuentos. Incluso hay uno,
Estacién de la mano, en que una mano entra por una ventana y se hace
amiga de un individuo, pero él, de tanto verla jugar con un puiialito, le
toma miedo y la mano se da cuenta y se va. Ahf aparece ya la obsesién
de la mano. Quizas venga del hecho de que una vez una de esas prime-
ras mujeres que uno tiene en la vida me dijo que “lo tinico verdadera-
mente interesante en ti son las manos; tus manos tienen ms personali-
dad que tu cara”. Y me marcé eso». Obsesién —y lenguaje— que apa-
rece a través de sus escritos tanto en poesia (Ultimo Round, Pameos,
etcétera.) como en su narrativa (Rayuela, capitulo 62, 76, etc.) .

POLISEMIA GESTUAL

A veces un mismo gesto o gestos semejantes pueden significar men-
sajes diferentes. Todos sabemos que el lenguaje gestual es mucho més
internacional que el de las simples palabras para entenderse con
hablantes de otras lenguas; pero también todos conocemos la ambiva-
lencia y, en ocasiones, la perplejidad al comprobar que en culturas
diferentes los gestos adquieren una significacién variada. Por ejemplo,
en Japén el contacto visual es algo clave para la manifestacién de lo
que alguien siente hacia otra otra persona, pero cuanto menos se utili-
ce mejor. «<Lo que para un occidental es una honesta mirada directa a
los ojos, para el oriental es una falta de respeto y una afrenta personal.
Incluso al estrecharse las manos o al hacer una reverencia —y espe-
cialmente durante una conversacién—, s6lo se considera correcta algu-
na mirada ocasional»25. El cabeceo en la mayoria de los paises significa
si, mientras que en Bulgaria y Grecia, por ejemplo, significa no. Hacer
un circulo con los dedos, aceptado como el signo norteamericano de
OK («est4 bien»), se considera vulgar u obsceno en Brasil, estd mal
visto en la Unién Soviética o Grecia, en Japon significa «dinero» y en
otros lugares «cero» o «sin valor», etc.

24 Datos que tomo de Andrés Amords, editor de Rayuela (Madrid: Catedra, 1984,
551, nota 1).

25 «Cuando un guifio deja de ser inocente», El Pais, domingo 2 de noviembre
(1986), seccién «Domingo», pag. 11. Las referencias que siguen y otras se pueden docu-
mentar en el resumido diccionario internacional de gestos que Parker Pen Co. ofrece en
el articulo.
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Cada cultura tiene unos determinados usos y costumbres. De ahi
que podemos hablar —segin la terminologia de Fernando Poyatos
(1985)— de culturemas que serian cualquier porcién de actividad cul-
tural comprendida —sensorial e intelectualmente— en signos de valor
simbdlico que una sociedad determinada combina en asociaciones de
mayor o menor complejidad y cuya reunién permite el establecimiento
de estructuras culturales. Veamos en el dmbito de la literatura escrita
dos ejemplos al respecto.

El primero, muy cldsico y muy conocido por todos. Se trata De la
disputacion que los griegos e los romanos en uno ovieron de el Libro
de Buen Amor?®. Casi en el pértico del libro, el Arcipreste, después de
los Gozos de Santa Maria, a manera de prélogo justificatorio de las
burlas de la obra, se encarga de dejar bien clara su intencionalidad:

(46) Entiende bien mis dichos e piensa la sentengia:
no m'contesca contigo como al doctor de Gregia
con el ribald romano e su poca sabiengia,
quando demandé Roma a Gregia la ¢iengia.

Y empieza el exemplo sobre cuyas fuente y desarrollo en la literatu-
ra han tratado, Lecoy, Spitzer y Deyermond, entre otros?’. Recorde-
mos brevemente el relato. Los romanos no tenian leyes del derecho y
fueron a pedirselas a los griegos, a lo que respondieron éstos «por se
excusar» que no las merecian por no poderlas aquéllos entender; ahora
bien, si las querifan usar, antes tendrian que practicar con los sabios
griegos el ejercicio escolar de la disputatio. Los romanos respondieron
que «les plazia de grado» y «pusieron pleito firmado» para la discu-
sion. Pero entonces surge el problema: griegos y romanos tenian len-
guas distintas, «non entendrién el lenguaje non usado». ;Cémo solu-
cionar, pues, el problema? Sencillamente que disputasen «por sefias,
por sefiales de letrado».

El Arcipreste se vale del lenguaje no verbal para hacer una parodia
del lenguaje signico usado en ciertos monasterios sometidos a la ley
del silencio, como han estudiado, entre otros, Lecoy, Maria Rosa Lida
y el mismo Deyermond. Dicho y hecho. Tras fijar la fecha para la con-
tienda, los romanos con gran «coita», «porque no eran letrados», deci-
den que los represente un «ribald», un «vellaco», para que «segin

26 Citaré por la edici6n de Jacques Joset, Madrid: Espasa-Calpe, 1981, 2.% ed., vol. I,
pé%s. 27-32 (Cldsicos Castellanos, n.° 14).
7 Ibidem, pag. 27, nota 46b.
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Dios le demostrase fazer sefias con la mano / que tales las feziese» y al
encontrarlo le exponen el plan:

...«Nos avemos con griegos nuestros conbid
para disputar por seiias [tercera vez que sale la palabra]...».

Vistieron al «ribald» con «pafios de gran valia / como si fuese dotor
en la filosofia», se subié en la citedra envalentonado, esperando al
griego. Al lado, se subié en otra cdtedra, «todo el pueblo juntado», el
griego, un «doctor muy esmerado» y «comengo sus sefias como era tra-
tado». He aqui el didlogo:

(55) Levantése el griego, sosegado, de vagar,
e mostré sélo un dedo que estd ¢erca el pulgar,
luego se assent6 en ese mismo lugar;
levantése el ribald, bravo, de malpagar

(56) Mostré luego tres dedos contra el griego: tendidos
el pulgar con otros dos que con €l son contenidos,
en manera de arpén los otros dos encogidos;
assentdse el negio, catando sus vestidos.

(57) Levantose el griego, tendi6 la palma llana
e assentGse luego con sus memoria sana;
levantése el vellaco con fantasia vana,
mostré puiio cerrado: de porfia a gana.

(58) A todos los de Gregia dixo el sabio griego:
«Merecen los romanos las leys, non gelas niego».
Levantironse todos en paz € con sosiego;
grand onra ovo Roma por un vil andariego».

Hasta aqui la gesticulacién en la disputa. Veamos ahora la significa-
cién de los gestos que cada uno de los dos protagonistas realizan:

(59) Preguntaron al griego qué fue lo que dixiera
por seiias al romano e qué le respondiera.
Diz: «Yo dixe que es un Dios; el romano que era
uno en tres personas, e tal sefia feziera [reproduce el gesto]

(60) Yo dixe que era todo a su voluntad,
respondi6 que en su poder tenié el mundo, e diz verdad,
Desque vi que entendién e creién la Trinidad
entendi que merescién de leyes gertenidad».
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Por su parte el bravucén romano habla entendido los gestos del
griego de una manera diferente:

(61) Preguntaron al vellaco qual fuera su antojo;
diz: «Dixom'que con su dedo que m'quebrantaria el ojo;
d'esto ove grand pesar e tomé grand enojo,
e respondil'con safia, con ira e con cordojo

(62) que yo le quebrantaria ante todas las gentes
con dos dedos los ojos, con el pulgar los dientes;
dixom' luego apés esto que le parase mientes,
que m'daria grand palmada en los oidos retinientes.

(63) Yo I'respondi que 1'daria a €l tal puiiada
que en tiempo de su vida nunca la vies vengada;
desque vio que la pelea tenié mal aparejada,
dexdse de amanazar do non gelo pregian nada».

Nos encontramos, por lo tanto, con una clara polisemia gestual en
la que los culturemas de dos pueblos distintos, simbélicamente repre-
sentados por la sabiduria del griego y la estulticia del romano, hacen
que, simple y dicotémicamente, unos mismos gestos sean interpreta-
dos de una manera diferente. El relato, todo lo anacrénico que se
quiera, sirve de botén de muestra para lo que venimos exponiendo.
Pero el hecho queda ailin mas claro que en la ficcién literaria y ejem-
plar en el encuentro real entre dos culturas diferentes. Me estoy refi-
riendo al encuentro de la cultura europea y la indigena americana
que Col6n plasmé en su Diario. Espafioles y aborigenes tienen que
entenderse, en un principio, por seilas, pero unas veces los gestos son
interpretados inequivocamente por unos y otros y otras son ambi-
guos o mal interpretados. De ello se queja el propio Col6n en alguna
ocasion:

..y también no sé la legua, y la gente d'estas tierras no me entienden, ni
yo ni otro que yo tenga, a ellos. Y estos indios que yo traigo, muchas
vezes les entiendo una cosa por otra al contrario» (pdg. 125).

De ahi la cautela en ocasiones del Almirante ante esta polisemia
gestual al afirmar a veces «segtin puede entender» (pdg. 87), «entendia
el Almirante» (pag. 168), «el Almirante entendié» (pdg. 182), etc. O
las quejas de los indios por no poderse entender con los recién llega-
dos del viejo mundo: «y él [el rey] y su ayo y consejeros llevan grande
pena porque no me entendian, ni yo a ellos» (pag. 157), ya que unas
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veces adivinaban los deseos de Coldn a través de las sefias y otras no.
Pero a medida que los contactos se fueron intensificando las sefias fue-
ron mejor interpretadas, como el descubridor apostilla:

«Cada dia entendemos mds a estos indios y ellos a nosotros, puesto que
muchas vezes hayan entendido uno por otro» (pag. 143).

«Porque por sefias ya entendfa algo» (pdg. 182).

Sin embargo en el Diario hay un caso particularisimo de polisemia
kinésica, en el que Colén no llega a interpretar correctamente, en un
principio, las sefias de los indios. Sucedi6 el lunes 3 de diciembre y nos
lo cuenta del modo siguiente:

«...ayuntdronse muchos indios y vinieron a las barcas, donde ya se habia
recogido el Almirante con su gente toda; uno d'ellos se adelanté en el rio
junto con la popa de la barca y hizo una grande plética que el Almirante
no entendia, saivo lo que los otros indios de cuando en cuando algaban las
manos al cielo y daban una grande voz. Pensaba el Almirante que lo ase-
guraban y que les plazia de su venida; pero vido al indio que consigo trafa
demudarse la cara y amarillo como la cera, y temblaba mucho, diziendo
por sefias al Almirante se fuese fuera del rio, que los querfan matar, y lle-
géndose a un cristiano que tenia ballesta armada y mostréla a los indios, y
entendi6é al Almirante que les dezia que los matarian todos, porque aque-
lla ballesta tiraba lexos y mataba. También tomé una espada y la sacé de
su vaina, mostrandosela, diziendo lo mismo. Lo cual, oido por ¢llos, dieron
todos a huir, quedando todavia temblando el dicho indio de cobardia y
poco coragdn, y era de buena estatura y rezio» (pag. 131).

Colén entiende el c6digo gestual desde un punto de vista europeo,
frente al c6digo gestual de los aborigenes americanos, de ahi que
aunque la comunicacién gestual fuese el lazo primario de comunica-
cién en la primera frase del descubrimiento entre espafioles e indios
y que aunque hubiese una serie de rasgos comunes entre ambas
comunidades a la hora de la realizacién de una serie de gestos, sin
embargo, en otras ocasiones se producen —como en el caso que
hemos visto— diferentes interpretaciones. Y es que lo gestual
—como afirma Greimas— sirve mds para significar que para comuni-
car. Los gestos o sefias significan, pero su significacién es distinta a la
utilizada en el cédigo lingiiistico. En éste, como es bien sabido, los
significantes en general, tienen un significado concreto en un contex-
to determinado. En el kinésico el significante —es decir, las manifes-
taciones externas corporales— no tiene o puede no tener un signifi-
cado concreto, ya que cada cultura tiene sus rasgos kinésicos propios,
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lo cual no quiere decir que no haya aspectos mas o menos universales
que se den o puedan darse en todas.

LOS OJOS <HABLAN»

El canal ocular es una de las formas mas sutiles del lenguaje corpo-
ral. Dentro de los mensajes que emite el rostro, el comportamiento
visual tiene una importancia capital para transmitir actitudes y senti-
mientos, as{ como para expresar, en suma, la personalidad de un indi-
viduo. Como afirmaba Jean-Paul Sartre, el contacto visual es lo que
nos hace real y directamente conscientes de la presencia del otro
como ser humano con conciencia e intenciones propias?®. La mirada
—junto con el acercamiento al otro, las posturas gestuales y la mimi-
ca— es un modo de interaccién corporal. La mirada —segtin Domini-
que Picard— es uno de los elementos més significativos en la interac-
cién y ocupa un lugar de privilegio en la relacién porque su funcién
es doble: permite a la vez expresar lo que se siente y recoger infor-
macién viendo el comportamiento del otro. Varias expresiones popu-
lares traducen esa doble funcién: se dice de una mirada que «acari-
cia», que «fulmina» o que «suplica»?®. Pero también de una mirada
que «incomoda» 0 que es «insistente», pues mirar a alguien no es
simplemente buscar una informacién sino también penetrar en su
intimidad. Ser mirado se interpreta a menudo como «ser seiialado»,
ser «el objeto» de la atencidn del otro, y también estar bajo el control
de otro»39,

La mirada ha tenido una larga tradicién cultural, tanto que hay
numerosas leyendas a lo largo de la historia del hombre sobre el mal de
ojo y los maleficios que recibe la persona que lo recibe. De ello encon-
tramos referencias, por ejemplo, en inscripciones en tablillas de arcilla
del tercer milenio a. C.; en el judio Rab en el siglo 111 d. C.; y hasta se
decia que Pio IX —elevado al papado en 1846— era poseedor de ese

28 En El ser y la nada. Tomo la cita de F. Davis (1986: 86). Vid. entre otros, E. H.
Hess, The Tell-tale Eye; how tour Eyes Reveal Hidden Throughts and Emotions (New
York: Van Nostrand Reinhold, 1975).

Una némina de estas expresiones se encuentran en J. Maisonneuve, «Le regard
comme conduite d'interaction et sa dimension phénoménologique», en La fonction du
regard (Comunicacién al coloquio del INSERM, 1969), 399-414.

30 Dominique Picard, Del cédigo al deseo. El cuerpo en la relacién social (Buenos
Aires: Paidés, 1986, 194).
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diabdlico don, como ha estudiado certeramente Silvan Tomkins3!.
Como ha observado el antropélogo Edward Hall (1966), el comporta-
miento ocular es variado y diferente en las distintas culturas. La cultu-
ra que mayor uso hace del hablar con los ojos es la drabe, mientras que
las que realizan un menor uso son las sociedades de Oriente. Veamos
un ejemplo respecto al primer pueblo citado con una desorientacién
en la Medina de la bella ciudad marroqui de Fez, del periodista y escri-
tor Manuel Vicent:

«La mirada es el dnico lenguaje de la medina de Fez... yo sabia que son
los ojos de los drabes en la medina el c6digo con que ellos se entienden,
pactan y se penetran a distancia. Existen amores eternos entre adolescen-
tes que s6lo duran un guifio, aunque el combate de su mutua carne sin
pudor ni culpa queda aplazado para la noche. Miradas de una contenida
insinuacién surgian de los rostros velados de algunas mujeres mientras te
cruzabas en la calle con ellas y también estaban los ojos de la policia vigi-
lando como secretos alcotanes y todo eso trenzaba una red de citas, ama-
g0s, deseos, calladas ofertas de intimidad que se extendia sobre el barullo
de gente, pollinos y mercancias igual que en las terrazas donde se agitaba
otra vida de sefiales amorosas y la presion de estas sensaciones la liberaba
una musica con ritmo de serpiente que no cesaba jamds de brotar de las
guardias, armarios y tiendas presididas por el retrato de Hassan»32.

El lugar donde mira un individuo indica cual es el objeto de su aten-
cién, pero también sabemos que las miradas varian de significacién de
persona o persona ya que el cédigo ocular se diversifica. Segiin Flora
Davis (1986: 92) «los movimientos oculares de cada individuo estdn
influidos por su personalidad, por la situacién en que se encuentra, por
sus actitudes hacia las personas que lo acompaiian y por la importancia
que tiene dentro del grupo que conversa». Todos esta casufstica se
podria ejemplificar con textos literarios, pero por razones de espacio
nos detendremos en el examen de la mirada como atraccién afectiva y
sexual en dos obras muy conocidas.

Sabemos que la mayorfa de los encuentros comienzan en la relacién
amorosa con un contacto visual. A mayor nimero de interacciones
oculares las actitudes demostradas son mds positivas, mientras que el
desvio o rechazo de miradas es claro indicio de una negativa mis o
menos manifiesta. Ahora bien, también sabemos que la mirada no
tiene en si un efecto intrinsico, sino que su valor depende del contexto
en el que ésta se realice, de ahi que a través de él pueda adquirir dos

21 8. Tomkins, Affect, Imagery, Consciousness (New York: Springer, 1962, vol. 2).
32 M. Vicent, «La medina de Fez», El Pais Semanal, 536, domingo 19 de julio
(1987), 36.
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significados afectivos opuestos: la expresién de una actitud agresiva o
la de una atraccién afectiva, segtin J. Corraze (1986: 97-106).

Vamos a fijarnos en el significado sexual de la mirada cuando se pro-
duce de un modo voluntario. Para ello utilizaremos Sonata de primave-
ra de don Ramén del Valle-Inclan33. El eje estructural del relato se
articula alrededor de las relaciones de las dramatis personae: de un
lado el marqués de Bradomin; de otro, Marfa Rosario, la joven de la
que queda prendado el personaje anterior; y de otro, la madre de ¢sta,
la Princesa y sus secuaces, claros oponentes del libidinoso marqués.
Por las miradas que estos tres grupos de personajes se echan, podemos
llegar a calibrar el significado global del relato.

Antes todo encontramos miradas como signo de rechazo y, a veces,
de agresividad. Veamos algin ejemplo. La Princesa, la madre de Maria
Rosario, mantiene, al principio del relato, una actitud muy diplomatica
e interrogativa hacia Bradomin, pero a medida que el argumento avan-
za y se da cuenta de lo que estd ocurriendo, sus miradas no pueden ser
m4s delatoras hacia el cortejador de su hija:

«Su mirada se clavé en la mia, y senti el odio en aquellos ojos redondos y
vibrantes como los ojos de las serpientes» (pag. 278).

«Vi palidecer intensamente sus mejillas y brillar el odio en sus ojos»
(pag. 291).

El mayordomo Polonio también mira al marqués con actitud negati-
va; tras un minucioso examen:

«Yo le adivinaba asaetdndome con los ojos» (pdg. 277).

«Me dirigié6 una mirada oblicua que me recordé al viejo Banlone, que
hacia los papeles de traidor en la compaiifa de Ludovico Straza» (pags.
277-278).

«La voz del viejo y su mirada esquiva, despertaron en mi alma una sospe-
cha» (pdg. 295).

33 Citaré por la edicién de M. Etreros, Barcelona: Plaza & Janés, 1985, 221-307.
Traté de estos aspectos en mi articulo, «Gestos y ojos “hablan” en la Sonata de primave-
ra», en un homenaje a Valle Incldn en el cincuenta aniversario de su muerte, Revista de
Estudios Hispdnicos (Univ. de Puerto Rico) XVI (1989), 45-51.
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También el Colegial Mayor hace otro tanto:

«De rato en rato fijaba en m{ una mirada répida y fugaz, y yo comprendia,
con un estremecimiento, que aquellos ojos negros querian leer en mi
alma» (pdg. 245).

Pero también el marqués, percatado de las intenciones de ellos, mira
de igual modo a sus oponentes. Asi, al mayordomo Polonio:

«Yo le clavé los ojos, mirdndole en silencio: Me parecié que no podia
dominar su inquietud» (pédg. 296).

[Alno aceptar el anillo] «Yo le miré amenazador» (pdg. 296).

O se producen interacciones oculares de disimulo entre Bradomin y
el Colegial Mayor:

«Nos miramos de hito en hito, con un profundo sentimiento de que fingia-
mos por igual, y nos separamos» (pdg. 246).

A través de estas miradas, Valle-Incldn viene a reafirmar una vez
mas los rechazos, agresividades, interrogantes y, en suma, las discor-
dancias existentes en el plano psicolégico entre los actores del relato
que hacen la funcién de actantes oponentes, segtin la terminologia grei-
masiana.

El segundo grupo de miradas lo podemos establecer en los inter-
cambios oculares que Xavier de Bradomin dirige a su idealizada Maria
Rosario. Este don juan «feo, catdlico y sentimental» —muy al estilo
del seductor italiano de Da Ponte— tiende las garras de la seduccién
hacia la bella joven destinada al servicio religioso. Sus miradas hacia
ella son conscientes, insistentes y —cémo no— misticamente ardien-
tes:

«Yo escuchaba distraido, y desde el fondo de un sillén, oculto en la som-
bra, contemplaba a Marfa Rosario. Parecia sumida en un ensueiio: Su boca
pélida de ideales nostalgias permanecia anhelante, como si hablase con las
almas invisibles, y sus ojos inmdviles abiertos sobre el infinito, miraban sin
ver. Al contemplarla, yo sentia que en mi corazén se levantaba el amor
ardiente y trémulo como una llama mistica» (pdg. 248-249).

196



REPERTORIOS EXTRAVERBALES EN LA COMUNICACION LITERARIA

Por su parte, Maria Rosario también mira seductora-seducida a su
galdn de turno y no con malos ojos. Ahora bien, su condicién de mujer,
debido a una educacién tradicional, hace que deba reprimir sus impul-
sos oculares hacia el hombre que la corteja, maxime cuando la senda
religiosa elegida se lo impide atin més. Su actitud es como la de un
meandro. Son varios los tipos de miradas que en ella se manifiestan.
Uno, primero, de adiccién o muestra de simpatia:

«Creo que ademds de sus labios me sonrieron sus ojos» (pig. 232).

«Y aquellos ojos como no he visto otros hasta ahora, ni los espero ver ya,
tuvieron para mi una mirada timida y amante. Callibamos conmovidos»
(pégs. 300-301).

Como hay una cierta adiccién por el caballero mirén, la joven le
echa a veces miradas furtivas:

«Segufi andando con los ojos fijos en aquella feliz aparicién. Al ruido de
mis pasos alzé levemente la cabeza, y con dos rosas de fuego en las meji-
llas volvi6 a inclinarla, y continué leyendo... Al cabo de un momento vol-
vi6 a levantar la cabeza, y sus ojos, en un batir de parpados, echaron sobre
mi una mirada furtiva» (p. 283).

Pero cuando se da cuenta de lo que estd realmente ocurriendo en el
interior del marqués, opta por tomar tres actitudes diferenciadas. No
se atreve a mirar a sus seductor:

Interrogé sin osar mirarme... y quedé con los ojos fijos en el cristal de la
fuente» (pag. 284). ’

«Yo acudi presuroso a levantar el cortinaje de la puerta. Marfa Rosario
pasé con los ojos bajos, sin mirarme... Y con el alma herida por el desdén
que Maria Rosario me mostrara, volvi al estrado» (pags. 244-245).

Ante la cruda realidad de la adiccién amorosa de Bradomin por ella,
sus miradas hacia él son de horror, de espanto, de susto:

«Y miré a Maria Rosario, que bajé la cabeza y se puso encendida como
una rosa... Miré disimuladamente a Maria Rosario: Sus hermosos ojos
negros me contemplaban asustados» (pag. 259).

«...Se detuvo bajo la ldmpara y me mir6 con ojos asustados, enrojeciendo
de pronto. Luego quedé pélida, palida como la muerte» (pag. 248).
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«Estaba pilida, y juntaba las manos mirdndome con sus hermosos ojos
angustiados» (pdg. 285).

«Me mir6 despavorida, como si al sonido de mi voz se despertase, y arran-
candose de mis brazos huyé hacia la ventana» (pag. 299).

«...Y me clavé los ojos, tristes, suplicantes, guarnecidos de lagrimas como
de oraciones purisimas» (pdg. 302).

Y la tercera actitud es la de cerrar los ojos:

«Maria Rosario cerraba los ojos con espanto, como al borde de un abis-
mo» (pég. 298).

A través de estos repertorios visuales podemos constatar que el eje
semantico del relato queda explicitamente mds reforzado. En sintesis,
la Princesa y sus adictos (Polonio, el Colegial Mayor, etc.) se oponen a
los proyectos libidinosos de Xavier de Bradomin a través de las mira-
das inquisitoriales y negativas que echan al marqués; Maria Rosario,
en su pasividad reprimida y en medio del torbellino, no mira con
malos 0jos a su seductor hasta enloquecer al final; y al narrador-narra-
do en este fragmento de memorias que es Sonata de primavera se le
vuelven los ojos chispas hacia la joven idealizada platénicamente.
Valle-Inclén se sirve del lenguaje de los ojos como un elemento refor-
zador, desde el punto de vista psicoldgico, de las emociones y senti-
mientos que narra y describe.

El otro ejemplo —podrian ser miles— que quisiera presentar tiene
un matiz algo distinto. Se trata de un lenguaje de ojos m4s insinuador,
evanescente y a distancia que encontramos en el epigrafe [13] —segtin
la numeracién del traductor, José Maria Valverde— del Ulises, del
irlandés y padre de la novelistica moderna, James Joyce 4.

La escena se desarrolla en la playa, al atardecer, entre las ocho y las
nueve. De un lado encontramos a Gerty Maclowell, «<sumergida en sus
pensamientos, con la mirada perdida all4 en lontananza, era, a decir
verdad, un ejemplar del joven encanto irlandés tan bello como cupiera
desear... Su tipo era esbelto y gracioso... La palidez cérea de su rostro
era casi espiritual en su pureza marfilefia, aunque su boca de capullo
era un auténtico arco de Cupido, de perfeccién helénica...» (pag. 531);
y junto a ella sus amigas Cissy Cafrey —con sus dos hermanos gemelos

34 J.Joyce, Ulises (Barcelona: Lumen, 1976, t. I, 528-577).
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de apenas cuatro afios, Tommy y Jacky— y Edy Boardman —con su
hermanito, un bebé de once meses y nueve dias en el cochecito—.
Gerty, toda de azul, incluso su ropa interior, «su color preferido, y el
color de suerte también para casarse que la novia tiene que llevar un
poco de azul en alguna parte» (pdg. 535), estd sumida en pensamientos
hacia aquel chico, estudiante, que andaba siempre en bicicleta de un
lado para otro delante de su ventana. Joyce, en la primera parte de
esta unidad narrativa, dirige el foco narrativo, fundamentalmente,
hacia lo que estd ocurriendo en este lado de la playa. En el otro, esta-
ba un sefior sentado enfrente del grupo. El enlace narrativo de lo que
pasa al uno y al otro lado surgird a través de la pelota con la que los
gemelos juegan. Cissy la echa por la arena y aquélla va a parar a donde
estd el hombre solitario. Gerty, mientras tanto, «envuelta en sus pensa-
mientos, apenas vefa u ofa a sus compafieras ni a los gemelos en sus
pueriles cabriolas ni al sefior llegado de Sandymount Green al que
Cissy Caffrey le llamaba ese hombre que se parecia tanto a su padre»
(pag. 539), aunque no era borracho. Pero a Gerty no le gustaria como
padre «porque era demasiado viejo o no sabia por qué o por causa de
su cara (era un caso palpable de antipatia a simple vista) o su nariz
forunculosa con sus verrugas y su bigote color arena un poco blanco
debajo de la nariz» (pag. 539). Leopold Bloom, vestido de negro, reco-
ge la pelota, intenta devolvérsela a Cissy, pero ésta se detiene debajo
mismo de la falta de Gerty. Esta intenta devolverla con una patada,
pero falla. Hace un segundo intento mds, para lo que «se levanto la
falda un poquito pero justo lo suficiente» (pag. 541), lanzando la pelo-
ta bastante lejos y anota el narrador: «no era nada mas que para llamar
la atencién teniendo en cuenta al caballero de enfrente que miraba»
(pdg. 541). Empieza el flirteo entre ambos a través de los ojos. «Ella
sintié el cdlido sofoco, siempre una sefial de peligro en Gerty MacDo-
well, subiendo y ardiéndole en las mejillas. Hasta entonces sélo habian
intercambiado ojeadas del modo mads casual pero ahora bajo el ala de
su sombrero nuevo ella se atrevié a mirarle y la cara que se ofrecid a
su mirada allf en el crepusculo, consumida y extrafiamente tensa, le
parecié la mads triste que habia visto jamds» (pag. 541-542).

El juego de miradas a partir de entonces y por parte de ambos iba a
ser explicito y continuo, como el relato confirma:

«Si, era ella a quien miraba él y su mirada queria decir muchas cosas. Sus
ojos ardian en ella como si la explorara por dentro, toda, leyendo en su
misma alma. Maravillosos ojos eran, espléndidamente expresivos, pero ;se
podia fiar una de ellos? La gente era muy rara. Vio enseguida por sus ojos
oscuros y su pdlido rostro intelectual que era un extranjero... pero ella no
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veia si tenfa nariz aguilefia o un poco remangada desde donde estaba sen-
tado. Iba de luto riguroso, ya lo veia, y en su rostro estaba escrita la histo-
ria de un dolor acosador. Habria dado cualquier cosa por saber qué era.
Miraba tan atentamente, tan quieto y la vio dar la patada a la pelota y a lo
mejor veia las brillantes hebillas de acero de sus zapatos... Ahi estaba lo
que ella habia sofiado tantas veces. Era €l el que contaba y su rostro se
llené de alegria porque le queria porque sentia instintivamente que era
diferente a todos. Su corazén mismo de mujer-muchacha salia al encuen-
tro de €1, su marido sofiado, porque al instante supo que era él» (pags. 543-
544) [y estaba dispuesta a perdondrselo todo.]

Mientras, su amiga, més bien rival, Cissy pasaba corriendo delante
del enlutado caballero con el intento de lucirse y llamar la atencién del
solitario, agarrando a los dos gemelos:

«...y buenas ganas tenia de darles unos cachetes ruidosos pero no lo hizo
porque pensé que €l pédia estar mirando pero nunca en su vida cometié
una equivocacion mayor porque Gerty vefa sin mirar que él no le quitaba
los ojos de encima...» (pag. 546).

En lo que se fijaba Leopold Bloom era en otra cosa: en las medias
transparentes que llevaba Gerty:

«...€s0 era lo que miraba él, transparentes, y no a esas otras insignificantes
que no tenian forma ni figura (jqué cara dura!) porque tenia ojos en la
cara para ver él mismo la diferencia» (pdg. 546).

Gerty se quita el sombrero para arreglarse el pelo con «una breve
visién radiante» (pdg. 547), mientras las interacciones visuales se suce-
den:

«Casi pudo ver el rdpido sofoco en respuesta admirativa de los ojos de €I,
que la hizo vibrar en todos sus nervios. Se puso el sombrero para poder
mirar por debajo del ala y balanceé mas rdpido el zapato con hebilla pues
se le cort6 el aliento al captar la expresién de sus ojos. El la observaba
como la serpiente observa a su victima. Su instinto femenino le dijo que
habia provocado un tumulto en él y al pensarlo un ardiente escarlata la
invadi6 desde el escote a la frente hasta que el delicioso color de su rostro
se convirtié en un glorioso rosado» (pag. 547).

Pero también su amiga Edy Boardman se habia dado cuenta del
hecho, «porque miraba de reojo a Gerty... fingiendo arreglar al nene»
(pag. 547). Gerty tenia unas terribles ganas de que el asunto acabara e
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insinu6 a su amiga marcharse. Cissy quiere saber la hora exacta y va a
preguntdrsela al caballero solitario:

«Asi que alld que fue y cuando él la vio le vio que se sacaba la mano del
bolsillo, y se ponfa nervioso, y empezaba a jugar con la cadena del reloj,
mirando a la iglesia. Aunque de naturaleza apasionada Gerty vio que tenia
un enorme dominio de si mismo. Hacfa un momento estaba alli fascinado
por una delicia que le hacia mirar pasmado, y un momento después ya era
el tranquilo caballero de grave rostro, con el dominio de s mismo expresa-
do en todas las lineas de su rostro distinguido» (pags. 547-548).

Cissy le pregunta a Bloom la hora, pero éste al ir a decirsela ve que
se le ha parado el reloj. Gerty no quita ojo:

«...ella vio al caballero dando cuerda al reloj y oyendo si funcionaba y ella
balence6 mas la pierna entrando y saliendo a compds. Estaba oscurecien-
do pero él podia ver y miraba todo el tiempo mientras daba cuerda al reloj
o lo que estuviera haciendo y luego se lo volvié a guardar y se meti6 las
manos otra vez en los bolsillos. Ella sintié una especie de sensacién que la
invadia y comprendi6é por cémo notaba la piel del pelo y esa irritacion
contra la faja que debia venirle esa cosa porque la dltima vez fue también
cuando se cort6 las puntas del pelo porque tocaba lo de la luna. Los oscu-
ros ojos de €l se volvieron a fijar en ella, bebiendo todos sus perfiles, lite-
ralmente adordndola en su santuario. Si ha habido alguna vez una admira-
cién sin disimulo en la apasionada mirada de un hombre, ahi se vefa clara-
mente, en el rostro de ese hombre. Es por ti, Gertrude MacDowell, y lo
sabes muy bien» (péag. 548-549).

Empieza a prepararse para marcharse. Las amigas punzan a Gerty
sobre el estudiante que la dejé plantada. Ante lo cual, «Un rédpido ful-
gor frio brillé en sus ojos, expresando elocuentemente un inmenso
desprecio» (pdg. 549). A punto estuvo de llorar. Mientras:

«...Ellas la miraban en inexorable escrutinio, pero, con un valeroso esfuer-
zo, Gerty volvié a chispear en respuesta comprensiva, lanzando una ojea-
da a su nueva conquista para que vieran» (pag. 549).

Respondiendo con decision:

«...puedo arrojar el guante a cualquiera porque es afio bisiesto» (p. 549).
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Con ella no se podia jugar y estaba dispuesta a dejar de lado al sefio-
rito Reggy: «Y si se le ocurria jactarse alguna vez, ella le dejaria clava-
do en su sitio con Wyle, una mirada de medio desprecio» (pag. 550).
Gerty —pese a su «defecto que ella sabia no tendria por qué tener a
ninguna competidora y eso fue un accidente bajando la cuesta de Dal-
key y siempre trataba de ocultarlo» (p. 552)— estaba ya dispuesta a
todo con aquel caballero mirén y se daba cuenta:

«Pero tenia que terminar, lo presentia. Si distinguia en los ojos de él esa
mdgica llamada, no habria nada que la sujetara. El amor se rie de las rejas.
Ella haria el gran sacrificio. Su tnico empefio seria compartir los pensa-
mientos de él» (pag. 552).

Elocubra si era casado o viudo, mas no queria ser como una de esas
prostitutas; serfa mejor tener una relacién de hermanos... De pronto
se encienden a lo lejos fuegos artificiales y todo el grupo baja a la
playa a verlos; pero Gerty permanece inmévil y

«...dijo que veia muy bien desde donde estaba. Los ojos que estaban cla-
vados en ella le hacian hormiguear las venas. Le miré un momento, encon-
trando su mirada, y una luz la invadié. En aquel rostro habia pasién al rojo
blanco, una pasién silenciosa como la tumba, que la habia hecho suya»

(pdg. 553).

Y ya sin nadie, solos los dos, reaccionan ambos de la manera

siguiente:

«Al fin quedaban solos sin las otras que cotillearan y comentaran y ella
sabia que podia confiar en €l hasta la muerte, constante, un hombre de ley
un hombre de honor inflexible hasta la punta de los dedos. A él le vibra-
ban las manos y la cara, un temblor la invadié a ella. Gerty se ech6 muy
atrds para mirar desde lo alto los fuegos artificiales y se cogi6 la rodilla
entre las manos para no caerse atras al mirar y no habia nadie que lo viera
sino s6lo €l y cuando reveld asi del todo sus graciosas piernas, tan hermo-
samente formadas, tan flexibles y delicadamente redondeadas, le parecié
oir el jadeo de su corazén, el ronco respirar de él, porque conocia la
pasién de hombres asi, de sangre caliente, porque Bertha Supple se lo
habia contado...» (pdgs. 553-554).

Leopold Bloom se masturbaba ante la visién para él erética:
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«...y Jacky Caffrey grit6 que miraran, que habia otro y ella se eché para
atras y las ligas eran azules haciendo juego por lo de la transparencia y
todos lo vieron y gritaron mira, mira ahf estd y ella se eché atrds todavia
mds para ver los fuegos artificiales y algo raro volaba por el aire, una cosa
suave de acd para alld, oscura. Y ella vio una larga bengala que subfa por
encima de los drboles, arriba, y en el tenso silencio, todos estaban sin
aliento de la emocién mientras subia mds y mds y ella tuvo que echarse
todavia més y més atrds para seguirla con la mirada, arriba, arriba, casi
perdiéndose de vista, y tenia la cara invadida de un divino sofoco arrebata-
dor de esforzarse echdndose atrds y €l le vio también las otras cosas, bra-
gas de batista, el tejido que acaricia la piel, mejor que esas otras de panta-
16n, las verdes, cuatro con once, porque eran blancas y ella le dejaba y vio
que veia y luego subia tan alto que se perdi6 de vista por un momento y
ella temblaba por todo el cuerpo de echarse tan atrds y €l lo veia todo bien
arriba por encima de la rodilla que nadie jamds ni siquiera en el columpio
ni vadeando con los pies en el agua y a ella no le daba vergiienza y a €l
tampoco de mirar de ese modo sin modestia porque él no podia resistir la
vision de la prodigiosa revelacion ofrecida a medias como esas bailarinas
de falditas cortas que se portaban tan sin modestia delante de los caballe-
ros que miraban y él seguia mirando, mirando. Ella habria deseado gritar
hacia €l con voz sofocada, extender sus brazos niveos para que vinera, sen-
tir sus labios en la blanca frente, el clamar de un amor de muchacha, un
gritito ahogado, arrancado de ella, ese grito que corre a través de los
siglos. Y entonces subié un cohete y pam un estadillo cegador y jAh!
luego estallé la bengala y hubo como un suspiro de jAh! y todo el mundo
grit6 jAh! jAh! en arrebatos y se desbordé de ella un torrente de cabellos
de oro en lluvia y se dispersaron y jAh! eran todos como estrellas de rocio
verdoso cayendo con doradas jAh qué bonito! 1Ah qué tierno, dulce, tier-
nol» (pdgs. 554-555).

Tras el espectaculo de los cohetes, sobreviene el silencio:

«ella le lanzé una ojeada al echarse adelante rdpidamente, una pequeia
ojeada patética de protesta lastimosa, de timido reproche, bajo la cual él
se ruborizé como una muchacha. Fl estaba recostado contra la roca de
detras» (pag. 555).

Leopold Bloom, «ante esos jévenes ojos sin malicia», siente remor-
dimientos por lo hecho, pero sabe que «habia una infinita reserva de
misericordia en aquellos ojos» (pag. 555). El secreto seria de los dos.
Gerty antes de irse deja caer un algodén con perfume y:

«sus almas se unieron en una tltima ojeada demorada, y los ojos de €l
alcanzédndole el corazén, llenos de un fulgor extrafio, quedaron flotando
en arrebato en torno a su dulce rostro floreal... Lentamente sin mirar ella
bajé por la playa desigual...» (pag. 556).
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Ella se aleja cojeando. A través de este pasaje se pone de manifiesto
una verdadera comunicacién a través de un lenguaje muy particular: el
de los ojos. Por medio de las miradas se produce una seduccién a dis-
tancia, en la que cada uno de los dos interlocutores interpreta los sig-
nos de una manera diferente pero paralela. Gerty, de un modo roman-
tico y de novela rosa, y Leopold de una manera erética. Y como éste
reconoce explicitamente «habfa una especie de lenguaje entre noso-
tros» (pag. 563).

OTROS ASPECTOS

Podriamos seguir analizando, ademds de otros gestos, las maneras y
las posturas. Asi como rasgos de la proxémica definida por Fernando
Poyatos como «el concepto, estructuracién y uso del espacio, desde el
entorno natural, modificado o construido por el hombre hasta las dis-
tancias mantenidas consciente o inconscientemente en la interaccién
personal. Es decir, la conducta proxémica abarca muchas manifestacio-
nes universales y culturales, pero en primer lugar son biolégicas, o sea,
las desarrolladas por nosotros como organismos que exigen, delimitan
y mantienen un territorio propio u ocupan el ajeno. Como sistema
comunicativo de origen corporal desarrollado en la interaccién, la con-
ducta proxémica se estructura con otras actividades portadoras de
mensajes, desde el lenguaje verbal y el paralenguaje hasta el contacto
fisico y la percepcion olfativa3’, afectadas todas ellas por cada una de
las cuatro distancias clasificadas por Hall (pdblica, social, personal e
intima). Dentro de la narrativa la conducta proxémica puede revelar
no solo un concepto psicolégico concreto, sino el medio cultural en el
que se desarrolla la accién (lo cual caerfa en la antropologia litera-
ria...), ya que los conceptos “distancia personal” y “distancia intima”
pueden variar sensiblemente de una cultura a otra», segin Poyatos
(1976: 358, nota 5). También se podia estudiar la cronémica, definida
por el citado investigador» como 4rea de estudio que trataria la con-
ceptualizacion y uso del tiempo como elemento biopsicolégico y cultu-
ral que proporciona caracteristicas especiales a las relaciones sociales y
a las actividades comunicativas en general, desde silabas lingiiisticas y
gestos inconscientes hasta miradas cargadas de significado y elocuen-

35 Al respecto seria muy interesante realizar un estudio sobre la excelente novela
de Patrick Stiskind, E! perfume (Barcelona: Seix Barral, 1986).
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tes silencios (Poyatos, 1976: 358, nota 6). Es decir, en una narracion
podemos analizar no sélo el tiempo social (el utilizado en las relacio-
nes sociales que varfa segin la cultura, aparte de ciertas caracteristicas
universales). sino el tiempo interactivo (utilizado en las diversas formas
de encuentros interactivos y en la produccién de las actividades comu-
nicativas mismas), e incluso el tiempo conceptual (pues, seguin la cultu-
ra y la personalidad, varian conceptos como puntualidad e impuntuali-
dad, unos minutos, media hora, hasta luego, pronto, etc.» 36),

FINAL

Termino ya. Es cierto que la comunicacién no verbal existe en la
interaccién personal entre dos o mds interlocutores y que estd estre-
chamente ligada con la comunicacién verbal. Segin Knapp (1982),
existen numerosos puntos de contacto entre los dos sistemas: puede
servir lo no verbal para reforzar lo verbal, para sustituirlo, para com-
plementarlo, para poner énfasis en algin aspecto, para repetirlo o para
regular el flujo comunicativo. Para S. Johnson y M. Gentleman®’ hay
cinco modos de interrelacién entre lo verbal y lo no verbal: para acre-
centar en el canal auditivo componentes no verbalizados, para sustituir
a lo verbal, para contradecir un comportamiento verbal simultidnea-
mente, para complementar a éste ultimo y para producir, a veces, cier-
tos obstdculos o ruidos en la comunicacién cuando los comportamien-
tos no verbales no son bien entendidos.

Ahora bien, si en la comunicaciéon oral la sistematizacién de los
repertorios extraverbales es facilmente observable, en la literatura la
cosa se complica. En principio no podrian darse por ser una comuni-
cacién indirecta, a distancia. En el lenguaje escrito —como es lo lite-
rario, en general— lo no verbal tiene que ponerse de manifiesto,
explicitamente, por medio de signos impresos (visuales), aunque
implicitamente el creador ofrece al lector una serie de posibilidades
multisensoriales que éste podrd revivir y re-crear en mayor o en
menor cuantia seglin sea su competencia. En la literatura, desde un
punto de vista semiGtico, los signos visuales, olfativos, tactiles, cines-

36 Sobre los silencios en la novela cf. Poyatos (1976: 358-359, nota 7). Sobre los
silencios del lector vid. Lisa Block de Behar, Una retérica del silencio. Funciones del
lector y procedimientos de la lectura literaria (México: Siglo xx1, 1984).

Cito por M. Rector y A. R. Trinta (1985: 37-47).
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tésicos, auditivos o gustativos se reducen a otros exclusivamente
visuales. Aqui es donde viene la dificultad y la grandeza del arte ver-
bal por excelencia. En la comunicacién literaria los repertorios extra-
verbales, gracias a un proceso de metamorfosis, estdn virtualmente
presentes a través de la creacion y la re-creacién de los personajes de
los textos (muy especialmente en la novela, el cuento y la épica),
como hemos intentado exponer. Y estos repertorios no verbales tie-
nen una gran importancia tanto técnica como estilistica, muy especial-
mente para fijar realismos de diversa factura (realismo fisico, defor-
mante, individualizador, psicolégico, interactivo o documental, segiin
Poyatos). Para el escritor es un gran desafio describir los comporta-
mientos no verbales de sus dramatis personae y tendra que poner
mucha agilidad en su pluma para conseguir proporcionar al lector, a
través de ellos, unas pautas definitorias de los mismos. Lo literario es
un acto lingiiistico que representa, ficcionalmente a personas, hechos,
lugares, etc. El autor reproduce lo que otros imaginariamente dicen y
al hacerlo estd realizando una serie de citas3® de una serie de diversos
lenguajes. Lenguajes que, segin Bajtin3? conviven en el texto literario
en relacién dialégica. Asi pienso que habria que ver los repertorios no
verbales en la comunicacién literaria: como un lenguaje mas en «dié-
logo» continuo con otros lenguajes que articulan en su totalidad la
polifonia textual.
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