Investigaciones Fenomenoldégicas, n. 11, 2014, 251-262.

e-ISSN: 1885-1088

LA VIDA COMO NARRATIVA:

EL INVISIBLE HILO QUE DA SENTIDO A LA HISTORIA™
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Resumen: El objeto de este articulo es formu-
lar el concepto de identidad narrativa en Paul
Ricoeur. El método empleado ha consistido en
la revision de distintos estudios elaborados por
este autor, principalmente, los referidos a
Tiempo y narracion, L'identité narrative, y en Si
mismo como otro. Se concluye que el concepto
de identidad narrativa configura el tiempo como
la unidad narrativa de una vida personal y
general.
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Abstract: The purpose of this article is to for-
mulate the concept of narrative identity in Paul
Ricoeur. The method used involved the review
of various studies by this author, mainly those
related to Time and Narrative, L'identite narra-
tive and Oneself as Another. It is concluded
that the concept of narrative identity sets the
time as the narrative unity of a personal and
general lifestyle.
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INTRODUCCION

Es Paul Ricoeur, por excelencia, el fildsofo de la identidad narrativa. El con-

cepto de identidad narrativa ha sido elaborado principalmente por Ricoeur en

tres textos, Tiempo y narracion (2004; 2008; 2009), y especialmente el tercer

volumen; L “identité narrative (1988); y en S/ mismo como otro (2003).
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En primer lugar, es necesario aclarar cual es el método filoséfico de Rico-
eur, que permanece constante a lo largo de toda su obra y que se centra en el
concepto de mediacidn. El estudio del aspecto metodoldgico es necesario por
cuanto el método, el sistema expositivo y la teoria son inseparables con el esti-
lo de argumentacién de Ricoeur, pues sigue un mismo esquema: poner en dia-
logo dos lecturas filosoficas para intentar llegar a una “sintesis” que reconcilie
los opuestos. A esta sintesis la llamara: “mediacién”.

Tiempo y narracion puede leerse como una analitica de la temporalidad e
historicidad de la existencia humana. Si mismo como otro puede parecer como
la respuesta de Ricoeur a la pregunta heideggeriana por el équién? del Dasein
(Heidegger, 2003). En ambas obras Ricoeur opta por la via larga del rodeo de
los signos, simbolos y textos, frente a la via corta heideggeriana.

¢Qué hace la narracién? desenmascarar procesos ocultos, en la constitu-

cion del caracter individual como del grupal,

Sera tarea de una reflexion sobre la identidad narrativa sopesar los rasgos inmuta-

bles que ésta debe al anclaje de la historia de una vida en un caracter, y los que

tienden a disociar la identidad del si de la mismidad del carécter.1

Se puede inferir, tomando como base estos trabajos de Ricoeur, el interés
por el concepto de fidelidad. El modelo de permanencia en el tiempo es el del

I\\

mantenimiento de la palabra dada por obra de la fidelidad. Es el "mantenerse a

H/4

Sl

I\\

donde se resume la dimension del “quién”. El cumplimiento de la “prome-

sa” viene a significar lo entendido como permanencia en el tiempo.

LA DIMENSION ETICA

Simplemente con enunciar la promesa se sitla en la obligacidon de
“desafiar” al tiempo como modo de “resistencia” al cambio. Por todo ello se
puede afirmar que la promesa se justifica en una decision ética que coloca al

sujeto en la obligacidn para con el lenguaje y para el reconocimiento de la exis-

! 1bid., S/ mismo como otro, p. 118.
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tencia del otro. La promesa respeta al lenguaje como institucién a la vez que
renueva la confianza entre los individuos pertenecientes a la misma comunidad.

La promesa interrumpe los efectos del olvido, y asi, que este tipo de per-
manencia en el tiempo sea contrario al tipo de permanencia. En este sentido,
es el yo el que se compromete mediante la fidelidad a la palabra dada.

La permanencia del caracter y el mantenimiento de la palabra dada abren
un “intervalo de sentido” que debe ser llenado en el plano temporal. Este autor
busca una nocién que funcione a modo de mediacion entre ambos extremos,

ubicada en el intervalo de sentido, seria la oscilante identidad narrativa,

oscilar entre dos limites, un limite inferior, donde la permanencia en el tiempo ex-

presa la confusion del idem y del ipse, y un limite superior, en el que el ipse plantea

la cuestion de su identidad sin la ayuda y el apoyo del idem.2

Asi, la identidad narrativa es constitutiva de la identidad personal y del si
mismo, enfrentando el problema de las paradojas de la identidad personal ge-
neradas por la tradicion filoséfica. Por otra parte, la filosofia analitica ha distin-

guido dos modelos de identidad que prescinden de la mediacidn narrativa.

DOS MODELOS DE IDENTIDAD DESDE LA FILOSOFIA ANALITICA

Locke ha establecido una ecuacion entre identidad personal y memoria. La
identidad es el resultado de una comparacion, donde lo que se compara es la
cosa consigo misma, considerando la identidad como mismidad. Locke no ol-
vida la dimensién temporal, ya que cuando considera la coincidencia instanta-
nea de una cosa consigo misma y que se mantiene a través del tiempo, no esta
hablando de otra cosa que lo que Ricoeur entiende por ipseidad.

Afirma Ricoeur que en el analisis de casos llevado a cabo por Locke lo que
se privilegia es el “qué”, puesto lo que importa es el mantenimiento de la es-

tructura. Cuando analiza el problema de la identidad personal especificamente,

asigna a la reflexién instantanea la «mismidad consigo misma» alegada por la defi-

nicion general. Queda solo por extender el privilegio de la reflexién del instante a la

2 1bid., S/ mismo como otro, p. 120.
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duracién; basta considerar la memoria como la expansion retrospectiva de la re-
flexion tan lejos como pueda extenderse en el pasado; gracias a esta mutacidon de

la reflexion en memoria, puede decirse que la “mismidad consigo misma” se ex-

tiende a través del tiempo.3

La introducciéon del concepto de reflexion instantdnea y sus vinculos con la
nocion de memoria dan lugar a una transformacién radical en la consideracion
de la "mismidad consigo misma”, por cuanto la ipseidad sustituye a la mismi-
dad. Es el si capaz de reflexionar y de extender esa reflexion hacia el pasado en
virtud de su memoria. Con Locke, entonces, nace el criterio de “identidad

III

psiquica”, al que Ricoeur opone el criterio de “identidad corporal”, que, en el
fildsofo inglés se ajustaba mas a su idea de “mismidad consigo misma”. Pero,
équé sucede con esa identidad cuando se encuentra “suspendida” del testimo-

nio de su mismidad en la memoria? Surgen, las aporias:

aporias psicoldgicas sobre los limites, las intermitencias (durante el suefo, por
ejemplo), los fallos de memoria, y también aporias mas propiamente ontoldgicas:
mas que decir que la persona existe en cuanto que recuerda, no es mas plausible,

pregunta J. Butler, asignar la continuidad de la memoria a la existencia continua de

._ -4
un alma sustancia?

Hume es, por otra parte, quien introduce la sospecha acerca del si y con
un unico modelo de identidad posible: la mismidad; organizada de acuerdo con
grados. Como cada idea debe tener una impresion respectiva, resulta que la
idea del si, al no tener una impresion que le corresponda, es una ilusion.
¢Como es posible que se considere al si como una continuidad ininterrumpida?
Contestara Hume en la linea de encontrarlo en la virtud de la imaginaciéon y de
la creencia. La primera permite transformar lo diverso en idéntico, la creencia
oficia de unién entre los déficits que deja la impresién. El proceso al interior de
la conciencia, Hume lo explica con la metafora de la republica, "la unidad de la
personalidad puede asimilarse a la de una republica o de una Commonwealth
cuyos miembros cambian continuamente mientras permanecen los vinculos de

asociacion .

3 Ibid., S/ mismo como otro, p. 121.
4 1bid., S/ mismo como otro, p. 122.
5 1bid., S/ mismo como otro, p. 124.
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En este caso Hume presupone un si que no buscaba. Al buscar en el inte-
rior de si mismo una impresion que dé cuenta del si mismo, Hume da por sen-
tada la existencia del si mismo.

Ricoeur para superar esto centrara su atencién en el concepto de “creen-
cias” vinculado al de identidad personal, tomando en consideracion el libro de
Pa rfit6, Reason and Persons.

Realiza dos observaciones: no aplica el criterio psicoldgico a la ipseidad vy el
criterio corporal a la mismidad. Por un lado, el criterio psicolégico no es reduc-
tible a la memoria; por otro, el criterio corporal se aplica al problema de la ip-
seidad, ya que el hecho de que el cuerpo pertenezca a un si mismo es la mayor
prueba de que la ipseidad no es reductible a la mismidad, “no es su mismidad
la que constituye su ipseidad, sino su pertenencia a alguien capaz de designar-
se a si mismo como el que tiene su cuerpo”7.

Respecto al concepto de “criterio”, Ricoeur tiene sus reservas. La mismidad
puede ser sometida a pruebas de verdad o falsedad, no se puede establecer
otro tanto con la ipseidad. La ipseidad y la memoria no se vincularian tanto con
la verificabilidad de su existencia como con lo que Ricoeur llama la “atestacion”
o “atestiguacion”.

De acuerdo con Parfit, las creencias que subyacen en el uso de los criterios
de identidad personal son de tres tipos: a) identidad como la existencia separa-
da de un nucleo de permanencia; b) la conviccién de que puede darse siempre
una respuesta determinada sobre la existencia de tal permanencia; c) la cues-
tion de la identidad es importante para que la persona pueda reivindicar el es-
tatuto de sujeto moral.

Parfit refuta estas creencias a través de una serie de tesis. En primer lugar,
la tesis reduccionista, segun la cual la identidad a través del tiempo consiste en
cierto encadenamiento de acontecimientos que pueden ser de naturaleza fisica
o psiquica, postulando que la existencia de una persona esta constituida por la
existencia de un cerebro y por el encadenamiento de acontecimientos fisicos y
psiquicos que se unen entre si. Por lo tanto, la identidad es un “hecho separado

suplementario”, por cuanto es diferente de su cerebro y de su vivencia psiquica,

Parfit D., Reason and Persons es un trabajo de filosofia publicado 1984. Focalizado en ética, raciona-

lidad e identidad personal. Dividido en cuatro partes dedicado a: to self-defeating theories, rationality
and time, personal identity and responsibility para las futuras generaciones.
! 1bid., S/ mismo como otro, p. 125.
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de su continuidad fisica y psiquica. De esta manera la identidad no seria otra
cosa que una especie de “constructo” agregado a ese cerebro y a esa cadena
de acontecimientos.

Ricoeur sefiala que el trabajo de Parfit es una busqueda de establecer la
identidad personal sobre la base de la mismidad, de modo que, al igual que

Hume, no estaria presuponiendo el si que se supone no busca.

HEIDEGGER Y RICOEUR

Lo que Ricoeur viene afadir a la obra de Heidegger es la tesis consistente
en que el tiempo se muda en humano tanto en cuanto es articulado de forma
narrativa (Ricoeur, 2009).

Asi, frente a la via corta heideggeriana, la via larga de Ricoeur en Tiempo y
Narracion consiste en la mediacién referida a que una teoria de la narratividad
opera sobre la fenomenologia del tiempo cuya culminacién histérica es la de
Heidegger.

En Si mismo como otro, la via larga de Ricoeur se manifiesta en que la pre-
gunta heideggeriana por el ¢équién? del Dasein se diversifica en cuatro pregun-
tas: équién habla?, équién actia?, équién narra?, iquién es el sujeto moral de
la imputacién?

En Tiempo y Narracion encontramos la definicion de identidad que marcara
la narratividad y que como Ricoeur reconoce le relacionaran en la linea de Han-
nah Arendt:

Identidad estd tomada aqui en el sentido de una categoria de la practica. Declarar
la identidad de un individuo o de una comunidad es responder a la pregunta:
équién ha hecho tal accién? éQuién es el agente, el autor?”. Responder a la pregun-
ta équién?, como lo habia dicho con toda energia Hannah Arendt, es contar la histo-
ria de una vida. La historia narrada dice el quién de la accién. Por lo tanto, la propia
identidad del quien no es mas que una identidad narrativa (Ricoeur, 2009, p. 997).

Esta identidad narrativa no es una identidad sustancial o formal (idem), si-
no una identidad reflexiva (ipse), como sera expuesta a continuacion.
En segundo lugar, resulta resefable qué entiende Ricoeur por narracion,

que coincide con lo que Aristoteles califica como mythos, es decir la composi-
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cion de los hechos (Ricoeur, 2009). El mythos es para Ricoeur la operacion de
configuracion subyacente a los tres modos de produccién (poiesis) trabajados
por Aristoteles en su “Poética”: tragedia, epopeya y comedia. La operacién na-
rrativa, para Ricoeur, dispone una nueva temporalidad que denomina tercer-
tiempo o el tiempo calendario que resolveria la aporia del tiempo vivido y el

tiempo césmico.

LA CONSTITUCION DE LA IDENTIDAD

La composicién de los hechos o puesta en intriga es una sintesis de lo hete-
rogéneo, esto es, una nueva congruencia en la manera de ordenar los inciden-
tes (Ricoeur, 2009). La teoria narrativa se presenta como un saber interpretati-
vo, hermenéutico (Ricoeur, 1984; 2006), en el que a partir de la “puesta en
intriga” el sujeto hace “sintesis de lo heterogéneo” enlazando en una unica his-
toria el sentido de su vida. La narracion del personaje constituira su identidad.
Esta es la respuesta a la cuestidon que plantea en el quinto estudio de la obra de
Ricoeur (2009), una forma de permanencia en el tiempo que sea una respuesta
a la pregunta équién soy yo?, esto es, tomar la vida articulandola desde lo ya
sedimentado del caracter, lo nuevo que acontece y lo que el sujeto hace. Para
encarar este enlace o conexion de acontecimientos, Ricoeur retoma el concepto
diltheyano de “conexidn de vida” (Zusammenhang des Lebens), que es equiva-
lente al de historia de una vida, dando lugar a la integraciéon entre permanencia
en el tiempo y diversidad, variabilidad, discontinuidad, inestabilidad, tomando

como parametro la relacidn entre identidad y mismidad.

LA PERMANENCIA EN EL TIEMPO

Sera la cuestidon de la permanencia en el tiempo la que hara aflorar la dis-
tincién entre las dos nociones de identidad: la “mismidad” (idem) vy la “ipsei-
dad” (ipse). En su elaboracidon de una hermenéutica del si mismo para llegar a
una ontologia del si mismo, Ricoeur establece una clara distincion entre dos
significados del concepto de identidad a partir del examen de Ilos

correspondientes vocablos latinos. Por un lado, estaria idem, el mismo, que
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Ricoeur traduce como mismidad (sameness, Gleichheit); por otro, ipse, él
mismo, equivalente de ipseidad (selfhood, Selbstheit). Ambos términos no
pertenecen al mismo campo semantico, como lo demuestra ya su lengua de
origen. En efecto, el ipse posee un rasgo de reflexividad que el idem no tiene.
Asi, el ipse estaria, en principio, mas en consonancia con el pronombre
reflexivo “si”, que Ricoeur asimila al “se” y, por ende, extiende a todos los
pronombres, personales e impersonales: el “si”, entonces, seria un pronombre
reflexivo omnipersonal (Ricoeur, 1990).

A diferencia de aquellos que sugieren la idea de una identidad univoca y
que permanece inalterada a lo largo del tiempo, Ricoeur sostiene que la
identidad en el sentido de ipse no supone ninguna afirmacion sobre un
pretendido nucleo inamovible de la personalidad (Ricoeur, 2003). Para apoyar
esta tesis, sefiala la ambigledad que genera sobre el concepto de identidad la
sinonimia parcial entre mismo e idéntico. El contexto de aparicién de mismo es
el de la comparacién. De aqui que Ricoeur considere a la mismidad como un
sindnimo de la identidad-idem al cual le opone la ipseidad como sinénimo de la
identidad-ipse.

En esta linea de pensamiento, en tanto que el ipse indica la respuesta a la
pregunta équién? de acuerdo con la reflexividad, el idem hace referencia al
hecho de que dos elementos pueden ser intercambiados en virtud de que son la
misma cosa Yy, por ende, responde a la pregunta équé?

El tipo de reflexividad que encarna el ipse se sustenta en la capacidad que
posee el sujeto hablante de designarse a si mismo cuando designa el mundo.

Siempre que el sujeto emite enunciados acerca del mundo se hace presente
en tanto que yo enunciador. La cuestion crucial para Ricoeur es saber si la
manera en que el sujeto se designa a si mismo es semejante a la manera en
que designa a un objeto en el mundo .

Pues bien, el ipse no puede ser reducido al idem tanto como la auto-
designacidn no puede ser reducida a la designacion de un algo que es lo
mismo. Desde el punto de vista de la filosofia del lenguaje, el ipse estaria
dentro del campo de estudio de la pragmatica, mientras que el idem se situaria
mas del lado de la semantica. De aqui que auto-designarse no consista, de
ninglin modo, en referir a un objeto en el mundo, ya sea de naturaleza fisica o
psiquica, que sea el yo. Siguiendo a Wittgenstein cuando sugiere que el yo es

“un limite del mundo” (1999), el ipse en tanto que sujeto de la enunciacion es
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un punto de vista acerca del mundo y nunca una sustancia, una cosa inserta en

él. Asi, mismidad e ipseidad son dos modos de ser del yo.

EL “CARACTER"” Y EL “"MANTENIMIENTO DE LA PALABRA DADA”

Ahora bien, existen dos modelos de permanencia en el tiempo por lo que a
la persona se refiere el “caracter” y el “mantenimiento de la palabra dada”
(Ricoeur, 2009). El caracter, definido como toda aquella conjuncién de
disposiciones duraderas por las que se puede reconocer a uha persona
(Ricoeur, 2003), y el mantenimiento de la palabra dada que es “fidelidad a la

palabra dada”, pues

veo en este mantenimiento la figura emblematica de una identidad polarmente
opuesta a la del caracter. El mantenimiento de la palabra expresa un
mantenimiento del si que no se puede inscribir, como el caracter, en la dimension

del algo en general, sino Unicamente en la del équién? (Ricoeur, 2003, p. 119).

Tal es la identidad en el sentido de ipseidad. Ricoeur se detiene
especialmente en el cumplimiento de la “promesa” como el caso emblematico
de la permanencia en el tiempo, lo que introduce la dimensién ética. En efecto,
la enunciacién de la promesa se convierte en la obligacion de desafiar al
tiempo, ya que implica un modo de resistencia al cambio: aunque cambie de
parecer, mantener la decisién de cumplir con aquello que se ha prometido. De
este modo, la promesa encuentra su justificacion en una decisidon ética que
coloca al sujeto tanto en la obligacion para con el lenguaje como para con el
reconocimiento de la existencia del otro.

Volviendo al concepto de identidad narrativa que postula Ricoeur entendida
como la coincidencia entre una exigencia de concordancia y la asuncién de
discordancias que, hasta el final del relato, discuten esa identidad (Ricoeur,
2003); resulta interesante recalcar el concepto de concordancia discordante
como sinénimo de “sintesis de lo heterogéneo” en la configuracién de la

identidad narrada.
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LA CONFIGURACION DE LA IDENTIDAD NARRADA

En efecto, segun Ricoeur: a) la identidad se construye en un proceso de na-
rrar nuestra vida; b) narrar una vida es narrar sus acciones y pasiones; c) en
las acciones existe una dimension ética expresable por medio de alabanzas y
censuras, teniendo por este motivo la interpretacién de los suefios —y por ende
la de la cultura que se deriva de ella— una dimension importante de eticidad y
ésta, inevitablemente, afectara a la felicidad o desgracia del ser humano en
relacién con los demas.

Asi, Ricoeur considera la concordancia como disposicion de los hechos o, en
términos aristotélicos, como mythos. La definicion del mythos como disposicion
de los hechos subraya, en primer lugar, la concordancia (Ricoeur, 2009). A su
vez, ya en el examen llevado a cabo por Aristoteles acerca del mythos tragico,
se incluye el elemento discordante, por lo que Ricoeur agrega esta concepcion a
su propia nocién de identidad narrativa: "por discordancia entiendo los
trastrocamientos de fortuna que hacen de la trama una transformacién
regulada, desde una situacién inicial hasta otra terminal” (Ricoeur, 2003,
p.139-40).

En este sentido, cabe aclarar que Ricoeur considera a la composicién como
un proceso que consiste en la mediacién entre concordancia y discordancia y al
que denomina configuracién. Asi, la concordancia discordante no es otra cosa
que una especie de sintesis de lo heterogéneo (Ricoeur, 2003). Esta sintesis de
lo heterogéneo tiene en cuenta tres mediaciones que se dan en el desarrollo
esencial de la narracién y que es lo que entendemos por la intriga: a) la intriga
media entre los incidentes multiples y dispersos y la historia una; b) enlaza
factores como agentes, fines, medios, circunstancias, etc.; c) articula el tiempo
incidental, que pasa y desaparece y el tiempo vivencial, que dura y permanece.

La puesta en intriga, en efecto, en cuanto sintesis de lo heterogéneo,
comprende en una Unica totalidad temporal e inteligible elementos tan disimiles
como circunstancias, fines, interacciones, etc., y permite considerar en una
unidad dindmica los segmentos causales e intencionales de ese
encadenamiento por excelencia heterogéneo.

Tal concepto conlleva tomar en consideracién no sélo nuestras practicas
cotidianas, sino también nuestros planes de vida o proyectos globales de

existencia hasta llegar a lo que Maclntyre denomina “la unidad narrativa de
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una vida” (Ricoeur, 2003, p.181-187), bajo la categoria ética de “vida buena”
(entendido como objeto de la intencion ética).

Concluimos por tanto, la vida narrada ha de mediar entre nuestra praxis y
la ética, introduciendo de esta manera el concepto de “alteridad” en su ética

narrativa.

EL CONCEPTO DE “ALTERIDAD"” EN SU ETICA NARRATIVA

Tres maneras para ello :

a) La unidad narrativa de una vida integra la dispersion y alteridad
introducidas por la contingencia y aleatoriedad de los acontecimientos.

b) La historia de cada uno no se cierra sobre si misma, sino que se halla
enmarafada con otras historias de vida hasta el punto de que, en cierto
sentido, la historia de cada vida puede consignarse como un segmento de
historia de otras vidas.

c) La alteridad se hace presente por la funcién que desempeiia el relato en
la constitucidn de nuestra propia identidad a través de los personajes histoéricos
y de ficcibn en los cuales “nos reconocemos” y a partir de cuyo modelo
proseguimos el trabajo de nuestra propia identificacion. Ademas, ninguna
narracién es “éticamente neutra” (Ricoeur, 2003), sino que opera variaciones
imaginativas sobre el juicio moral. Asi el relato, mediante la refiguracién que

opera la lectura, contribuye a la formacion del juicio moral.

CONCLUSIONES

Se puede concluir recalcalcando que el concepto de identidad narrativa
configura el tiempo como la unidad narrativa de una vida personal y general. La
identidad narrativa ofrece una particular caracterizacion del individuo, e
incluso, de sujeto, porque la identidad narrativa muestra al individuo como
agente.

Esta unidad refleja la dialéctica de la cohesién y de la dispersién
mediatizada por la intriga. El ethos de la identidad narrativa sera definido como

una orientacién de la accidén, cuya funcidon es decribir, prescribir, adscribir el
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sentido de la misma accién, horizonte que se denomina vision ética (Martinez
Sanchez, 2000).
Por Ultimo, se puede sefialar que para Ricoeur la identidad narrativa

| A\

eludiria tanto el “sustancialismo” de la tradicion cartesiana, que postulaba la

inmutabilidad de un nucleo intemporal, como la dispersion y disolucion en las

impresiones, tal como sucedia con Hume y Nietzsche.
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