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Se trata de un estudio

comparativo con evaluación

pre-post, con alumnos del

Grado en Educación Primaria,

donde se analiza el efecto de

un JF (a través de gafas de RV)

en la formación en RCP. 

La relevancia de la presente

investigación reside en las

posibilidades metodológicas

que se derivan para un ámbito

tan complejo y fundamental

dentro de las ciencias de la

salud, como es el soporte vital

básico, en general, y la

reanimación cardiopulmonar

(RCP) en particular.

El objetivo de este estudio es

analizar el efecto que un juego

formativo (JF), a través de

gafas de Realidad Virtual (RV),

tiene en alumnos

universitarios.

Entre los resultados

destacamos que, la calidad

media de las compresiones

torácicas obtuvo unos

resultados previos del 30 %

(DE 28) y la posterior fue del

47% (DE 27) [diferencia de

medias 17% (IC95% 7-26),

p<0,001]. Así mismo, la

formación mediante RV ha

conseguido disminuir los

tiempos de actuación para

cada una de las habilidades

evaluadas de la cadena de

supervivencia, a excepción

del inicio de las

compresiones torácicas.

Como conclusión destacamos

que, el JF analizado, al que

accedieron a través de gafas

de RV, consiguió mejorar la

realización de las maniobras

de RCP. Además, el uso

educativo de RV, ha

conseguido que los

estudiantes universitarios

del Grado de Educación

Primaria obtengan, no solo

unos mejores resultados

teórico-conceptuales, sino

también, una adquisición de

competencias y habilidades

relacionadas con la RCP.
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