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Objetivo
Este estudio “ex post-facto” se presenta bajo el
objetivo de conocer las preferencias que
estudiantes universitarios tienen respecto a la
utilización de diferentes recursos para diversas
actividades educativas, así como la inversión de
esfuerzo mental y percepción de facilidad que
tienen para aprender respecto a diferentes
medios y recursos tecnológicos.

Las diferentes generaciones (nativos digitales,
estudiantes residentes, generación Y, X o Z)
muestran una preferencia hacia las tecnologías y
el mundo digital. 

Preferencias digitales

Método

El muestreo empleado es no probabilístico,
convencional e intencional. En él participan 2.148
estudiantes universitarios de diferentes ramas
científicas de doce universidades públicas
españolas. Para ello, se diseña un instrumento “ad
hoc” cuyos datos arrojan altos índices de fiabilidad
y validez.

Resultados
Los resultados apuntan que los estudiantes
tienden a tener percepciones distintas respecto a
los diversos medios y recursos presentados, en lo
que se refiere al nivel de esfuerzo mental, así como
la facilidad para aprender mediante ellos. 

Discusión
En ese sentido, se discute la casuística de los
resultados y comparan con la teoría del esfuerzo
mental propuesta por Salomón (1981). 
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Hallazgos

Los hallazgos pueden ser explicados por el
resultado de la interacción de tres elementos:
los sistemas simbólicos movilizados para
elaborar mensajes, el mensaje y la tecnología
que los empaqueta, formaliza y transmite. De la
misma forma, se concluye debatiendo la
aplicabilidad de los resultados para la mejora
de la competencia digital del alumnado.
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