PREDICTC

La percepcion de la salud engloba
tanto aspectos fisicos como
emocionales, ademas de aspectos
de bienestar y satisfaccion con la
propia vida, asi como su nivel esta
asociado a la adopcion de
conductas de salud.

La muestra no probabilistica
estuvo formada por 158 profesores
de educacion a distanciay 152
tutores. Se utilizé un cuestionario
para obtener datos sobre
autoevaluacion en salud general,
valoracion de estresores
ocupacionales y una escala de
valoracion de estresores
psicosociales en el contexto
laboral.

Los resultados indican
especificidades en las variables
explicativas en cuanto a la
autoevaluacion de tutores y
docentes.

Este articulo tiene como
objetivo evaluar el poder
predictivo de los estresores
ocupacionales y psicosociales
para la autoevaluacion de la
salud general en docentes de
educacion a distancia y verificar
si existe diferencia en la
prediccion entre docentes y
tutores.

Los resultados, obtenidos
mediante analisis de regresion
lineal multiple, indicaron como
variables predictoras, en los
docentes, la carga de trabajo, la
forma en que se organiza el
trabajo y la presion del grado de
responsabilidad, y, en los tutores,
conciliacion trabajo-familia,
sobrecarga de roles y relacion con
el superior inmediato.
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