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La Universidad a Distancia espafiola, UNED (Universidad Nacional
de Educacion a Distancia), ofrece, entre otros estudios, el Curso de Acceso
Directo para mayores de 25 afios (CAD). El objetivo de este Curso es
preparar para el ingreso a la Universidad a todas aquellas personas que lo
deseen y que cumplan el tnico requisito de tener como minimo esa edad.
Su duracién académica es de un afio y se organiza con una ensenanza
continuada y orientada de forma muy especifica por un profesor tutor en
cada Centro Asociado, bajo la direccién y coordinacién de los profesores
de la Sede Central de esta Universidad. Al finalizarlo, los alumnos deben
de superar una Prueba de Aptitud que les permite la entrada en aquella.

El alumno representativo del Curso de Acceso Directo responde, ge-
neralmente, a unas caracteristicas comunes, entre las que podemos sefa-
lar:
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— Nivel de conocimiento insuficiente y desigual para el conjunto de
alumnos. Dado que el tnico requisito de admisién al Curso se re-
fiere a la edad, es l6gico pensar en la existencia de una gran hete-
rogeneidad en el nivel de preparacién académica de partida.

— Carencia de disciplina y hébito de estudio, asi como de técnicas y
método de trabajo intelectual, dado que en la mayoria de los casos
es un alumno que abandoné hace afos sus estudios. Esto supone
una gran dificultad, que debe ser paliada por orientaciones y re-
comendaciones metodoldgicas por parte del profesor de la Sede
Central y del profesor tutor en los Centros Asociados.

— Situacién de aislamiento fisico respecto a la propia estructura de la
Universidad. Esta caracteristica, comin para todo el alumnado de
una Universidad abierta, resulta méas problematica para el alumno
del Curso de Acceso Directo, que por primera vez se enfrenta a
unos estudios de tipo universitario; y lo hace sin aulas, sin compa-
neros diarios, sin un claustro de profesores de los que recibir dia-
riamente clase y sin unas instalaciones para uso y estudio cotidiano.

El alumnado de este curso presenta, por tanto, una problemética muy
especial en cuanto a su capacidad de aprendizaje, con una formacion y
habito de estudio generalmente inferiores al de los alumnos que desarro-
llan sus estudios preuniversitarios, dentro de la secuencia normal de los
estudios de nivel medio, en el Curso de Orientacién Universitaria (COU).

La docencia en un Curso de Acceso en una Universidad a Distancia
representa asi un reto docente para un profesor. Las peculiaridades de su
alumnado exigen, dentro de la metodologia educativa especifica de nuestra
Universidad, una adecuacion especial a esas caracteristicas.

La implantaciéon de esta metodologia, en el sentido de integrar los
diversos materiales didacticos y medios pedagdgicos disponibles de la
forma mas efectiva, conlleva una serie de problemas. El estudio de la
manera de superarlos, asi como el andlisis de los posibles logros conse-
guidos exige elaborar previamente un disefio experimental. En este arti-
culo se expone el planteamiento de este disefio, objeto por otra parte de
un proyecto de investigacion didéctica patrocinado por el Centro de In-
vestigacion y Documentacion Educativa, CIDE. Nos centraremos en el
caso concreto de una de las asignaturas del Curso de Acceso Directo, la
de «Introduccion a la Biologia», aunque este estudio puede hacerse ex-
tensivo a cualquier otra disciplina de este curso, en especial a las de ca-
racter experimental.
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PLAN DE ESTUDIOS DEL CURSO DE ACCESO DIRECTO

Contiene una serie de asignaturas, de las cuales unas son de caracter
obligatorio y otras optativas. Entre las asignaturas propuestas, el alum-
no debe cursar cinco, segin el siguiente esquema:

Obligatorias

Lengua Espafola
Introduccion a la Historia del Mundo Contemporaneo

A elegir una

Matematicas Bésicas
Matematicas Especiales

A elegir una

Francés
Inglés

Aleman
Italiano

A elegir una

Nociones Juridicas Basicas

Historia del Arte

Geografia

Literatura Espanola

Introducciéon a la Filosofia

Introduccion a la Biologia

Introduccién a la Psicologia

Introduccién a las Ciencias de la Educacion
Fisica

Introduccién a la Quimica

Introduccién a la Economia

Fundamentos de Economia de la Empresa

Como puede observarse, dentro del Plan de Estudios del Curso de
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Acceso Directo, la asignatura de Introduccién a la Biologia es una ma-
teria de caracter optativo, que deberd ser cursada tnicamente por los
futuros alumnos de la Licenciatura de Psicologia.

METODOLOGIA EDUCATIVA

Formando parte de la metodologia de ensefianza a distancia propia
de la UNED hay que considerar por una parte, el material de estudio,
bloque constituido por las Unidades Didacticas y las llamadas Pruebas
de Evaluacién a Distancia, que realmente son el complemento de di-
chas Unidades en cuanto a que ayudan a su comprensién y a consolidar
todo lo que se ha desarrollado teéricamente en ellas. Estas pruebas
estan constituidas por cuestiones de distinto tipo a las que el alumno
debera responder una vez estudiada cada Unidad Didactica.

Por otra parte, es necesario contemplar las asistencias pedagogicas a
ese material de estudio, consistentes en la tutorizacion de los alumnos,
dirigida por los profesores tutores de las distintas asignaturas y especi-
fica para cada una de ellas, asi como las convivencias, que equivalen a
seminarios impartidos por los profesores de la Sede Central y en las
que se dan unas normas y orientaciones de estudio para cada asigna-
tura, mas bien de indole general.

También pueden incluirse otros puntos de apoyo al estudio de los
alumnos, como son guiones de radio y casettes confeccionados por los
profesores de las asignaturas, videos, etc., cuya naturaleza estd entre el
material de estudio y la asistencia pedagdgica.

Todo esto supone el conjunto diddctico multimedia tipico de las
ensenanzas no presenciales impartidas a distancia.

Durante tres cursos académicos —de 1984/85 a 1986/87— se em-
plearon como material de estudio dos textos de Biologia de los niveles
superiores del bachillerato, que sin embargo, no eran especificos del
estudio a distancia. Por esta razén, no resultaron apropiados para nues-
tro alumnado, segin la experiencia nos demostré. Se trata en realidad
de estudiantes que demandan una relacién estrecha y dependiente con
un profesor que, por otra parte, existe «a distancia» y al que no puede
recurrir con la periodicidad del profesor presencial. Es una situacion
bastante diferente a lo que hasta el momento estos alumnos estaban
acostumbrados, puesto que les exige un cambio importante en sus ac-
titudes pedagdgicas. Esto también supone un estimulo para el profeso-
rado, que debe asumir un nuevo papel en el proceso de ensefianza.

En este punto, y al analizar los resultados académicos obtenidos por
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los alumnos tras ese periodo académico de tres afios, nos planteamos
una doble alternativa:

— O bien mantener ese mismo texto de Biologia, pero asistido de
una Guia pedagdgica confeccionada tanto para el profesor tutor
como para el alumno con el fin de facilitar el empleo de dicho
texto.

— O bien elaborar un texto especifico para una ensefianza a distan-
cia, asi como otros materiales de apoyo y ayuda didactica.

Considerando las caracteristicas ya senaladas del alumno del Curso
de Acceso Directo, en cuanto a sus dificultades de estudio y al hecho
de que se encuentra por primera vez con un método de ensefianza a
distancia para €l desconocido, elegimos la segunda opcién. En conse-
cuencia, se elaboraron unas Unidades Didacticas por el equipo docente
de esta asignatura, contando con el apoyo de un grupo de profesores
tutores del que se recibié informacién, asi como con la supervision del
Instituto Universitario de Educacién a Distancia (IUED).

Senalamos a continuacién la estructura de estas nuevas Unidades
Didacticas.

Constan de quince temas que se estructuran en tres partes o bloques
tematicos, cuyos contenidos se ajustan en lo fundamental a un temario
basico especialmente pensado para futuros estudios de Psicologia y
comportamiento humano. La existencia de estos tres bloques responde
a una distribucion temporal de estudio en tres etapas; sin embargo, no
se trata de bloques estancos e independientes, sino que muestran rela-
cién y referencias entre si, de forma que el alumno pueda avanzar o
retornar en la linea de los temas siempre que lo necesite.

Todos los temas presentan idéntica estructura, que pretende dotar
al alumno de los suficientes apoyos y ayudas para que el material re-
sulte autosuficiente. Las cuestiones basicas y fundamentales a desarro-
llar, puestas en forma de titulos o epigrafes de preguntas, se recogen
al inicio de cada tema, el cual comienza con una introduccién en la
que se plantean las preguntas o motivaciones basicas que el alumno
puede o debe formularse antes del estudio. Finaliza con un resumen
estructurado en puntos, un cuestionario de autoevaluaciéon seguido de
solucionario, bibliografia y, en algunos casos, actividades recomendadas
para desarrollar por el alumno. Las Pruebas de Evaluacién a Distancia
correspondientes a estas Unidades Didacticas son tres.

Con este tipo de material did4ctico se pretende proporcionar a los
alumnos del CAD un instrumento de estudio més adecuado a sus cir-
cunstancias, frente al material existente en cursos anteriores cuya es-
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tructura obedecia, como ya dijimos, a las necesidades de alumnos pro-
cedentes de ensefianza reglada y presencial, y cuyos aspectos formales
y metodolégicos no se ajustaban al tipo de alumno de la UNED.

Dentro de las asistencias pedagdgicas es la tutorizacion la que posee
un papel protagonista, dirigida por los profesores tutores de la asigna-
tura y realizada en los Centros Asociados periddicamente, con una fre-
cuencia que suele ser semanal.

También se llevan a cabo convivencias, generalmente en los Centros
Asociados, y con una frecuencia mucho menor (una o dos por curso y
asignatura).

Por otra parte, los conocimientos y formacién previa del alumno al
iniciar sus estudios en este Curso de Acceso, asi como si utiliza o no
otro material did4ctico auxiliar, son aspectos a tener en cuenta en la
realizacién de este estudio.

Todos estos factores tienen, en general, un cardcter menos uniforme
que el del material didactico, ya que responden a circunstancias muy
diversas. Asi, por ejemplo, dependen de las condiciones personales de
los alumnos, del tipo de tutorizacién, de las condiciones del Centro
Asociado y de su relacién con él, etc. Esta dispersion hace que su
contribucién sea mas dificil de evaluar.

Para calibrar la bondad de este nuevo material didactico, se hacia
necesario medir su incidencia sobre el rendimiento académico de los
alumnos que con €l han estudiado. Este constituye precisamente el ob-
jetivo basico de nuestra investigacion.

OBJETIVOS

En este articulo exponemos el planteamiento de los problemas im-
plicados en la implantacién de toda esta metodologia de ensefanza,
tendente a lograr la mayor adecuacidon posible para nuestros estudian-
tes.

El objetivo general de nuestra investigacion es asi analizar la in-
fluencia que tiene en el aprendizaje de los alumnos de Introduccion a la
Biologia el nuevo material diddctico asi como su transmision a través del
sistema tutorial.

Este proyecto de investigacion se disefia en dos fases cuyos objeti-
VoS respectivos son:
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Primera Fase:

— EI objetivo general consiste en evaluar la incidencia del nuevo
material de estudio en el aprendizaje del alumno, en cuanto a las posi-
bles mejoras alcanzadas en relacién al material did4ctico anterior.

Esto, a su vez, implicaria el logro de los siguientes objetivos espe-
cificos:

— Analizar las calificaciones alcanzadas en las pruebas presenciales
por los alumnos que estudiaron con el material didactico ante-
rior.

— Analizar las calificaciones obtenidas por los alumnos que han
utilizado el nuevo material didéctico.

— Comparar los resultados en las calificaciones resefadas en los
dos objetivos anteriores.

— Determinar en qué medida la muestra de alumnos presentados a
las pruebas presenciales ha utilizado el nuevo material didactico.

Segunda Fase:

— El objetivo general consiste en determinar la influencia de otros
factores que también intervienen en el aprendizaje del alumno, tales
como tutorias, convivencias, formacién previa del alumno, material de
estudio auxiliar, etc., aunque concediendo a la tutorizacién el mayor
peso especifico. Esto implica cubrir los objetivos especificos siguientes:

— Determinar las pautas didacticas y metodoldgicas para el desa-
rrollo practico de la tutoria.

— Determinar la frecuencia con que los alumnos acuden a las tu-
torias.

— Establecer una relacién entre las calificaciones obtenidas por
cada alumno en las pruebas presenciales y su frecuencia de asis-
tencia a las tutorias.

— Determinar la frecuencia de asistencia de los alumnos a las con-
vivencias.
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__ Analizar la utilizacién por parte del alumno del material de es-
tudio auxiliar (guiones radiofénicos, videos didacticos, bibliogra-
fia, etc.).

—_ Relacionar el nivel de conocimientos previos de los alumnos con
los resultados obtenidos en las pruebas presenciales.

PROCEDIMIENTO OPERATORIO

Inicialmente se requiere una metodologia de exploracion. Con ella
se pretende situar el estado de la cuestion, es decir, establecer el marco
de referencia en el que se va a desarrollar el resto del trabajo. Por
ello, en primer lugar mediremos porcentualmente el indice de abando-
no y el rendimiento académico de un alumnado que estudié de forma
bésica con un texto no especificamente adecuado a la ensefianza a dis-
tancia. Para la consecucién de este objetivo se revisarian los datos
aportados por las Actas de Pruebas Presenciales y por la matriculacion
correspondiente (Cursos académicos 84/85, 85/86 y 86/87).

El siguiente objetivo seria cubierto de forma semejante, aunque re-
firiéndonos en este caso a los cursos en los que ya ha sido utilizado el
nuevo material didéctico (87/88, 88/89 y 89/90).

Para los restantes objetivos serd necesario realizar una recogida de
datos a través de una encuesta en cuyo disefio se contemplen aquellas
preguntas que al respecto sean oportunas.

Para la interpretacion y el analisis de las respuestas asi obtenidas se
debe aplicar un programa informatico que permita estudiar estadistica-
mente las medias, desviaciones tipicas, andlisis de varianza, coeficiente
de contingencia y coeficiente de Kramer.

Con el fin de determinar las pautas didacticas y metodolégicas para
el desarrollo practico de la tutoria, se seguird ésta sobre una muestra
de alumnos en condiciones que, previamente disefiadas, podriamos con-
siderar idéneas. En este sentido, se seleccionan ciertos Centros Asocia-
dos sobre los que con anterioridad se ha realizado una prospeccion de
las tutorias de «Introduccién a la Biologia». Para esto se asiste a algu-
nas de ellas para observar su desarrollo y detectar posibles fallos. Como
respuesta se disefiaria un estilo tutorial alternativo —siempre dentro de
los sistemas tutoriales al uso— que resultase més adecuado para lograr
la mejor utilizacion del material didéctico.

La seleccién de Centros Asociados a la que nos hemos referido se
hace siguiendo criterios, tales como nidmero de alumnos, capacidad de
sus instalaciones, y tutores que mejor se adapten a nuestros fines. Otro
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criterio adicional de seleccién es el rendimiento académico de los alum-
nos, lo que permite comparar Centros Asociados en los que general-
mente dicho rendimiento es elevado con otros en los que, por el con-
trario, es bajo.

CONCLUSIONES Y APLICACIONES GENERALES

Desde el punto de vista concreto de la asignatura «Introduccién a
la Biologia», con esta investigaciéon puede conseguirse una mayor efec-
tividad en la imparticion de su ensefianza a distancia.

Por una parte, se determina si se ha logrado el objetivo perseguido
en la elaboracion de su material diddctico,; es decir, si ha resultado mas
eficaz y adecuado a los alumnos de esta asignatura que el material
didactico anterior, tanto en su conjunto como en sus distintas secciones.
Esto a su vez permite introducir en determinados puntos modificaciones
que hayan sido estimadas como oportunas a través de esta investiga-
cién. Por otra parte, hace posible delimitar un marco de referencia para
el desarrollo idéneo de la tutorizacién de esta asignatura.

Desde un punto de vista mas amplio se pueden establecer unas ge-
neralizaciones metodoldgicas para su aplicacién al analisis de otros ma-
teriales didacticos en ensefianza a distancia. Esto posteriormente daria
lugar a un perfeccionamiento en la elaboracion de materiales didacticos
adecuados a este tipo de ensefianza. Asi mismo, el seguimiento de las
tutorias segiin el esquema alternativo disefiado conduciria a la conse-
cuciéon de un mayor rendimiento en la funcién tutorial.
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