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RESUMEN

Las brechas en acceso a oportunidades académicas y laborales entre estudiantes del
sector rural y urbano en diferentes contextos mundiales son amplias. Segun datos, diversas
variables como la pobreza, los bajos resultados académicos y la desercion escolar,
contribuyen a esta diferencia. Es crucial desarrollar estrategias educativas para los jovenes
rurales que faciliten el acceso a la educacion superior y al empleo a partir de alianzas
comunitarias. Por lo tanto, esta investigacion tiene como objetivo sintetizar el conocimiento
actual en Colombia y en el mundo de la Orientacion Socio Ocupacional en la Educacién
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Rural, identificando aspectos relevantes y vacios en la investigacion, a través del Proceso
de Desarrollo del Conocimiento - Constructivista (ProKnow-C). Se establecié un portafolio
de 36 articulos, que permitieron definir cinco aspectos fundamentales de la Orientacién
Socio Ocupacional en la Educacion Rural: la insercion laboral, la transicion a la educacion
superior, el rol del docente rural, el rol de la familia y la orientacién educativa enfocada al
contexto. Ademas, el andlisis sistematico sugiere que los proyectos pedagdgicos
productivos, pueden ser una alternativa para la planificacién de los proyectos de vida en
estudiantes de colegios rurales.

Palabras clave: Proyecto de vida; jovenes rurales; educacion rural; y orientacién escolar.

ABSTRACT

The gaps in access to academic and employment opportunities between rural and urban students in
different contexts around the world are wide. According to data, several variables, such as poverty,
low academic performance and school dropout, contribute to this gap. It is crucial to develop
educational strategies for rural youth that facilitate access to higher education and employment
through community partnerships. Therefore, this research aims to synthesize the current knowledge
in Colombia and in the world of Socio-Occupational Guidance in Rural Education, identifying relevant
aspects and gaps in research, through the Process of Knowledge Development-Constructivist
(ProKnow-C). A portfolio of 36 articles was established, which made it possible to define five
fundamental aspects of Socio-Occupational Guidance in Rural Education: labor insertion, transition
to higher education, the role of the rural teacher, the role of the family and educational guidance
focused on the context. In addition, the systematic analysis suggests that productive pedagogical
projects can be an alternative for the planning of life projects in rural school students.

Key Words: Life project; rural youth; rural education; and school guidance.
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Introduccion

En la actualidad, la brecha entre lo urbano y lo rural en términos de equidad y calidad
educativa en el mundo sigue siendo una realidad, debido a las dificiles condiciones de
acceso a las instituciones rurales, la baja calidad educativa, los altos indices de desercion,
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y la falta de pertinencia de la educacion con el contexto rural (Cha y Ruiz, 2013; Guardia,
2021). Estas mismas variables, sumadas a la pobreza, la falta de oportunidades y el bajo
rendimiento académico influyen en la transicion de jévenes rurales a la vida adulta (Herrera
y Rivera, 2020; Maila y Ross, 2018). No obstante, diferentes movimientos sociales
campesinos y rurales latinoamericanos han desplegado un conjunto de practicas en la
busqueda de la reivindicacion de sus derechos, incluyendo el derecho a la educacion digna
y de calidad (Soto, 2020), generando algunas iniciativas para la educacién superior en
contextos rurales, las cuales buscan la apropiacion y afirmacién sociocultural, la defensa
del territorio, el fortalecimiento y la gestion comunitario-familiar (Vargas et al., 2014). Sin
embargo, estas propuestas no son claras en la dimension pedagdgica que garantice una
educacion de calidad, ratificando una deuda histérica que vulnera el derecho a la educacién
de las nifias, nifios y jovenes del campo (Guardia, 2021). Estas inequidades se presentan
porque el sistema educativo esta desarticulado de las condiciones rurales (Fonseca, 2018),
ademas, las politicas nacionales no estan disefiadas para comprender las diferencias entre
lo rural y lo urbano (Anlimachie y Avoada, 2020; Herrera y Rivera, 2020).

Algunos paises intentan contrarrestar estas situaciones con reformas a estas politicas.
Por ejemplo, en China, la reforma educativa intenta centrarse en factores institucionales
gue pueden limitar la calidad de la Educacion Rural (Yiu y Adams, 2013). Por su parte, en
Colombia, los diferentes territorios han generado iniciativas para el desarrollo de la Politica
Rural en el pais. Por ejemplo, en Bogota, en el afio 2021 se publicé la Politica Educativa
Rural, que tiene como objetivo generar acciones pedagdgicas que le permita a los jévenes
rurales realizar transiciones educativas completas hasta la educacion superior y la insercion
laboral (Alcaldia Mayor de Bogota, 2021). En el caso de Estados Unidos, se trabaja con
instituciones comunitarias para jovenes rurales que experimentan periodos largos de
desconexion de la escuela y el trabajo, lo que resulta en una mayor inseguridad econémica
(Visser et al., 2020), y por otro lado, se han centrado en disminuir las brechas en el acceso
a Internet debido a que la infraestructura para la banda ancha fija en el hogar contribuye a
la capacidad reducida de los estudiantes rurales para adquirir capital humano (Hampton et
al., 2021). A su vez, en Sudafrica se encuentra que la politica de educacion superior tendria
gue tener en cuenta las aspiraciones de los jovenes rurales, examinar los obstaculos que
enfrentan para lograr sus aspiraciones y elaborar y financiar estrategias de intervencion
(Walker y Mkwananzi, 2015). Sin embargo, en paises como Ghana, este tipo de medidas
requeririan de una inversion adicional del PIB para mejorar la Educacion Rural (Anlimachie
y Avoada, 2020).

Lo anterior indica que las comunidades rurales del mundo enfrentan muchos desafios
para desarrollar capital humano y elevar las aspiraciones educativas de los estudiantes
(Hampton et al.,, 2021), por lo que se hace necesario agrupar de forma concisa el
conocimiento actual y relevante sobre Orientacion Socio Ocupacional (OSO) en la
Educacién Rural, para generar categorias de analisis, encontrar aspectos relevantes e
identificar vacios en la investigacién, ya que son pocos los estudios que se encuentran en
torno a este tema (Maila y Ross, 2018; Tapia, 2022; Vargas et al., 2014).

Aproximacion de la OSO en contextos educativos rurales del mundo

El concepto de la OSO ha tenido un gran impacto en la educacion, por lo que su estudio ha
sido profundamente abordado debido a que ha sido dificil unificar su concepto. Para
Shchemeleva (2020) la OSO tiene como objetivo identificar las aptitudes profesionales ya
formadas de los estudiantes, analizarlas y dar recomendaciones sobre el campo profesional
en el que pueden potencializarse (Shchemeleva, 2020). Sin embargo, algunos tedéricos
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cambiaron de la asistencia en la busqueda de empleo a uso de pruebas en la identificacién
de condiciones psicolégicas y pedagdgicas para el desarrollo de la persona en la
autodeterminacion profesional y personal (Vasilyeva et al., 2018). Otras investigaciones
evaltan la importancia de la OSO desde el trabajo individual, ya que consiste en reforzar la
organizacion de sus actividades de estudio en el proceso educativo, que creara condiciones
favorables para la formacion de sus orientaciones postmedia, y el logro de la independencia
esta directamente relacionado con la organizacion eficaz del trabajo individual de los
estudiantes (Kuralbayeva et al., 2018).

A pesar de los avances mencionados, la literatura cientifica es escasa cuando se
pretende definir la OSO para contextos educativos rurales. Sin embargo, algunos estudios
de diferentes paises pueden brindar una aproximacion al tema. Estudios en Estados Unidos
han dejado de manifiesto que una barrera para el desarrollo de proyectos de vida en la
ruralidad tienen que ver con los problemas de aislamiento geografico y ancho de banda
insuficiente para respaldar el acceso en linea y la adopcion total de los avances
tecnoldgicos (lhrig et al., 2018), no sélo en los entornos educativos rurales sino también en
el uso de Internet en el hogar, pues juega un papel de apoyo en los resultados de los
estudiantes relacionados con el promedio de calificaciones, el rendimiento en los examenes
estandarizados y sus aspiraciones educativas (Hampton et al.,, 2021). En China se
evidencia que las expectativas educativas tempranas de los padres son fuertes predictores
de las posibilidades de los nifios de permanecer en la escuela, completar la educacion
obligatoria y graduarse de la escuela secundaria (Yiu y Adams, 2013), al igual que en
Argentina, la opcion de continuar los estudios es visualizada como una posibilidad que da
sus frutos a futuro y que es mas estable que el trabajo agricola (Gili, 2014). Sin embargo,
en Ghana se encuentra que la participacion de los padres y la comunidad en la
escolarizacion de los nifios es menor en las comunidades rurales (Anlimachie y Avoada,
2020), datos que se muestran en otros estudios alrededor del mundo. En Australia se
encontraron fuertes vinculos entre las caracteristicas de la escuela (incluida la calidad de
los docentes y la experiencia de aprendizaje, el plan de estudios, los servicios ofrecidos, y
el clima de aprendizaje en el aula) y la posterior participacién de los estudiantes en la
Universidad (Tomaszewski et al., 2017).

Asi mismo, la inserciéon al medio laboral de jévenes rurales constituye otro factor
importante para la construccion de sus proyectos de vida. Los estudios muestran que los
jovenes rurales inician sus procesos laborales a temprana edad, en tareas agricolas
familiares (Gili, 2014), motivados como un modo de apoyar a sus padres o como una forma
de proyectar autonomia personal para el logro de su independencia econdémica (Tapia,
2022). La labor del campo permite a los jovenes rurales adquirir conocimientos especificos,
gue luego, en sus actividades académicas o laborales, les da una ventaja sobre otros
estudiantes (Diaz, 2018). Por consiguiente, es necesario que la escuela se articule con
estas modalidades de trabajo, generando acciones pedagdgicas que les permita a los
estudiantes identificar desde ellas intereses personales y vocaciones, evitando la desercion,
y fortaleciendo habilidades que les permita proyectar aspectos para su vida laboral. La
escuela y el trabajo deben ser instituciones de integracién y movilidad social en esta etapa
de transicion a la vida adulta, o de lo contrario se pueden consolidar como los escenarios
propicios para las desigualdades sociales (Yaschine, 2015).

Se han encontrado dos fuertes predictores que motivan a estos jovenes a postularse a
la educacion superior; la orientacion escolar y las experiencias durante su trayectoria
escolar (Tomaszewski et al., 2017). Infortunadamente, la orientacion escolar se ha percibido
como deficiente o inexistente para el asesoramiento en el ingreso a la universidad en
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instituciones educativas rurales (Herrera y Rivera, 2020; Quirés y Jiménez, 2013), y en
zonas rurales, los estudiantes afirman sentir la necesidad de orientacion profesional (Joshi
y Bakshi, 2016), al igual que, los pocos estudios de la orientacion rural (psicologia
educacional rural) (Maila y Ross, 2018; Vera-Bachmann et al., 2016), ponen en relieve la
necesidad de fortalecer este aspecto educativo en las zonas rurales.

El caso de Colombia

En Colombia, en 1976 se cred un modelo pedagdgico propio para la Educacion Rural, con
el fin de mejorar la efectividad de las escuelas rurales primarias, denominado Escuela
Nueva (Alzate et al., 2019). Este modelo, permitié la vinculacion de la escuela a iniciativas
comunitarias que posibilitan generacién de proyectos pedagdgicos relacionados con
actividades del campo, a través de los saberes “campesinos” que se ubican como eje
articulador entre docentes y estudiantes (Ramos, 2015). Incluso, los estudios que
relacionan Escuela Nueva con la Orientacién Socio Ocupacional (OSO), o proyecto de vida,
se han venido desarrollando de forma somera; pero involucran los intereses y perspectivas
de futuro de los jovenes rurales (Vargas et al., 2014; Pérez et al., 2023).

En esta linea, los proyectos pedagogicos productivos (PPP) se han convertido en
metodologias educativas, provenientes del modelo Escuela Nueva, que permiten
desarrollar en los estudiantes habilidades propias del contexto, dando respuesta a los retos
gue la sociedad hoy exige (Cifuentes y Rico, 2016). Estos proyectos, pueden servir de
pilotaje para que las instituciones rurales confluyan en procesos productivos que beneficien
a la comunidad (Ramos, 2015), ademas de fortalecer la cultura del emprendimiento en los
jovenes rurales (Cifuentes y Rico, 2016). Sin embargo, los egresados de colegios rurales
no ven una continuidad de los PPP iniciados durante la vida escolar en la vida postmedia
(Fonseca, 2018), sumado a los altos precios de los insumos agricolas, la falta de apoyo
técnico y la baja remuneracion (Eche-Enriquez y Vivas-Vivas, 2022) que les impide
continuarlos, por lo que deciden buscar otras oportunidades laborales fuera de su contexto
rural, fomentando el fenomeno de la migracion en comunidades rurales (Fonseca, 2018;
Wiest, 2016).

En suma, se hace pertinente generar acciones pedagdgicas que conlleven a promover
estrategias de OSO en el contexto rural, partiendo del analisis de la literatura nacional e
internacional. Por tanto, el presente trabajo tiene como objetivo agrupar de forma concisa
el conocimiento actual y no redundante sobre Orientacion Socio Ocupacional en la
Educacion Rural, para generar categorias de andlisis, encontrar aspectos relevantes e
identificar vacios en la investigacion mediante un analisis bibliométrico y sistematico, para
lo cual se requiere de la generacion de un portafolio de articulos de investigacién que
consoliden informacion necesaria para este fin.

Método
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Se utilizé el Proceso de Desarrollo del Conocimiento-Constructivista o ProKnow-C por sus
siglas en inglés (Knowledge Development Process-Constructivist), siguiendo las
macroetapas del método, como se muestra en la figura 1 (Ensslin et al., 2015). Inicialmente
se formo un portafolio bibliografico con articulos cientificos que relacionan la OSO con la
Educacion Rural. Para el analisis del portafolio bibliografico (andlisis bibliométrico), se
verific6 que los documentos seleccionados estén alineados con las palabras clave
seleccionadas, y ademas que sean relevantes para el estudio, por lo que se tuvo en cuenta
el nimero de citas, los autores y las revistas cientificas (factor de impacto). Finalmente, se
realiza un andlisis de contenido de los articulos filtrados (andlisis sistematico), lo que
permite realizar un analisis comparativo de los mismos a partir de diferentes lentes
metodoldgicas (Linhares et al., 2019).

Figura 1
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Fuente: Ensslin et al., 2015, traducido.

Se definieron como bases de datos a Scopus y Science Direct, las cuales poseen
articulos de diversas areas de investigacion y cuyas revistas poseen reconocimiento
cientifico. También se utilizé el portal Dialnet, debido a que incluye revistas que hacen parte
del sistema regional de informacion en linea para revistas cientificas de América Latina, el
Caribe, Espafia y Portugal (Denominado LATINDEX) (Ver Tabla 1 MS). Posteriormente, se
definieron tres ejes de busqueda: (i) Educacion Rural, (ii) Trayectoria de Vida y (iii)
Orientacion Socio Ocupacional, los cuales se dividieron en 18 palabras clave, establecidos
a través de una busqueda de sindnimos en el tesauro de la UNESCO. En las bases de
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datos se limit6 la busqueda a los campos de titulo, resumen o palabras clave, y se definieron
los articulos cientificos, tesis doctorales, libros y articulos de libros como tipos de
documentos. El tiempo de delimitacion de la busqueda fue entre los afios 2013 y 2022, y
las areas del conocimiento indagadas fueron educacién, ciencias sociales y psicologia, y
los articulos que se tuvieron en cuenta eran open access en inglés, espafiol y portugués.

Consolidacion del portafolio

Con las palabras clave definidas se generaron 214 combinaciones de busqueda (Ver tabla
2 MS). Las combinaciones dieron como resultado 314 documentos en las tres bases de
datos seleccionadas. En Scopus se encontraron 14 documentos, en Science Direct 134
documentos, para estas bases las combinaciones de busqueda se hicieron en inglés. En
Dialnet se encontraron 165 documentos, las combinaciones de busqueda aqui se hicieron
en espafol pues esta base alberga revistas especificamente de habla hispana. Para realizar
el andlisis de adherencia, se seleccionaron 2 articulos de forma aleatoria y se indago si
contenian las palabras clave seleccionadas, al encontrar que el andlisis fue positivo, no se
considero incluir nuevas palabras claves. Para eliminar los documentos repetidos, se utilizo
la herramienta de Office, Excel, excluyendo 136 documentos, y obteniendo un total de 178
documentos. Se procedidé a realizar un nuevo analisis de adherencia indagando las
palabras claves por medio de la lectura del titulo, palabras claves y resumen, lo que permitio
excluir 98 documentos mas, para finalmente contar con un portafolio bibliografico de 80
documentos (Los criterios de exclusién pueden consultarse en la tabla 4 MS) En la Figura
2 se puede observar el flujograma del proceso que se realizdé para obtener el portafolio
bibliogréfico.
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Figura 2

Flujograma de seleccion de portafolio bibliogréafico
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Fuente: Elaboracion propia.

Por otro lado, con los documentos del portafolio bibliografico, se realizé un andlisis de
coocurrencias de las palabras clave dentro de los documentos, para su representacion
grafica se utilizo el software VOSviewer, el cual permitié visualizar las redes generadas
entre las palabras clave. Este proceso permitid identificar si las palabras clave
seleccionadas se relacionan entre si dentro los documentos, y asi determinar si los
documentos seleccionados son congruentes con el objetivo de busqueda. Se observo que
la palabra “Universidad” es la que aparece con mayor ocurrencia y su relacién mas fuerte
es con la palabra “politica rural”, en menor medida se relaciona con las palabras “proyecto”
y “educacion profesional” (Ver Figura 3). La segunda palabra mas frecuente es “politica
rural”, la cual se relaciona principalmente con la palabra “proyecto de vida”. La tercera
palabra que se repite con mas frecuencia es “transicion universitaria”, la cual muestra una
relacion con la palabra “universidad”. Para esta fase del proceso se excluyeron documentos
como tesis doctorales, libros y capitulos de libros, con el fin de tener una base de articulos
cientificos.
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Figura 3

Mapa de palabras clave presentes en las secciones de titulo, resumen y palabras clave recuperadas en
el portafolio bibliogréafico
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Fuente: Elaboracion propia con el programa VOSviewer.

El analisis de representatividad se realiz6 de dos formas. Si los articulos fueron
encontrados en Scopus y Science Direct fue tenido en cuenta el nimero de citaciones,
obteniendo asi 18 articulos con un porcentaje de representatividad igual o mayor al 85%.
Sin embargo, se encontraron varios articulos que no cumplian el criterio de
representatividad (< de 5 citaciones), no obstante, algunos de estos articulos han sido
publicados en los ultimos dos afios, lo que explica porque no alcanzan una cantidad de
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citaciones representativas, por lo cual, no fueron descartados. Para los articulos
encontrados en Dialnet, fue necesario modificar el método ProKnow-C ya que gran parte
de estos articulos no cuentan con el nimero de citas, lo que dificulta establecer su
representatividad. Por consiguiente, se tuvo en cuenta la clasificacion de las revistas de la
siguiente manera: si eran revistas colombianas debian ser A1, A2, B o C de Publindex
(sistema de revision y clasificacion de revistas colombianas), y para revistas
latinoamericanas debian pertenecer al portafolio o al catalogo 2.0 de Latindex.

Figura 4

Flujograma de andlisis bibliométrico
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Fuente: Elaboracion propia.

En la ultima etapa para la consolidacion del portafolio, se evalud la pertinencia de los 56
articulos encontrados en el andlisis bibliométrico (Ver Figura 4). Se determind si los
articulos se encontraban alineados al tema tras leer el resumen, en este caso se buscaba
gue el articulo denotara la relacién entre la OSO en la Educacion Rural, esto permitio
identificar los articulos de mayor interés y relevancia. Con este analisis, finalmente se cont6
con una base de 38 articulos que estructuran el portafolio bibliografico final (Ver tabla 3
MS). En este portafolio, se encontraron 5 articulos de la base Scopus, de Science Direct 9
y Dialnet 24 articulos.
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Resultados

Analisis Bibliométrico

A partir de la lectura de los resumenes de los articulos, se identificaron tres temas
principales. En primer lugar, “proyecto de vida y ruralidad”, presente en el 46% de los
articulos. Este tema aborda las estrategias investigadas dentro de los entornos de
Educacion Rural para la toma de decisiones de los estudiantes frente a la vida laboral,
familiar y académica, lo que les permite decidir si contindan en el territorio o migrar a las
zonas urbanas. En segundo lugar, “trayectorias laborales y ruralidad” encontrado en el 22%
de los articulos, trata las problematicas y estrategias desarrolladas para la insercion de los
jovenes rurales en el entorno laboral, ya sea en areas rurales o urbanas. Finalmente, el
tercer tema “trayectoria escolar y ruralidad,” presente en el 32% de articulos, analizar las
barreras y posibles maneras de acceso de los estudiantes de entornos rurales a la
educacion superior.

Por otra parte, la revista con mayor numero de articulos fue la Journal of rural studies
con 4 articulos. Ademas, otros 2 articulos se publicaron en revistas con teméatica especifica
de orientacion vocacional y psicologia, debido a su relacion con temas de educacién rural
y OSO. En cuanto a los 31 articulos restantes, se encontraron en revistas con tematicas e
intereses diversos en educacién y en el campo de las ciencias sociales. En relacién con los
afios de publicacion, se encontrd que entre los afios 2013 y 2020 ha fluctuado el nUmero
de publicaciones y no se observa un comportamiento ascendente, como se muestra en
teméticas de interés actual. Sin embargo, entre los afios 2016 y 2021 se presentd un
incrementd que, si bien es considerable, permite plantear un interés constante y relevante,
mas no creciente del tema. Adicionalmente, al realizar el analisis de los autores, se encontré
gue ninguno es concurrente.

Por otro lado, la figura 5 muestra los paises en los que se realizan investigaciones
relacionadas con la OSO en la Educacion Rural. Esta figura realizada con el programa del
paguete Office, Excel, evidencia que en territorio latinoamericano hay una mayor incidencia
en este tipo de estudios, especificamente en Colombia, lo que podria estar relacionado con
el hecho de tener un modelo pedagdgico propio de Educacion Rural, como es el caso de
“‘Escuela Nueva®, el cual se implementa en varias zonas del pais que estan relacionadas
con el proceso de produccion del café y actividades pecuarias (Torres-Tovar et al., 2019;
Pérez et al., 2023). Este foco investigativo se muestra también en mayor medida en paises
como Argentina, Estados Unidos y China, este ultimo se cataloga como el segundo pais en
el mundo con mayor densidad de poblacion rural (Indexmundi, 2020). En el caso de Estados
Unidos, se ha identificado un nicho de investigacion interesante, en cuanto a la relacién de
las aspiraciones educativas de jévenes rurales y sus habilidades digitales, temas que la
pandemia por COVID 19 ha dejado al descubierto (Hampton et al., 2021). En este contexto,
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los estudios en paises africanos describen la transformacion rural que ha llevado a los
jovenes a movilizar sus proyectos de vida a las ciudades (Peou, 2016).

Figurab

Paises con publicaciones de Orientacion Socio Ocupacional en la Educacién Rural
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Fuente: Elaboracion propia con el programa Excel

Para los documentos del portafolio bibliométrico final, se realizé un nuevo analisis de
coocurrencias de palabras clave, utilizando el software VOSviewer para representar
graficamente las redes de palabras. La Figura 6 muestra como 2 de los temas identificados
en la lectura de los resumenes “trayectoria laboral” y ruralidad y “proyecto de vida y
ruralidad”, vuelven a relacionarse en este analisis, ya que se evidencia una fuerte conexion
de la palabra “rural” con “trabajo” que podria equipararse con “trayectoria laboral”, y “rural”
con “proyecto de vida”. En este nuevo analisis se encuentra una relacion estrecha entre las
palabras “rural” y “educacioén rural”. Por lo anterior, se infiere que los articulos del analisis
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bibliométrico a partir de un analisis sistematico pueden brindar informacion contextualizada
y pertinente para estructurar planes de OSO enfocados a la Educacion Rural.

Figura 6

Mapa de palabras clave presentes en la base de articulos del analisis bibliométrico
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Ahora bien, el andlisis de coocurrencia adicionalmente muestra una relacion importante
entre las palabras “educacion rural”, “laboral” y “trayectoria escolar” (Ver Figura 6). Esto
indica que los estudios encontrados revelan un interés por conocer como, desde la
Educacién Rural, se pueden desarrollar proyectos educativos orientados a que los
estudiantes completen trayectorias escolares para luego conseguir una vinculacion laboral
y/o a la educacion superior.

Anélisis Sistematico

Para evaluar el contenido de los articulos del portafolio bibliogréafico, se continGa con el
analisis sistematico, para ello, se realizd la lectura a profundidad de los articulos. Es
importante tener en cuenta que no se tuvo acceso a 2 de los articulos encontrados, por lo
gue este analisis se realizé con 36 de ellos. Esta evaluacion se llevé a cabo a través de tres
lentes metodoldgicas, que permitieron hacer un estudio comparativo de los articulos
(Linhares et al., 2019).

La primera lente permitié identificar las metodologias aplicadas en los articulos evaluados,
encontrando que 22 de ellos utilizaron un enfoque cualitativo, siendo la etnografia la
metodologia mas usada (5 articulos), 3 de ellos utilizaron andlisis interpretativo critico y 2
biograficos. Por otro lado, 8 estudios se realizaron desde el enfoque cuantitativo, la
metodologia mas frecuente fue el estudio descriptivo explicativo con 4 articulos. Ademas,
se encontraron 6 estudios mixtos que articularon datos estadisticos y descriptivos para el
analisis de los resultados. En cuanto al enfoque, se encontraron 5 estudios longitudinales,
gue buscaban analizar trayectorias de vida de los jévenes rurales.

La segunda lente utilizada, fue la forma de recoleccion de los datos y la identificacion de
los participantes en las investigaciones. De acuerdo con la distribucion de los métodos, se
encontré que la encuesta fue el instrumento mayormente utilizado seguido de la entrevista,
en su mayoria semiestructurada, la cual permite obtener respuestas desde la perspectiva
del entrevistado (Herndndez Sampieri et al., 2014), y posibilita reconocer las percepciones
de los jovenes rurales en cuanto a sus expectativas laborales y educativas. De igual
manera, se encontraron 4 estudios de revision documental, los cuales se centraron en
identificar los aspectos socioeconémicos presentes en la migracién rural - urbana
(Anlimachie y Avoada, 2020), en los procesos vocacionales y proyecto de vida de los
jovenes rurales (Ambrogi y Funes, 2020; Torres-Tovar et al., 2019; Vera-Bachmann et al.,
2016); 5 estudios utilizaron la técnica de grupo focal, la cual brinda un espacio de opiniéon
para captar el sentir, pensar y vivir de los jévenes y permite construir explicaciones para
obtener datos cualitativos (Hamui-Sutton y Varela-Ruiz, 2013), que al momento de
interpretarlos, brindan informacion relevante frente a las expectativas de futuro de los
jovenes rurales. Finalmente, 3 de los estudios utilizaron cuestionarios, lo que permite la
medicion de diversas variables desde un enfoque cuantitativo (Hernandez Sampieri et al.,
2014).

Los participantes variaron en cuanto a los objetivos de cada investigacion. Sin embargo,
la mayor intervencion fue de estudiantes de secundaria (bachillerato, middle school) en 16
estudios, seguido de estudiantes de media vocacional (high school, secundaria), en 8
investigaciones. Para conocer las trayectorias de los jovenes rurales, 4 estudios trabajaron
con egresados y 5 con jovenes rurales no escolarizados. Con el fin de conocer las
implicaciones de otros actores, 3 investigaciones trabajaron con padres de familia y 4 con
docentes los cuales, al estar inmersos en las zonas rurales, y hacer parte de la vida
cotidiana de los jovenes rurales, evidencian una influencia en la toma de decisiones frente
a las trayectorias de estos jovenes.
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El tercer lente metodoldgico utilizado, tuvo por objetivo identificar los aspectos que
confluyen de la OSO en la Educacién Rural desde la perspectiva de los estudios analizados,
donde se encontraron cinco aspectos que convergen en la determinacion de los jévenes
rurales para sus proyectos de vida. El primero, la insercion laboral, que implica decisiones
politicas y de gestion administrativa que permitan poner al sistema educativo en funcién del
trabajo para evitar la migracion urbana de los jévenes rurales (Hernandez y Raczynski,
2016), lo que trae consigo que los colegios generen alianzas con los sectores laborales,
productivos y empresariales de la zona (Muioz-Bustos e Ibarra-Sandoval, 2021; Yaschine,
2015), que lleven a aumentar la produccion, la productividad y la competitividad del sector
(Ramos, 2015), a partir de PPP con enfoque comunitario (Guardia, 2021), financiados y
sostenibles, que puedan reforzar el emprendimiento, y las habilidades adquiridas en el
trabajo familiar rural (Gili, 2014) y articulando las practicas formativas a las préacticas
productivas (Hirsch, 2022). Otra estrategia que se puede generar para la insercion laboral
es la intermediacion con la empresa o industria circundante, que pueda brindar capacitacion
en la basqueda de empleo (Diaz, 2018), con el fin de que los jovenes rurales puedan
acceder a empleos dignos en estas mismas empresas cercanas a sus sitios de vivienda.

El segundo aspecto es la transicion a la educacion superior. En este aspecto, es
importante el acceso a la informacion de las opciones de carrera, los procesos de admision,
los diferentes requisitos de ingreso y las formas de financiacion que las IES ofrecen (Maila
y Ross, 2018). De modo similar, el conocimiento de las modalidades virtuales, presenciales
o blended, debido a la dificultad de movilizarse a los centros educativos y la posibilidad que
estas modalidades puedan brindar para conseguir un trabajo de calidad (Restrepo et al.,
2021). Asi pues, el asesoramiento escolar en autoconocimiento y perfiles vocacionales
desde grados inferiores es relevante para la toma de decisiones en cuanto a la carrera a
elegir (Maila 'y Ross, 2018).

El tercer aspecto es el rol del docente rural y su impacto en la transicion a la vida adulta
de los jovenes rurales, pues los docentes suelen ser vistos como modelos morales que
generan expectativas de vida en los estudiantes (Olave y Vazquez, 2022). En este sentido,
el rol del docente debe enfocarse a ser facilitador del aprendizaje y estimular la formacion,
para asi generar el desarrollo personal en el joven, promoviendo la educacion para la vida
y para estructurar un futuro (Villadiego y Diaz, 2019). Ademas, los docentes pueden influir
en los logros educativos, en las expectativas de las familias y en el autoconcepto académico
del estudiante, por lo que el docente rural debe tener una conexidn con la comunidad y en
la participacion activa del trabajo en la zona (Yiu y Adams, 2013). De modo que, el docente
rural esta llamado a articular los saberes comunitarios y los saberes cientificos,
replanteando concepciones pedagogicas en los contenidos, la didactica y la forma de
evaluar (Villadiego y Diaz, 2019). Ahora bien, con la utilizacion de herramientas digitales en
los ultimos afos, el docente rural puede innovar en proyectos STEM que promuevan en los
estudiantes horizontes vocacionales que puedan aplicarse al sector rural, por medio de
estrategias extracurriculares disefiados para fomentar diferentes talentos en los jévenes
(Ihrig et al., 2018).

El cuarto aspecto, el rol de la familia, juega un papel importante en la formulacion del
plan de vida de los jovenes, de acuerdo con la formacion que ésta le otorga (Alzate et al.,
2019), y los incentivos que recibe por parte de ella (Quirds y Jiménez, 2013). Por tanto, es
necesaria la vinculacion de la familia a los procesos escolares, ya sea con visitas a su
domicilio, o en los acercamientos a la escuela, donde se permita transmitir, los deseos y las
expectativas que como familia tienen para el futuro de sus hijos (Cha y Ruiz, 2013). Asi
pues, contemplar a la familia como parte del proceso educativo, brinda apoyo y motivacion
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permanente a los jovenes rurales a que no desistan facilmente de sus metas (Villadiego y
Diaz, 2019).

Y Finalmente el quinto aspecto es la orientacion educativa, enfocada al contexto rural
(Vera-Bachmann et al., 2016), ademas de generar motivacion en los jévenes rurales que
logren despertar un interés por el aprendizaje y su deseo de culminar la educacion
secundaria (Quiros y Jiménez, 2013). En este aspecto se puede trabajar desde diferentes
frentes. Por ejemplo, con la vinculacion y seguimiento de los egresados (Cha y Ruiz, 2013),
en charlas que generen confianza y herramientas para la toma de decisiones, de tal manera
gue los jovenes rurales puedan analizar las situaciones cotidianas y las afronten de manera
eficaz (Villadiego y Diaz, 2019). También, desde la importancia de fomentar los valores y
las emociones, fortalecer la autoestima, el desarrollo de la identidad, que conlleven a
consolidar la autonomia personal (Villadiego y Diaz, 2019). Asi mismo, en la generacion de
ferias de promocion hacia la eleccion de profesiones relacionadas al desarrollo productivo
de la zona rural (Hirsch, 2022), y al desarrollo de estrategias que permitan el acceso a
informacion veraz y adecuada sobre opciones de educacién superior en otras areas del
conocimiento (Walker y Mkwananzi, 2015).

Conclusiones y Discusién

El presente analisis bibliométrico y sistemético de la literatura, permitié identificar 5
categorias para abordar la OSO en la Educacién Rural, considerando variables
contextuales que la diferencien de proyectos urbanos. Se observa una relacion entre la
OSO vy el papel de los PPP, propuestos en Colombia, lo que sugiere que podrian servir
como referente articulador. La base de datos Dialnet proporcioné un nimero significativo
de articulos, destacando el interés latinoamericano en este tema debido a posibles
similitudes geogréficas, sociales, econémicas, étnicas y culturales (Tunnermann, 2007).
Aunque se observa interés en paises como China, Australia, Estados Unidos y la region sur
de Africa, donde la poblacion rural es considerable, se sugiere la necesidad de mas
investigaciones a nivel global sobre este tema, dada su relevancia general y la falta de
trabajos suficientes hasta la fecha.

La primera categoria, insercion laboral al culminar la escolaridad, debe darse a partir de
alianzas con el sector laboral o facilitar becas para dar continuidad con la formacion
educativa (Herrera Arias y Rivera Alarcon, 2020). También con la generacién de PPP de
enfoque comunitario ya que son modelos de educacion rural que impulsan el desarrollo
integral del estudiante a través de diferentes especialidades, entre ellas, la formacién en
areas agropecuarias, en aras del desarrollo de los conocimientos, habilidades y valores
basicos para el mejoramiento de la calidad de vida de los estudiantes (Cifuentes y Rico,
2016), ademas porque son una estrategia que integra la dinamica escolar con el
emprendimiento y el aprovechamiento de los recursos del entorno, al promover el
aprendizaje y el desarrollo social (Cifuentes y Rico, 2016), que desde lo productivo pueden
servir de pilotaje para que la Instituciébn Educativa sea hacedora de procesos productivos
para el beneficio integral de la comunidad (Ramos, 2015).
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Segundo, la educacion superior, como forma en que las capacidades pueden
posibilitarse, mejorarse y, lo que es mas importante, garantizarse de modo que la
vulnerabilidad se reduzca o elimine a largo plazo (Walker y Mkwananzi, 2015). El acceso a
la informacion referente a la educacion superior, permite que los jovenes identifiquen
campos de estudio, disponibilidad de diversos campos de accion, procedimientos de
admisién y requisitos en diferentes instituciones educativas, asi como las formas de acceder
a la financiacion y otros recursos (Maila y Ross, 2018). Sin embargo, los PPP no brindan
esta informacién, por lo que pueden enriquecerse teniendo en cuenta este aspecto
informativo.

Tercero, el rol del docente rural que, desde su quehacer pedagdgico contextualizado,
puede potenciar oportunidades para generar proyectos de vida trascendentales, en el caso
de los jovenes y sus comunidades (Alzate et al., 2019). En este sentido es fundamental la
participacion del docente desde una nueva perspectiva, ser facilitador del aprendizaje del
estudiante y estimulador de su formacion y desarrollo personal (Villadiego y Diaz, 2019),
asi, los maestros desempefian un papel significativo en la realizacion del objetivo del estado
de mejorar la calidad de la Educacion Rural (Yiu y Adams, 2013). En este marco, el maestro
rural tiene la responsabilidad de interrogar su préactica y reflexionar sobre su estilo de
ensefanza (Guardia, 2021), que, desde los PPP es una oportunidad para que los docentes
rurales transformen sus practicas para generar una mayor conexion entre escuela, familias
y sector productivo.

Cuarto, el trabajo con familias revelé la capacidad que tienen para apoyar la
estructuracion de los proyectos de vida favoreciendo los ingresos y el nivel educativo futuros
de los jovenes rurales (Anlimachie y Avoada, 2020). Esto se relaciona con lo expuesto por
Per-Ake Rosvall, 2020 donde una cuidadosa atencién a los recursos que restringen el
horizonte de accion de los estudiantes y a las actividades socioecondmicas locales
(incluidos los factores relacionados con el género, los recursos y la socializacion) puede ser
crucial para facilitar de forma fructifera las transiciones en las zonas rurales (Rosvall, 2020).

Finalmente, la orientacion educativa, como lo plantean Nguyen y Do Thi, debe ser
integral y trata de ensefiar a los estudiantes a planificar y tomar decisiones sobre el trabajo
y el aprendizaje, a gestionar sus aptitudes profesionales y el desarrollo de su carrera, datos
gue concuerdan con este analisis (Nguyen y Do Thi, 2016). Sin embargo, los estudiantes
rurales tienen expectativas con respecto a dicha orientacién para obtener informacion sobre
carreras y recursos financieros para el desarrollo profesional, y recibir orientacion sobre
cdmo alcanzar objetivos (Joshi y Bakshi, 2016). Aqui, la escuela rural tiene un papel
relevante en la formacion integral de sus estudiantes, dentro del cual estd ayudarles a
encontrar caminos para su realizacion personal, es decir, para que tracen sus proyectos de
vida y realizacion humana haciendo de los PPP la estrategia para alcanzarlo (Fonseca
Villamil, 2018).

Los datos encontrados en esta revision de la literatura permiten considerar la OSO rural
como un proceso flexible que debe estructurarse desde la lectura profunda del contexto
especifico, esto concuerda con lo expuesto por Joshi y Bakshi, 2016, ya que los contextos
rurales son multiples y cada uno de ellos plantea retos, por lo que la OSO rural podria usar
metodologias pedagdgicas como los PPP, para desarrollar las categorias de analisis
identificadas en este estudio. Estos desafios permitiran a los orientadores disefiar y ofrecer
programas de OSO impactantes que refuercen el desarrollo profesional de los jévenes en
las zonas rurales (Joshi y Bakshi, 2016).

Limitaciones
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Dentro de la literatura cientifica resulta dificil encontrar informacion sobre la OSO en la
Educacién Rural. Si bien la OSO como concepto en areas como la Psicologia y la Educacion
ha sido ampliamente estudiada, la escasez de informacion sobre este concepto en la
Educacién Rural puede limitar el desarrollo y la implementaciéon de programas efectivos de
OSO en estos entornos. Esta falta de informacién podria restringir la generalizacion de los
hallazgos. Sin embargo, estas limitaciones ponen de manifiesto la importancia de continuar
investigando en este tema.

Prospectiva

Este analisis bibliométrico y sistematico, establece las bases conceptuales sobre la relacién
de la OSO en la Educacion Rural, estableciendo términos para investigaciones futuras,
ademas de identificarla relevancia de generar redes de investigadores que consoliden este
campo. Sugiere como los PPP pueden ser un punto de referencia para generar proyectos
educativos para articular la OSO, desde el conocimiento del contexto, el trabajo
mancomunado entre la comunidad y el sector productivo, a partir de una nueva vision del
docente rural, que fortalezca proyectos educativos a la luz de enfoques pedagdgicos
pertinentes a la zona rural y que tengan en cuenta las expectativas de los jovenes, docentes
y familias, para generar un verdadero impacto en la toma de decisiones, y la posterior
estructura y realizacion de sus proyectos de vida.
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