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RESUMEN

En el equilibrio familiar de un nuevo hijo adquiere una mayor complejidad si éste presenta
discapacidad, lo que ha sido considerado desde el foco en la persona que la tiene y en sus padres,
siendo poco frecuente que se trate sobre la vivencia o convivencia de los hermanos, sus respuestas
y planteamientos personales. En este trabajo se pretende reflexionar sobre el comportamiento de
un nifio que tiene una hermana con discapacidad intelectual y que ha expresado los aspectos de la
relacion con ella, manifestando preocupacion e inquietud por sus cuidados, por el futuro de ella 'y
de él hacia ella, las relaciones que mantiene con su hermana. El trabajo que se presenta ha seguido
una metodologia de estudio de caso. El estudio de caso se ha realizado con el analisis a partir de
diferentes pruebas de evaluacion psicopedagdgica, pudiendo decirse que se ha estudiado menos
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al padre, familia extensa y hermanos. Los resultados comprenden un compendio de valoraciones a
partir de las diferentes pruebas diagnésticas que aportan informacion del desarrollo cognitivo,
afectivo y emocional del alumno, valorado de Altas Capacidades Intelectuales (en adelante AACCII),
desarrollo emocional propio de su edad y dentro de una familia con estructura relacional y afectiva
adecuada. El desarrollo del alumno de acuerdo con esta valoracion adquiere cierta significacion en
su conocida disincronia (cognitivo-emocional), haciéndose relevante la necesidad de intervencion
en el desarrollo afectivo de un niflo con una potencia cognitiva significativa con una hermana con
discapacidad.
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ABSTRACT

The family balance of a new child acquires greater complexity if he or she has a disability, which has
been considered from the focus on the person who has it and his or her parents. It is rarely dealt
with the experience or coexistence of siblings, their responses and personal approaches. This work
aims to reflect on the behaviour of a child who has a sister with an intellectual disability and who has
voiced the aspects of his relationship with her, expressing uncertainty and concern for her care, for
her future and for the relationship he maintains with her. The work presented followed a case study
methodology. The case study was carried out by analysing different psycho-pedagogical evaluation
tests. The father, extended family and siblings have been less studied. The results include a
compendium of assessments based on the different diagnostic tests that provide information on the
cognitive, affective and emotional development of the student, assessed as having High Intellectual
Abilities (Gifted Student), emotional development typical of his or her age and within a family with
adequate relational and emotional structure. According to this assessment, the student's analysis
acquires significance in his known dyssynchrony (cognitive-emotional), highlighting the need for
intervention in the emotional development of a child with significant cognitive power and a sister with
a disability.
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Introduccion

El nacimiento de un hermano afecta la armonia con la que se contaba en el nucleo familiar,
surgiendo una nueva atmodsfera de relaciones y de las apreciaciones de sus miembros, base para
instaurar y desarrollar un nuevo vinculo de intimidad y relacién afectiva, lo que, a su vez, marcara a
cada uno de ellos en sus relaciones de identidad, de igual forma que en un contexto socio-cultural,
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en las respuestas de interaccion social. En efecto, en ese quebrantamiento de la armonia familiar
brotan impresiones, sentimientos o emociones varias que, sin querer alcanzar una amplitud
generalizadora o homogénea, pueden manifestarse bajo respuestas de inquietud, celos, afectos,
competencia, tristeza, inseguridad, lealtad... Emociones que, naturalmente, se definen bajo una
forma individual-familiar, dado que cada estructura familiar, todo padre o madre, en su orden y
desarrollo o tradicion vital, construyen un eje que inundara las relaciones y sellara las explicaciones
y mecanismos de afrontamiento de la nueva situacién (Luque y Luque-Rojas, 2020).

Los hermanos representan una influencia importante en el desarrollo de los nifios. La
proyeccion de los hermanos en el desarrollo puede distinguirse cuando uno de los nifios tiene una
discapacidad. Investigaciones anteriores han tendido a centrarse en los resultados de los hermanos
con un desarrollo tipico cuando tienen un hermano/hermana con una discapacidad (Cuskelly et al.,
2023). Comprender esta relacion entre hermanos y su equilibrio es de vital relevancia pues se
asocia con elementos de salud mental tanto en la etapa de la nifiez como en la edad adulta. Podria
decirse que estas relaciones son aun mas importantes para las personas con discapacidad
intelectual, ya que los hermanos pueden ser fuentes importantes de cuidado, apoyo, defensa y
amistad entre si. El campo de la discapacidad intelectual, sin embargo, tiende a asumir que la
relacion carece de reciprocidad, que es el hermano con discapacidad intelectual quien afecta al
hermano y que este efecto podria considerarse negativo (Hayden et al., 2023).

En cualquier caso, ese equilibrio familiar y sus mecanismos de regulacién, adquieren una mayor
complejidad si un hijo presenta discapacidad, y ello, tanto porque a una valoracién psicoldgica, que
ha observado el vinculo afectivo entre hermanos desde una connotacion negativa de envidias,
enemistad o celos (dejando de lado la ayuda, el carifio, el juego, la compaiia o la solidaridad), se
le une que la discapacidad se haya definido desde una perspectiva donde la persona que la tiene
se la protagonista y en sus padres, no haciéndolo donde se prime la vivencia o convivencia de los
hermanos, sus respuestas y planteamientos personales. Asi, y siguiendo algunas publicaciones, los
estudios mayoritarios se centran en la madre y en la importancia que conlleva tener un hijo con
discapacidad, sin contar con la participacion de los padres, familia extensa y hermanos (Cuskelly et
al., 2023; Moreno, 2010; Stoneman y Gavidia-Payne, 2006), eliminando el valor de las fortalezas o
factores auténticos y positivos en el desarrollo de la personalidad del hermano (Marquis et al., 2023).

De este modo, entre 2000 y 2010, no aparecieron estudios alusivos a los hermanos y el valor
de tener en cuenta a éstos, respecto al miembro de la familia con discapacidad. De acuerdo a ello,
diversos investigadores han destacado variables psicolégicas como el autoconcepto fraterno, locus
de control, ansiedad, depresidén, celos, entre otras, el tipo de discapacidad, o variables
sociodemograficas como el numero y lugar de hermanos, etc., encontrandose una légica variedad
de resultados en los diferentes estudios. Haciendo balance de ellos y como aproximacién, pueden
indicarse algunos elementos afectivos percibidos en los hermanos de un nifio con discapacidad
(tabla 1).

Tabla 1

Generalidad en los aspectos afectivos de los hermanos de un nifio con discapacidad

- Culpa frente al hermano con dificultades.

- Autoexigencia y necesidad de estar atento a su hermano (encima de sus
posibilidades). Pudiendo confundirse su propia vida con la de su hermano con
discapacidad.

- Celos, hostilidad... hacia el hermano que le resta tiempo, dedicacién y afecto de
sus padres.

- Frustracioén y tristeza por no vivenciar una relacion de afectos o de intercambio de
una relacion tipica entre hermanos.

- Aislamiento o huida de la situacion.

- Amory ternura por el hermano.

- Bienestar emocional relacionado con la evolucion del hermano.
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- Sentimiento de gratitud por el enriquecimiento personal que supone la experiencia
y convivencia con el hermano.

- Respecto a sus padres: expresa sentimientos de ausencia materna, acompafiados
de enfado al percibir un trato desigual por parte de su madre en la distribucién del
afecto hacia sus hijos. Manifiesta también la sensacion de tener que compensar los
sacrificios de su madre, asumiendo una carga temprana de madurez y
responsabilidad.

- Respecto al contexto: manifiesta sentimientos de verguenza, temor o tristeza ante
el posible rechazo social hacia su hermano. Asimismo, expresa vivencias de
soledad, aislamiento, desamparo y percepcion de discriminacion.

- Con relacién a pensamientos de futuro tales como angustia, responsabilidad en su

cuidado, convivir con él, como resolver su situacion econémica...
Fuente: Adaptado de Nuriez et al., 2005.

El ajuste psicologico del nifio o nifia con un hermano con discapacidad supone considerar a ese
nifo o nifia y saber o conocer sus necesidades. Marquis et al. (2023) realizaron un estudio en el
que obtuvieron respuestas interesantes por parte de los hermanos de nifios con discapacidad,
afirmaciones del tipo “necesito la atencion de mis padres”, “tengo también mis necesidades” o
“necesito un respiro”. Estas manifestaciones obligan a darle el significado que merece este tipo de
estudios.

El estudio acerca de esta tematica de hermanos de nifios con discapacidad esta siendo
ampliamente abordado desde un tiempo atras pero no ocurre de igual forma en paises del sur de
Europa donde aun se carece de estudios como este (Muries-Cantan et al., 2023) destacandose la
necesidad de conocer las impresiones de estos hermanos y sus necesidades con respecto al
entorno familiar y social, no centrandose en un nucleo de trastorno o de discapacidad del hermano,
sino en las variables y factores familiares con efecto en los nifios y nifia con discapacidad en su
futuro (Vicente-Sanchez et al., 2018).

En una lectura de algunos trabajos sobre la cuestion (Cuskelly y Gunn, 2003; Dew et al., 2008;
Garcia y Bustos, 2015; Iriarte e Ibarrola-Garcia, 2010; Muioz, 2017; ORate y Calvete, 2017) puede
observarse una diferencia de juicios en relacion con el bienestar psicolégico del hermano sin
discapacidad, frente al hermano que la tiene. De este. modo, valorandolo desde una vision
psicolégica (mas patoldégica o de intervencion o menos preventiva), surge la apariciéon de
dificultades, conservandose una visién patoldgica en los nifios que cuentan con un hermano con
discapacidad (Marquis et al., 2023; Vicente-Sanchez et al., 2018; Westermeier et al., 2022). Desde
el lado opuesto, a partir de una psicologia positiva, la discapacidad no se consideraria el factor
desencadenante o estresor, pudiendo hablarse de ventajas o de vivencias en valores. No partiendo
desde una vision u otra, recapacitariamos sobre la reflexién de una posicion de valoracion y
aceptacion de la situacién, al mismo tiempo que el recorrido de vida en el que se ha de sentir una
afectividad y experiencias, tanto positivas sobre la discapacidad, como sobre las vivencias y
emociones negativas y estresantes (Iriarte e Ibarrola-Garcia, 2010).

En un intervalo entre 10 y 15% de los nifios tienen una discapacidad fisica o de desarrollo que
puede afectar a su funcionamiento. La discapacidad tiene un caracter de duracion extenso y pueden
afectar a la salud mental y la adaptacion psicosocial de los hermanos. Los hermanos de nifios con
una discapacidad pueden experimentar emociones complejas relacionadas con el trato diferencial
por parte de los padres y otros familiares, exigencias de adaptacién a las necesidades del nifio con
discapacidad y estigma social por el comportamiento de su hermano o hermana (Orm et al., 2021).
Existen estudios a partir de los que se ha encontrado la necesidad de ahondar en este analisis de
los hermanos de nifios con discapacidad y su influencia a nivel de desarrollo psicolégico y social.
Asi, una revision que incluia 16 estudios sefialaba como sélo cuatro de ellos consideraba el uso de
medidas objetivas para los hermanos de nifios con discapacidad, orientados estos instrumentos a
conocer, por un lado, la percepcion de los hermanos ante la situacién de contar con un hermano
con discapacidad y, por otro, el grado de adaptacion de estos hermanos (Orm et al., 2021). Se hace
necesario ahondar en este analisis de los hermanos de nifios con discapacidad y su influencia a
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nivel de desarrollo psicoldgico y social, tanto en la percepcion de los hermanos ante la situacion de
su hermano con discapacidad, como por su grado de adaptacion en la situacion y relaciones hacia
objetivos de su ajuste y equilibrio personal y social (Orm et al., 2021).

En coherencia con lo anteriormente sefalado, el desarrollo afectivo de los hijos debe contemplar
tanto las caracteristicas propias de la familia como las necesidades especificas del hermano con
discapacidad. Asimismo, resulta fundamental una reflexion constante y consciente sobre el ajuste
emocional y el desarrollo personal de todos los miembros, especialmente de los hermanos. El foco
no debe situarse unicamente en la existencia del hermano con discapacidad, ni en la discapacidad
en si misma, sino en la reconfiguracion de las relaciones familiares y en la atencién equitativa a
cada hijo, de acuerdo con sus necesidades particulares (Luque-Rojas, 2021).

Cada hermano ocupa un lugar unico dentro del sistema familiar, con sus propias vivencias y
circunstancias. Por ello, es esencial trabajar activamente en las relaciones, promoviendo la
aceptacion y la capacidad de adaptacion. Este enfoque permite que el hermano sin discapacidad
pueda reflexionar, expresarse y recibir respuestas adecuadas a sus inquietudes respecto a la
situacion de su hermano. Al poder verbalizar sus emociones o0 experiencias negativas, estas pierden
carga emocional y pueden transformarse en oportunidades de crecimiento personal, orientadas
hacia la adquisicién de valores, actitudes prosociales y una comprension mas profunda de la
diversidad (Luque-Rojas, 2021).

En este trabajo se pretende reflexionar sobre el comportamiento de un nifio que tiene una
hermana con discapacidad intelectual y que ha expresado los aspectos de la union con ella,
manifestando preocupacion e inquietud por sus cuidados, por el futuro de ella y de él hacia ella, las
relaciones que mantiene con su hermana... Ademas, se da la circunstancia de que este alumno es
valorado de Altas Capacidades Intelectuales (en adelante AACCII), con lo que el analisis adquiere
significacion en su conocida disincronia (cognitivo-emocional), haciéndose relevante la necesidad
de intervencion en el desarrollo afectivo de un nifio con una potencia cognitiva.

El caso se analiza siguiendo directrices de trabajo de los autores (Luque et al., 2016; Luque y
Luque-Rojas, 2017; Luque-Rojas, 2021), considerando ademas aspectos de normativa educativa
nacional espafiola y regional.

Método

Analisis de caso

El presente caso trata de un alumno de 7 afios y 8 meses, al que llamaremos Jesus,
escolarizado en un centro privado, equivalente a un 2° de Educacién Primaria en el sistema
educativo espafol. La familia, preocupada por algunos aspectos de su conducta, se plantea la
necesidad de una valoracion psicoldgica y pedagégica, asi como la reflexion sobre la adopcion de
medidas que se estimen oportunas.

Elementos generales, referencias y objetivos

Jesus, desde que ingres6 en el centro ha manifestado una conducta de relativa inquietud y
desatencién, asi como un menor rendimiento al que se le supone respecto a su capacidad, por las
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observaciones de la familia y del profesorado. De igual forma se han apreciado sus manifestaciones
de desasosiego y de pensamientos en voz alta, sobre la condicién de su hermana con discapacidad
y su relacion con ella. De acuerdo con lo que se establece en la evaluacion, se pretenden objetivos
de referencia en pautas de actuacién familiar y, en su caso, para la accion tutorial en el centro
educativo. Desde ese momento se mantiene el contacto oportuno con la familia, para el
asesoramiento psicoeducativo y su seguimiento.

Factores evolutivos

Jesus es un nifio nacido de embarazo normal y parto a término. Valores de neonatologia dentro
de patrones normales, con indicadores de desarrollo psicomotor (sedestacién, gateo y marcha),
linguistico y de control esfinteriano, adaptados a pautas de edad.

Otros (historia personal, trastorno, escolar...)

La solicitud de intervencién psicologica se justifica por la observacién familiar de ciertas
conductas con marcado acento afectivo (seriedad o tristeza, ciertos aspectos ansioso-depresivos)
asociadas a la preocupacion por su hermana con discapacidad, asi como por la posibilidad de un
sentimiento de pérdida. A ello se le anaden conductas con menor grado de atencidon-concentracion
e inquietud, que podrian incidir en su rendimiento escolar.

Su historia médica no es significativa, pudiendo decirse que presenta un historial de nifio sano.

La familia nuclear la forman los tres hermanos, su padre y su madre, observandose una
estructura afectiva de buenas relaciones, asi como un correcto equilibrio entre la ocupacién y la
preocupacion de los padres hacia sus hijos. Aspecto que adquiere relevancia porque la presencia
de la hermana mediana con discapacidad (sindrome de West), no s6lo no ha alterado esa
estructura, sino que la ha reforzado en una positividad en los padres y en la de éstos hacia sus
hijos.

Areas de exploracién

Dadas las circunstancias personales y de historia familiar y escolar de Jesus, como se puede
observar en la tabla 2, se decidi6 el siguiente procedimiento de valoracion.

Tabla 2

Relacion de técnicas de exploracion

Técnicas y Procedimiento aplicados
- Elementos de exploracion neuropsicologica.
- Desarrollo Psicomotor (Esquema corporal, lateralidad).
- Organizacion Perceptiva.
- Test de Matrices Progresivas de Raven (Escala especial).
- Escala de Inteligencia de Wechsler para Nifos (WISC-V).
- Test de Andlisis de la Lectura y Escritura (TALE).
- Fabulas de L. Diss.
- Test de Apercepcién Tematica (CAT-A).
- Sistema de Evaluacion de Ninos y Adolescentes (SENA): Familia, Escuela y Entrevista
personal.
- Entrevista semiestructurada con el alumno.

- Entrevistas familiares.
Fuente: Elaboracion propia.
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Se opta por sesiones de evaluacién con el alumno, a las que les sigue una entrevista de
asesoramiento a la madre y al padre, prosiguiéndose con la valoracion del nifio y terminandose con
sesiones de asesoramiento a la familia y el correspondiente seguimiento psicoeducativo.

Resultados

Integracion de resultados

Durante el periodo de exploracién, la actitud del alumno ha sido muy positiva, de trato afable y
de buena interaccion con el examinador. Mantiene una conducta de acercamiento a las tareas, entre
intuitivo y reflexivo, con una latencia media de respuesta, dispuesto y colaborador.

Caracteristicas de desarrollo

Son adecuados a edad y circunstancia, los aspectos de desarrollo psicomotor. Su lateralidad
es diestra afirmada. Los aspectos del lenguaje y de su desarrollo son de muy buen nivel.

Capacidad Intelectual

Un analisis global de su inteligencia se puede apreciar en la tabla 3, apreciando mas su
estructura y potencialidad, revela una capacidad situada en un nivel superior, con niveles por encima
de su edad en discriminacion, analogias y relaciones de abstraccion entre elementos. Asi, en la
prueba de Raven obtiene los resultados que se muestran en la tabla 3.

Tabla 3

Resultados prueba de Matrices Progresivas de Raven

Prueba de Raven (Escala General)

C.
PD. z T PC. (Equival).
34 +1.94 >69 97.3 129

Fuente: Elaboracion propia.

Se da consistencia entre ambas pruebas normalizadas de evaluacion de su inteligencia (Raven
y WISC). Centrandonos en su Perfil Aptitudinal (segun los indices de la tabla 4), Jesus obtendria
unos valores de Comprensién verbal, Razonamiento Fluido y Memoria de Trabajo, superiores, con
un indice Visoespacial medio-alto. Estos valores se encuentran entre los percentiles 93 y 99.7,
teniendo una velocidad de procesamiento media (en comparacion con su propia media y CIT),
valores todos a un nivel de confianza del 95%.
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Tabla 4

Indices del Perfil de WISC-V (conversién de puntuaciones)

Suma de

Indices PE Punt. Comp. Percentil. Interv. 95%
COMPRENSION
VERBAL
Intehggnma cristalizada, 35 142 99.7 129-146
capacidad para razonar
con informacién
aprendida
VISOESPACIAL.
Razonamiento fluido,
procesamiento espacial y 28 122 93 111-128
de integracién
visomotora
RAZONAMIENTO
FLUIDO 35 144 99.8 134-148
MEMORIA DE
TRABAJO
Memoria a corto plazo
procesamiento de 34 138 99 127-143
informacion),
concentracion, control
mental y razonamiento
VELOCIDAD DE
PROCESAMIENTO
Capacidad de realizacion 19 98 45 89-107

de tareas simples y de
caracter procedimental
C. Il Total 142 99.7 99.7 134-146

Fuente: Elaboracion propia.

En relacion con estos resultados se observaria una estructura cognitiva con unos
macroprocesos de alto nivel en razonamiento légico, gestibn de memoria, razonamiento verbal,
aptitud espacial y gestién perceptual (véase tabla 5), que permite situar al nifio en la entidad de
Altas Capacidades Intelectuales (Superdotacion) a los que se les anade un factor de creatividad de
buen nivel.

Tabla 5

Resumen de valores de Macroprocesos

Macroprocesos y Centiles

TALENTO
TALENTO Razonamiento Gestion de Memoria Razonamiento verbal
ACADEMICO Légico (99.6) (99) (99.5)
TALENTO Razonamiento Gestion  Perceptual Aptitud Espacial
ARTISTICO Logico (99.6)  (93) (91)
TALENTO Razonamiento
MATEMATICO  matematico (95)
TALENTO Razonamiento verbal
VERBAL (95.5)
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TALENTO Razonamiento
LOGICO Logico (99.6)
TALENTO Creatividad
CREATIVO (92)

Fuente: Elaboracion propia.

En un resumen y apreciacion global, su capacidad y funcionamiento intelectuales se hace
especialmente relevante en los aspectos de:

- Razonamiento verbal, formacion de conceptos. Percepcion y comprension auditivas.

- Aprendizaje, memoria a largo plazo y nivel de desarrollo linglistico, pensamiento
abstracto y expresion verbal.

- Procesamiento de informacion visual y razonamiento abstracto. Razonamiento analégico
y serial.

- Manejo de informaciéon mental, atencién, memoria auditiva a corto plazo e imaginacion
espacial.

Andlogamente, sera conveniente mejorar en estrategias perceptivo-visuales: coordinacion
visomanual, flexibilidad cognitiva, atenciéon y motivacién, asi como en la concentracién y la
planificacion.

Aspectos instrumentales

Con independencia de las observaciones del equipo docente, asi como del analisis de su
competencia curricular que debera hacerse por el profesorado que le atiende, se ha valorado el
desarrollo de las técnicas instrumentales de lectura y escritura, cuyos resultados quedan como
sigue.

Lectura
¢ Conocimiento y lectura normal de letras, silabas y palabras, sin errores de significacion.

e Lectura de textos en la adecuada asociacion a la progresion en complejidad de estos. Obtendria
una media de velocidad lectora de 106 ppm, para un intervalo de 100-110.

e Su comprension lectora es del 100% para los tres niveles de la prueba.
Escritura

e Escritura de trazo fluido, caracteres ligados y de tamafio normalizado para su edad y grado de
adquisicion. No oscilaciones, ni lineas anémalas, rectas y curvas adecuadas, si bien debera
reforzarse hacia una grafia mas expresiva.

e Sin dificultades de ortografia.

Se aprecia en consecuencia, un aprendizaje lectoescritor adquirido y en un desarrollo
normalizado, si bien debera reforzarse su expresion escrita en cuanto a su forma.

Personalidad y Conducta

Se mantiene el contacto oportuno con la familia, transmitiendo las orientaciones oportunas.
Puede expresarse que, a nivel afectivo-personal (considerando entrevistas, fabulas de Duss y CAT-
A), se observa:

- Vision de autonomia y sentimientos de independencia, propios de su edad.
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- No celotipia. No animadversién o sentimientos negativos o deseos punitivos a miembros
de la familia. No deseos o pensamientos de muerte o malestar, vision de la muerte
asociada a la probabilidad de edad madura.

- No miedos patoldgicos ni ansiedad, aunque si mantenga cierta aprension a la pérdida
de un ser querido (padre, madre, abuela).

- No obstinacion ni tendencia posesiva. El nifio apreciaria una buena relacion familiar
(padre-madre-hijos), sin especial asignacion de papeles diferenciales a padre y madre
en su relacion con ellos. Aunque no se aprecia distincion afectiva entre padre y madre,
si podria observarse un cierto apego hacia el padre.

- Deseos de ir bien en sus notas académicas, con aspiraciones vocacionales propias de
su edad.

De acuerdo con el Sistema de Evaluaciéon de Nifios y Adolescentes (SENA), se obtienen los
resultados siguientes.

- En el control de las Escalas se aprecian consistencia e impresion de normalidad en sus
observaciones, siendo, en consecuencia, interpretables.

- Las distribuciones graficas de los resultados de la familia y del centro, son diferentes,
guardando, no obstante, una forma similar con una estructura a la baja (50-T) para el
centroy de (50 + 1, 2T) respecto a la de la familia. En esta comparacion, el autoinforme
del nifo es coherente y consistente, con parecida distribucion a la de sus padres. Por lo
tanto, se puede interpretar adecuadamente, guardando ademas una correcta relacion
con la apreciacién de su personalidad (pruebas proyectivas). En este sentido, podra
expresarse que, existiendo un buen fondo personal (propio de un nifio), sus conductas
pueden ser reactivas, pero no resultado de elemento endégeno.

- En el Perfil de Centro, tanto los indices globales, como los de problemas quedan en
puntuaciones de 40-50, por lo que no se detecta respuesta alguna a items criticos.

- En el de la familia, la distribucion destaca como puntos de cierta relevancia (2
desviaciones, 60-70) en problemas emocionales y funcion ejecutiva. De igual forma
aprecian algun elemento ansioso—depresivo, con algun aspecto de problema de
atencion; asi mismo como items criticos se expresarian en cierto riesgo de acoso o de
intervenir en la relacién social evitando insultos, burlas o aislamiento. En este sentido, la
familia precisa la necesidad de una mayor integracién y competencia social y mejor
disposicién al estudio.

- En el nifio se tendria cierto interés su expresion de algun problema con comparieros y
algun aspecto ansioso-depresivo, ambos de caracter leve (desviacion entre 60-70,
respecto a la media 50). En este perfil como items criticos se tiene el de un entorno
familiar con la situacion de una hermana con discapacidad.

Conductualmente, el nifo manifiesta aspectos de inquietud, llamadas de atencion sobre sus
padres hacia él, sentimientos negativos hacia su hermana (se le presta mas atencién a ella y él
siempre debe ceder, él también lleva razén y deberia oirsele...), etc. Son sentimientos encontrados
ya que, con posterioridad, adopta conductas de afecto y de ayuda hacia su hermana, con el
consiguiente sentimiento de culpabilidad por aquellos pensamientos.

Resumen y conclusiones diagnosticas

De acuerdo con lo que antecede y para este particular momento evolutivo de Jesus, puede
precisarse:

» Capacidad intelectual clasificada en la categoria de superior.
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= Normal desarrollo de aprendizajes académicos.

» Estilo y actitud hacia el aprendizaje de evolucion positiva, debiendo seguir favoreciéndose su
interés y motivacion.

En un resumen de valoracion diagndstica, segun el DSM5 y la CIE, sin perjuicio de lo que
aporten posteriores valoraciones, y como una base de partida para el seguimiento y evaluacion
psicologicos de su desarrollo, el andlisis de su caso se enmarca en una valoracion de normalidad,
en lo personal y en lo evolutivo en general.

En su caso se valoran unas necesidades especificas de apoyo educativo por Altas Capacidades
Intelectuales.

Siguiendo los apartados anteriores y con objetivos de intervencién, se sugieren las
Orientaciones generales y especificas que siguen.

Orientacion y Consejo Psicoeducativo
Orientaciones generales

Respecto a la familia, continuar la relacion con el centro y tutoria, asi como mantener el grado
de coordinacién adecuado, a fin de conseguir los beneficios de toda accién conjunta.

Continuar en una accion tutorial con el alumno, para que, acercandose a su individualidad,
permita su mejor conocimiento y se consiga un desarrollo adecuado del curriculum ordinario a sus
necesidades educativas.

De acuerdo con el punto anterior, se sugiere la reflexién en el equipo docente sobre su
circunstancia de Altas Capacidades Intelectuales, asi como su desarrollo afectivo, de cuya
integracién surgen las explicaciones a buena parte de su conducta.

En este sentido se podrian tener en cuenta las siguientes recomendaciones:
Recomendaciones generales
La especial atencion de una adecuacion a su ritmo de trabajo y estilo de aprendizaje.

Prever y apreciar la facilidad de aprendizaje de Jesus, planificando y desarrollando actividades,
evitando improvisaciones o faltas de programacion y ejercitando la paciencia y el mejor
conocimiento del alumno.

Prioridad en el planteamiento de aprendizajes, contenidos o actividades con mayor
significatividad y poder de motivacion.

Prever la posible pasividad y la desmotivacion, informando al alumno sobre la ejecucion y
resultados a obtener (motivacion intrinseca).

Favorecer el interés sobre una base intrinseca, con refuerzos apropiados y desde una actitud
respetuosa y natural, en la que los elogios se hagan de manera clara y sincera, sin falsa
exageracion, centrada siempre en una relacion personal y social coherentes. Reacciones y actitudes
reciprocas, empaticas y enmarcadas en la naturalidad.

Aprendizaje que, contemplando las caracteristicas individuales, considere la integracién con
sus iguales en un ambito cooperativo, con objetivos de desarrollo social y moral.

Recomendaciones Especificas

Dentro de su ambito ordinario de aula y grupo, y desde la observacion y seguimiento tutoriales,
se sugiere la reflexion sobre una Adaptacion Curricular para Altas Capacidades, que debera
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considerarse una medida general, tanto de respuesta a la individualidad del alumno, como un
instrumento de planificacion docente. En este sentido, nuestra recomendacion de Adaptacion
Curricular queda supeditada a esa reflexion docente y a la estimacion que pudiera hacer su profesor
o profesora tutores. En cualquier caso, podra seguirse un desarrollo de acciones que, dentro de
programas de adaptacion curricular, irian desde una potenciacion de habilidades y areas, pasando
por un enriquecimiento y pudiendo continuarse con la ampliacion o con adaptacién propiamente
dicha.

En la intervencién psicopedagdgica concreta del alumno, a nivel afectivo—emocional, sera
conveniente el trabajo en:

- Asesoramiento familiar desde programas de intervencion para hermanos de nifios con
discapacidad.

- Desarrollo personal y habilidades sociales.

Discusion

La evaluacién del alumno pone de manifiesto un desarrollo evolutivo adecuado a pautas de
edad, con una equilibrada estructura de relaciones afectivas en la familia, asi como una vision de la
discapacidad de la hermana, positiva, de afecto y con actitudes de aceptacién, apoyo y desde
creencias de progreso en su evolucion personal y social. Es, sin duda, un buen marco familiar en el
desarrollo afectivo para el crecimiento personal de los hijos, haciéndose obvio expresar que sera
necesario para las explicaciones, argumentos o razonamientos, asi como el apoyo afectivo en
cualquier situacion o actuacién con el nifio respecto a su hermana con discapacidad. En efecto, ese
marco es el que ha permitido conocer su pensamiento y vivencias, respecto a la situacién familiar y
relacién con su hermana.

Su valoracion de altas capacidades intelectuales, mas allda de su entidad diagnéstica a
considerar sobre todo en su desarrollo académico (adecuacion curricular), proporciona una
indiscutible base cognitiva, con la que afirmar la posibilidad de un procesamiento adecuado en las
explicaciones o analisis de las situaciones familiares y con la hermana (Al-Hmouz y Abu-Hamour,
2017). Pero, a la vez, permite evidenciar la disonancia entre lo afectivo y lo cognitivo, con la
conveniente necesidad de actuacion en la esfera emocional (Ali Nathwani et al., 2022). En este
aspecto puede apreciarse como nuestro alumno se siente responsable de ayudar en el cuidado de
su hermana, no ocultando su desasosiego por la conducta de ella, ni la frustracién por la limitacién
que conlleva en sus actividades normales. Acepta, no obstante, las dificultades de relacién con su
hermana y con sus padres, estimando que las necesidades de aquélla adquieren un determinado
valor, que debe contemplarse para llevar adelante la vida familiar.

Los aspectos afectivo-emocionales que han podido tener influencia en su persona, asi como en
su aprendizaje y rendimiento académico, serian de base reactiva, pero no de rasgo u origen
dinamico afectivo enddgeno.

Se hace patente la vivencia del nifio respecto a la situacién de una hermana con discapacidad
intelectual, vivencia que puede explicar las conductas del nifio y sus manifestaciones de tipo
ansioso—depresivo, menor interés, asi como pensamientos sobre su papel para con su hermana,
responsabilidad hacia ella, cdmo sera su futuro de relaciones sociales o afectivas...
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En este apartado se ha intervenido con la familia, asesorando en la estructura de relaciones
afectivas, aportando una atencién a las demandas del nifio, desde un marco de normalidad, con
menor incidencia en la ansiedad o preocupacion y procurando la expresion y promocion de emocion
y sentimientos, con objetivos de asuncién y control.

A nivel familiar adquiere relevancia que la presencia de la hermana mediana con discapacidad
(sindrome de West), no sélo no ha alterado la estructura de la familia (aunque si su organizacion y
relaciones), sino que la ha reforzado en una positividad en los padres y en la de éstos hacia sus
hijos. Asi, cabe expresar que no se ha dado una reduccién de la disponibilidad materna o paterna,
por el contrario, ambos progenitores han procurado que sus relaciones con los otros dos hijos, no
los convirtiese en un segundo plano. Ello no puede evitar, sin embargo, que el mayor, en nuestro
caso, haya manifestado algunas conductas como inquietud, llamadas de atencion sobre sus padres
y sentimientos negativos hacia su hermana. A pesar de todo, el nifio antepone pensamientos y
emociones a favor de su hermana, persistiendo el enfado hacia ella por afectar a su vida, con el
posterior sentimiento de culpabilidad por esos pensamientos. Pensamientos y sentimientos con los
que participa de los planteamientos que se observan en una amplitud de familias con hijos con
hermanos con discapacidad. Cuestiones frecuentes y que se reflejan en las experiencias personales
y en la dinamica de convivencia familiar, cuestiones que coinciden con el resto de las familias de
hijos con discapacidad (Ali Nathwani et al., 2022).

Es de interés senalar como, a pesar de su alto potencial cognitivo, su desarrollo afectivo precisa
de unas intervenciones psicoldgica y pedagdgica que hagan al nifio reflexionar y procesar desde
parametros emocionales, alejados de la cierta rigidez de un razonamiento o juicio cognitivos. Es
reconocida, en los nifios y nifias con AACCII, una elevada sensibilidad emocional (sentimiento
profundo e intenso, junto con una percepcion y conciencia), pero, a la vez, de acuerdo con Ottone-
Cross et al. (2019), Urben et al. (2018), deberia distinguirse entre sensibilidad cognitiva y
sensibilidad afectiva. Asi, en esta estructura emocional, podria aceptarse algo tan sencillo como
que tener una profundidad emocional, no implica su expresion de sentimientos o pensamientos. Por
el contrario, una mayoria de personas asumiria que una alta capacidad intelectual, exige de forma
automatica, la comprension y respuesta emocionales, lo que no es habitual y mas aun, debe ser
tratado para el mejor desarrollo personal de todos los nifios y de los que tiene AACCII, en concreto.

En el caso que, presentado, partiendo de su buena capacidad intelectual, asi como una
sensibilidad reconocida, un trabajo psicoeducativo perseguiria, de un lado, la promocién de la
expresion de sentimientos y emociones, desde una base de enriquecimiento personal y social, y de
otro, la expresiéon emocional que dé salida a la comprension de lo sentido, moldeando la profundidad
de la sensibilidad y canalizando su intensidad. Intervencion que aunaria las necesidades del alumno
en cuanto a su desarrollo personal, como en su relacién singular con una hermana con
discapacidad.

Sobraria sefalar la huella que produce la discapacidad en toda la familia, por lo que, de acuerdo
con Lizasoain (2007, 2011), se observan en el caso diversos aspectos que suelen ser comunes 0
estar presentes en las familias y en los hermanos de nifios o nifias con discapacidad. Pueden existir
aspectos clave en los que difieren incluyendo pedir ayuda, expresar emociones, formacion vy
confianza en las amistades, confianza en las figuras paternas, recibir atenciéon de los padres,
expectativas de los padres y reaccion al diagndstico (Shenoy et al., 2024). Aspectos que expresan
sentimientos (desamparo, tristeza, ira...), asunciéon de responsabilidades, expectativas inmediatas
o futuras, y planteamientos personales — todos ellos sentimientos que deben ser reflexionados e
intervenidos en el ambito familiar, garantizando ademas la continuidad de estas acciones en el
centro educativo, a través de la tutoria y los servicios de orientacion.
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Conclusiones

La construccién de la identidad personal se desarrolla dentro de un marco cultural colectivo que
influye en los mundos internos y las relaciones entre las personas. Por ello, existen contextos
familiares y sociales que pueden favorecer o dificultar dicho proceso. En familias con hijos que
presentan alguna discapacidad, resulta fundamental que los padres asuman y superen esta
realidad, al mismo tiempo que se promueve una estructura afectiva adecuada, orientada al
desarrollo integral de los hijos. En este marco, es importante trabajar para minimizar las emociones
negativas vinculadas al desarrollo emocional —como la tristeza, la desesperanza o el malestar— vy
fomentar la valoracion de las diferencias individuales entre hermanos con o sin discapacidad,
promoviendo asi un crecimiento basado en valores y actitudes que favorezcan su desarrollo
personal y social.

En esa construccién personal, puede ser interesante considerar las diferencias que los distintos
niveles de capacidad intelectual presentan en el afrontamiento de la discapacidad de un hermano,
no sin antes recordar que la afectividad es una entidad personal de compleja valoracion y de
cualitativa diferenciacion con la inteligencia. En este sentido, teniendo en cuenta que los nifos y
nifas con altas capacidades pueden diferir en su calidad, asincronia o velocidad en su desarrollo,
sera necesaria una atencion a estas caracteristicas, actuando como elemento de compensacion a
sus necesidades especificas. En efecto, en los nifios y nifias con AACCII se pondria de manifiesto
la necesidad y la importancia de considerar mas el desarrollo afectivo, ya que Un adecuado
funcionamiento cognitivo, aunque sea una base sélida para la comprensién y el analisis emocional,
no garantiza necesariamente un comportamiento emocional equilibrado. Esta descoordinacion entre
los aspectos afectivos y cognitivos puede contribuir a explicar las dificultades y el malestar que
experimentan nifos o jévenes con altas capacidades intelectuales y caracteristicas especiales
(AACCII). A pesar de entender valores como el altruismo, los ideales o la justicia, pueden no percibir
la coherencia esperada en el comportamiento o las acciones de los adultos o modelos a seguir. Por
ello, se recomienda un acompafamiento que ayude a reducir el impacto que genera la
autoobservacion de su propia conducta y pensamientos en relacion con las diferencias que detectan
en sus pares y en los adultos (Hayden et al., 2023). En este sentido, resulta relevante destacar la
relacion senalada por Pérez y Dominguez (2000) entre las caracteristicas intelectuales y los rasgos
de personalidad en personas con altas capacidades.

En otro orden de analisis, debe darsele la importancia que tienen esos aspectos afectivos en
todos los nifios, pero en particular en aquéllos que tienen hermanos con discapacidad y que, de su
convivencia, marcan su desarrollo personal y social. En este apartado es de gran interés considerar
los diez aspectos que Lizasoain (2007) expresa como elementos presentes en la reflexion en la
concienciacion de tener un hermano con discapacidad:

- ¢ Como serd su incorporacion a la escuela? Los hermanos se enfrentaran a esta cuestion, si
asistira a su colegio o a otro que tenga recursos especificos. Si va a su mismo colegio, se
cuestionara el rol de los cuidadores, asistir a su hermano, dar explicaciones, tener que enfrentarse
a situaciones incomodas. En suma, sentirse diferente a los demas y de su escolaridad.

- Los hermanos menores del que tenga discapacidad, en un determinado plazo de tiempo
prevaleceran a éste en un aspecto fisico, psiquico o académico, pasando a ejercer un rol de
hermano mayor en la practica y vida diaria.

- Se aprecian diferencias en lo referido al género, las hermanas de nifios con discapacidad
tienden a mostrar mas reservas y deberes que sus iguales en familias sin discapacidad.

- Enuna familia con dos hijos (uno de ellos con discapacidad) el que no tiene limitaciones esta
obligado al afrontamiento en solitario de la dinamica familiar derivada de su hermano con
necesidades especificas.
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- Los hermanos y hermanas de nifios con discapacidad pueden llegar a sentirse responsables
de esa discapacidad, asi como de la tristeza de sus padres con relacion a ella. Podrian mostrar su
enfado hacia el hermano con discapacidad por el tipo de vida que les condiciona, sintiéndose a la
vez culpables por tener estos pensamientos. Mas aun, podria sentirse culpable al ver que progresa
mas rapido que su hermano con limitaciones en todas las facetas de desarrollo.

- La aparicién de un nifio con discapacidad en una familia limita, de alguna forma, la vida
social, salidas a lugares o actividades de ocio. De alguna forma los hermanos podrian experimentar
el renunciar o elegir a sus amistades segin como progresan éstas ante el hermano con
discapacidad.

- Frente a sus padres, los hermanos podrian sentir el deber de colmar las esperanzas y
expectativas (escolares, profesionales o sociales) que el hermano con discapacidad no alcanzara.

- Con la edad, los celos o reticencias dan paso a deseos de superproteccion al que tiene
discapacidad.

- Cuando los hijos alcanzan la etapa en la que se plantean iniciar una vida auténoma y
abandonar el hogar familiar, pueden surgir nuevas reflexiones y conflictos internos, especialmente
en contextos donde uno de los miembros de la familia presenta una discapacidad. En estos casos,
es frecuente que aparezcan sentimientos de culpa o dificultad al considerar la posibilidad de “dejar
atras” a la familia en el proceso de afrontar la situacién del hermano con discapacidad. Ademas,
pueden surgir inquietudes relacionadas con como sera percibido el hermano con necesidades
especiales por parte de futuras parejas, lo que afiade una dimensién emocional compleja al proceso
de emancipacion y construccién de un proyecto personal de vida.

- Con el envejecimiento de los padres, los hermanos deben de hacer frente a la cuestion del
futuro de su hermano con limitaciones: Quién se ocupara de él o ella cuando los padres ya no
estén en condiciones de hacerlo?

Es necesario pues reconocer las necesidades que plantean los hermanos y hermanas de nifios
con discapacidad. Comprender en profundidad tanto los aspectos positivos como los desafios que
conlleva el diagndstico de discapacidad en un hijo permite identificar las necesidades emocionales
y personales de sus hermanos. A partir de esta toma de conciencia, se pueden disenar estrategias
de afrontamiento que no solo ayuden a gestionar la situacién, sino que también permitan reconocer
el valor y la riqueza personal que puede aportar la convivencia con un hermano con discapacidad.
El vinculo fraterno no se basa unicamente en el hecho biolégico de ser hermanos, sino que se
fortalece a través de la convivencia diaria, la cual, en estos contextos, se vive con especial
intensidad y exige esfuerzo y compromiso. En estos entornos familiares, los lazos afectivos tienden
a profundizarse, fomentando en el hermano sin discapacidad una actitud de proteccién y disposicion
a ayudar. No obstante, este proceso también puede conllevar emociones complejas, como tristeza,
inquietud o culpa. Todas estas vivencias conforman una integracion emocional que, en conjunto,
desempefa un papel clave en la formacion del desarrollo social y personal del hermano sin
discapacidad.

Finalmente, ponerse en el lugar de un nifio o nifia que tiene un hermano con alguna limitacion
implica aceptar la realidad de la discapacidad, reconocer sus componentes y como influyen en la
vida personal de cada miembro de la familia, asi como adoptar actitudes y planteamientos
adecuados a estas circunstancias. Esto conlleva afrontar la dinamica familiar generada por las
necesidades especificas del hermano, lo cual debe abordarse desde el desarrollo de valores y
actitudes como el amor fraternal, la responsabilidad, la cooperacion y la aceptacion. Los padres
deben considerar estos valores para estructurar las relaciones familiares de manera que las
diferencias en la atenciéon hacia cada hijo, aplicando principios de justicia distributiva, permitan
minimizar sentimientos negativos o actitudes de sobreproteccion, implementando estrategias y
conductas de apoyo efectivas. En definitiva, la fortaleza de una familia reside en la unién y en la
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consecucion de objetivos compartidos, algo que sélo es posible cuando todos sus miembros
experimentan un sentido de pertenencia y afecto mutuo.

En las familias con hermanos que presentan discapacidad, es especialmente importante
reflexionar sobre la realidad concreta del trastorno o limitacion, valorar la importancia del apoyo
mutuo, comprender las situaciones del hermano con discapacidad y ofrecer también apoyo al
hermano sin discapacidad. Este ultimo tiene una responsabilidad significativa en la relacion
fraternal, y es fundamental que se le reconozca con esperanza hacia un futuro en el que el amor
fraternal supere temores y abra camino a un profundo desarrollo personal y a un impacto social mas
significativo.
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