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Esta obra muestra la realidad que viven los y las jévenes con dificultades sociales para
lograr su proceso de autonomia, y presenta el analisis de diferentes proyectos que
facilitan su insercion en la vida adulta, en el mundo laboral y en la educacién. Los autores
y autoras concluyen acerca de la necesidad de priorizar la intervencién orientadora,
tanto en su dimension personal como profesional, con el colectivo de jovenes,
especialmente con aquellos grupos mas vulnerabilizados. Dada la relevancia que la
orientacion profesional tiene en el desarrollo de competencias de gestién de la carrera,
la obra cuenta con la ayuda de colaboradores/as y participantes en diversas
investigaciones relacionadas con la orientacién profesional. Especificamente, esta
organizada considerando las principales tematicas tratadas en el Congreso
Internacional de “Educacion y jovenes en dificultad social en transito a la vida adulta. El
camino hacia la plena autonomia y compromiso social’, las cuales son:
Empoderamiento, Resiliencia, Bienestar, Redes y Profesionales.

En relacién con el empoderamiento, se abordan cuestiones como la autonomia,
la responsabilidad y la participacion en la sociedad, que son esenciales para grupos
vulnerabilizados, como los jévenes en centros de acogida. Para conseguir este
proposito, la obra plantea que se necesita contar con los apoyos, recursos y
herramientas necesarias del campo de la orientacion profesional, educativa y personal.
Un problema al que aluden los/as autores/as, y que impide empoderarse, es la trata de
personas, afectando tanto a hombres como a mujeres. Esta situacién les impide gozar
de sus derechos. Se concluye que, es muy importante la educacion para que las futuras
generaciones cambien el mundo.

En cuanto al concepto de resiliencia, se hace alusion a la forma en la que se
afrontan y superan los problemas. Se destaca nuevamente la importancia de la
educacién, dandose la mano con la orientacion para poder estimular estos procesos de
aprendizaje; especialmente, acompafando a personas con mas necesidades, dadas las
limitaciones del sistema educativo para dar respuesta -en la practica- a la inclusion. Una
solucién muy interesante planteada en la obra es la arteterapia, que ayuda a los jovenes
que lo necesitan para que hablen de sus problemas y vivencias, y fomenta la seguridad
en si mismos/as, estimulando la autoexploracion y creando redes de apoyo entre
iguales.
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El bienestar se consigue a través de los apoyos familiares, equipos de
orientacion y educadores/as que proporcionan los apoyos necesarios para transitar a la
vida adulta, creandose vinculos y bienestar moral, social y afectivo. El/la profesional de
la educacion y la orientacién debe ser empético/a, detallista, brindar apoyo y felicitar por
los éxitos, convirtiéndose asi en una figura referente, pero a la vez dejando libertad para
la autonomia y autodeterminacién personal.

En cuanto al sistema de redes, se plantea el Programa de Autonomia Personal,
que promueve la formacion, el desarrollo de habilidades, la preparaciéon para la vida
autébnoma, la formacion, la insercion laboral y la cobertura de necesidades basicas,
ademas de fomentar apoyo psicoldgico y atencion a las personas con discapacidad. Es
importante evitar la exclusién social, haciendo a los y las jovenes participes en la
comunidad para que se sientan parte de esta, a la vez que destacan la importancia de
que la administracion proporcione los servicios y recursos basicos para su desarrollo.

En esta linea, se destaca especialmente la dimension profesional, haciendo
referencia a la persona que acompafia a los y las jovenes en los centros de acogida.
Queda patente la necesidad de contar con una amplia formaciéon para atender la
diversidad e interculturalidad existente en estos centros. Segun aportan, los/as
profesionales deben tener la capacidad para crear vinculos con las familias, fomentando
su colaboracién e implicacion en el desarrollo de los y las adolescentes, y con los y las
jovenes, a quienes se debe tratar como iguales, con empatia y carifio para crear un
ambiente de confianza. El rap, utilizado como herramienta socioeducativa, acerca a los
adolescentes y les permite expresar sus sentimientos y emociones en un ambiente de
confianza, reforzado por la relaciéon de horizontalidad.

En esencia, en esta obra se tratan los puntos basicos para trabajar con los y las
jévenes para que puedan prosperar y transitar a la vida adulta en condiciones 6ptimas,
sin que la temprana emancipacién y otros condicionantes les perjudiqguen. Como nos
ponen de manifiesto los/as autores/as, para ello es importante la ayuda de diversos
profesionales, educadores/as y orientadores/as y, especialmente, profesionales que les
guien y acompafien en su desarrollo. También destacan el papel de las instituciones,
promoviendo ayudas econOmicas, educativas y orientadoras. Sin duda, estamos ante
una obra muy interesante para aquellos/as profesionales que trabajan con jovenes en
situacion de riesgo sociolaboral, a la vez que aporta una integracion de conceptos y
herramientas practicas que pueden ayudar en la intervencion educativa y orientadora
con estos/as jovenes y sus familias.

Laura Carril Cortina
Programa de Doctorado en Educacion
Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)

Cdémo citar esta recension: Carril Cortina, L. (2022). Miguelena, J., Melendro, M., Naya, L. M.,
De-Juanas, A., y Déavila, P. (2022). Jévenes en dificultad social y su proceso de
autonomia. Jovenes en dificultad social y su proceso de autonomia. Dykinson, 294 paginas. ISBN:
978-84-1122-273-0/ ISBN electrénico: 978-84-1122-328-7 [Resefia] Revista Espafiola de
Orientacion y Psicopedagogia, 33(3), 162-163. https://doi.org/10.5944/reop.vol.33.num.3.2022.36467

REOP. Vol. 33, n°3, 3er Cuatrimestre, 2022, pp. 162 - 163 [ISSN electrénico: 1989-7448]

163


https://doi.org/10.5944/reop.vol.33.num.3.2022.36467

