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EDITORIAL

El trabajo con suefios en psicoterapia tiene una larga tradicion y, de alguna
manera, puede decirse que se halla en sus origenes. Freud fue el primero en
atribuirles un papel fundamental como «via regia para acceder al inconsciente»
y, en consecuencia convertirlos en un elemento crucial para el trabajo psicoana-
litico. En las sucesivas tradiciones psicoldgicas y terapéuticas la consideracion
que han recibido los suefios ha sido muy diversa y de ello hallaremos distintos
testimonios en este mismo nimero monografico dedicado al discurso onirico.

Un punto de coincidencia entre los enfoques mas diversos respecto a los
suefios podria ser, sin duda, la consideracion de éstos como textos metaforicos.
Este el argumento sobre el que versa el articulo que abre la monografia, titulado
«Cbémo lametaforaestructura los suefios», en el que Lakoff presenta los procesos
de metaforizacion conceptual, caracteristicos de la mente humana, como los que
se hallan en la base de la actividad onirica.

Este punto de vista preside igualmente el articulo de Manuel Villegas,
titulado «EI discurso onirico: aplicacion de las técnicas de andlisis textual a los
suefios en psicoterapiax». En él se expone de qué modo la consideracion del suefio
como texto analdgico o metaforico permite llevar a cabo su interpretacion en base
a las técnicas del andlisis textual. En el articulo se explican detalladamente los
procedimientos metodoldgicos aseguir pararealizar este tipo de analisis median-
te su aplicacion a numerosos relatos oniricos.

Eltrabajodel grupo de Dimaggioy colaboradores parte del supuesto que los
suefios constituyen un fendmeno discursivo donde resulta particularmente facti-
ble observar la estructura narrativa del self. Este se concibe organizado a través
de representaciones multiples organizadas como historias que lamente se explica
continuamente a si misma, dando origen a las llamadas autonarrraciones nuclea-
res recursivas. En el articulo, titulado «La arquitectura narrativa de la personali-
dad observadaen los suefios: lasautonarraciones nucleares recursivas», seilustra
este punto de vista a través de diversos ejemplos.

En su articulo, titulado «Terapia cognitiva, constructivismo y suefios: una
revision critica», Rachel I. Rosner examina la relacién existente entre el fendéme-
no del suefio y la tradicion de la terapia cognitiva, sefialando el hecho de que A.T.
Beck partio del enfoque psicoanalitico del suefio como plataforma de lanzamien-
to desde la cual organizar los cimientos de su nueva teoria cognitiva. Presenta, asi
mismo, las recientes aproximaciones a la terapia cognitiva realizadas por los

EL DISCURSO ONIRICO



constructivistas que ofrecen diversas soluciones aalgunos de los dilemas teéricos
planteados por A.T. Beck, con las que se estan abriendo nuevas vias de explora-
cién del fendbmeno del suefio tanto a nivel tedrico, como experimental y clinico,
dentro del contexto de la terapia cognitivo-constructivista.

Elarticulo de Ursula Oberst tiene el mérito de inspirarse en la obra de Adler
a la hora de abordar el trabajo con suefios en psicoterapia. Partiendo de una
actualizacion del enfoque adlerianoy desde una perspectivade corte constructivista
la autora desarrolla una metodologia practica y teéricamente fundada de analisis
del discurso onirico y de su elaboracién en psicoterapia.

Cierralamonografia un articulo Manuel Artiles, titulado «EI caso Alicia: El
ensuefio despierto de R. Desoille en una perspectiva centradaen lapersonade C.
Rogers». Tal como indica el titulo, el articulo se centra sobre todo en la
descripcion de un caso que, por su riqueza e intensidad, ocupa el centro de
atencion del trabajo del autor, el cual se caracteriza, ademas por una integracion
de latécnica del ensuefio dirigido en el marco méas general del enfoque rogeriano.
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(Pags. 5-30)

COMO LA METAFORA ESTRUCTURA LOS
SUENOS

La teoria de la metafora conceptual aplicada al analisis de los suefios

George Lakoff
University of California, Berkeley

Dreamsare anatural processes inwhich fears, desires and emotive experiences are
metaphorically expressed. So metaphores are viewed in this article as conceptual
schemes that allow to structure and interpret the meaning of dreams

¢ Qué es la metafora?

A finales de los afios setenta se puso de manifiesto que la mente contiene un
enorme sistema de metéaforas conceptuales generales, modos de comprender
conceptos relativamente abstractos en base a conceptos mas concretos. Gran parte
de nuestro lenguaje y de nuestro pensamiento cotidiano utiliza estas metaforas
conceptuales. En este articulo se afirma que el sistema de metaforas conceptuales,
presente en el pensamiento y en el lenguaje ordinario, se utiliza en primer lugar para
proporcionar interpretaciones plausibles de los suefios y, en segundo lugar, para
producir los suefios. Antes de hablar de los suefios, querria explicar detalladamente
lo que entiendo por «metéafora conceptual».

La metéafora conceptual

Imaginemos la siguiente expresion referida a una relacion amorosa: - Nuestra
relacion ha llegado a un callejon sin salida -. En ella el amor se representa como un
viaje y esta expresion significa que la relacion ha encontrado un obstaculo, que los
amantes no pueden seguir adelante como de costumbre, que deben volver atras o
cortar la misma relacion. Este no es un caso aislado. En nuestras lenguas son
frecuentes las expresiones basadas en una representacion del amor en términos de
viaje; éstas se utilizan no solo para hablar de amor sino también para reflexionar
sobre él. Algunas expresiones se refieren necesariamente al amor; otras pueden ser
interpretadas:
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Mira hasta donde hemos llegado. - Ha sido unrecorrido largo y accidenta-
do. - Yano podemos volver atras. - Estamos en unaencrucijada. - Debemos
recorrer caminos separados. - Nuestra relacion no avanza. - Estamos
girandoenelvacio. - Nuestra relacion se ha desviado del camino. - Nuestro
matrimonio ha naufragado. - Debemos salir de esta relacion.

Estas son expresiones comunes. No son poéticas ni se utilizan necesariamente
para obtener un particular efecto retdrico. Expresiones como: «Mira hasta donde
hemos llegado», que no se refieren necesariamente al amor, facilmente pueden
interpretarse como tales.

En cuanto estudioso de linglistica y ciencias cognitivas, me planteo dos
preguntas: a) -¢Existe un principio general que regule el modo en que las
expresiones linglisticas que se refieren a los viajes se utilicen para definir el amor?
b) -¢Existe un principio general que regule el modo en que los modelos inductivos
relativosalos viajes se utilicen para reflexionar sobre el amor, en el momento en que
se utilizan expresiones como aquellas que acabamos de ver?

La respuesta a ambas preguntas es si. En realidad, existe un solo principio
general que responde aambas preguntas. Es un principio general que no forma parte
de la gramatica. Mas bien forma parte del sistema conceptual que esta a la base de
nuestras lenguas: es un principio que sirve para interpretar el ambito relativo al amor
a través del ambito relativo a los viajes.

El principio puede describirse informalmente como un escenario metaforico:
losamantes hacen un viaje juntos, sus objetivos comunes son los destinos que deben
alcanzar; la relacién es su vehiculo y lo que les permite lograr juntos los objetivos
comunes. La relacion cumple esta finalidad en tanto les permite conseguir esos
objetivos. El viaje no es facil. Hay impedimentos y encrucijadas que obligan atomar
una decision acerca de la direccion que se debe tomar y a la oportunidad o no de
continuar el viaje juntos.

La metafora implica que un dmbito experiencial como el del amor se ve
englobado dentro de un &mbito experiencial muy distinto, el relativo a los viajes. En
términos mastécnicos, lametafora puede entenderse como un esquema proyectable
(mapping) -en el sentido geométrico del término- que va de un &mbito-origen (en
este caso los viajes) a un dmbito-destino (en este caso el amor). El esquema
proyectable esta altamente estructurado. Hay correspondencias ontoldgicas en base
a las cuales las entidades que pertenecen al &mbito del amor (por ejemplo los
amantes, sus objetivos comunes, sus dificultades, su relacién amorosa, etc.) corres-
ponden de manerasistematica a entidades que pertenecen al &ambito de los viajes (los
viajantes, el vehiculo, el destino, etc.).

Para poder recordar mas facilmente los esquemas proyectables existentes en
el sistema conceptual, Johnson y yo (Lakoff & Johnson, 1980) adoptamos una
estrategia para designar tales esquemas, utilizando los medios mnemotécnicos que
evocan a la mente el esquema proyectable. Los nombres mnemotécnicos tienen la
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tipica forma X e Y, en la cual X es el nombre del ambito-destino e Y es el nombre
del ambito-origen. En este caso, la denominacién del esquema proyectable es: EL
AMOR ES UN VIAJE. Cuando hablo de la metafora <EL AMOR ES UN VIAJE»
utilizo un medio mnemanico paraindicar unaserie de correspondencias ontologicas
que caracterizan un esquema proyectable, es decir: EL ESQUEMA DEL AMOR-
COMO-VIAIJE.

- Los amantes corresponden a los viajantes.-

- La relacion amorosa corresponde al vehiculo.-

- Los objetivos comunes de los amantes corresponden a los destinos de los
viajes, comunes en ambos.

- Las dificultades encontradas en la relacion corresponden a los impedimentos
que se presentan durante el viaje.

Se tiende casi siempre a confundir el nombre del esquema proyectable, EL
AMOR ES UN VIAJE, con el esquema proyectable mismo. El esquema viene dado
por la serie de correspondencias. Asi, cuando hago referencia a una metéfora
utilizando un medio mnemonico del tipo: EL AMOR ES UN VIAIJE, estoy
indicando justamente esta serie de correspondencias.

El esquema proyectable de EL AMOR-COMO-VIAJE esta constituido por
unaserie de correspondencias ontoldgicas que transforman el conocimiento relativo
a los viajes en el conocimiento relativo al amor. Las correspondencias de este tipo
nos permiten reflexionar sobre el amor utilizando el conocimiento que cominmente
utilizamos cuando hablamos de viajes. He aqui un ejemplo: consideremos la
expresion: «Estamos bloqueados», que el amante dice al/la compafiero/a refirién-
dose a su relacion. ¢De qué modo podemos interpretar esta expresion, relativa al
viaje, refiriéndola a su relacion?

La expresion «estamos blogueados» puede utilizarse en referencia a un viaje,
y en este caso implica el conocimiento de los viajes. El conocimiento puede variar
de persona a persona, pero aqui tenemos un tipico ejemplo del conocimiento en
cuestion. Las expresiones escritas en letras mayusculas representan entidades
presentes en la ontologia del viaje, es decir en el &mbito-origen del esquema
proyectable EL AMOR ES UN VIAJE, visto previamente.

Los dos VIAJANTES estan en el interior de un VEHICULO, VIAJANDO
HACIA DESTINOS COMUNES. EL VEHICULO encuentra un determinado
OBSTACULOy se para, deja de funcionar. Si los dos no intervienen, no ALCAN-
ZARAN SU DESTINO. Existe un nimero limitado de alternativas respecto a su
intervencion:

- pueden intentar volver a arrancar el vehiculo apartando o saltando el
OBSTACULO que lo ha detenido;

- pueden quedarse en el interior del VEHICULO estropeado y renunciar a
ALCANZAR SUS DESTINGQCS;

- pueden abandonar el VEHICULO.
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La alternativa que consiste en permanecer en el interior del vehiculo averiado
es la que comporta el menor esfuerzo, pero no satisface el deseo de alcanzar el
destino.

Las correspondencias ontoldgicas que constituyen la metafora EL AMOR ES
UN VIAJE, redefinen la ontologia del viaje en la ontologia del amor. De este modo,
redefinen este escenario de viaje en un correspondiente escenario de amor. Las
entidades del ambito-destino redefinidas por las correspondencias, estan escritas
aqui en letra mayuscula.

Los dos AMANTES tienen una RELACION AMOROSA, PERSIGUEN
OBJETIVOS DE VIDA COMUNES. LA RELACION encuentra una cierta DIFI-
CULTAD, que hace que deje de ser funcional. Si los dos no hacen nada, no podran
CONSEGUIR SUS OBJETIVOS DE VIDA. Existe un numero limitado de alterna-
tivas de intervencion:

- pueden intentar de nuevo hacer salir la relacion adelante, apartando esa
dificultad o superandola;

- pueden permanecer parados dentro de la RELACION que ya no funciona, y
renunciar a CONSEGUIR SUS PROPIOS OBJETIVOS DE VIDA;

- pueden cortar la RELACION.

La alternativa que consiste en permanecer dentro laRELACION no funcional
permite un menor esfuerzo pero no satisface el deseo de CONSEGUIR SUS
OBJETIVOS DE VIDA.

Este es un ejemplo de modelo (pattern) inductivo que se redefine de un &mbito
aotro. A través de tales esquemas aplicamos el conocimiento relativo a los viajes a
las relaciones amorosas.

Las metaforas no son meras palabras

Lo que constituye la metafora del AMOR-COMO-VIAJE no es una palabra ni
una expresion particular. Es el esquema ontoldgico que atraviesa los dos ambitos
conceptuales, que va del ambito-origen (el de los viajes) al ambito-destino (el del
amor). La metafora no se refiere propiamente al lenguaje sino al pensamiento y a la
razon. El lenguaje es secundario. El esquema tiene un valor primario en cuanto
ratifica el uso del lenguaje y de los modelos inductivos, propios del ambito-origen,
a fin de expresar los conceptos del ambito-destino. El esquema es convencional: es
una parte fija de nuestro sistema conceptual, uno de nuestros modos convencionales
de representar las relaciones de amor.

Este modo de ver lametafora es completamente opuesto a la vision tradicional
de la metafora. La vision tradicional incluye las siguientes afirmaciones:

- las metaforas son expresiones linguisticas (por oposicion a los esquemas
conceptuales);

- las metéaforas utilizan palabras, provenientes de un &mbito literal, para
expresar conceptos pertenecientes a otro &mbito, pero no hay nada que se parezca
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aun pensamiento metaforico cuando los modelos inductivos de un ambito particular
se aplican a otro.

- las metaforas se basan en la analogia: las palabras de un &mbito expresan
conceptos analogos en los otros &mbitos;

el lenguaje metaférico no forma parte del lenguaje comun, cotidiano, conven-
cional; mas bien forma parte del lenguaje poético o sobre todo retorico.

Todas estas afirmaciones son falsas. Por ejemplo, si las metaforas fueran
simples expresiones linguisticas, deberiamos esperar que a diferentes expresiones
linguisticas correspondieran diferentes metaforas. De este modo, la expresion «nos
hemos metido en un callején sin salida» tendria que representar una metafora. La
expresion «Ya no podemos dar marcha atras» representaria otra metafora comple-
tamente diferente. La expresion «su matrimonio ha naufragado» implicariaadn otra
metafora distinta, y lo mismo vale para docenas de ejemplos. No parece, sin
embargo, que aqui existan todas estas metaforas diferentes. Estamos frente a una
metafora en la que el amor se representa como un viaje. El esquema nos dice
exactamente de qué modo el amor se representa bajo la forma de un viaje.

Este modo unitario de CONCEBIR metaféricamente el amor se expresa a
través de distintas expresiones LINGUISTICAS. Ademas, en las paginas preceden-
tes hemos visto que los modelos inductivos presentes en el ambito relativo a los
viajes pueden utilizarse parareflexionar sobre el amor. Por eso existe el razonamien-
to metafdrico. Por lo que se refiere a la analogia, no hay nada propiamente analogo
entre el amor y los viajes, aunque éstos estén conectados metaféricamente. En fin,
todas las expresiones metaféricas que hemos examinado en la metafora ELAMOR
ESUNVIAJE, son expresiones comunesy cotidianas, mas que expresiones poéticas
o retoricas.

Conviene observar cdmo los tedricos contemporaneos de la metafora utilizan
comUnmente el término «metafora» para referirse al esquema conceptual y la
locucion «expresion metafdrica» para referirse a una expresion lingistica particu-
lar (como «callejon sin salida»), determinada por un esquema. Hemos adoptado esta
terminologia por el siguiente motivo: la metafora, en cuanto fenémeno, implica
tanto esquemas conceptuales como expresiones linglisticas singulares. Es impor-
tante separar ambos elementos. Dado que los esquemas son de importancia primaria
y determinan las generalizaciones (que son nuestro principal interés), hemos
utilizado el término «metéafora» en referencia a los esquemas en lugar de a las
expresiones lingisticas.

Como medios mnemonicos para denominar los esquemas utilizamos las
mayusculas como en laexpresion ELAMOR ES UN VIAIJE. De este modo, cuando
nos referimos a la metafora EL AMOR ES UN VIAJE, entendemos la serie de
correspondencias discutidas en las paginas precedentes. Por otro lado, «el amor es
un viaje» es una expresion metafdrica que se comprende a través de la serie de
correspondencias.
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Generalizaciones

La metafora EL AMOR ES UN VIAJE es un esquema conceptual que
caracteriza una generalizacion de dos tipos:

- generalizacion polisémica: una generalizacion relativa a los significados,
conectados entre ellos, de las expresiones linguisticas, por ejemplo: «callejon sin
salida», «encrucijada», «estar bloqueados», «girar en el vacio», «no ir a ningln
lado», etc.

- generalizacién inductiva: una generalizacion de las inducciones que atravie-
san los diversos &mbitos conceptuales. Pretendemos decir que la existencia del
esquema permite dar una respuesta general a dos preguntas:

- ¢por qué las palabras referentes a los viajes se utilizan para describir el amor?
y - ¢por qué los modelos inductivos utilizados para reflexionar sobre los viajes se
utilizan también para reflexionar sobre las relaciones de amor?

Analogamente, seguin el punto de vista de un analisis linglistico, la existencia
de estos acoplamientos entre palabras y modelos inductivos (obtenidos cruzando
ambos ambitos) proporcionan la prueba de la existencia de los esquemas relativos.

Nuevas extensiones de las metaforas convencionales

El hecho de que el esquema EL AMOR ES UN VIAIJE sea una parte fija de
nuestro sistema conceptual, explica porqué pueden comprenderse rapidamente los
usos nuevos y fantasiosos del esquema -vistas las correspondencias ontoldgicas y
el conocimiento relativo a los viajes. Examinemos la forma poética: - Avanzamos
por el carril de la autopista del amor.

El conocimiento evocado por esta expresion, relativo al viajar, es éste: cuando
se viaja por el carril de adelantamiento, se recorre un largo trayecto en un breve
tiempo y eso puede ser excitante y peligroso. EIl esquema metaférico general
redefine este conocimiento (el conocimiento relativo a la conduccion) en el
conocimiento que concierne las relaciones de amor. El peligro podria referirse al
vehiculo (larelacién podriano durar) o a los pasajeros (los amantes podrian hacerse
dafio emotivamente). La excitacion relacionada con el amor-viaje es de tipo sexual.
El modo en que hemos interpretado esta forma poética es una consecuencia de la
correspondencia metafdrica preexistente, la metafora del AMOR-COMO-VIAIJE.
Esta expresion poética es rapidamente comprendida por los hablantes porque esas
correspondencias metaforicas ya forman parte de su sistema conceptual.

La motivacion

Cada metafora convencional (es decir, cada esquema) constituye un modelo
fijo de correspondencias conceptuales que atraviesan los distintos &ambitos concep-
tuales. En base aesto, cadaesquema define unaclase (abierta-cerrada) de correspon-
dencias potenciales presentes entre los modelos inductivos. Cuando se activa, un
esquema puede aplicarse a una estructura cognitiva de un nuevo ambito-origen, que
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caracteriza una estructura cognitiva del correspondiente &mbito-destino.

Los esquemas no tendrian que considererarse procesos, ni «algoritmos» que
extraen «input» del ambito-origen y generan «output» inmediatamente en el
ambito-destino. Cada esquema es visto, mas bien, como un modelo fijo de
correspondencias ontoldgicas entre los varios ambitos, las cuales podrian, o no, ser
aplicadas a una estructura cognitiva o a una voz lexical del ambito-origen. Asi, las
voces lexicales que son convencionales dentro del ambito-origen, no siempre
resultan tales en el interior del ambito-destino. Mas bien, cada voz lexical del
ambito-origen podria, o no, hacer uso del modelo del esquema fijo. Si tal cosa
sucediera, adquiriria un significado extendido (a nivel de Iéxico) en el interior del
ambito-destino en el cual el significado es definido por parte del esquema. Si no
sucede, la voz lexical del &mbito-origen no tendra un significado convencional en
el interior del &ambito-destino pero quedara abierta la posibilidad de ser activamente
redefinida en el caso de una nueva metéafora. Asi, las palabras «autopista» y «carril
de adelantamiento» no se usan de modo convencional en referenciaal amor, sino que
las estructuras cognitivas asociadas a ésas son redefinidas por la metéfora EL
AMOR ES UN VIAJE en el caso de la expresion: «Estamos circulando por el carril
de adelantamiento en la autopista del amor».

Expresiones idiomaticas representables

Muchas expresiones metafdricas discutidas por la literatura sobre las metafo-
ras convencionales son idiomaticas. Desde el punto de vista clasico, las expresiones
idiomaticas poseen significados arbitrarios. En cambio, en el ambito de la linglis-
tica de impronta cognitivista, existe la posibilidad de que no sean arbitrarios, sino
motivados: ésos son producidos automaticamente por reglas, pero se adaptan a uno
0 mas modelos presentes en el sistema conceptual. Examinemos mas de cerca las
expresiones idiomaticas.

Una expresion idiomatica como «girar en el vacio (sin efecto)», lleva consigo
una imagen mental convencional, la de las ruedas de un automoévil bloqueadas en
alguna substancia (barro, arena, nieve o hielo), de tal modo que el automovil no
puede moverse cuando se pone en marcha el motor y las ruedas giran, precisamente,
enelvacio, sinefecto. Parte de nuestro conocimiento relativo a esta imagen nos dice
gue se utiliza mucha energia (para hacer girar las ruedas) sin que haya ningun
progreso, que la situacion no cambiara rapidamente ni espontaneamente, que haran
falta grandes esfuerzos por parte de los pasajeros para mover de nuevo el vehiculo;
esto podria resultar incluso imposible.

La metafora del AMOR-COMO-VIAJE se aplica al conocimiento relativo a
esta imagen. Esa redefine este conocimiento en la consciencia que concierne las
relaciones amorosas: se consume muchaenergia para conseguir objetivos comunes,
sin ningun progreso, la situacion no cambiara espontaneamente; hace falta que los
amantes hagamos grandes esfuerzos para seguir adelante, etc. Dicho brevemente,
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cuando a las expresiones idiomaticas se asocian imagenes convencionales, comun-
mente sucede que una metafora conceptual (que tiene una motivacion independien-
te) redefine el conocimiento del ambito-origen en relacién al ambito-destino. Para
un ensayo de los experimentos destinados a verificar la existencia de tales imagenes
y tales esquemas, véase Gibbs (1990).

Los esquemas a nivel supraordenado

En el esquema de ELAMOR ES UN VIAJE, una relacion amorosa correspon-
deaunvehiculo. Unvehiculo esunacategoria supraordenada que incluye categorias
de nivel-base como el automavil, el tren, el barco y el avién. En realidad, todos los
casos de vehiculos se extraen tipicamente de esta serie de categorias de nivel-base:
el automovil (la carretera larga y accidentada, el girar sin efecto), el tren (descarri-
lar), el barco (naufragar, hundirse), el avion (despegar o aterrizar). No es una
casualidad: en general, hemos observado que los esquemas se sittan en el nivel
supraordenado en vez de en el nivel-base. Por esta razon, no se suelen dar sub-
esquemas generales del tipo UNARELACION AMOROSAES UNAUTOMOVIL
Cuando nos encontramos con una relacion amorosa representada como un automo-
vil, tendemos también a representarla como un barco, un tren, un avion, etc. Es la
categoria supraordenada VEHICULO la que esta presente en el esquema general,
no la categoria de nivel-base AUTOMOVIL.

No nos deberia sorprender el hecho de que la generalizacion implique el nivel
supraordenado, y que los casos especiales tengan lugar, en cambio, en el nivel-base.
Después de todo, el nivel-base es el nivel de las imagenes mentalesy de la estructura
cognoscitiva mas ricas. Para una discusion sobre las propiedades de las categorias
de nivel-base, véase Lakoff (1987, pp. 31-50). Un esquema presente en el nivel
supraordenado aumenta la posibilidad de que la rica estructura conceptual del
ambito-origen se redefina en el ambito-destino, en cuanto favorece la creacién de
muchos casos conectados con el nivel-base, cada uno de los cuales es rico en
informacion.

Es posible, por lo tanto, hacer una prevision sobre los esquemas convenciona-
les: las categorias redefinidas tenderan a ponerse en el nivel supraordenado antes
que en el nivel-base. Por esta razon, no se suelen encontrar esquemas del tipo: UNA
RELACION AMOROSAES UNAUTOMOVIL 0 UNARELACION AMOROSA
ESUNABARCA. Se suelenencontrar casos referidos alos elementos del nivel-base
(por ejemplo, los automdviles y las barcas); esto indica que la generalizacion tiene
lugar en un nivel més elevado, en el nivel supraordenado del vehiculo. En la gran
mayoria de los centenares de casos de esquemas convencionales estudiados hasta
ahora, ha resultado que las categorias supraordenadas son las que se emplean en los
esquemas.

De todos modos, existen casos raros en los que parece evidente la presencia de
categorias de nivel-base en los esquemas; o bien, casos raros en los que no esta nada
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claro si una categoria debe considerarse como perteneciente al nivel-base. Por
ejemplo, larabiaesunaemociénde base. ; Deberia por eso considerarse un concepto
perteneciente al nivel-base? No son escasas las metéforas conceptuales, referidas a
larabia: LARABIAES UNAOLLAAPRESION. No esta nada claro si la rabia debe
considerarse una categoria del nivel-base, o bien un caso en que una categoria de
nivel-base se presenta dentro de un esquema. Otro caso que se discutira en las
paginas siguientes es la metafora: LA IMPOTENCIA ES CEGUERA (citada por
Freud), en la que se incluye un sub-esquema que sostiene que LOS TESTICULOS
SON 0JOS. Esto, naturalmente, implica conceptos de nivel-base. No esta claro el
significado de todo esto -si hay alguno- en el interior de la teorizacién sobre la
metafora. No hay nada en la teoria general que sitie los esquemas en el nivel
supraordenado. Es simplemente un hecho empirico: los esquemas tienden a verifi-
carse de este modo. Esta tendencia podria derivar justamente del hecho que los
esquemas de nivel supraordenado presentan un trabajo conceptual mayor respecto
a los esquemas situados en un nivel inferior. Podria ser que los esquemas tendiesen
a optimizarse respecto al contenido informativo; pero los esquemas ocasionales
presentes en el nivel-base se verificarian por otras razones; por ejemplo, en el caso
en gque existe una base experiencial para un esquema puesto en el nivel-base pero no
en el nivel supraordenado.

En las paginas sucesivas de este articulo, al tratar de una «metafora» o de una
«metafora conceptual», me referiré a un esquema perteneciente justamente al tipo
sobre el que acabamos de discutir. Con este ejemplo apropiado de metafora
conceptual, concentrémonos sobre la relacion existente entre la metafora concep-
tual y los suefios.

LA METAFORAY LOS SUENOS

Lo que tengo que decir acerca de los suefios no es del todo nuevo. El centro de
la cuestion se remonta a una observacion de Freud que se encuentra en La
interpretacion de los suefios, en el ambito de una discusion acerca del simbolismo
de los suefios: «este simbolismo no es especifico de los suefios, sino que es
caracteristico de la ideacion inconsciente» y puede reencontrarse en el folclore, en
los mitos populares, leyendas, expresiones idiomaticas, en el saber de los proverbios
y en los comentarios corrientes, de manera mas extensa que en los suefios».

En cuanto linglista y estudioso de la cognicion, mi deber es estudiar
sistematicamente lo que Freud llamaba «ideacion inconsciente» de naturaleza
simbdlica. Me he especializado en el estudio de los sistemas conceptuales -los
sistemas de pensamiento en gran parte inconscientes, interpretados en base a lo que
pensamos; en esto se funda el lenguaje cotidiano comun. Para realizar esto, me baso
en lo que Freud llamaba «expresiones linglisticas idiomaticas».

En diez afios y medio de estudio, yo y mis colegas hemos descubierto que
(como suponia Freud) poseemos sistemas de «ideacion inconsciente» de naturaleza
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simbdlica. Parte de estos esta constituida por un vasto sistema de metéforas
conceptuales y metonimias: junto a algunos estudiantes, hemos delineado este
sistema detalladamente. Freud tenia razén cuando sugeria que este sistema se
utilizaba de modo mas elaborado en las «expresiones linglisticas idiomaticas» que
en los suefios.

Habiendo descifrado gran parte de este sistema por lo que se refiere alalengua
inglesa, querria explicar ahora detalladamente el modo cdmo funciona en los
suefios. Es bastante curioso el hecho que Freud y los otros estudiosos de los suefios
no lo hayan hecho todavia. Ni Freud ni los demés psicoanalistas tenian interés en
delinear los particulares del sistema de pensamiento metaférico comun, aunque
implicitamente hubieranadmitido laexistenciade unatal modalidad del pensamien-
to, haciendo implicitamente uso de ellaen la interpretacion de los suefios. El trabajo
de elaboracion de los detalles del sistema de metaforas empezé con los linglistas y
los estudiosos cognitivistas. Freud y muchos de sus seguidores se interesaron
mayormente por el simbolismo sexual -las meté&foras de naturaleza prohibida (tabu).
Pero es a través del estudio del lenguaje cotidiano que descubrimos como el
pensamiento simbdlico inconsciente no es en gran parte ni sexual ni prohibido. El
pensamiento prohibido aparece raras veces en el lenguaje convencional ordinario,
utilizado a diario. Lo que pretendo hacer es, por lo tanto, algo que los estudiosos de
los suefios todavia no han hecho. Es la «parte popular» del andlisis de los suefios -
el estudio del modo en que el pensamiento simbolico inconsciente (el de tipo mas
comun y menos prohibido) aparece en los suefios.

Este articulo tiene el objetivo de proporcionar una serie de ejemplos de suefios
comunes en los que nuestro sistema ordinario de metéaforas hace de mediador entre
el contenido manifiesto de los suefios y el modo en que comprendemos los mismos,
en base a nuestras vidas cotidianas. En los ejemplos de interpretacion de suefios que
discutiré, la metafora conceptual cumple el siguiente papel:

D = el contenido manifiesto del suefio

M = una serie de metaforas conceptuales provenientes de nuestro sistema
conceptual

K = el conocimiento de la historia personal y la vida cotidiana del sofiador

| = una interpretacion del suefio sobre la base de la vida del sofiador.

En otros términos, | es el significado interpretado del suefio, que el intérprete
espera haber explicado cuidadosamente. La relacion entre el suefio y su interpreta-
ciénes: [D-M > 1, dado K].

Es decir: Las metaforas redefinen el suefio en el significado del mismo suefio,
dado el conocimiento relevante de la vida del sofiador.

D es lo que Freud Ilamaba el «contenido manifiesto» del suefio, mientras que
I es lo que él llamaba «contenido latente». Si esto es correcto, entonces el sistema
de metéforas conceptuales tendra un papel critico en lainterpretacion de los suefios.
De todos modos, éste no puede utilizarse solo, sin que se tenga en cuenta la vida
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cotidiana del sofiador, Gtil para hacer una interpretacion significativa. Todo se
esclarecera en los casos que discutiremos sucesivamente.

I, la interpretacion del suefio, puede comprenderse de dos maneras. La
Interpretacion Débil: | es el significado atribuido al suefio por un intérprete (otra
persona, o el mismo sofiador, en la reflexion consciente). La Interpretacion fuerte:
| es el significado oculto del suefio, segun el sofiador.

El punto débil de este articulo estéa en el afirmar que nuestro sistema cotidiano
de metaforas convencionales se utiliza cuando alguien (el intérprete) interpreta un
suefio. Esto contribuye a considerar plausible una interpretacion. Creo poder
confirmar la exactitud de esta afirmacién mas alla de cualquier duda.

Pero el punto «fuerte» es mas interesante: el sistema de metaforas juega un
papel generador de suefios, en cuanto se encuentra en una posicion intermedia entre
el significado que el suefio tiene para el sofiador y lo que se ve, siente o de algiin modo
experimenta dinamicamente en el momento del suefio. Dado un significado a
expresar, el significado metaférico proporciona un medio para que éste se exprese
concretamente (con modalidades que pueden verse y sentirse). En otras palabras, el
sistema de metaforas, que constituye el pensamiento y las expresiones tipicas de la
vigilia, funcionatambién durante el suefio y proporciona un mecanismo natural Gtil
para relacionar las imagenes concretas con los significados abstractos.

Naturalmente, el sofiador podria no ser consciente, una vez despierto, del
significado del suefio, en cuanto él no ha hecho conscientemente la eleccion de las
imégenes oniricas para expresar metaféricamente el significado del suefio.

La afirmacion mas fuerte es mas ardua de demostrar, yo mismo no puedo
hacerlo utilizando los métodos del linguista. Al maximo, puedo hacerla plausible,
proporcionando interpretaciones plausibles -interpretaciones sobre lo que el suefio
podria significar para el sofiador, en base a los aspectos de su vida cotidiana.

Antes de proseguir, conviene poner de relieve varios puntos. Sobre todo es
importante esclarecer lo que entiendo por «inconsciente», utilizado en la expresion
«sistema conceptual inconsciente». Freud utilizaba el término para indicar los
pensamientos reprimidos, pero que en algunos casos podian reaparecer a nivel
consciente. Pero el término «inconsciente» se utiliza de manera un tanto distinta en
el &mbito de las ciencias cognitivas. La mayor parte de los tipos de pensamiento
estudiados por las ciencias cognitivas, funciona -como las reglas de gramética y de
fonologia- por debajo de un nivel al cual, probablemente, se puede acceder
conscientemente o puede controlarse.

A través del analisis linguistico es posible descubrir qué metaforas puede
utilizar unindividuo en el pensamiento consciente, y discutir sobre ello ampliamen-
te. Por ejemplo, un individuo podria descubrir qué piensa utilizando la metafora EL
AMOR ES UN VIAJE, y discutir sobre el modo en que utiliza esta metafora. Pero
no existe ninguna manera para ejercer un control consciente sobre todos los usos
inconscientes hechos de ésta y otras metaforas dentro del sistema conceptual del
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individuo en cuestion. Es como si alguien discutiera conscientemente sobre una
regla gramatical o fonoldgica, sin estar en condiciones de controlar todas las reglas
de la propia gramética y fonologia en cada frase que pronuncia. El sistema de
metaforas, aunque inconsciente, no es «reprimido» -justamente como el sistema de
reglas gramaticales y fonolégicas que estructuran el lenguaje de cada persona, que
es inconsciente pero no reprimido. El inconsciente descubierto por las ciencias
cognitivas no es precisamente analogo al inconsciente freudiano.

En segundo lugar, la interpretacion que sugeriré podria parecer obvia o
prosaica, pero ésta es precisamente su caracteristica. El sistema de metéforas
cotidiano caracteriza las interpretaciones mas normales y naturales. Mi objetivo es
explicar exactamente porqué éstas son representaciones normales y naturales de
suefios. Por consiguiente, empezaré por donde termina la mayor parte de los
analistas de los suefios. La mayor parte de ésos se contenta con llegar a una
interpretacién intuitivamente plausible de un suefio. Yo empezaré justamente por
aquellos analisis intuitivamente plausibles, con el intento de demostrar qué es lo que
los hace tales.

Entercer lugar, como ya he expuesto antes, no puedo demostrar que los analisis
que llevaré a cabo sean los «justos» ni los Gnicos posibles. Quiero demostrar, en
cambio, que éstos son producidos por el sistema de metaforas en base aunaeleccion
de K, una parte seleccionada del conocimiento relativo a la vida cotidiana del
sofiador. La eleccion de una porcidn distinta de conocimiento relevante, K’, podria
generar una interpretacion completamente diferente.

En cuarto lugar, afirmo que el suefio es una forma de pensamiento. Los suefios
«potentes» son formas de pensamiento que expresan un contenido emotivamente
fuerte. Dos de los principales resultados de las ciencias cognitivas confirman que la
mayor parte de los pensamientos son inconscientes, y que utilizan metaforas
conceptuales. También los suefios representan una forma de pensamiento incons-
ciente que utiliza metaforas conceptuales. En cuanto formas de pensamiento, los
suefios pueden expresar un contenido: deseos, miedos, soluciones a problemas,
fantasias, etc. Si Freud tuviera razon en suponer la existencia de algo parecido a la
represion, como algunos pensamientos de los que no queremos ser conscientes,
entonces el uso del sistema inconsciente de metéaforas en los suefios constituiria un
modo perfecto para la mente inconsciente de esconder los pensamientos a la mente
consciente, mientras sigue, sin embargo, pensando en ellos.

En quinto lugar, en cuanto formas de pensamiento, los suefios utilizan
metaforas, dado que es tipico del pensamiento consciente utilizar metaforas. Ya que
los suefios no son controlados conscientemente, no hacen un uso controlado de la
metafora. Asi, el uso de la metafora en los suefios puede aparecer, a la mente
inconsciente, salvaje e incoherente.

En sexto lugar, las imagenes utilizadas en los suefios no son arbitrarias. Se
hallan limitadas por las metaforas generales empleadas por el sofiador. Las metafo-
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ras generales son conjuntos de correlaciones entre el ambito-origen y el ambito-
destino, en el nivel supraordenado. Las imagenes oniricas se escogen a partir del
nivel-base (subordinado) -es decir, provienen de casos especiales de categorias
supraordenadas, definidas por las metaforas generales. Por ejemplo, supongamos
que el suefio se refiere al amor. Una de las metaforas referidas al amor seraempleada
en el suefio. Si se trata de EL AMOR ES UN VIAJE, las imagenes oniricas se
referiran a un determinado tipo de viaje, como un viaje en automévil. Por lo tanto,
las imagenes oniricas podrian incluir un automovil, carreteras, puentes, pésimas
condiciones atmosféricas, etc. Dado que el pensamiento metaférico es natural,
también el uso de las imagenes en el pensamiento onirico seré natural.

En séptimo lugar, afirmo, por tanto, que los suefios no son el producto
misterioso, extrafio y sinsentido de redes neuronales casuales, sino que representan,
en cambio, un modo natural a través del cual se expresan los miedos, los deseos y
las descripciones cargadas emotivamente. Entre paréntesis, lo que afirmo concuerda
con la asercion segun la cual los suefios son activados por las redes neuronales
casuales que estan en el interior del cerebro. Es posible que un sistema fijo y
convencional de metéaforas pueda canalizar las transmisiones neuronales casuales
hacia la produccién de un suefio cargado de significado. En otras palabras, si
resultase que los suefios se desencadenan a partir de transmisiones neuronales
casuales, ya no seria posible considerar casual el contenido de los suefios.

En octavo lugar, sofiar es un proceso con posibilidades sin limites precisos de
ser expresado metaféricamente. Cuéles son estas posibilidades viene determinado
por las metaforas generales, fijas, presentes en el sistema conceptual. Las metéaforas
fijas son correspondencias fijas entre los ambitos conceptuales, en el nivel
supraordenado. Estas correspondencias fijas hacen que las imagenes de nivel-base
tengan un significado sistematico. Dado que las posibilidades para las imagenes del
nivel-base y del supraordenado no tienen limites precisos, las correspondencias
metafdricas fijas permiten una serie sin limites precisos en un determinado suefio.
La construccion onirica es un proceso dinamico que emplea correspondencias
metafdricas fijas con el fin de estructurar las secuencias de imagenes que se verifican
en los suefios.

Asi, en cierto sentido, sofiar es como hablar. Tenemos reglas fijas de gramatica
y fonologia que sancionan obligatoriamente qué frases pueden construirse y cual
puede ser su significado. Pero las reglas, siendo generales, permiten la existencia de
una serie sin limites precisos de casos especiales que se adecuan a (las reglas).
Analogamente, nuestro sistema de metéaforas podria verse como formando parte de
una «gramatica del inconsciente» -un conjunto de principios fijos, generales, que
permiten la existencia de un conjunto sin limites precisos de suefios posibles, los
cuales son construidos dindmicamente, en armonia con los principios fijos. Com-
prender el sistema de metaforas quiere decir comprender estos principios.

En noveno lugar, afirmo que el conocimiento vasto y profundo de la vida del
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sofiador es esencial paradefinir los significados de los suefios. ¢ Esto quiere decir que
los suefios no pueden tener una interpretacion propia, independiente de lo que se
sabe del sofiador?

Siy no. Existe unaserie, bien delimitada, de problematicas emotivas tipicas de
nuestra cultura: amor, trabajo, muerte, familia, etc. Se podria apostar a que los
suefios «potentes» se referiran a uno de estos Aambitos. Esto define obligatoriamente
cuéales tendrian que ser los Ambitos-destino de las metaforas. Supongamos que cada
interpretacién de un suefio se refiera a uno de estos ambitos. Esto quiere decir que
es posible escoger un solo ambito como ambito-destino de todas las imagenes
metafdricas empleadas en el suefio. El sistema de metéaforas hace que cada uno de
las imagenes metaforicas goce de una amplia serie de interpretaciones. Pero si el
suefio es una larga secuencia de imagenes metafdricas, entonces la eleccién de un
solo ambito-destino limita las posibilidades de interpretacién del conjunto entero de
imagenes. Asi, tendria que ser posible restringir la serie de posibles interpretaciones
para un suefio dado, sin tener conocimiento alguno sobre el sofiador.

Pero estaserie restringida de posibilidades podria ser extremadamente amplia,
tan amplia que no permitiese ni siquiera imaginar la serie de posibilidades. Son dos
los mecanismos que hacen muy amplia incluso una serie restringida de posibilida-
des. Ante todo, existe la serie de casos especificos de una metafora general. Podria
tratarse de una serie extremadamente amplia. En segundo lugar, hay lo que y yo
(1989) hemos llamado el esquema de la metafora GENERICO ES ESPECIFICO.
Este es un esquema que permite la existencia de una serie sin limites precisos de
correspondencias metaféricas entre los ambitos, tal como describo a continuacion.
Su utilizacién se apoya sobre un conocimiento detallado. Estos dos mecanismos
permiten la existencia de una serie de posibilidades, tan vasta que s6lo un conoci-
miento de lavida del sofiador puede limitar esa serie de posibilidades al significado
que el suefio asume para el mismo sofador.

De todos modos, hay que decir que la amplia serie de posibilidades permite a
un suefio tener mas significados para el sofiador, y yo sostengo que sobre todo los
suefios «potentes» tienen generalmente mas significados.

Ademas, a causa de la vasta serie de posibilidades que ofrece el sistema de
metéaforas, los suefios de un individuo pueden tener significados «potentes» para
otros individuos. Los suefios de las otras personas ejercitan sobre nosotros la
fascinacién del mito y de la literatura -una posibilidad para descubrir el significado
de nuestras vidas. Es la actividad de nuestros sistemas metaféricos la que hace
posible todo esto.

Los analisis de los suefios que siguen, muestran la importancia de un conoci-
miento vasto y profundo de la vida del sofiador. En todos los casos, he utilizado el
suefio de alguien que conozco muy bien; sélo el hecho de conocer bien el sofiador
me ha permitido confiar en las interpretaciones.
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El suefio de la ceguera

Un hombre, a quien Ilamaré Steve, tenia un suefio frecuente en el que se volvia
ciego: despertaba a su mujer en plena noche gritando histéricamente «jEstoy ciego,
estoy ciego!», hasta que su mujer lo despertaba y encendiendo la luz, le demostraba
que era capaz de ver.

Steve es un académico escrupuloso, meticuloso y prudente, que tiene siempre
miedo de no saber lo bastante. En nuestro sistema conceptual cotidiano existe una
metafora en la cual SABER ES VER, que aparece en expresiones comunes como:
-Veo que estas empezando a entender; -Su significado era claro -No puedes taparte
los ojos -Este parrafo es un poco oscuro -¢,Cual es tu punto de vista?

Através de esta metafora, la frase «No soy capaz de ver» se redefine en «No
sé; no puedo descubrirlo». Steve estd expresando en el suefio un miedo constante:
soy ignorante, soy ignorante.

Pero el suefio de Steve, en calidad de suefio recurrente «potente», es mas rico.
En su interpretacion del mito edipico, Freud observo que el acto de arrancarse los
ojos, llevado a cabo por Edipo, correspondia a una castracion metaforica, una
metéafora en la que LOS TESTICULOS SON 0JOS, LA IMPOTENCIA ES LA
CEGUERA.

En base a esta metafora, ser ciego es una pena justa para la transgresion sexual.
Es precisamente porque esta metafora forma parte de nuestro sistema conceptual
que nosotros interpretamos como justa la pena de Edipo. Entre paréntesis, también
la cultura popular contemporanea presenta manifestaciones de esta metafora en la
creencia popular, segun la cual quien se masturba se volvera ciego.

Una de las cosas que envenenan la existencia de Steve es la sensacion de no
tener poder ni influencia, y de ser por eso incapaz de obtener nada para si mismo o
para los demas. EIl suefio recurrente de Steve se presentd varias veces, justamente
antes de asumir su primer cargo administrativo importante, por el cual temia tenerse
que comprometer a fondo sin conseguir ningun resultado. Existe una metafora
cultural comun en la que EL PODER EN EL MUNDO ES LA POTENCIA
SEXUAL, y LAAUSENCIA DE PODER ES IMPOTENCIA.

Los ejemplos linguisticos de esta metafora abundan en la vida cotidiana. Uno
de los méas conocidos fue el comentario de Lyndon Johnson a propésito de un
enemigo politico, sobre el cual ejercia un chantaje: «Tengo su nariz en el bolsillo»
[«Lo tengo en mi poder»]. A quienes amenazan de vengarse de un enemigo
debilitandole se les oye decir: «jLe cortaré las pelotas!» 0 «Lo castraré» y a las
mujeres que ejercen un poder sobre los hombres se les llama a menudo «putas
castradoras».

A través de esta metafora, «Estoy ciego», en el suefio se expresa otro de los
miedos recurrentes de Steve: «Soy impotente». Ademas, el suefio tiene todavia otro
significado respecto a la vida de Steve. Steve no puede tener hijos por una cantidad
insuficiente de espermatozoides. Después de haberlo intentado durante afos, Steve
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y sumujer han adoptado nifios y son unos padres muy afectuosos. Sin embargo, no
poder tener hijos ha representado una experiencia traumatica en la vida de Steve. A
través de la metafora, LA IMPOTENCIA ES CEGUERA, cuando Steve grita
«Estoy ciego», esta expresando ese trauma. Metaféricamente esta gritando: «Soy
impotente».

El suefio recurrente de Steve es «potente» en cuanto expresa tres de los
principales sufrimientos y miedos de su vida. La metafora es el mecanismo que
relacionael suefio con su significado. Este suefio se vuelve extremadamente potente
por el hecho de tener no un significado metaforico, sino tres simultdneamente, a
través tres metaforas diferentes. Dos de estas metaforas se expresan en el lenguaje
cotidiano: SABER ES VER - EL PODER EN EL MUNDO ES LA POTENCIA
SEXUAL, forman parte de un sistema en gran parte inconsciente de pensamiento
metafdrico que esta a la base de gran parte de nuestro lenguaje cotidiano. LOS
GENITALES SON OJOS Y LA IMPOTENCIAES CEGUERA: estas expresiones
ocupan un lugar muy distinto. Se trata de una metéafora conceptual difusa en nuestra
cultura, pero tabl. De este modo, no existe una vasta gama de expresiones
linglisticas cotidianas englobadas en esta metafora. Por ejemplo, la expresion «Me
duelen los 0jos» no quiere decir «Me duelen los testiculos», y «El es ciego» no quiere
decir «El es impotente».

Sin embargo, parece que la metéafora esté de todos modos presente; y hay un
buen motivo. Aqui se da el tipo justo de base experiencial para que se forme una
metafora; en otras palabras, los testiculos tienen la misma forma que los ojos y
perder lavistavuelve una personaimpotente. Laexistencia de una base experiencial
de este género para la metafora hace que lamisma aparezca natural. Aparentemente
la metafora LA IMPOTENCIA ES CEGUERA, aunque sea un tabu y no se
comprendaen el lenguaje cotidiano, forma parte de nuestros sistemas conceptuales.
Si no fuera asi, el mito de Edipo no tendria sentido, en tanto la ceguera, en ausencia
de tal metafora, no pareceria una pena justa para el incesto.

Hay varios principios morales y tedricos que derivan de esta gama de
interpretaciones del suefio de la ceguera. Ante todo, el simbolismo freudiano (como
el caso de los 0jos que simbolizan los genitales) puede tener el status de unametafora
sujeta a tabd, la cual no se refleja de ningin modo en las expresiones linglisticas
cotidianas, pero es psiquicamente real como otras metaforas conceptuales. En
segundo lugar, las metaforas sujetas a tabu (que no se reflejan en el lenguaje), como
LOS OJOS SON GENITALES Y LA IMPOTENCIA ES CEGUERA, podrian
unirse a las metéaforas no sujetas a tabt como EL PODER SOBRE LATIERRAES
LAPOTENCIA SEXUAL, con el fin de proporcionar conjuntamente una interpre-
tacion de un suefio. En resumen, mucho del simbolismo de Freud esta presente en
forma de metaforas sujetas a tabu, que no son aisladas, sino que pueden unirse a las
metéforas cotidianas. En tercer lugar, puede haber interpretaciones de suefios
simultaneas y todas igualmente obvias. Esta claro que un suefio recurrente «poten-
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te» tiene mas significados de este tipo. A este propésito, me gustaria referirme a
aquél que es quiza el ejemplo de interpretacion de un suefio mas famoso en el mundo
occidental, la interpretacion del suefio del faradn por parte de José, que se halla en
el Génesis.

El suefio del faradn

En su suefio el faradn esta paseando a orillas del rio, cuando ve salir de él siete
vacas gordas, seguidas por siete vacas flacas que se comen a las primeras,
guedandose igualmente flacas. Pero el suefio del faradn continda. Aparecen primero
siete espigas de grano que crecen «pletoricas y bellas», y siete espigas marchitas
después que las devoran. José interpreta los dos suefios como si se tratase de un Ginico
suefio. Las siete vacas gordas y las siete espigas floridas representan los afios de
abundancia, las siete vacas flacas y las siete espigas marchitas simbolizan los afios
de sequia que seguiran a los afios de fertilidad. Los afios de escasez «devoran» la
produccidn de los afios de abundancia.

Millones de personas, hebreos y cristianos, han leido este fragmento y han
considerado sensata la interpretacion de José, valorandola como una interpretacion
obviay razonable de un suefio. El problema que planteo se refiere a qué hace sensata
y obvia la interpretacion de José -tan obvia que no parece necesaria ninguna
reflexion al respecto. Incluso Freud, que cita este suefio varias veces en La
interpretacion de los suefios, parece no tener necesidad de profundizar ulteriormente
en su interpretacion.

Esta interpretacion asume un significado para nosotros gracias a un conjunto
de metaforas presentes en nuestro sistema conceptual -metaforas que nos han
acompafiado desde los tiempos de la Biblia. La primera metafora utilizada es: EL
TIEMPO ES UNA ENTIDAD EN MOVIMIENTO. En esta met&fora hay un
observador que define el tiempo presente estando de pie, con el futuro puesto delante
y el pasado detréas. El tiempo futuro se dirige a él, vaa encontrarlo; el tiempo pasado
se aleja a sus espaldas. He aqui unos ejemplos: «Es hora de actuar» - «Ya no hay
tiempo para esperar» - «La revolucion esta llegando» - «El tiempo vuela» - «El
tiempo pasa».

Esta metafora define el «pasar» del tiempo: el rio representa un ejemplo
especial y apropiado de algo que pasay se extiende hasta donde los ojos pueden ver.
Por eso, el rio es una metafora comun que se refiere al pasar del tiempo. Las vacas
que salen del rio son entidades singulares (bloques de tiempo - en este caso, afios)
que emergen del flujo temporal y se mueven haciael observador; también lasespigas
son entidades que entran en escena.

Lasegunda metafora utilizada: CONSEGUIR UN OBJETIVO EQUIVALEA
COMER; aqui el estar gordas indica el éxito, mientras que el estar delgadas indica
el fracaso. Algunos ejemplos: «Los campeones del torneo se han hartado de meterle
goles al equipo zaguero» - «Tiene hambre de victoria» - «No pudo saborear la
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victoria» -«El dulce sabor del éxito» - «Ha recogido los frutos de su esfuerzo» -
«Tienen el plato llenox.

Esta metafora se une a la mas comun de las metonimias: UNA PARTE
REPRESENTAEL TODO, como en estos ejemplos: - El equipo necesita un brazo
fuerte por la derecha - Tenemos un buen «guante» en la tercera base.

Como las vacas y las espigas estan cominmente relacionadas con la alimen-
tacionde carney grano, cadavacarepresentatodas las vacas criadasenunafioy cada
espiga de grano representa todo el grano recogido en un afio. Las vacas gordas y el
grano representan la comida en general, que a su vez simboliza metaféricamente el
éxito a través de la expresion CONSEGUIR UN OBJETIVO EQUIVALE A
COMER. Las vacas gordas y el grano simbolizan también los afios, por medio de
la expresion EL TIEMPO ES UN OBJETO EN MOVIMIENTO. De este modo
simbolizan conjuntamente los afios buenos.

La metéafora final utilizada es: LAS RECURSOS SON COMIDA, en laque el
derroche de recursos corresponde a la ingestion de comida. Algunos ejemplos «No
gastes la saliva inatilmente» - «Se han tragado toda la madera que servia para la
industria de la construccion».

El hecho de que los afios buenos sean devorados por los afios de escasez se
interpreta como una sefial de que todas las provisiones suplementarias de los afios
buenos seran consumidas en los afios de escasez. La interpretacién de ambos suefios
es la suma de las cuatro partes vistas: tres metaforas convencionales y una
metonimia. El suefio de la vacay el suefio del grano, ambos son casos especiales de
un tnico suefio mas general en que las vacas y el grano representan tipos de comida.

Cabe observar que mi analisis empieza alli donde acaba la interpretacion del
suefio hecha por José. Esto deriva del hecho de que mianalisises de lainterpretacion,
no del suefio. Mi objetivo es explicar porqué un determinado andlisis de un suefio
asume un significado para nosotros. La respuesta es ésta: las metaforas y las
metonimias presentes en nuestro sistema conceptual cotidiano proporcionan la
relacion entre el contenido del suefio y la interpretacion. Volvamos ahora al analisis
de suefios de personas que conozco bien.

El suefio del puente

Un hombre, a quien llamaré Herb, se enamor6 y fue a vivir con su mujer. El
cambio de residencia resulto un desastre. No conseguian vivir juntos sin pelearse.
Con gran tristeza, decidieron separarse. Esa noche, €l sofié que estaba junto a ella:
estaban dejando Berkeley por un viaje cuando estallé un violento temporal, los dos
llegaron al Richmond-San Raphael Bridge (el puente que atraviesa la bahia de San
Francisco), el puente se derrumbd sobre la bahia a causa del temporal.

Este suefio utiliza dos metaforas convencionales comunes. La primera es la
metéfora del Clima Emotivo, en la que las emociones interiores se convierten en
condiciones externas ligadas a las condiciones atmosféricas. Asi, una persona feliz
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posee una actitud solar, la felicidad es la luz, mientras la tristeza y la depresion
representan la oscuridad. Un ejemplo tipico es la expresion: EL DESACUERDO
EMOTIVO ES UN TEMPORAL. A través de esta metafora, el temporal simboliza
el desacuerdo emotivo relacionado con la lucha implicada en la ruptura del vinculo
amoroso.

La otra metafora implicada es: ELAMOR ES UN VIAJE. La partida (el viaje)
corresponde al compromiso a largo plazo entre los dosamantes cuando deciden vivir
juntos. EI derrumbe del puente, que ha hecho imposible la prosecucién del viaje,
corresponde al final de la relacién amorosa. Sin el puente, el viaje no podra
proseguir.

El derrumbe del puente tiene un segundo significado, proporcionado por otra
metafora comun, en la que LAS RELACIONES SON ATADURAS ENTRE LAS
PERSONAS. En nuestro caso, el puente que se derrumba indica el final de la
relacion-atadura entre los amantes.

El suefio en que se vuela

Un hombre, a quien llamaré David, lleva hasta el extremo todos sus compor-
tamientos, tanto si se trata de trabajo, como de ocio. Intenta vivir alegremente,
gozando la vida de todos los modos posibles. Trabaja como abogado, ocupandose
principalmente de los casos en los que cree y les dedica mucho tiempo, a menudo
meses. Es también un mdsico a quien gusta tocar en los nightclubs, o bien asiste a
los conciertos hasta bien entrada la noche y a fiestas que duran horas y horas. Ama
los deportes que se practican al aire libre, y conduce muchas horas para conseguir
encontrar un lugar donde pueda pasar el fin de semana esquiando. Hace largos
paseos y carreras en bicicleta. Generalmente esta contento, pero cuando llega al
limite adelgaza y adquiere un aspecto macilento y deprimido.

David tiene hace tiempo suefios recurrentes en los que vuela. A la edad de
veinte afios sofiaba que volaba demasiado alto o demasiado rapido, y se aterrorizaba.
Acontinuacion, tuvo la oportunidad de hacer algo que siempre habia deseado. Viajo
a Paris, donde trabajo entre los artistas de la calle, cantando, hizo muchos amigos
y pasé un periodo magnifico de su vida. En esa época tenia a menudo un suefio en
el que volaba particularmente alto y velozmente, se asustaba, tenia miedo de caer
contra el suelo y finalmente planeaba sobre las espaldas de un amigo, para después
hacer una pirueta hacia atras y caer de pie. A partir de aquel momento, los suefios
en los que volaba se volvieron placenteros. EI hecho de caer de pie le habia dado
confianza.

Las metaforas comunes implicadas son estas:

LAACCION ES UN MOVIMIENTO QUE SE AUTOGENERA,;

LA LIBERTAD ES LA AUSENCIA DE LIMITES;

UNAACCION INTENSACORRESPONDE AUN MOVIMIENTO VELOZ.
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En estametafora, el vuelo es una formade movimiento veloz sin ningun limite,
pero que comporta el riesgo de caer aplastado, y esto implica hacerse dafio.
Metaféricamente, volar es una accion intensa que da un sentido de libertad -lo que
David desea con mas fuerza. Los suefios en los que esta presente el fenémeno del
vuelo, se presentaban en concomitancia con periodos de intensa actividad, distin-
guidos por un sentido de libertad -conducir un taxi en Boston; cantar por la calle en
Paris; trabajar como abogado luchando por causas idealistas; meterse en un grupo
musical y grabar un video y cintas; irse de vacaciones en viajes excitantes.

En Paris -donde recibié la ayuda de muchos amigos- el suefio del vuelo
representa una extension de la metafora LAAYUDAES UN APOYO: él «planear»
sobre las espaldas de unamigo. Acontinuacion, aquel suefio se enriquecié: haciauna
pirueta hacia atras (un modo divertido de hacerse ver) y «aterrizaba» sobre sus pies
(indicando la consecucién de la salvacién), tal como dice la expresion idiomatica
«caer de pie», que se apoya sobre la misma metafora.

El suefio de la clase

Una mujer, a quien llamaré Karen, sofid que se encontraba en la clase de su
profesor preferido, en el «college». El se le acercé y le dijo que como no se habia
esforzado suficiente no aprobaria los examenes.

Karen se habia casado recientemente con un profesor que era colega del
maestro presente en el suefio. Cuando se caso, dejd el trabajo, que habia odiado
siempre y en el que no se habia esforzado nunca. Temia que al no trabajar pudiera
contribuir a la aparicion de problemas econémicos, los cuales, a su vez, podrian
hacer fracasar también el matrimonio.

El mecanismo metaférico que relaciona el suefio y el conocimiento con una
interpretacion, se llama el esquema de la metafora de LO GENERICO ES ESPECI-
FICO. Es un esquema a través del cual una situacion general se interpreta como una
situacion especifica. De este modo, un Caso General es interpretado en relacion con
el que llamaremos el Caso Particular n.1. Dado que el Caso General engloba otros
casos particulares, otro caso particular -llamado Caso Particular n.2- puede muy
bien comprenderse en base al Caso Particular n.1. El resultado es una analogia
metafdrica entre el Caso Particular n.1y el Caso Particular n.2.

En el suefio, el Caso Particular n.1 viene dado por una relacion positiva con el
profesor, dentro de un curso de estudios. El Caso General viene dado por una
relacion positiva con un profesor, dentro del matrimonio. La analogia metaforica
genera una correspondencia metaférica.

- El profesor preferido de Karen, presente en el suefio, es su actual profesor
preferido: el marido.

- Esforzarse en la aula para conseguir el éxito, equivale a trabajar para la
consecucion del éxito dentro del matrimonio.

- Suspender los exdmenes equivale al fracaso del matrimonio.
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El suefio expresa el miedo, sentido por Karen, a que el propio matrimonio
fracase por el hecho de que ella haya dejado el trabajo.

El suefio de la bomba de relojeria

Una mujer, a quien llamaré Eileen, se sofi6 a si misma en el acto de observar
un mulo sometido a una intervencion quirargica en el cerebro. Después de la
incision, se le abria la cabeza al mulo y en su interior se colocaba una bomba de
relojeria. Una vez cosida la cabeza del mulo, el animal huia, transformandose a la
vez en un bellisimo caballo, muy agraciado. Eileen sentia terror al mirar aquel
caballo que trotaba con mucha gracia, con una bomba de relojeria dentro la cabeza.

Para comprender este suefio, son necesarias las siguientes informaciones.

- Nuestro estereotipo cultural del mulo sostiene que es (a) terco, (b) estéril y
(c) desgraciado, respecto al caballo.

- Eileen esta enamorada de un hombre y desea casarse con él. Tiene ya un hijo,
nacido de un matrimonio anterior, y a su edad (en base a su reloj biol6gico) es
improbable que tenga hijos del segundo matrimonio, lo que la entristece.

- Esta muy decidida respecto a la manera coémo quiere vivir su vida. Quiere
hacer carrera en un sector particular, y en este punto de su vida siente que el «reloj»
estd a punto de indicar que su tiempo se acaba. Debe, por tanto, darse prisa.

- Ademas, el modo en que ha imaginado siempre hacer carrera, contrasta con
sus proyectos matrimoniales. Enrealidad, numerosos proyectos y deseos contrastan
con el matrimonio que ella desea tanto. Asi, esta mujer esta tratando de satisfacer
deseos contrapuestos.

- Eileen es unapersonaansiosa. En el pasado habia sufrido ataques de ansiedad.
Durante algunos afios estuvo en tratamiento, pero en la época del suefio no tomaba
medicacion desde hacia bastantes meses. Justamente antes del suefio, le vino un
ataque de ansiedad y acabé peleandose con su futuro marido, manifestandole sus
deseos conflictivos. Teme que le sobrevengan mas ataques de ansiedad.

- Eileen siguid una terapia durante cuatro afios, precedentemente al aconteci-
miento del suefio; se trat6 de un periodo caracterizado por una falta de actividad y
compromisos, a causa de los ataques de ansiedad. Cuando empezd la terapia, habia
acabado de romper una dolorosa relacion que duraba desde hacia bastante tiempo,
y tenia dificultades para relacionarse con los hombres, al igual que en el campo
profesional. Gracias a la terapia, consiguio reencontrar el equilibrio. Construy6 una
buena relacion con un hombre (aquél con quien ahora se quiere casar) y volvio a
perseguir sus metas profesionales.

Eileen es también una bailarina a quien le gusta la actividad fisica, sobre todo
las clases de aerobic, en las que participa regularmente. Confiaen la actividad fisica
para mantenerse sana y fuerte. Su excelente forma fisica la hace constantemente
consciente del hecho de poder tener hijos todavia.

Los mecanismos que relacionan el suefio de Eileen con su vida son la Gran
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Cadena del Esquema de la Metafora del Ser (Lakoff y lean, 1989) y una de las
principales metéaforas sobre las ideas - LAS IDEAS SON OBJETOS PRESENTES
EN LA MENTE.

Segun la metafora LAS IDEAS SON OBJETOS, las ideas se mueven en
direccién asus consecuencias. Asi, el hecho de seguir una idea implica estar ligados
a sus consecuencias. Las ideas con consecuencias incoherentes se mueven siguien-
do direcciones opuestas. Estas ejercen presion, la una sobre la otra, y entran, por
tanto, en conflicto.

El esquema metaforico de la Gran Cadena utiliza una version popular de la
Gran Cadena del Ser, segun la cual existe una jerarquia de seres: los seres humanos
se ponen en el vértice, los animales superiores debajo de los primeros, todavia mas
abajo estan losanimales inferiores, las plantas y los objetos inanimados. El esquema
metafdrico es un mecanismo gracias al cual el comportamiento humano se com-
prende en relacion al comportamiento de formas inferiores de seres que forman
parte de la cadena. La metafora actua atribuyendo metaféricamente a los seres
humanos las propiedades de los seres inferiores de la cadena. En la Gran Cadena,
el ser inferior es el mulo; sus propiedades conocidas son la terquedad, la esterilidad,
la torpeza (deducidas de la comparacion con el caballo).

Antes de la terapia (una intervencion a nivel de la cabeza), Eileen era
metaféricamente un mulo; la terapia le permitié volver a esforzarse, transforman-
dola de un mulo en un caballo agraciado. Pero ella conserva las propiedades del
mulo: terquedad y esterilidad. Es terca respecto al modo en que quiere vivir su vida;
es estéril en cuanto no tendréa hijos del segundo matrimonio. Los deseos contrapues-
tos (el deseo de casarse y las aspiraciones de su carrera) le fueron restituidos por la
terapia, la intervencion en la cabeza. Pero los deseos estan en conflicto entre ellos,
ejercitando una fuerza el uno contra el otro dentro de su cabeza, estan metaforica-
mente a punto de explotar. Representan unabomba de relojeria, puesta en su cabeza.
La bomba de relojeria simboliza también su «reloj biol6gico» y el «reloj profesio-
nal», laexplosion potencial simboliza ladestruccion de las esperanzas de tener otros
hijos y de seguir la carrera. La amenaza de la vuelta posible de los ataques de
ansiedad simboliza otro tipo de «explosién» metaférica. Mientras tanto, en la
actividad fisica alegre, en el buen funcionamiento de la relacién y en éxito de su
carrera, Eileen es un caballo agraciado (jcon una bomba de relojeria en su cabeza!).

El suefio del puzzle

Una mujer, a quien Ilamaré Jane, sofié que estaba invitada a casa de una pareja
de ancianos judios que conocia, los cuales la acogian calurosamente. Poco después,
ella entraba en una habitacién antigua y, junto con la hermana pequefia, empezé a
sacar de una bolsa de plastico las piezas de un puzzle, e intent6 recomponerlo. Las
piezas tenian forma de tazas, platillos y utensilios de cocina. Después entro en la
cocina junto a la pareja de ancianos, mientras la hermana caminaba en otra
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direccidn, saliendo asi de escena.

Jane es mitad catélica y mitad judia. El padre, judio, se habia convertido al
catolicismo e impartié una educacion catolica a su hija. No tuvo una infancia feliz;
los padres eran frios y tenian poca comprensién y afecto por ella. Jane sentia que sus
padres no la habian aceptado nunca. Siempre habia querido que sus padres fueran
comprensivos y la apoyaran. De los otros ejemplos que ha tenido ocasion de
observar, ha sacado la conviccién de que los padres judios son mas comprensivos
y apoyan mas a sus hijos que los padres catdlicos.

Jane renegd de la iglesia en edad adolescente. La hermana menor, en cambio,
se convirtid en catdlica ferviente y hoy es activa en el interior de la iglesia; se ha
casado con un hombre catoélico, sus hijos van a una escuela catolica.

Jane se ha sentido siempre confundida respecto a la propia identidad étnica.
Recientemente, se ha enamorado de un hombre judio, con el cual piensa seriamente
en casarse, y ha empezado a sentir positivamente la parte judia que hay en ella. Esta
todavia decidiendo la propia identidad étnica. También esta intentando decidir la
relacion con su hermana.

En el suefio, la anciana pareja de judios simboliza una pareja de padres
alternativos, en los que predomina la otra mitad de su origen étnico -la aceptacion
de los padres judios, mas que los frios padres catélicos. A través del juego con la
hermana, ha retrocedido al periodo de su infancia. Esta juntando las piezas del
puzzle que representa su identidad. Las piezas son copas, tacitas y otros utensilios
de cocina, los cuales representan (metonimia) el hogar doméstico. El acto de entrar
en lacocidaconlaanciana pareja de judios, indica que ella esta escogiendo una casa
judia. La hermana toma otra direccién, escogiendo una casa catolica.

Los mecanismos de esta interpretacion del suefio son (a) el esquema metafo-
rico LO GENERICO ES ESPECIFICO, (b) la metafora LOS PROBLEMAS SON
PUZZLES, (c) lametonimia LOS INSTRUMENTOS REPRESENTAN LAACTI-
VIDAD,y (d) lametaforaESCOGER UNACOSAES DIRIGIRSE HACIAELLA.

El analisis de LO GENERICO ES ESPECIFICO funciona de este modo:

- primer caso especifico: la pareja anciana;

- el caso general: las parejas ancianas;

- segundo caso especifico: los padres de Jane;

- la analogia: los padres de Jane son los ancianos conyuges.

Dado que la pareja anciana es judia y acepta Jane, sus dos miembros
representan los padres judios que aceptan Jane.

En el suefio, Jane estd recomponiendo las piezas de un puzzle. A través de la
metafora LOS PROBLEMAS SON UN PUZZLE, ella esta intentando resolver un
problema. Las piezas del puzzle son utensilios domésticos —tazas, platitos, utensilios
de cocina. Através de la metonimia LOS INSTRUMENTOS REPRESENTAN LA
ACTIVIDAD, los utensilios domésticos representan la vida doméstica en general.
En su vida, Jane esta obsesionada por el problema de entender cuél es su identidad,
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ligado a la conciencia de ser una persona cuya vida familiar -a medida que iba
creciendo- hadisminuido, una persona que ha renegado de la religion de sus padres.
El acto de juntar las piezas del puzzle de su vida familiar, corresponde a la
elaboracién que ha hecho ella con respecto a este doloroso problema.

La ultima metafora en juego es: ESCOGER UNA COSA ES DIRIGIRSE
HACIA ELLA; RECHAZAR UNA COSA ES ALEJARSE DE ELLA. La encon-
tramos en expresiones como: - «Queria comprar aquella casa, pero se ha echado
atrés» - «No lo tocaria ni con un baston a dos metros de distanciax.

El hecho de que Jane entre el la habitacion junto a la pareja de ancianos judios
simboliza la eleccion de una vida familiar judia -la vida con el futuro marido. El
hecho de que la hermana vaya en la direccién opuesta, simboliza su eleccion
respecto enfoque de una vida familiar de tipo catolico.

CONCLUSION

Nuestros sistemas conceptuales contienen un amplio sistema de metaforas
conceptuales, que definen las correspondencias entre los varios &mbitos conceptua-
les, desde los espaciales y concretos a los mas abstractos. Estas metaforas conven-
cionales tienen el poder de ligar las imagenes concretas, sobre todo imagenes
visuales, a conceptos mas abstractos.

Dado que el sistema de metéaforas es una parte fija de nuestro sistema
inconsciente de conceptos, las metaforas convencionales estan siempre a punto de
ligar las imagenes concretas a los significados abstractos. Ademas, dados los
significados abstractos, el sistema de metaforas puede actuar para limitar laeleccion
de iméagenes concretas aptas para expresar aquellos significados. En consecuencia,
las problematicas de la vida cotidiana pueden expresarse por medio de imagenes
concretas y de metéaforas. Nuestro sistema de metéaforas conceptuales hace posible
la expresion de deseos y miedos, y permite al mismo tiempo describir situaciones
cargadas emotivamente.

El sistema de metéforas se estudia hoy de manera sistematica y cientifica. El
resultado es una especie de diccionario del pensamiento inconsciente, el analisis de
una amplia parte de aquello que Lacan, creo, llamaria «lenguaje del inconsciente».

El sistema de metéaforas utilizado por los que pertenecen a una misma cultura,
puede considerarse compuesto de dos partes: las metaforas convencionales cotidia-
nas que, aungue inconscientes, se reflejan en el lenguaje cotidiano; y las metaforas
sujetas a tabu las cuales, a causa de su naturaleza prohibida, no se expresan en el
lenguaje convencional. Gracias a su interés por la sexualidad y la represion, Freud
se ocupd muchisimo de las metaforas sujetas a tabu. En cuanto linglista de
profesidn, yo me ocupo ampliamente de las metéaforas cotidianas que aparecen en
el lenguaje ordinario.

Dado que el analisis de los suefios ha sido llevado a cabo mas bien por los
psicoterapeutas que por los linglistas cognitivos, los tipos de analisis que he
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discutido no han sido nunca estudiados de modo sistematico y riguroso. Ahora que
la ciencia cognitiva y la linglistica han favorecido la comprension de nuestros
sistemas metafdricos cotidianos, se hace posible aplicar de modo sistematico este
tipo de conocimiento a la interpretacion de los suefios.

Las metaforas cotidianas no sujetas a tabld son tan importantes para la
comprension de los suefios, como las prohibidas. Algunos terapeutas poseen una
comprension instintiva del modo en que nuestro sistema metaférico cotidiano actla
en el interior de nuestros suefios.

Pero esto no vale para lamayor parte de los terapeutas. Cuando leo libros sobre
el analisis de los suefios realizado por psicoterapeutas, raramente encuentro que se
ponga la justaatencion alos aspectos de los significados de los suefios que dependen
del sistema metaforico cotidiano.

El sistema metaforico estd muy lejos de ser obvio. Quienes deseen hacer uso
de la interpretacion de los suefios, deberian probablemente estudiar el modo en que
funcionael sistema. Después de todo, cuando se utiliza el lenguaje del inconsciente,
puede ser Util seguir algunas lecciones de gramatica o tener un diccionario a mano.

Querria acabar con una reflexion sobre algo de lo que no he hablado. En
concreto quiero decir que no estoy promoviendo una nueva formade terapia onirica.
Obviamente, no pretendo afirmar que el analisis de la metafora sustituya otras
formas de trabajo sobre el suefio en el &mbito de la terapia. El sistema metaférico
sera utilizado inevitablemente en todo tipo de trabajo referente a los suefios, en
cuanto todos nosotros empleamos este sistema cada vez que pensamos. Pero el
sistema metaforico no determina la forma que tomara el suefio. Por ejemplo, Fritz
Pearls introdujo en la terapia de la Gestalt la técnica consistente en hacer asumir al
sofiador el papel de todas las personas o cosas presentes en su suefio. De este modo
los sofiadores, casi sin ninguna excepcion, utilizan (de un modo u otro) su sistema
cotidiano de metaforas; pero el poder de la técnica terapéutica no esta en el uso del
sistema metafdrico en si. Es como en el caso de la poesia leida en una lengua
extranjera: es necesario utilizar un diccionario, pero el significado de la poesia dista
mucho de ser simplemente el contenido en un diccionario.

Los suefios constituyen un proceso natural a través del cual se expresan miedos,
deseos y experiencias cargadas emotivamente, por medio de representaciones
metaféricas. En este articulo se analiza de qué modo las metéaforas, como esquemas
conceptuales, estructuran los suefios y permiten su interpretacion.

Traduccion: Laia Villegas Torras
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Nota Editorial: Este articulo aparecié en la Revista Psicoterapia, 2, (4), 9-33, 1996,
dirigida por Marco Casonato y editada por Moretti & Vitali con el titulo
«Come la Metafora struttura i sogni. La teoria della metafora concetuale
applicata. all’analisi dei sogni». Agradecemos el permiso para su publica-
cion.
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EL DISCURSO ONIRICO:
APLICACION DE LAS TECNICAS DE ANALISIS
TEXTUAL A LOS SUENOS EN PSICOTERAPIA
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In this article dreams are considered as analogical texts. From this perspective it
is possible to interpret them using textual analysis techniques. The methodological steps
to implement the textual analysis of dreams are specifically described and applied to
different oniric narratives.

Key words: dreams, textual analysis, oniric discourse, metaphor, interpretation.

INTRODUCCION

Independientemente de si los suefios se producen al azar, consisten en
transformaciones de estimulos intero- o éxtero-ceptivos desencadenados durante el
reposo, se forman a partir de residuos de imagenes diurnas, remiten a imagenes
arquetipicas inconscientes, constituyen la via regia al inconsciente reprimido o,
simplemente, responden a descargas neuronales aleatorias provenientes del tronco
encefalico, producidas espontaneamente durante la fase REM (Hobson, 1985,
1988), el hecho es que muchos pacientes traen el relato de un suefio a las sesiones
de terapia. Contar un suefio en psicoterapia implica, a nivel pragmatico, que en su
experiencia los sujetos les atribuyen algun posible significado, porque lo presienten
de algn modo o piensan que debe ser asi de acuerdo a lo que han visto en las
peliculas o leido en libros y revistas.

Las posibles teorias implicitas de los pacientes sobre el significado de los
suefios y su valor terapéutico plantea al terapeuta la necesidad de desarrollar una
metodologia para abordar su utilizacion y analisis en psicoterapia. Desde el
Psicoanalisis (Freud, 1900 y Jung, 1964, 1974) a la Gestalt (Perls, 1969), todos los
modelos psicoterapéuticos, excepcion hechade los mas estrictamente conductuales,
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han atribuido con mayor o menor énfasis algin papel significativo a los suefios y
han elaborado algunas técnicas para trabajar con ellos en psicoterapia. Los distintos
usos y abusos, en cualquier caso, han venido condicionados por los referentes
tedricos propios del marco conceptual de cada modelo, haciendo dificil, e incluso
con frecuencia incompatible, la transferencia de metodologias entre ellos.

La metodologia de trabajo que proponemos en este articulo se basa en la
consideracion del suefio como un texto, dado que, excepcion hecha para aquellas
técnicas que trabajan el suefio en vigilia como un «ensuefio dirigido» (Desoille,
1975), inducido con técnicas hipnoticas o que actdan el suefio dramaticamente en
la sesion como la Gestalt, para el resto de técnicas psicoterapéuticas el suefio es un
relato, que se presenta en la forma de un texto. De este modo el suefio experimenta
el mismo proceso de transformacién discursiva que las demas experiencias del
individuo: éstas son vividas en un momento determinado y construidas posterior-
mente en el lenguaje para darles significado y perpetuarlas en el recuerdo.

EL SUENO COMO TEXTO ANALOGICO

Desde la perspectiva del analisis del discurso, que es la que seguimos en este
trabajo, el suefio pertenece a la categoria de los textos anal6gicos, conformada por
suefios, metéforas, parabolas, fabulas, proverbios, etc., cuya interpretacion exige su
conversién en un texto l6gico, mediante una recontextualizacion semantica global.

La caracteristicacomun a este tipo de textos, tal como puede verse en el cuadro
I, retomado de Villegas (1992), es la falta de correspondencia isotopica entre el
significado literal y el significado intencional, un significado que, como indica la
palabra metafora (Kittay, 1987) se sitla a un nivel distinto (por encima) del literal,
lo que permite diversidad de lecturas sujetas, inevitablemente, a un proceso de
interpretacién y las exime, ademas, de la exigencia de veracidad, aungue no de la
de plausibilidad.

CUADRO |
MODALIDADES DISCURSIVAS Y CARACTERISTICAS TEXTUALES
DISCURSO estructura contexto contexto
TEXTO textual semantico pragmatico
l6gico coherente isotopico adecuado
[+] [+] [+]
analégico coherente isotopico adecuado
[+] [-] [+]
paraldgico coherente isotopico adecuado
[-/4] [-/+] [-]
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Esta duplicidad de significados (literal e intencional) en la metafora tiene sus
origenes en la evolucion del lenguaje humano, que, mas alla de la simple funcién
semidtica o comunicativa, permite representar las realidades ausentes a través de la
funcién denotativa y resaltar su valor por medio de la funcién connotativa. Pero la
evolucidn del lenguaje no se ha limitado a re-presentar las cosas nombrandolas, sino
a re-crearlas otorgandoles significados y funciones que transcienden su status
ontoldgico: de este modo lamanzana del arbol del paraiso se convierte en el simbolo
de la tentacion y «morder la manzana» en una expresion equivalente a «caer en la
tentacion».

El desarrollo de esta funcion simbdlica o metaférica lo consigue el lenguaje
usando laanalogia. YaAristdteles en su Poéticaestablecia los criterios para justificar
la metafora en base a la analogia: «La vejez es a la vida, como la tarde es al dia; por
ello se puede decir que la vejez es la tarde o el ocaso de la vida». La base de la
analogia es la comparacion por la que se establece un parangén entre dos 0 mas
entidades en virtud de alguna propiedad comun presente ya en la naturaleza de los
elementos comparados, por cuyo medio un aspecto connotativo compartido permite
la sustitucién de un referente denotativo por otro: «Juan es una gacela» (corre o0 es
tan veloz como una gacela).

En otros casos la cualidad presente en ambos elementos de la comparacién ha
sido establecida a propdsito de algin contexto cultural particular, como en las
fabulas, mitos, parabolas y cuentos: «Lisa es una hormiguita» (trabaja como una
hormiga, a proposito de la fabula de Esopo sobre la hormigay la cigarra). En todos
€s0S €asos no queremos decir que Juan o Lisa sean animales, gacelas u hormigas,
(significado literal), sino que se comportan como ellos en algunas de sus propieda-
des (significado intencional). Es decir, a través de la analogia una entidad hace las
veces de otra ejemplificandola, indicando elementos comunes a ambas, pero sin
suplantarla, puesto que no se trata de una identidad, sino de una equivalencia o
semejanza conceptual. De acuerdo con Lakoff (1993) la metafora desarrolla un
esquema conceptual de orden supraordenado, compartido por ambitos de significa-
do mas especificos.

La comprension de la metafora requiere con frecuencia la explicitacion de los
referentes aludidos y de los nexos comunes de significado para corregir el efecto
anisotopico que implica la transgresion de los significados literales, producido por
laanalogia. Esto equivale a una traduccién de un lenguaje literal a otro intencional,
sustituyendo el primero por el segundo a fin de permitir una interpretacion en
términos de correspondencia con sus equivalentes semanticos. La dificultad de esta
sustitucion se hace particularmente evidente cuando se intenta efectuar la traduc-
cion de un idioma a otro. Por ejemplo la palabra «méaquina tragaperras» no tiene su
equivalente literal en catalan «maquinaempassa-monedes», Sino «escura-butxaques»
(limpia bolsillos), porque ambos idiomas parten de metaforas distintas.

La dimensién metafdrica permite utilizar unas palabras para significar otras,
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afectando solamente a algunos elementos de la frase. Otras veces, como en el caso
de los proverbios, dichos o frases hechas, puede extenderse a una parte o a la frase
entera. Pero con frecuencia, como sucede en las fabulas, mitos, parabolas, o en la
mayoria de los suefios es todo el conjunto del relato el que adquiere una dimensién
metaforica. Esto significa que el texto manifiesto posee una duplicidad de signifi-
cados, literal e intencional, (efecto anisotdpico), cuya comprension exige las mas de
las veces, como ya queda dicho, la creacién de otro texto (I6gico) en un contexto de
produccién compartido. Asi por ejemplo, la explicacién del significado de una
fabula, de unmito o de unaparabolarequiere lacreacién de un nuevo texto, explicito,
aveces, en el propio texto en forma de moraleja final, sujeto, otras, a un trabajo mas
0 menos laborioso de interpretacion.

Siendo los suefios textos predominantemente anal6gicos o metaféricos (Lakoff,
1993) precisan, en consecuencia, ser transformados en textos l6gicos, donde los
componentes textuales mantengan no sélo una coherencia entre si, claramente
identificable en laestructuratextual, sino en relaciénal mundo exterior, es decir sean
isomorficos con el contexto existencial en que se produce el suefio.

Ahora bien no todos los suefios presentan el mismo grado de transformacion
analogica o de metaforizacion, siendo algunos claramente isomdrficos con la
experiencia real (suefios literales, subsecuentes a una vivencia mas o menos actual
0 inmediata, o incluso premonitorios de acontecimientos por venir), mientras que
otros, particularmente en el caso de esquizofrenia (Carrington, 1972; Kant, 1942;
Wilmar, 1982), excediéndose notablemente en su libertad transgresora, pueden
llegar a presentar una estructura propiamente paraldgica, caracterizada por la
incoherencia y la falta de correspondencia semantica.

En este articulo evitaremos hablar de los primeros por su obviedad y de los
Gltimos por considerarlos inscritos en la categoria de textos paralégicos a los que
pensamos dedicar en el futuro una consideracién mas especifica, para centrarnos en
aquellos suefios, lamayoria, que presentan una estructuraanaldgicay que requieren
un trabajo de interpretacion especifico.

TIPOLOGIA TEXTUAL DE LOS SUENOS

Para llevar a cabo esta tarea hermenéutica puede ser Util considerar, en primer
lugar, ladiversidad de tipologias textuales bajo la que pueden presentarse los suefios.
Distinguiremos basicamente cinco modalidades especificas: narrativa, descriptiva,
Kinestésica, estatica y simbdlica.

- Narrativa: relatos de suefios que presentan la estructura tipica de las narraciones,
compuesta por un escenario donde se desenvuelve una accion o se produce una
situacion en laque participan uno o mas actores o agentes los cuales se ven envueltos
en la dindmica de los acontecimientos que se desarrollan siguiendo un proceso
temporal hasta Ilegar a un punto culminante o nudo dramatico que desembocaen el
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desenlace, en lo que se considera el final o conclusion. Jung (1974) consideraba el
suefio estructurado como un «drama», constituido por cuatro fases: a) exposicion,
b) desarrollo narrativo, ¢) culminacién o peripecia y d) solucion o, su contraria,
catastrofe. El siguiente suefio constituye un buen ejemplo de tipologia narrativa:
«Dos amigas me cuentan que ha habido un accidente cuando estaba con
ellasenel coche, peroyono recuerdo nada. Me hablan de este hecho porque
en el accidente ha habido un muerto. Un chico joven que yo tendria que
Conocer, pero que no caigo en quién pueda ser, porque no me acuerdo en
absoluto de este acontecimiento. A causa de su insistencia empiezo a sentir
curiosidad y a preguntar como ha sucedido; pero por mas que me cuentan
no recuerdo nada hasta el punto que llego asospechar que me estan tomando
el pelo. A continuacién me encuentro en un cementerio, donde los muertos
estanenterradosentierracon las lapidas encima. Mientras doy vueltas por
este cementerio observo algo asi como un sarcéfago. Me acerco y veo que
no se trata de una tumba normal, sino de una momia. Aparece como un
espectro hasta medio cuerpo, envuelto en una sdbana. Se ven los agujeros
de losojosy labocay los brazos cruzados ante el pecho. Me acerco todavia
mas para verla mejor y cuanto mas me acerco tanto mas cambia la momia,
hasta parecer tomar cuerpo. Cuando estoy cerca reconozco el rostro de un
chico, que por la oscuridad no resulta muy nitido. Me sobrecoge su mirada
con los ojos abiertos como platos y dirigiéndome a mis amigas les espeto:
¢pero habéis visto esto? Ellas me responde que es el chico muerto en el
accidente y me preguntan si lo reconozco o lo recuerdo. Pero no lo consigo
en absoluto. Permanezco alli largo tiempo para ver si se me ocurre algo,
pero sin ningun éxito. Lo Unico que puedo decir es que me atrae y que me
hubiera gustado conocerle. Estoy dispuesta a marcharme cuando me da la
impresion de que mueve los ojos. Me doy la vuelta para verlo mejor. Los
0jos se mueven de tanto en tanto. Me quedo perpleja y aterrorizada, pero
contintio mirando: parece moverse.
Ante estasituacion, presadel panico, me pongo a correr paraescaparme del
cementerio donde me doy cuenta que me habia quedado sola. Busco
cualquier camino a cuyo término se pueda vislumbrar alguna luz, pero en
cambio me parece que he entrado en un bosque de arboles altisimos, con
musgo Y muy 0Scuroy no encuentro por ninguna parte la luz que me indique
lasalida. Termino por darme cuentaque no podré salir de alli porque tal vez
no he cogido el camino correcto. Al mismo tiempo me doy cuenta que el
muchacho me ha seguido y esté a punto de atraparme. Me subo a un arbol y
el chico empieza a subir detras mio. En esta situacién decido bajarme del
arbol y hablar con él. Resulta ser muy joven y dulce, y no me da miedo. Le
pregunto qué es lo que quiere de mi, porqué me persigue. Y él, sacando una
navaja, dice que me tiene que hacer unaincision en el talén para que asi me
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acuerde de él. Entonces intento convencerlo de que no esta bien lo que
quiere hacerme. Le pregunto ademas por qué quiere que me acuerde de él
y me responde que él estd muerto y ésta seria la Unica manera de que
mantenga vivo su recuerdo. Finalmente consigo convencerloy él acabapor
ceder, mostrandose sumamente tierno y dulce. Y yo me despierto.»

- Descriptiva: situaciones o escenarios sociales donde apenas hay accion, o al
menos ésta no sigue 0 no esta estructurada sobre una secuencia temporal desarro-
llada.

«Me gustaria contar un suefio que he tenido, que en realidad es recurrente en
el que me encuentro en unos almacenes donde venden de todo y yo estoy
subiendoy bajando por las escaleras mecanicas porque estoy buscando ami
hijo, pero a quien encuentro de hecho es a mi madre y a mi hermano.»

«Enlacalle, proximasamiantiguacasa, haytres o cuatro chicas desconocidas
de aspecto superior a mi; una de ellas va desnuda de cintura para arribay
yo me siento muy incomoda.

- Kinestésica: Movimientos, sensaciones, emociones, casi en estado puro, de
naturaleza fisica o fisiolOgica, sin apenas contexto de interaccion social.

«Tengo un suefio muy repetitivo donde me veo volando por encima de altas
montafias o sobre el mar, parece que me voy a caer o que me voy a estrellar
contra los acantilados; esto me produce una gran sensacion de angustia;
pero en el Gltimo momento siempre remonto el vuelo. Generalmente me
despierto con este miedo a caerme, pero con la sensacién de haberme
librado una vez mas, hasta la proxima.»

«Voy conduciendo el coche por la autovia de litoral. Sobre la orilla se
desplomanolas gigantescasyyo me debo despabilar paraescaparme de las
olas. Me siento angustiada y tengo miedo.»

«Estaba en una isla que para mi resultaba familiar y agradable. De pronto
surgian del mar unos monstruos que invadian la isla. Yo me ponia a volar
sobre el mar, pero con la sensacidn de escaparme, de huir por miedo ante
el peligro, en lugar de quedarme y luchar o correr la suerte de los demas.
Esto me hacia sentir culpable... Volaba sin rumbo sobre el mar. De pronto veo
un puerto que no identifico. Aterrizo como puedo sobre una nave, como una
carabelade Coldn, la Sta. Maria o la Pinta. Hay gente extranjera. Preguntoen
qué pais estoy y me dicen que en Venezuela. He llegado a un puerto donde nada
me esfamiliar. Siento afioranza de laisla que he abandonadoy remordimientos
por haberme escapado y no haberme quedado.

- Iconica: imagenes quietas, como fotos fijas o0 inmoviles, sin desarrollo de una
accion ni interaccion con otros personajes.

36 REVISTA DE PSICOTERAPIA / Vol. IX - N°34-35



«Me veo sentada en el suelo del patio de la casa antigua donde vivia de
pequefia buscando algo por tierrax.

«Fueraestanevando»

«Siempre que estaba mala sofiaba que habia algo en la arena removiéndose,
no tenia cara, pero era algo que se removia mucho, mucho; daba vueltasy
mas vueltas, se removia mucho y luego volvia a serenarse la arena y a
ponerse lisa»

Los suefios relatados hacen referencia casualmente a acciones personales o
impersonales, pero pueden estar constituidos por simples objetos, animales, paisa-
jes o incluso palabras o nimeros. El siguiente suefio esta formado por s6lo palabras
que la paciente ve escritas en una pizarra:

«Veoescritalapalabra«expresa». Lapalabravaevolucionandoenlapizarra. Ella
expresa, ex-presa, deja de ser presa. Expresa, lo contrario de «depresa»
(deprimida). Expresa lo contrario de represa (reprimida)», que la paciente
relaciona con el significado del momento actual de su proceso terapéutico.

- Simbdlica: aparece un elemento que predomina sobre la accidn, los movimientos
o las sensaciones, que para el sujeto tiene un significado especial o simbélico.
«He sofiado con una escultura de bronce en forma de escorpidn, que en realidad
he visto en un museo, pero que en el suefio se transformaba, adquiria vida y
empezaba a envolverme con sus brazos articulados de metal, mientras yo
intentaba librarme afanosamente de ellos. Me llama la atencion que sea
precisamente esta escultura de bronce en forma de escorpion, la que intenta
aprisionarme con sus tentaculos y me pregunto qué puede significar».
«Encuentro en la cama dos esqueletos. Me llama la atencion el aspecto
mecanico de sus articulaciones y la asepsia de sus hueso que parecen de
plastico. En un momento determinado uno se pone encima del otro como
si fueran a copular. Después se levantany marchan cada uno por su lado de
forma igualmente mecanica. Yo estoy presente observandolo».

TECNICAS DE ANALISIS TEXTUAL ONIRICO
Excepcidn hecha de aquellos suefios que presentan una clara isotopia literal y

una buena estructuracion textual, el resto, lainmensa mayoria, requiere una serie de
operaciones que pueden representar distinto grado de complejidad o de dificultad
segun los casos. Las operaciones que exige llevar a cabo su analisis se producen
basicamente a tres niveles, manifiesto, transformativo y generativo, correspondien-
tes a las siguientes funciones especificas: construccion, comprension e interpreta-
cion de los textos.

a) Nivel manifiesto: construccion del texto onirico. Dotar al suefio de una

estructura textual (Convertir el suefio en un texto, proveyéendolo de cohe-

rencia estructural)
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b) Nivel transformativo: comprensidn del fenotexto. Otorgar al suefio un
significado intencional. (Transformar los significados metafdricos en sus
equivalentes intencionales: recontextualizacion semantica)

c) Nivel generativo: interpretacion del genotexto. Comprender el suefio en
el contexto existencial del sujeto. (Identificar la matriz discursiva: funcién
hermenéutica).

Aéstas operaciones hay que afiadir la de contextualizacion pragmaética que, en
nuestro caso, hace referencia al uso del suefio en psicoterapia, al sentido de su
inclusion, tanto por parte del paciente como del terapeuta, en el conjunto del proceso
psicoterapéutico.

LA CONSTRUCCION DE LOS TEXTOS ONIRICOS (RELATOS SOBRE
SUENOS):

Cuando un paciente trae a terapia el relato de un suefio ha tenido que proceder
previamente, al igual que sucede con el relato de cualquier experiencia cotidiana, a
su transformacion en un texto. El proceso de produccion de los textos ha sido
analizado por nosotros en trabajos anteriores (Villegas, 1992 y 1993b) y no
volveremos aqui a repetirlo. En cualquier caso conviene recordar que consiste
basicamente en un proceso de transformacion linguistica de una matriz discursiva
a una estructura textual.

Esta operacion transformativa es producto de procesos en parte conscientes y
en parte automaticos del procesamiento psicolinguistico. Pertenece a los primeros
el proceso de planificacién, mientras forman parte de los segundos los de codifica-
cion y articulacién lingtiistica.

Dado que el suefio esta constituido basicamente por sucesiones de imagenes
que, independientemente de su origen, se forman espontaneamente sin planifica-
cién previao consciente por parte del sujeto, su transformacion en un relato requiere
la observancia de ciertas condiciones de textualidad comunes a todos los textos,
tales como las relativas a la codificacién morfo-sintactica, la seleccion del l1éxico y
la organizacion micro- y macro-estructural de las frases. De este modo cuando el
paciente trae a sesion el relato de uno sus suefios suele haber realizado ya,
previamente, el trabajo de transformacion del suefio en un texto que cumple
suficientemente las condiciones de textualidad. Asi, el relato de un suefio bien
construido puede someterse a un analisis textual con los mismos criterios con que
se analizaria cualquier otro: division del texto en microestructuras, analisis de la
redundancia, analisis de la coherencia, macroestructura y sintesis macroproposicional.
Sirva como ejemplo el relato referido a un suefio de un paciente al que hemos
denominado Bill, cuyo texto es el siguiente:

«Estoy en Francia en un viaje de fin de curso con todos los gastos pagados.
Viajamos en un tren que nos debe llevar a Paris. Estoy hablando con un chico
yugoslavo que vive ahora en Italia (en realidad lo he encontrado en Rimini en
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la biblioteca y me he dado cuenta de que es el hermano de un compariero de
clase de mi hermana). Llegados a un cierto punto del trayecto él debe bajary
yo le digo, tomandolo a parte, que su hermano suele decir que su familia es de
Sarajevoy que son los sobrinos del director de la pelicula Underground. El se
enfada mucho, dice que es un mentiroso y me da dos puntapiés. Después baja
y bajo también yo para despedirlo, pero después me alejo demasiado, porque
debo indicarle el camino para volver a Italia (a Padova o a Brescia, no me
acuerdo). Después me doy cuenta de que el tren ya se ha marchado. Entonces
arrastrandome por tierra voy siguiendo solo las vias del tren por el campo ya
cercade Parisyreconozcoen laoscuridad de lanoche las lucesde la Torre Eiffel
y me pregunto: ¢,como es posible que los haya perdido? y ¢,como lo he hecho
parairtan rapido? Después de alguna manera los vuelvo a encontrar y vuelvo
aestareneltren, donde, obviamente, reivindico mi derechoano pagar el billete
de nuevo. La conductora me hace subir, pero después empieza a decir que no
podia, que tengo que pagar una cantidad importante por el billete, equivalente
a la totalidad del trayecto del tren, pero desproporcionada respecto al poco
camino que nos queda por hacer. (En el tren deberian estar mis profesores y
comparieros, pero nadie interviene a mi favor o, al menos, no sirve de nada su
intervencion). Entoncesempiezo agritaryadespotricar ostentosamente contra
la conductora. (El suefio se termina aqui porgque me despierto)».

Las caracteristicas particulares de los suefios pueden afectar, sin embargo, al
proceso de su construccion textual. Aveces el relato se construye en lamismasesion,
gracias a la evocacion gradual de los recuerdos ligados al suefio, a medida que va
avanzando el relato. Puede suceder que el paciente empiece por una expresion tan
vaga como la siguiente:

«He tenido un suefio muy raro; no me acuerdo muy bien como iba... Ah! si...
Estabamosenunsitioestrecho...eracomoel pasillode untren..., no..., perono
podiaser de untren porgque no se movia, ni habia otros pasajeros, ni maletas...
S6lo estabamos mi familia y yo... Bueno, pero lo importante es que en un
momento dado se abria una puerta y entraba mucha luz y entonces...»

En estos casos, el proceso de planificacion puede ir paralelo al de produccién
y dar lugar a un texto de construccion vacilante, que sin embargo llegue a conseguir
espontaneamente un formato textual. En otros casos se hace necesaria una planifi-
cacion mas consciente y sistematica, particularmente cuando el relato no aporta
suficientes elementos para su estructuracion como texto. Aqui puede el terapeuta
contribuir asu construccion a partir de una heuristica negativa que trata de entender
aquello que no entiende, pero que esta implicito en el texto inicial y en el que se va
posteriormente configurando. Por ejemplo en el suefio referido anteriormente
«fuera esta nevando» las preguntas del terapeuta pueden llevar a un desarrollo
textual de lo que previamente era una frase descontextualizada.
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CUADRO I

T.- Al explicar tu suefio dices que fuera esta nevando

P.- Si

T.- Fuera, ¢dénde?

P.- En el bosque

T.- Ahl'en el bosque. Y t0 ¢donde estas?

P.- Dentro

T.- Dentro ¢dénde?

P.- En una casa de montafia, como la que tenemos mi familia en el Pirineo
aragonés.

T.- Ahl'Y t como te sientes en el suefio sabiendo cémo nieva fuera en el
bosque.

P.- Muy bien, muy reconfortado, porque figura que fuera hace frio y dentro
esta encendido el fuego.

T.- Y tl que haces en esta situacion.

P.- Contemplo tranquilamente las llamas del fuego, me tomo muy pausada-
mente una copa de cofiac y dejo vagar mi mente sin rumbo fijo, saltando de
unacosa a otra, pero sin preocupacion.

T.- ¢Sin preocupacién?

P.- Si, totalmente tranquilo y relajado.

T.- ¢ Te sientes solo o0 acompafiado?

P.- No sé si hay alguien méas en la casa, al menos nadie que alcance a ver, pero
siento como una presencia de alguien que cuida de mi, probablemente mi
madre, y que yo no tengo gque preocuparme de nada en absoluto. Es una
sensacion de felicidad casi completa. Sélo que en un momento determinado
me asalta el pensamiento de que este estado de felicidad no podra durar
eternamente. Llegarael momento en que tendré que tomar la responsabilidad
de mividaytal vez también la de otras personas con mi esfuerzo y mi trabajo.
Y este pensamiento por ahora me inquieta, porque no sé realmente qué
horizontes debo perseguir en lavida. Considero que no estoy todaviamaduro
para decidirme ni comprometerme. Y esto me da miedo, sobre todo porque
sé que no puedo estar aplazandolo indefinidamente».

Este es el texto que se ha desarrollado a partir de una frase descontextualizada,
en base a preguntas que permiten recuperar coordenadas de distinto tipo, usadas
habitualmente como ejes de construccion de los textos narrativos, entre ellas las de
espacio (fuera<—>dentro), modo (cémo), tiempo (presente <—> futuro), relacion
(solo<—>acompafiado), etc.
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LA COMPRENSION DEL TEXTO ONIRICO

Tal como hemos apuntado anteriormente lacomprension del texto onirico pasa
por un proceso de recontextualizacion semantica, consistente en otorgar al suefio un
significado intencional, através de latransformacion de los significados metaféricos
en sus equivalentes intencionales. Asi por ejemplo, en el suefio, que transcribimos
a continuacion:

«Voy en coche arrastrando un kiosco de diarios como si fuera una roulotte.
De repente me avanza atodavelocidad un coche deportivo descapotable en
el que van dos amigos mios con los que soliamos ir de bares, acompafiados
de dos rubias despampanantes en minifalda».
de un paciente de nacionalidad italiana que empez6 a desarrollar un sintomatologia
agorafobica después de haber establecido la fecha para el matrimonio con su novia,
la roulotte representa un medio de transporte lento y pesado en contraposicion al
coche deportivo de sus amigos con los que solia ir de bares antes de prometerse. El
suefio pone de manifiesto la oposicidn entre los vinculos matrimoniales contraidos
y la libertad celibataria a la que se ha visto obligado a renunciar: «no puedo correr,
no puedo escapar; estoy condenado a lo «cotidiano» (en italiano periddico se dice
quotidiano o giornale, lo de cada dia, la rutina).

Esta operacion transformativa consiste en un proceso de traduccion del texto
onirico (analdgico), a un texto logico, coherente con el contexto de produccion
inmediato. Una forma sistematica de proceder a esta recontextualizacion es consi-
derar el suefio como un cuento que, de acuerdo con el analisis que hacia Propp
(1928), consta de un escenario, unos personajes o actores y unas acciones (Burke,
1945; Labov, 1972, Villegas, 1995b). Una vez identificados estos tres componentes
narrativos se procede a insertarlos en el marco de la experiencia actual del sujeto,
que sirve de contexto semantico para comprender la metafora del suefio como un
cuento -hoy dia siguiendo la terminologia americana podriamos Ilamarla una
narrativa- o una parabola de la propia existencia. En este marco semantico los
elementos metafdricos del suefio se comprenden por sus relaciones implicativas con
el contexto extra-textual en el que se produce el relato onirico.

La comprension del suefio implica pues tres etapas, correspondientes a los
siguientes niveles:

a) nivel manifiesto: el reconocimiento de las funciones narrativas de los
distintos componentes literales en el texto: escenario, actores y acciones.
b) nivel transformativo: la denotacion de los elementos intratextuales en
referenciaalos extratextuales, el pasaje de laliteralidad a laintencionalidad.
c) nivel generativo: especificacion del contexto de produccion inmediato
del suefio donde se ilumina la relacion literal -> intencional, cuyo conoci-
miento, aunque aqui esté sefialado en tercer lugar por razones de comple-
jidad, con frecuencia debe ser previo al segundo, el transformativo.

En el suefio que transcribimos a continuacion (Cuadro 111) y que hemos
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denominado el «suefio de Carla o de las mesas del restaurante», puede seguirse paso
a paso todo el proceso:

CUADRO Il
SUENO DE CARLA

Texto:
«He sofiado que salia a cenar a un restaurante con un hombre, que en
realidad no conozco. Cuando estdbamos sentados a la mesa me he dado
cuenta de que en otra mesa, al lado, estaban también comiendo mis
padres. De repente mi padre se levantaba de su mesa y se acercaba a la
nuestra y poniéndose en medio de nosotros dos vomitaba bilis»

Nivel manifiesto
Escenario: un restaurante, dos mesas

Actores:
- Mesa 12 Carla y un acompafiante masculino indeterminado
- Mesa 22 Los padres de Carla

Acciones:
- El padre se levanta de su mesa y se acerca a la mesa de Carla
- Se pone en medio de Carla y de su acompafiante
- Vomita bilis sobre la mesa

Nivel transformativo

Denotaciones intratextuales:
- acompafiante masculino indeterminado = hombres en general
- ponerse en medio = interponerse, entrometerse
- vomitar bilis = expresar disgusto o rabia

Nivel generativo
Sintesis discursiva:

El padre se interpone en las relaciones masculinas de Carla expresando
su disgusto.

La comprension de un texto onirico requiere, como hemos dicho, una
recontextualizacion en el contexto experiencial inmediato donde se produce,
coherente, a su vez, con un contexto remoto, mas estable o estructural, que en este
caso puede ser resumido de la siguiente manera:

Carla es hija tnica de un matrimonio que tiene su residencia en el sur de la
peninsula. A los veinte afios se cas6 para poder salir del domicilio familiar,
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independizarse y terminar sus estudios. El matrimonio del que tuvo un hijo que vive
con ella, dur6 poco. Consigui6 terminar sus estudios universitarios en contra de la
opinion de los padres y actualmente es una muy buena y reconocida especialista en
su campo profesional.

Desde que se marchoé de casa vive en el norte de la peninsula, por lo que las
relaciones con los padres no son constantes, aunque frecuentes por via telefénica o
durante los periodos de estancia de los padres en su casa o inversamente de los de
ella en la casa paterna durante las vacaciones.

Lasrelaciones afectivas con los padres son particularmente intensas. La madre
ha necesitado siempre de la hija, puesto que pertenece a aquella categoria de
personas que estan siempre «enfermas», delicada del corazén y victima de otras
innumerables enfermedades reales o imaginarias. Siendo ella hija Unica resulta facil
comprender como tuvo que asumir bien pronto roles maternales respecto a si misma
y asus propios padres. Esta situacién propicié una relacién particularmente intensa
conel padre que podriamos calificar de cuasi-marital, convirtiéndose en su cuidadora,
acomparfiante y encubridora. Esta relacion, aunque mediada por una distancia de
mas de mil kilémetros, continda de formas mas o menos sutiles o indirectas,
particularmente a través de presiones psicoldgicas y econdmicas.

Los padres gozan de una posicién econdmica acomodada, por lo que, a pesar
de que ellase ganabien lavida, le pasan unaasignacion mensual que le permite vivir
con desahogo sin reparar en gastos, tanto para si misma como para la educacion de
su hijo al que los abuelos estan muy aficionados. De este modo los padres la
mantienen siempre en deuda creando vinculos de una dependencia afectiva y
econdmica.

Precisamente el dia anterior a la formacion de este suefio se habia producido
una conversacion telefonica entre padre e hija, representativa al maximo de esta
situacion, que habia terminado con enfado mutuo. El padre llamé a la hija para
comunicarle planes que involucraban las vidas de ambos. Habiendo llevado a
término unos negocios sustanciosos pensaba invertir las ganancias en la compra de
una casa en cuya planta inferior ella, nuestra paciente, podria establecer su
consultorio, probablemente con gran éxito, dada la escasez de profesionales de este
tipo en aquella ciudad del sur. En la primera planta vivirian los padres y ella en la
superior. De este modo estarian siempre en contacto para cuando se necesitaran. La
casa, naturalmente, la pondria a su nombre, pasando asi ella a ser la propietaria.

La hija reacciond violentamente a estas pretensiones puesto que para ella
significaban la pérdida de la independencia personal y afectiva, a lo que el padre
reaccion0 todavia mas violentamente acusandola de no saber regularse econémica-
mente, de no tener en cuenta las necesidades de sus padres, de su fracaso matrimonial
y de no saber escoger las compafiias masculinas con las que sale en la actualidad. De
hecho las diversas tentativas de formar una pareja sexual y afectiva estable, incluido
su matrimonio, han fracasado, como si viniera a confirmar la imposibilidad de
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casarse con alguien mientras se deba a sus padres.
En el reciente contexto de relaciones conflictivas con el padre el suefio del
restaurante constituye una dptima metafora, capaz de convertirse en la sintesis
discursiva del significado de la experiencia tanto inmediata como remota de Carla:
«El padre se interpone en las relaciones de su hija con los hombres (se acerca a la
mesa y se pone entre Carla y su acompafiante), ofreciéndole la oportunidad de
volverse avivir con lafamiliay desarrollar su profesion en su ciudad natal con todas
las ventajas y comodidades econémicas. Esta oferta es rechazada por la hija que la
interpreta como un intento de alejarla de sumundo profesional y afectivo actual para
retenerla egoistamente a su lado. El padre expresa su rabia y su disgusto ante este
rechazo (vomita bilis)».
Este significado se negocia con la paciente en la misma sesidn donde expone
el suefio y se convierte en un instrumento de notable valor terapéutico, puesto que
permite ver simultdneamente la posicién del padre y la de la hija, facilitando una
operacion dialéctica de centramiento y descentramiento. En este proceso de
negociacion del significado la paciente aporta nuevos datos. En la conversacion
telefonica que antecede al suefio el padre expone de forma muy cruda su posicio-
namiento: «Pido a Dios por tu trabajo. No pido a Dios por aquello que td quieres:
volverte a casar y tener un familia. No quiero que tengas una familia. Tu familia
SOMOS NOSOtros».
Igualmente los suefios de Ellen West, a los ya que nos hemos referido
anteriormente en otros trabajos (Villegas, 1997), adquieren su significado si se
contextualizan en el contexto de produccion inmediato: los pensamientos recurren-
tes de suicidio.
Aplicando esta metodologiaal analisis del tercero de los suefios de Ellen West,
tal como viene narrado por Binswanger (1945):
«Suefia que en un crucero transoceanico salt6 al agua por un tragaluz. Su
primer novio (el estudiante) y su marido intentaron hacerle la respiracion
artificial. Ella comié muchos bombones e hizo sus maletas»

podemos identificar los siguientes componentes narrativos:

CUADRO IV
CRUCERO POR EL ATLANTICO
EL TERCER SUENO DE ELLEN WEST

Escenario:
Un viaje transoceanico en barco por el mar (Ellen West habia realizado
varios en su vida, entre Europa y América)

Actores:
-EllenWest, (paciente que en sutiempo fue diagnosticada de esquizofrénica,
pero que en realidad padecia de anorexia con ataques de bulimia, que
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murié a la edad de 33 afios después de tomar una dosis letal de veneno.
- novio estudiante (Unico hombre de quien estuvo verdaderamente enamo-
rada, pero a cuyo matrimonio se opusieron los padres),

- marido Karl (primo segundo, de posicion social equivalente ala suya, con
quien los padres quisieron que se casara)

Acciones:
- Se tira al agua por un tragaluz
- El marido y el novio intentan hacerle la respiracion artificial
- Come muchos bombones y hace las maletas

En resumen, como hemos visto, el suefio se desarrolla en el escenario de un
trasatlantico y se estructura en tres escenas, que corresponden a cada una de las
acciones del texto: en la primera, durante una travesia por el mar, Ellen West se echa
al agua por un tragaluz; en la segunda su primer amante (un estudiante) y su marido
actual intentan reanimarla con la respiracion artificial; en la tercera Ellen come
muchos bombones rellenos de crema y prepara sus maletas. Los personajes que
aparecen en el suefio son todos reales y representan su rol perfectamente, no
necesitan ser transformados en sus equivalentes extratextuales, puesto que coinci-
den exactamente con ellos. Por lo que se refiere a Ellen West quiere terminar
efectivamente con su vida, que se le hace insoportable a causa de la lucha con su
anorexia/bulimia; sélo puede salvarla la intervencién de los hombres que la han
amado, el novio estudiante y el marido: ambos lo intentan, pero fracasan: es una
reanimacion «artificial». Finalmente decide aceptar las cosas como son: se pone a
comer golosamente bombones -renuncia al ideal anoréxico- pero al precio de hacer
las maletas, de emprender el viaje definitivo: la muerte. A destacar, como escribe
Binswanger (1945), que la tarde anterior a su muerte «toma crema de chocolate y
huevos de Pascua; da un paseo con su marido...; se encuentra de un humor
positivamente jovial; parece haberse disipado hasta el Gltimo vestigio de tormenta.»
El suefio se convierte de este modo en una metafora premonitoria del suicidio y en
una sintesis de su drama existencial: los intentos de salvar a Ellen a través del amor
han fracasado; el conflicto entre anorexia y bulimia es irresoluble, s6lo puede
aceptarse, abandonando definitivamente la lucha (comiendo bombones) y entregan-
dose a un destino fatal, la muerte, varias veces invocada en sus textos y provocada
a través de sus acciones.

Esta recontextualizacion nos protege del peligro de caer en la tentacion de
atribuir significados simbdlicos sin méas a los elementos del suefio como hace
Binswanger (1945), para quien el agua simboliza la fecundacion; los bombones, el
embarazo oral; y el tragaluz, el nacimiento a través del canal vaginal. En consecuen-
cia se trata para Binswanger de un suefio de vuelta al pasado o de renacimiento
(p.386) cuando esta claro que el contexto de produccion que antecede inmediata-

EL DISCURSO ONIRICO 45



mente al suefio, al igual que la coherencia interna del texto, impiden necesariamente
la plausibilidad de tal lectura.

La justificacion de este proceder simbolista se debe buscar en la suposicion de
polisemia sobre la que se sustenta la metéafora; ésta es una postura compartida por
algunos semidticos que admiten como posible cualquier tipo de lectura para
cualquier tipo de texto, puesto que consideran que la interpretacion esta libre de
cualquier sujecidon al texto, al contexto y al autor. Esta posicion hermenéutica
presupone que los productos discursivos se hallan exentos de intencionalidad y de
estructura textual objetiva y que, en consecuencia, su interpretacion esta absoluta-
mente abierta a la subjetividad del lector. No es éste el lugar para entrar a discutir
este punto de vista, pero nos a remitiremos al criterio de plausibilidad que reza: «no
todas las interpretaciones posibles son plausibles» propuesto por Eco (1990) y
defendido repetidamente por nosotros (Villegas 1992, 1993b), sino aquellas que se
justifican contextualmente»; es decir aquellas que mantienen una coherencia intra-
y extra-textual.

Laposturasimbolista, compartida por ciertas tradiciones filosoficas, religiosas
y esotéricas (Chevalier y Geerbrant, 1969), presupone ilusoriamente que el sentido
del simbolo tiene un origen trascendente, ignorando que, fueran quienes fueran los
primeros que le otorgaron uno u otro sentido, a veces incluso contradictorios segin
las diversas tradiciones simbolistas, en realidad estaban proyectando sobre él una
intencionalidad subjetiva, producto de una vivencia contextualizada individual o
colectivamente. El simbolismo, en consecuencia, no busca el sentido en relacion al
sujeto (el autor), nisiquieraen relacion asu contexto existencial, sino que, partiendo
de una concepcidn ontologista mas que funcionalista del lenguaje, busca su
significado en una supuesta significacion trascendental de los objetos, no en su
dimension intencional, como expresion de la experiencia fenomenoldgica del
sujeto.

Por ejemplo, cuando Binswanger (1945) afirma en el mismo texto sobre Ellen
West, siguiendo a Bachelard (1942), que el agua representa la profundidad, la vuelta
al pasado, la fecundacién, el embarazo y el nacimiento da por sentado que el agua
significatodas estas cosas por simisma. Comete el error, ademas, de descontextualizar
las palabras de las frases y las frases de los textos; y, podriamos afiadir, los textos
del discurso y el discurso de su contexto existencial. En efecto, en el suefio, Ellen
West durante un viaje transoceanico se tira al agua (accion) por el ojo de buey del
barco con la intencion de suicidarse, no para sumergirse en el elemento primigenio
que es el agua y asi renacer. El hecho es que la continuacion del texto del suefio en
la que su antiguo novio y el marido intentan reanimarla haciéndole la respiracion
artificial, implica que estaba a punto de ahogarse y que por tanto el agua -en este
suefio- no podia representar vida, sino muerte. La interpretacion del suefio como
premonitorio del suicidio es coherente con el contexto tanto intra- como extratextual.
Entendiendo, pues, el suefio como un producto expresivo del discurso del sujeto no
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cabe otorgar sentidos trascendentes a manifestaciones de experiencias inmanentes,
guedando limitados los primeros por las segundas.

LA INTERPRETACION DEL TEXTO ONIRICO

La condicion de textos metaféricos o analdgicos exime a los relatos oniricos
Yy, en consecuencia, a su interpretacion de la exigencia de veracidad, pero no de la
de plausibilidad. Como hemos comentado yaen el apartado anterior la plausibilidad
de la interpretacion del texto onirico esta en funcion de las garantias de encaje con
el contexto mas o menos inmediato en que se produce y en consonancia con el
contexto existencial en el que se desarrolla la vida del autor del suefio. La hipotesis
fundamental que sustenta este punto de vista es que el suefio nace de la experiencia
existencial del sujeto (Villegas, 1981, p.878) y que, en consecuencia, se inscribe
discursivamente en él. Interpretar un suefio equivale a sefialar el punto de fusion del
contexto onirico con el contexto existencial, donde se ponen de manifiesto los
origenes genotextuales del suefio.

Una lectura plausible del texto onirico requiere, por tanto, un conocimiento del
contexto experiencial que le otorga sentido y no puede hacerse al margen de él. Es
evidente que nadie como el propio sujeto conoce el propio contexto, lo que le coloca
en una posicién privilegiada para ejercer la funcién hermenéutica de sus suefios;
pero también lo es que por el conocimiento que el terapeuta adquiere a lo largo de
su trabajo con el mundo experiencial del sujeto pueda ser llamado a contribuir a su
interpretacion. Se trata de un trabajo de co-construccion de una narrativa en el que
la negociacion del significado se regula por el criterio de coherencia tanto interna
como externa del texto, en relacion al contexto de produccion.

Consideremos primero un caso en que la paciente da la interpretacion de su
propio suefio, a cuyo texto nos hemos referido ya anteriormente:

«Me gustaria contar un suefio que he tenido, que en realidad es recurrente
en el que me encuentro en unos almacenes donde venden de todo y yo estoy
subiendoybajando por las escaleras mecanicas porque estoy buscando ami
hijo, pero a quien encuentro de hecho es a mi madre y a mi hermano.»

He aqui el comentario espontaneo de la propia paciente:

«Este subir y bajar tal vez representa lo que estoy haciendo en este
momento de mi vida, tal vez se refiere al hecho que estoy dandole vueltas
a la decision de si debo cambiar de trabajo o no. Este nuevo trabajo me
quitaria tiempo para la familia y los hijos... Mi marido dice que debo
tomar mis decisiones independientemente de estas consideraciones. Pero
yo quiero tomar esta decision pensandola mucho, identificando cuél es la
mas adecuada para miy no hacer como las otras veces en que he tomado
decisiones sin meditarlas a fondo, poniendo siempre por encima a los
demas. Por ejemplo, no me he presentado a oposiciones ni he aceptado
trabajos que me alejasen de la familia de origen (mi madre y mi herma-
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no)... No es que me lamente de las elecciones que he tomado, sino que me
quejo de no haber considerado otras posibilidades».

A la luz de la interpretacion de la paciente una lectura plausible del texto
onirico podria ser la siguiente: los grandes almacenes constituyen la metafora de la
vida que ofrece multiples ofertas (posibilidades de eleccion) -“venden de todo”-. No
consigo decidirme por ninguna de ellas -“estoy subiendo y bajando por las
escaleras”- (no voy a ninguna parte), porque estoy buscando a mi hijo (me preocupa
si mis decisiones afectaran ami hijo), pero a quien encuentro de hecho es ami madre
y a mi hermano (no he terminado de separarme de mi familia de origen: no he
aceptado nunca trabajos o concursos de oposicién que me alejasen de ellos).

Un tema en efecto recurrente en los suefios de esta paciente es la presencia de
su madre y hermano (familia de origen), al igual que la preocupacidn por sus hijos,
particularmente el mayor, que en realidad constituye el motivo de la consulta. Se
trata de Tommy, un chico de 13 afios, reservado, segun ella, que «se lo guarda todo
y no explica nada». Es el chico méas bajo de la clase con otros problemas fisicos,
como una tendinitis, que le impiden participar en cualquier tipo de deporte. Sus
profesores se quejan porque consideran que podria rendir mucho mas, pero que no
se esfuerza. En clase intenta atraer la atencion de profesores y compafieros
haciéndose el gracioso.

Este hijo le preocupa mucho, a diferencia del menor de 9 afios que se las sabe
arreglarbienen lavida cotidianay en laescuela. Esta preocupacion atafie al presente
y al futuro del nifio y le produce ansiedad. La madre se pregunta si ganaria algo
trayendo el nifio al psicélogo o si esaella la que necesita ir. El chico ya ha expresado
su rechazo a esta posibilidad y, en consecuencia, la madre considera la oportunidad
de seguir un proceso terapéutico por ella misma. En este contexto se desarrolla el
periodo de la terapia que analizamos a continuacién que abarca veinte sesiones en
las que aporta numerosos suefios, entre los cuales el que hemos referido anterior-
mente de la momia del cementerio.

El contexto existencial
Judy, que asi llamaremaos a la paciente, se encuentra en un momento de la vida
en que se le presenta la alternativa de mejorar en el trabajo, asunto que configura
el tema de otro suefio al que hemos llamado el «suefio de la oficina.
«Me Ilaman desde mi antigua oficina porque me tienen que ensefiar algo.
Voy alli y me reciben una empleaday un socio. Sabia que tenian que haber
mejorado el aspecto de la oficina y trato de darme cuenta de este cambio,
pero no lo noto en nada. Hay unos archivos de color beig claro, muy altos,
Ilenos de etiquetas que antes no habia. He ido alli con mi hijo pequefio John
y el gatito. Me preocupo diciéndole a John: «Vigila que no se escape el gato».
Luego me doy cuenta que mi hijo ha desaparecido de la situacion. La persona
de la oficina empieza a ensefiarme cosas que saca de los archivos. Le hago
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observar que en los documentos que me ensefia hay errores. Los lee con
atencion y reconoce que es verdad, que ha sido un descuido. Selecciona
otros para demostrarme que aquellos son correctos, pero resulta que
también estan equivocados. Me hace dar una vuelta por la oficina, pero yo
no tengo ganas y me siento a disgusto. Tengo miedo de que llegue alguien
y me pueda ver, y no me gustaria que sucediera. Al abrir un Gltimo cajon
saca de dentro un bolso mio antiguo y yo le digo: ¢ Pero como es que tenéis
este bolso mio? El responde ensefiandome que lo usan para guardar cosas.
Lo recoge y me dice «si quieres, te lo mandaremos a casa». A continuacion
pasamos a los medios de transporte. Mientras me acompariaal garaje de los
autobuses me habla de trabajo, pero yo siento que no me interesa. Contintia
diciendo que ahora con los autobuses transportan todo tipo de personas,
incluso a los homosexuales. Indignada le respondo que ¢ desde cuando les
esta prohibido subir a los transportes publicos?; que yo nunca me habia
hecho cuestion de este tema ni pensado en ningdn tipo de discriminacion.
El contestadiciendo que ahora, en cambio, se ha aprobado una ley que antes
no existia. Y cuenta a continuacion que el otro dia perdio6 un teléfono movil
y que precisamente se lo devolvié un homosexual sin haberle gastado la
tarjeta. Enéstas, llegamos delante de untrolebis de color negro, conducido
por una mujer. Me pregunta si me gusta. Me lo miro y observo que consta
de unaplataformadonde se hallan los asientosy el techo paracubrirlo, pero
que esta descubierto por los costados, donde existen unas persianas que
puedensubirseybajarse. Respondo que esta bien pero que llega demasiado
el olor a gasoil del motor. Me encuentro después buscando a mi hijo que ha
desaparecido, porque me quiero marchar, y al abrir la puertame doy cuenta
de fuera esté lloviendo».

El relato del suefio viene acompafiado del siguiente comentario espontaneo de
la paciente:

«Reflexionando sobre el suefio pienso que probablemente significa que
estoy perdiendo tiempo en el trabajo y en realidad me esta sucediendo que
tengo posibilidades de promocionar porque un colegatiene problemas con
los duefios y yo podria ocupar su cargo, con mayores responsabilidades y
un mejor sueldo. Pero no sé si en realidad quiero este trabajo. Me hallo
dividida: por unaparte me gustariatener esta oportunidad de trabajo, pero
por otra me siento cansada... Esto significa que esta oportunidad no me
atrae, no me emociona mientras anteriormente me emocionaba pensar en
dirigir laempresa».

Reducido a sus elementos esenciales, el suefio remite claramente a las
circunstancias vivenciales -contexto de produccidn- por las que atraviesa la pacien-
te: la duda entre implicarse mas en el trabajo con nuevas responsabilidades y la
atencion a la familia, particularmente a su hijo Tommy, que aparece de modo
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recurrente en otros suefios:

«Voy a una ferreteria a comprar cosas con mi hijo... y cuando salgo me doy
cuenta que €l no viene conmigo. Vuelvo para atras a buscarlo. Pienso que
tal vez me esta buscando, porque me he ido sin decirselo. Me siento
preocupada y disgustada por ello, pero mientras estoy de vuelta me lo
encuentro, tranquilo, por la calle porque también él habia salido. Lo llamo
y volvemos juntos a casax.

Integrado en el contexto existencial de la vida de Judy el suefio de la oficina

expresa una divisién interna relativa a la prosecucion de su proyecto de vida que se
halla en crisis. Se siente «cansada, sin ganas, programada para hacer mil cosas pero
incapaz parallevarlasacabo, aunque me gustaria hacerlas». Este cansancio se puede
entender como el resultado de la escision constante entre su promocion profesional
y las obligaciones familiares, agravadas por la problematica del hijo. No sabe
realmente por qué camino seguir:

«Me gustaria dirigir un negocio propio, algo que fuera mio y sacarle un
provecho. Cuando se trabaja para los demas los otros tienen sus ideas, que
nosiempre coinciden con latuyas... Me gustaria poner apruebamisideas...
Pero en cambio me dejo llevar por el resto de la familia, al menos respecto
alainiciativa. Es dificil, pero incluso tal vez mejoraria mis relaciones con
ellos.

En realidad mi vida se podria dividir en tres fases: del nacimiento a la
adolescencia, de la adolescencia al matrimonio y del matrimonio hasta
ahora. Me fui de casa para casarme, aunque no me casé parasalir de casa.
No me fui a vivir fuera de casa antes del matrimonio porque no les hubiera
gustado a mis padres. Mi madre tenia sus ideas y s6lo de mayor he
conseguidodialogar conella, por ejemplo, s6lo ahorami madre haadmitido
haber tratado a mi hermano de modo distinto a mi, y he tenido que luchar
paraque loentendiera. Paramieraimportante que lo entendiera, no porque
yo fuera celosa, sino porque era un problema de mi madre. Solia estar de
acuerdo con mi padre y me acuerdo que se lo pas6 muy mal cuando por
motivos econdmicos tuvo que coger un trabajo lejos de casa. Hasta el
matrimonio el Unico problema era mi madre que era muy rigida y yo no
entendia por qué. Por lo demas fue el periodo mejor, hasta que llegé el
problema del nifio...

En los suefios me veo siempre joven, a veces incluso adolescente discutien-
do con mi madre, que siempre se interpone, aun ahora, con laeducacion de
los hijos. Me suefio con una edad anterior al matrimonio, incluso el otrodia
que sofié cuando era estudiante. Esto me da que pensar: ¢porqué me debo
sofiar asi? ¢ existe alguna relacion? ¢ Es que uno se ve llevado a sofiar en el
periodomejor?.. No es que ahora no esté contenta, pero antes era despreo-
cupada... No tenia los problemas de la familia, las obligaciones de la respon-
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sabilidad... Lalibertad es lomas importante, libertad para pensary actuar. Sin
hacer dafio a nadie, pero pudiendo hacer lo que pienso... No es casualidad que
cuando me casé, me senti libre. Tal vez es por esto que consigo llevar adelante
mi matrimonio, a pesar de las dificultades...

Analizando el Gltimo periodo de mi vida veo que he dado mucho a la familia
y al trabajo sin haber obtenido recompensa. Con los nifios me he sacrifica-
do, pero tal vez no en el modo adecuado, porque después de venir aqui he
comprendido que hay que dejarles también libres para equivocarse... Nome
desespero delante de las cosas negativas, las acepto y hablo de ellas...
Pienso que es adecuado que mis hijos tengan también experiencias nega-
tivas. Pueden constituir un motivo de crecimiento personal y aprender de
los errores. Me gustaria mantener esto que estoy diciendo, que me doy
cuenta de que ya lo pensaba a los 13 0 14 afios, pero que no lo habia puesto
en practica... Es importante no adaptarse apaticamente. No me gustaria
guedarme estancada, retrocediendo en las cosas que he comprendido en
terapia. Tal vez hubiera podido empezar a conocerme antes...

Las energias las he malgastado en cosas que no me parecen justas... Tengo
necesidad de crearme unespacio. Trato de hacérselo entender amimarido,
mis hijos, mi suegra. Me doy cuenta que pienso distintoy que corro el riesgo
de dejarme modelar por las personas que viven a mi lado. A veces evito
expresarme porgue tengo miedo que intenten plasmarme. He pasado una
época en que me dejaba moldear. Me doy cuenta de que me dejo influir
demasiado por mi marido y esto no deberia hacerlo, €él debe seguir su
camino y yo el mio. Ahora me siento mejor porque cuando alguien me
molesta lo evito. Mi suegra esta perdiendo facultades Gltimamente. Yo antes
me preocupaba y hacia muchas cosas que correspondian a mi marido.
Ahora no lo hago y él se hace cargo, porque se da cuenta de que se esta
haciendovieja. Yomesiento liberada. Mi suegraes de aquellas mujeres que
piensan que lamujer se deberiaquedar con la pataquebradaen casa. De nifia
me decian: ¢pero por qué estudias si después te vas tener que quedar
limpiando la casa? Y yo me rebelaba, después me he encontrado en esta
situacion y sélo ahora vuelvo a retomar mi propio punto de vista.

Pero hay cosas que alteran la serenidad, como los hijos... No me entretuve
mucho a la hora de pensar en tener hijos. Queria tenerlos tal vez para
continuar el mundo..., como algo que dejamos a los demas.. para ser recorda-
dos. Siempre he deseado casarme y tener hijos. Pero tal vez he dejado de lado
otras cosas. Si alguien me preguntase: ¢qué pones primero la familia o el
trabajo?, responderia que no lo sé. Cuando me encuentro en situacion hago lo
que tengo que hacer, como una obligacion. Pero si tuviese que volver atras lo
guenodescartariaesel trabajo. Siempre he pensado que cuando los hijos sean
mayores quiero continuar trabajando... Cuando me siento desmoralizada, es
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decir cuando me pierdo pensando en los hijos, el negocio, las enfermeda-
des, entonces me siento incapaz de responder a las exigencias de lavida. Mi
marido tal vez lo pueda entender, pero ¢ mis hijos?...»

Estos comentarios de la propia paciente, extraidos de las sesiones, nos ofrecen
un contexto existencial donde integrar la comprension de sus vivencias. Judy nos
describe la historia de una renuncia a un proyecto y la subsiguiente depresion: «Me
deprimo..., necesito tiempo antes de reaccionar. Pero no estoy sola, vivo con otras
personasy no me parece normal permanecer tanto tiempo deprimida, sino loestaria
eternamente». Un proyecto existencial vago e incipiente, que aparece en los inicios
de la adolescencia, pero que constituye la pre-condicion del bienestar: ser libre.
Libertad para experimentar, para poner en practica las propias ideas, para equivo-
carse, si cabe. Pero en lugar de esto Judy se hadejado moldear por quienes larodean
y atrapar por las obligaciones, particularmente por las derivadas de la peculiar
condicidn de su hijo Tommy.

Ha tenido los hijos tal vez para ser recordada, pero ellos, como la momia del
suefio, también lo pretenden. No puede eliminar su recuerdo como si hubieran
muerto, puesto que su espectro «me persigue... y tiene que hacerme una incision en
el tal6n para que asi me acuerde de él». De este modo no podra escapar muy lejos.
No podra salir del cementerio, donde se halla atrapada por la fascinacion de este
chico «que deberia conocer» y no encuentra por ninguna parte la luz que le indique
la salida... «Termino por darme cuenta que no podré salir de alli porque tal vez no
he cogido el camino correcto». Le gustaria encontrar una solucion dialogada:

Entonces intento convencerlo de que no esta bien lo que quiere hacerme. Le
pregunto ademas por qué quiere que me acuerde de él y me responde que
él esta muerto y ésta seria la Gnica manera de que mantenga vivo su
recuerdo. Finalmente consigo convencerlo y él acaba por ceder, mostran-
dose sumamente tierno y dulce. Y yo me despierto.»

Judy ha conseguido resituarse, en parte, respecto a la familia de origen, aunque
en suefios contintian apareciendo frecuentemente su madre y su hermano, con
quienes discute. En la actualidad su hermano sigue su propio camino, habiendo
emprendido una nueva carrera. Con la cufiada no tiene apenas relacién porque
siempre le estaria contando sus problemas con el marido. La madre continla
metiendo las narices, pero Gltimamente ha conseguido hacerle entender algunas
cosas. Mi marido

«me permite dialogar con él de forma positiva. Yo le hablo de mis
interioridades, pero él no lo hace; se lo respeto, aunque no me gusta. Mi
experiencia es distinta de la de mi marido, pero si pudiese escoger,
escogeria laserenidad: estar bien conmigo mismay con los demasy llegar
al final del dia con el sentimiento de haber hecho algo... Pero hay cosas que
alteran la serenidad, por ejemplo los hijos:

Me preocupa el hecho de no poder entrar en el mundo interior de mi hijo.
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Me ha explicado que en él hay como dos personas y que acaba por hacer
caso siempre de la persona externa. No es que pretenda que me haga
confidencias, sino mantener un dialogo, asi en caso de dificultad un hijo
puede contar siempre con la familia... Tommy dice que aspiraria a un
trabajo que le gustaray le diera dinero; pero yo le digo que el trabajo es
siempre un compromiso, al menos seglin mi experiencia... El trabajo que
me ha dado mas dinero no me satisfacia: yo dirigia, pero luego cada uno
hacia lo que queria. Me enfadé y me despedi del trabajo; lo he dejado por
otro que me permite estar mas proxima a mis hijos. En el trabajo actual he
pedido media jornada paratener mas tiempo que dedicar amis hijos. Antes
tenia una canguro, porque considero importante ocuparse de ellos».

Esta es en resumen la situacion actual de Judy y su relacion con la matriz
discursiva de sus suefios. Se siente deprimida (atrapada en un cementerio) con
deseos de saliralaluz (volver alaluminosidad de la adolescencia) para sentirse con
libertad de pensar, explorar y actuar (ella tiene una forma de pensar liberal como se
pone de manifiesto a propdsito de lahomosexualidad en el suefio de la oficina); pero
le retienen los lazos familiares, particularmente incisivos (la amenaza de herida en
el talén) con su hijo Tommy. En esta situacion la posibilidad de promocionar en el
trabajo no resulta suficientemente motivadora, aunque le pudiera ser atractiva,
porque entra en conflicto con sus obligaciones familiares. Ella ha sido capaz, hasta
ahora, aunque sélo tltimamente, de resituar a la familia de origen y al marido, pero
«con los hijos ¢como hacerlo?». A este dilema intenta responder el suefio del
cementerio -introducido por Judy con la connotacion de «suefio extrafio, que no
consigo entender»-en el que através del didlogoy el convencimiento el espectro del
chico se vuelve finalmente «sumamente tierno y dulce». Si Judy dejara de sentirse
perseguida y acosada, tal vez se sentiria libre para poner a prueba sus propios
proyectos. Por el momento, consciente de no haber seguido el camino adecuado
hasta ahora, intenta encontrar la luz en el proceso psicoterapéutico.

LA FUNCION PROCESUAL DE LOS SUENOS EN PSICOTERAPIA
Resulta practicamente imposible pretender una clasificacion de los suefios en
base a sus contenidos. Estos pueden ser tan variopintos o mas, incluso, que los textos
de ficcion. La posibilidad de mezclar escenarios reales o imaginarios, personajes
Vivos y muertos, conocidos o desconocidos, la licencia que les otorga su condicién
analdgica para transgredir las reglas temporales, causales, etc. que afectan a la
accion, permite de hecho una combinatoria casi infinita de desarrollos tematicos en
los suefios. Sin embargo, al igual que nos parece posible una clasificacion en virtud
de unatipologia textual, como la que hemos ensayado mas arriba, también creemos
poder otorgarles una categoria relativa a la funcién que desempefian en el proceso
psicoterapéutico, es decir aquella funcion que expresan con mayor o menor claridad
0 aquella para la que se pueden utilizar en el proceso de la psicoterapia. Una
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justificacion para esta tipologia funcional proviene de la observacién sistematica de
que los suefios suelen seguir una evolucion paralela al proceso terapéutico. Este
traduce un proceso de continuareorganizacion, integraciony neoformacion discursiva
que se refleja en la evolucion del texto onirico. Asi, por ejemplo si consideramos el
suefio 11 correspondiente a la sesion 42 con el 52 correspondiente a la sesion 127
del caso Sara, expuesto por Cotugno (1992) las diferencias se revelan con claridad.
En el primero de ellos Sara suefia:
«Estabaentrando con el coche enuntunel enformade cono invertido, lleno
de curvas. A lasalidame encuentro con una casa al lado del mar donde hay
enormes caballitos de mar -les tengo mucho miedo, porque de pequefia me
imaginaba que se me podian llevar-. Pensaba que me tenia que lanzar al
aguaparallegaraunespigén; metiroy me conviertoenunaespecie deancla
con dos pequefias anclas detras mio, mis hijos, pero no hago nada por
ayudarles».

Elsegundo, casi dos afios después, presenta unasituacion similar, pero con una
actitud bien distinta.

«Me discutia con mis padres sobre las cuestiones de siempre: ¢,con quién
vas?..., ¢ por quéte hasseparado?... Digo: jbasta, noaguantomés!. Y meiba
con el coche. A mi derecha los coches se embarcaban en un ferry y yo
decidiahacer comoellos... Estaba con mishijos. Al final del viaje los coches
saliandel ferry, yoeralaultimay no conseguiasalir atiempo, de modo que,
cuando arranco el coche, el barco ya se alejaba del muelle y nos caemos en
el mar. Mientras estamos hundiéndonos le digo a mi hija que intente salir
por el techo, pero esta bloqueado. Entonces cojo primero ami hijo pequefio
y lo hago pasar por la ventanilla, a continuacién a mi hija que se habia
quedadoen la parte del techo la hago salir también. Tengo la sensacion que
mis pulmones estan a punto de reventar cuando consigo salir también yo.
Estando en el agua me viene un sentimiento de culpabilidad por haberlos
dejado ir, pero luego me tranquilizo por que sé que saben nadar... La escena
siguiente se produce alrededor de lamesa donde estamos comiendo lostres. No
sé donde estamos, pero eso significa que nos hemos salvado.

El escenario de estos suefios es comin a ambos: el mar. En ambos la paciente
setiraose caealaguayenambos le acompafian sus hijos. Ladiferencia fundamental
estriba en que en el primero se queda anclada sin hacer nada ni por ella ni por sus
hijos, atrapada por el miedo, mientras que en el segundo tomalainiciativa, yaapartir
de la discusion con los padres, de irse sola con los nifios y, aunque lo hace a
destiempo y se cae en el agua, consigue salvarlos superando la culpabilidad y
confiando en ellos. La comparacion entre ambos suefios pone de relieve un cambio
de actitudes y parece responder a un momento procesual distinto de la paciente en
el que pasade lapasividad alainiciativa, del temoralaconfianza. De hechoel Gltimo
suefio termina con la escena en que los tres estan comiendo juntos en tierra.
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Los distintos momentos procesuales parecen pues encontrar su plasmacién
también en los suefios, y podrian catalogarse en base al nivel de complejidad de
construccion epistemoldgica y moral implicado, que hemos descrito en otra parte,
a proposito de la entrevista evolutiva (Villegas, 1993a): como quiera que la
combinatoria de los distintos niveles posibles seria casi infinita hemos preferido
reducirlos a las siguientes modalidades, atendiendo al grado de elaboracion
epistemoldgica del problema y a la posicién moral frente al mismo que suele
acompanarlo.

a) expresivos: suefios estructurados sobre la vivencia de un problema a
nivel sensorio-motérico y emocional (nivel protolinguistico)

b) expositivos: suefios orientados a describir la existencia de un problema
sin capacidad de analisis ni de reaccion ante él (nivel concreto)

c) explicativos: suefios destinados a poner de relieve la estructura de un
problema identificando sus causas externas o contextuales (nivel formal)
d) elaborativos: suefios dedicados a sefialar las implicaciones personales en
el problema y los cambios requeridos para su solucion (nivel metacognitivo)
e) resolutivos: suefios donde se identifican las operaciones apropiadas para
la solucion de problemas y se pone en juego la decisidn necesaria para ello
(nivel autbnomo)

Suefios expresivos

El siguiente suefio, referido ya anteriormente, pertenece a Carla, la autora del
suefio de las mesas del restaurante. En él se expresa la reactividad sensorio-motorica
(huida volando), producida por la aparicion de un peligro (monstruos que invaden
laisla) y los sentimientos de culpa por abandonar laislay extrafieza por encontrarse
en un lugar desconocido. No se especifican los escenarios ni los personajes, pero si
aparecen definidas las acciones (huir) y las reacciones (culpa y afioranza).

«Estaba en una isla que para mi resultaba familiar y agradable. De pronto
surgian del mar unos monstruos que invadian laisla. Yome poniaavolar sobre
el mar, pero con la sensacion de escaparme, de huir por miedo ante el peligro,
en lugar de quedarme y luchar o correr la suerte de los demas. Esto me hacia
sentir culpable... Volaba sin rumbo sobre el mar. De pronto veo un puerto que
no identifico. Aterrizo como puedo sobre una have, como una carabela de
Colon, laSta. MariaolaPinta. Hay gente extranjera. Pregunto en qué paisestoy
ymedicenqueenVenezuela. He llegado aun puerto donde nadame es familiar.
Siento afioranza de la isla que he abandonado y remordimientos por haberme
escapado y no haberme quedado».

Las imagenes motdricas y la expresividad emocional del suefio resultan sin
duda intensas, pero no informan a la paciente sobre el significado de sus miedos y
sus culpas, como sucede con los sintomas que se manifiestan sélo a nivel fisioldgico,
motdrico o conductual. Este tipo de manifestaciones pre-simbolicas son caracteris-
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ticas de construcciones epistemoldgicas pre-formales muy (tiles terapéuticamente
por el impacto emocional que conllevan, pero que requieren una mayor elaboracion
cognitiva. Recontextualizandolo en su historia, el suefio puede ser entendido como
laexpresion del dilema interno entre el miedo a ser devorada por los monstruos, que
provoca la huida a un lugar desconocido, y la culpa por el abandono del hogar, que
la libra de correr la suerte de los demas. A destacar que la poblacién de origen de la
paciente es una ciudad portuaria del sur de Espafia y el lugar donde aterriza,
Barcelona (de la que existe homonima en Venezuela), exponia en aquel tiempo en
su puerto una reproduccion de la carabela Sta. Maria. Para la paciente la llegada a
Barcelona es vivida como el aterrizaje en un pais extranjero (lengua, costumbres,
cosmopolitismo) en oposicion a la insularidad de su ciudad de origen. Los mons-
truos parecen encarnar justamente el miedo a ser engullida por el inmovilismo y
conservadurismo de lafamiliay del lugar de origen, que son los motivos de su huida.
La alternativa era correr la suerte de los demas o independizarse escapando a otro
pais desconocido, pero esto tenia su precio en sentimientos de culpabilidad y
afioranza.

Los suefios expositivos:

Un paciente de 32 afios, funcionario del Ministerio de Hacienda, procedente
de una familia venida a menos econémica y socialmente, presenta un historial con
muchas relaciones amorosas superficiales, sistematicamente truncadas, basadas
invariablemente en el atractivo fisico, con muchachas mas jévenes que él. Relata
suefios recurrentes de este tipo:

«Suefio que estoy en la iglesia para casarme con el traje de novio, el altar
lleno de flores. Se anuncia la llegada de una novia que no conozco. La
ceremoniano llega a celebrarse»

Este mismo paciente, después de una relacién particularmente significativa
algo mas durable con una chica extranjera repite el mismo suefio pero con alguna
variacién. Suefia lamisma escena en la iglesia donde se va a celebrar el matrimonio
con la diferencia que esta vez si conoce a la novia, desde hace sélo tres semanas.

«Suefio que estoy en laiglesia para casarme con el traje de novio, el altar lleno
deflores. Se anuncialallegada de lanovia. Estavez si se celebra laceremonia.
Nos casamos; pero al cabo de tres meses se produce la separacion. Ella es de
familia rica, mientras que yo pertenezco a un familiavenida amenos, y por eso
sus padres no estan de acuerdo con este matrimonio».

Los tiempos del suefio corresponden a tiempos reales: nuestro paciente y la
chica se conocieron en las vacaciones de agosto, conviviendo durante tres semanas
y luego rompieron definitivamente en Navidades, porque ella en su pais cohabitaba
con otro chico. El conjunto de suefios recurrentes expresa directamente laexistencia
de un problema: la dificultad para establecer relaciones selladas por el matrimonio
y los fracasos sucesivos a cualquier intento en esta direccion.
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La estructura del suefio es episodica, relata unos acontecimientos como si se
tratarade unacronicasocial. La causalidad es atribuida sisteméaticamente al exterior
(la novia no acude, los padres de la novia no quieren), sin ninguna toma de
conciencia personal. Desde el punto de vista de la construccion epistemoldgica de
laexperienciano hay implicacion ni cognitiva ni moral, modalidad caracteristica de
un estadio pre-formal. La principal diferencia con los suefios de la categoria anterior
estriba en que en este tipo de suefios se explicita claramente la existencia de un
problema, pero como ellos tampoco se aportan claves para su comprension ni
solucion.

Los suefios explicativos

La paciente del siguiente suefio da a entender la naturaleza de su problema, a
lavez que laimposibilidad de resolverlo por la perpetuacion de los mismos circuitos
emocionales: ira, vergiienza, miedo, sumision.

«Mi vecino Jorge celebraba una fiesta, tal vez su matrimonio y tenia
muchos invitados que estaban en mi terraza. Entonces yo, o mi marido, (no
sé quién de los dos porque ninguno de los dos queria ir: yo porque me
avergonzabay teniamiedo de la reaccion de mivecino, y mimarido porque
se habria puesto hecho una fiera), desde una ventana les hemos hecho
observar que estaban en nuestraterraza, noenlade Jorge. Los invitados le
han explicado a Jorge que nosotros no queriamos que invadieran nuestra
terrazay entonces les ha dicho que volvieran a la suya. Pero al poco rato
los invitados se nos metian por toda la casa y mi marido ha dicho «ahora
VoY y ya veran quién soy yo». Pero ha vuelto sonriente, con las manos
llenas de canapés que le habia ofrecido Jorge; no se habia enfadado.
Entonces yo me he sentido muy contrariaday le he pedido explicaciones.
Por una parte estaba muy contenta porque no habia sucedido nada malo,
pero por otra parte me fastidiaba porque siempre acabamos cediendo.
Cuando més adelante la situacion ya degeneraba mi marido havueltoa la
carga, pero yo me he despertado porque lloraba uno de mis hijos».

El suefio tiene una estructura narrativa lo suficiente elaborada como para que
en ella podamos distinguir un escenario -la fiesta en la terraza del vecino de al lado,
que se extiende e invade la propia casa-, diversos actores -la mujer, el marido, Jorge
(el vecino), los invitados- y las acciones infructuosas llevadas a cabo por la pareja
para frenar la invasion de los invitados -observar, avisar, explicar-. Pero el suefio da
cuenta también del motivo del fracaso: la cobardia, la imposibilidad de hacer valer
los propios derechos, la incapacidad de plantar cara a los demaés, la ambivalencia
producto de lairay la verguenza: la mujer empuja al marido a enfrentarse y luego
se alegra de que no haya habido enfrentamiento. El nivel de construccion
epistemologica alcanza ya un estadio formal desde el punto de vista cognitivo
(reconocimiento de la situacion y de sus causas), pero se frena en consideraciones
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de tipo sociondmico (no enfadarse, no contrariar a los demas, miedo al ridiculo,
aceptacion de regalos, todo pro bono pacis).

Suefios elaborativos:

Lacomplejidad del suefio que vamos a considerar a continuacion nos aconseja
exponerlo de forma sindptica para facilitar los diversos niveles de analisis a que se
presta. Lo hemos denominado el suefio del Rey Midas por las referencias que
aparecen en el texto, reproducido en el Cuadro V:

CUADRO V
EL SUENO DEL REY MIDAS

«He sofiado que estaba en una fiesta, rodeado de las chicas del Instituto donde
trabajo, y acompafiado de los otros profesores, algunos de los cuales participes de
correrias sexuales en un viaje reciente por Marruecos. Debe ser una fiesta de
cumpleafios porque las chicas me entregan un regalo que primero confundo con
un pastel de aniversario y luego me doy cuenta que es un teatro de juguete en
miniatura con distintas figuras, en cuyo centro se encuentra el Rey Midas.
Aprovechando la ocasion quiero besar a una de las chicas que no se deja,
apartdndome ostentosamente. Pruebo con otra de las chicas, que se queda quieta
como una estatua, permitiendo pasivamente que la bese pero sin reaccionar en
absoluto».

Nivel manifiesto
Escenario: Una fiesta en el Instituto de Ensefianza Media

Actores:
- Chicas, alumnas del Instituto
- Profesores (comparieros del Instituto y de un reciente viaje a Marruecos)

Acciones:
- Intento (fracasado) de seduccion.
- Beso a una chica que se deja hacer (como una estatua)
- Regalo de un teatro de juguete con varias figuras y en el centro el rey Midas

Nivel transformativo

Denotaciones intra y extra-textuales:
- Chicas del Instituto: chicas mas jovenes
- Profesores: compafieros de aventuras sexuales en Marruecos
- Teatro de juguete en miniatura: representacion de una situacion tragico/comica
- Figuritas: cohorte de chicas que le rodean como estatuas
- Rey Midas: Rey mitolégico que todo lo que tocaba lo convertia en oro

Nivel generativo

- Incapacidad para establecer relaciones sexuales y afectivas estables
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- Deseos, fantasias y correrias sexuales (viaje reciente a Marruecos)
- Interés por chicas mucho mas jévenes, en cuanto no implican riesgo de vinculaciéon y
gozan de mayor poder atractivo.

Sintesis discursiva: (comentario del propio autor)

«Lahistoriaessobreelsexo. Setratade undeseo insatisfecho. Laprimerachica
me rechaza. La segunda se deja hacer (como una estatua). Me sucede como al
rey Midas, el cual ambicionaba muchas riquezas. Todo lo que tocaba lo
convertia en oro: las chicas se convertian en estatuas de oro y la comida se
transformaba en manjares de oro también. De este modo no podia ni siquiera
comer y murié de inanicion y estéril sin dejar descendencia, aunque
inmensamente rico. No podia disfrutar. Yo me digo a mi mismo que esto no
puedeser. Quieroalaschicasparadisfrutarlas, no por ellasmismas. Me muevo
entre lafantasiayeltemor. Noquierollegaraseradulto. Seradultoimplicapara
mi la aceptacidn de aspectos vinculantes, que exigen una responsabilidad. De
lavidaadultame gustan la plenitudy la tranquilidad, pero no las obligaciones
queexigenlafamiliayeltrabajo, que vivocomo castrante.» (Lasimplicaciones
contradictorias del constructo «adulto» con sus valencias opuestas, positivas
y negativas, pueden verse en el cuadro VI):

CUADRO VI

— | ADULTO —

\ 4 Y
| PLENITUD [+] »| RESPONSABILIDAD [ |

l l

[ TRANQUILIDAD [+] »[ FAMILIA/TRABAJO [] |

A

A

A 4 A 4
RELACION LIBRE [+] RELACION ESTABLE []
NO CASTRANTE < > CASTRANTE
NO VINCULANTE VINCULANTE

La sintesis discursiva que ofrece de su propio suefio el autor, profesor de
Instituto de 32 afios de edad, aporta algunos detalles que ayudan a reconstruir el
contexto inmediato de produccion del suefio. Este se presenta pocos dias después de
un viaje por Marruecos donde nuestro paciente junto con algunos profesores

EL DISCURSO ONIRICO 59



comparieros de Instituto han ido a pasar las vacaciones de Semana Santa en busca
de correrias sexuales. El viaje ha resultado por diversas razones bastante frustrante
a este respecto. A la vuelta al Instituto la presencia y proximidad de las alumnas de
las clases reavivan las fantasias insatisfechas. Esta insatisfaccion permanente, asi
como la busqueda desenfrenada de relaciones superficiales y poco comprometedo-
ras con chicas mucho més jovenes preside la vida sexual del paciente. Esta forma
de entender la sexualidad implica, en palabras del propio sujeto, un miedo a la
madurez psicolégica y social, y constituye el motivo fundamental de la consulta,
agravado con sintomatologia ansiosa.

Desde el punto de vista de su construccion epistemoldgica el suefio especifica
bastante bien la estructura del problemay la parte de responsabilidad que el propio
autortiene entodo ello. Existe pues un nivel de conciencia metacognitivaal respecto
de la problematica expuesta, pero una posicién moral anémica: el rey no esta sujeto
a la ley sino que la impone. La peculiar construccion que el autor hace de las
implicaciones morales del ser adulto, se corresponden a las de un nifio sin
responsabilidades ni compromisos de ningun tipo, pero con la capacidad de accion
de un adulto: todas las ventajas y ningln inconveniente.

Suefios resolutivos
Llamamos suefios resolutivos a aquellos que presentan un momento crucial en
el proceso de cambio, el paso de una actitud pasiva o moralmente desentendida, de
inhibicion, a otra activa de redecision. El siguiente suefio constituye un buen
ejemplo de este proceso:
«Ibaen unbarco grande y entrabamos en la confluencia de canales donde
habiamuchotrafico. Estabaenel puente del barco, al mando, y tenialaduda
de qué direccion coger en la confluencia. Me puse ansioso, nervioso,
inseguro, no comprobé en el suefio la situacion del barco sobre la cartay
segui por donde iban todos los barcos. Ibamaniobrandolos segin lasnormas
denavegacion, mas o menosansioso, y entoncesempezé aestrecharseel canal;
necesitabaal marinero de guardiaen el puente paraque maniobrarasegunmis
instrucciones y yo asi quedar libre para situarme para el trafico y para la
correccion del rumbo.Tenia que avisar a lamaquina que redujera velocidad o
que estuvieran atentos en los mandos, ya que ibamos por aguas restringidas,
para poder maniobrar en condiciones normales y por si hacia falta en algun
momento reducir lavelocidad o parar lamaquinadel barco. Yo retrasaba estas
decisiones (lode llamar al marinero de guardiay lade avisar alamaquina),
tampoco avisé al Capitan que entrabamos en canales estrechos y mucho
trafico. Estaba ansioso, alterado, nervioso mientras el canal se estrechaba,
ibade unladoaotroyenunmomento bajé al casco del barco en la cubierta
principal; cuando subi de nuevo al puente el barco estaba embarrancado.
Cuando subi me dijeron: «jmira lo que ha pasado!». Tenia delante al
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Capitany al Jefe de Maquinas (con la expresion «jmira lo que ha pasado!»
€en sus caras), entonces empezaba mi autocompasion, mi desvalorizacion,
mi depresion.

En un momento, de golpe, cambié en el suefio todo y rectifiqué y decidi que
esonoibaaocurrir asi, que noembarrancariael barco. Hice marcha atras
y volvi a empezar el suefio: Cuando iba navegando me situaba en la carta
y comprobaba que la ruta del barco fuera la correcta, corregia el rumbo y
comprobaba que todo fuera correctoy normal: haciael calculo de compro-
bacion, estaba atento al trafico exterior, maniobraba conseguridad. Cuando
llegué alabifurcacion comprobé mi situacion, todos los datos: sonda, radar,
etc. y cambié el rumbo en la direccion preparada para esta ruta. Avisé al
marinero de guardia, llamé y comuniqué al Capitan la situacion, avisé a la
maquina que entrabamos en area restringida y de mucho trafico, que haria
faltareducir lavelocidad o parar. Subié el marinero, el Capitan, laméaquina
dio el conforme, di las drdenes pertinentes y el Capitan estaba de observa-
dor: todo fue bien y adecuado».

La comprension de este suefio resulta casi diafana si nos remitimos a su
contexto de produccion. Se trata de un paciente de 38 afios, casado, antiguo oficial
de puente de la marina mercante. Dejé hace cinco afios la profesion porque le
producia ansiedad y bastante nerviosismo y no le gustaba estar siempre fuera de
casa, particularmente después de dos afios de casado. Posteriormente busco trabajo
en el &mbito del transporte terrestre, donde se desempefia actualmente. En el
momento de produccién del suefio existen problemas en las relaciones laborales. En
este contexto parece plausible la siguiente interpretacion del suefio.

La situacion de dificultad en la direccion del barco, el cual navega por aguas
restringidas, en medio de un tréafico cadtico, puede leerse como metéfora de los
problemas por los que el paciente esta atravesando en el trabajo. La solucién de estos
problemas requeriria comunicarse con sus superiores, compafieros y subordinados,
pero duda, se reserva, se inhibe. El resultado es que el barco se encalla. Para salir de
esta situacion es necesario tomar verdaderamente el mando, corregir el rumbo, estar
muy atento a las condiciones de navegacion, consultar la carta, llamar al marinero
de guardia, avisar al capitan, avisar a la maquina. Esto es lo que decide hacer en la
segunda parte del suefio, y de este modo el suefio constituye la correccién de la
primera. El suefio responde, pues, a una vivencia de duda y angustia, cuyos efectos
sonel retraimiento social y lainhibicion de laaccion. Laconcienciade los resultados
desastrosos a que conduce esa postura, del juicio critico de los demas (!¢qué ha
pasado?!) y del sentimiento de culpa provocan en €l una reaccion saludable que
ocupa el punto central del suefio, consistente -nunca mejor dicho- en un golpe de
timon: «esto lo arreglo yo».

El suefio expresa metaféricamente una probleméatica muy préxima a la
experiencia real del paciente que manifiesta claramente un dilema de naturaleza
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moral: dejarse llevar por la situacidn cadtica, inhibirse, esconderse, avergonzarse
0 bien tomar el timdn, dar la cara, enfrentar el problema. Esta Gltima es una postura
de autonomia moral que marca el inicio de una actitud resolutiva.

LA FUNCION PRAGMATICA DE LOS SUENOS

Considerado como texto, el suefio ejerce una funcion equivalente a la funcion
representativa del lenguaje, que Halliday (1973) identifica con la necesidad de
comunicar informacién, en ese caso al propio autor del suefio. Es como un dialogo
interno en el que el autor se informa a si mismo sobre si mismo (Scilligo, 1988) a
través de representaciones analdgicas. Los elementos del suefio configuran un
escenario metafdrico en el que las relaciones intra- y extra-textuales crean un mundo
de significados, analogo al mundo de vivencias que el sujeto experimenta en su
particular situacion historicay afectivay, eventualmente referido también al mundo
relativamente nuevo de vivencias creado por la propia terapia. En este sentido mas
alla de su contenido semantico, los suefios cumplen también con frecuencia una
funcion pragmatica, cuyo objeto es comunicar algo al terapeuta sobre la propia
vivencia de la terapia o de la relacion terapéutica como tal. En este contexto
pragmatico podemos considerar cinco tipos de suefios relativos: a la naturaleza de
la terapia, al momento procesual de la terapia, a la relacion actual del paciente con
el terapeuta, o a larelacion de un miembro con el grupo terapéutico. Eventualmente
también se da el caso inverso en el que es un suefio del terapeuta sobre el paciente
el que se convierte en objeto de comunicacion pragmatica por su pretendido valor
terapéutico.

Suenios referidos a la naturaleza de la psicoterapia
Esfrecuente que en el curso de la psicoterapiay, particularmente en susinicios,
la novedad que para la mayoria de los pacientes supone esta experiencia active una
necesidad de dotarla de sentido especifico. La psicoterapia, en efecto, constituye un
tipo de relacién especial por sus reglas y limitaciones, pero también por el elevado
grado de intimidad y proximidad que pone en juego; y no siempre resulta facil
encontrar la combinacion adecuada de afectos tan complejos:
«He sofiado que habia comprado unacasaen un pueblo de montafiay en sus
alrededoreshabia casas enformade pagoda, enunade las cualesvivia usted
(elterapeuta). Yo iba caminando y encontraba un cementerio, después una
casa y finalmente a usted, vestido de sacerdote. Empezaba a hablar y en
punto determinado, con mucha dulzura, pero con firmeza, usted me decia
«no podemos». Después nos abrazabamos y besabamos y yo sentia en mi
boca cosas que pasaban de la suya a la mia, que yo deglutia: era una
sensacion nuevay.
El contexto de produccion de este suefio, es la terapia, como lo evidencia el
propio contexto intra-textual. La autora crea un escenario de proximidad -casas en
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el mismo pueblo- entre ella 'y el terapeuta. Esta proximidad facilita los encuentros,
cuya naturaleza el suefio trata de especificar. En efecto, la terapia no permite un
acercamiento amoroso (er6tico), pero si afectuoso. El terapeuta es una persona
consagrada -un sacerdote-, que se debe a su profesion y las reglas de la terapia
imponen unos limites a la proximidad -»no podemos»-. Estas reglas vienen
recordadas por el terapeuta con firmeza, pero también con dulzura. De este modo
la psicoterapia es interpretada como una relacidn de afecto -besos y abrazos- casi
maternal en la que el alimento pasa de laboca del terapeuta a lade la paciente. Y ésta
es una sensacion nueva en la experiencia vital del sujeto.

Un efecto inmediato de la psicoterapia, en los casos en que ésta resulta
beneficiosa ya desde las primeras sesiones, es el aumento de autoestima y de
autovalidacion. El suefio transcrito a continuacion es un ejemplo sumamente
elaborado de este fendmeno:

«Estoy en la escuela como cuando era nifia 0 adolescente. El profesor me
hace salir ala pizarray escribir el presente de indicativo del verbo ser, que
se me representa también en francés (étre: sery estar). ‘Yo soy...” (Je suis).
A continuacion debo escribir mi «nombre» (en francés nimero). ‘Yo soy
Isadora’. Como es un nimero, debo contar. ‘Yo cuento...” El profesor me
dice que lo ponga en pasiva. ‘Yo soy... contada. Soy tenida en cuenta’.

La paciente comenta: “Este suefio lo relaciono con la terapia. En la terapia yo
soy, puedo llegar a ser yo; soy contada, soy tenida en cuenta. Yo me tengo en cuenta,
el terapeuta me tiene en cuenta”.

Suefios del paciente sobre el terapeuta

En esa relacién particular que constituye la psicoterapia pueden surgir senti-
mientos respecto al terapeuta tanto positivos como negativos cuyaexpresion directa,
como decia Rogers (1962) no siempre resulta facil ni comoda. Los suefios, como
construccion metaforica, brindan la oportunidad inmejorable de referirse a esta
experiencia afectiva de forma indirecta. En ellos el terapeuta puede aparecer de
multiples formas: a veces como una figura amorosa, que cuida y alimenta -como en
el suefio anterior-, otras, como guia seguro y atento:

«He sofiado que me encontraba en un enorme palacio vacio. Me movia por
su interior con grandes dificultades. Pero en un momento determinado
aparecia un hombre que me guiaba. En este momento el camino se volvia
claroyseguro. Habiaidoalli paraencontraralgoy podia continuar sélo por
la confianza que me inspiraba este hombre».

Se trata sin duda, como comenta Lalla (1992), que es quien lo relata, de un
suefio en el que el paciente expresa de forma metaférica la construccion del
psicoterapeuta como un colaborador eficaz y autorizado. Otras veces sirve para
expresar de forma indirecta el miedo o la ansiedad que inspira el terapeuta vivido
como una figura critica y severa:
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«He ido a la ciudad a dar un vueltay me he encontrado la doctora homeGpata
que me trata y que se ha sentado a mi lado para preguntarme cdmo estaba.
Entonces le he explicado que estoy muy cansada, que duermo pocoy ella me
ha indicado que me tome un reposo hacia las cinco de la tarde. Pero yo le he
contestado que es imposible puesto que es la hora en que vuelven los nifios del
colegio y hay que bafarlos, prepararles la cena, etc... Creo que el suefio
continuaba, pero no me acuerdo de nada mas. Me he despertado a las 5.40
porgue lloraba uno de mis hijos y no tenia ganas de escribir. Me he vuelto a
dormir pero con miedo de no acordarme del suefio y entonces me he puesto a
sofiar que escribia disparates, que veniaaqui, los leiay me daba cuenta de que
todo era mentira lo que leiay estaba ansiosa por eso».

Suefios relativos al proceso terapéutico

Los suefios relativos a la terapia no sélo se producen al inicio de lamisma, sino
que pueden evolucionar con ella y tener como objeto el proceso mismo, tanto en
cuanto a sus efectos, como a los procedimientos a través de los cuales se opera el
cambio. Los suefios de la paciente que citamos en primer lugar hacen referencia a
la asimilacion por su parte de los efectos empaticos de la relacion terapéutica, pero
no de los analiticos.

«Delante de la catedral el terapeuta me explica el misterio de las estatuas
del pdrtico, pero yo sélo oigo su voz que me da seguridad, sin llegar a
comprender.»

«Sentados relajadamente siento el brazo del terapeuta que me coge por la
cinturacon unamano, mientras con la otra sostiene un libro que me lee con
voz calida, que me da seguridad, pero cuyo significado no entiendo».

Esta claro que podriamos haber considerado estos dos suefios en el apartado
anterior, como representativos del modo c6mo la paciente vive la relacion terapéu-
tica, pero los hemos querido incluir aqui por la distincion que establecen entre los
dos componentes fundamentales de la terapia, el correspondiente a la relacion y al
proceso psicoldgico de cambio. En ambos podemos detectar los mismos elementos
comunes: la vivencia de la terapia como una relacién particularmente afectuosa,
calida y securizante -efecto moralizador de la terapia sobre todo en sus inicios, de
acuerdo con Frank (1987)-, y la dimension epistemoldgica, caracteristica todavia
incomprensible para ella. El mensaje pragmatico dirigido al terapeuta es que la
paciente se siente muy bien en esta relacion, pero que no entiende ni es capaz, y tal
vez, tampoco esta interesada en llevar a cabo un proceso de cambio cognitivo.

El suefio de la siguiente paciente, por el contrario, hace referencia a la
evolucion de los esquemas con que esta aprendiendo a construir y regular el proceso
de cambio epistemoldgico, aunque de forma todavia oscilante.

«Meencontrabaenlaoficinayseibalacorriente eléctrica, de modo que las
puertas blindadas de seguridad no se podian abrir. Estaba encerraday no
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podia salir porque tampoco tenia la llave de la Unica puerta de apertura
manual. Tenia miedo de que volviera a aparecer el terror que siempre me
da, pero al mismo tiempo me decia que ya encontraria el modo de salir que
eracuestion sélode esperar que llegarami comparierocon lallave... Al cabo
de un rato Illegaba mi colega y abria la puerta. Todo lo habia vivido con
ansiedad, pero sin crisis de panico».

De acuerdo con el comentario de los terapeutas que lo refieren (Constantini-
lanucci, 1992) este suefio es casi paradigmatico en su linealidad. Se trata de una
paciente fobica que se halla ante la situacion temida, quedarse encerrada sin
posibilidad de salir por si misma. Pero en el suefio aparecen los instrumentos de
cambio, caracteristicos de su momento terapéutico: mayor tolerancia hacia la
ansiedad, sin llegar a caer en crisis de panico; mayor confianza en si misma
-pensamientos de autocontrol- y mayor confianza en los deméas -mi colega vendra
a sacarme-. Es digna de notar la covariacion entre autocontrol y confianza en los
demas, como un efecto del proceso terapéutico.

Suefios de un miembro del grupo sobre la terapia
A causa de la dindmica interactiva que generan merecen considerarse a parte
los suefios que se relatan en el grupo de terapia. Estos con frecuencia son retomados
por otros miembros, de modo que se convierten en un tema compartido, llegando a
constituir el nucleo de la sesion (Bosnak, 1988; Cushway y Sewell, 1992; Uliman,
1993). Por ejemplo, una paciente llega al grupo y explica un suefio.
- «Estaba en el balcén y de repente me doy cuenta de que mi hijo pequefio
estaba sentado en la baranday se podia caer. Me siento aterrorizada.
A continuacion otra paciente explica otro suefio:
- «Pues yo he sofiado que estaba en un hospital; abria la ventana y veia un
grupo de gente que caminaba por alli, por el prado».
En este momento otro participante del grupo comenta:
- «Entonces estos suefios podrian representar la terapia de grupo, donde el
nifio representa a la propia paciente que tiene miedo que le pueda pasar
cualquier cosay se cae».
Un cuarto participante interviene diciendo:
- «Bienen este caso laterapiano esun lugar seguro, porque el terapeuta no
da seguridad si alguien puede caerse y hacerse dafio. Quizas es mejor no
hacer terapia».
El terapeuta recogiendo el tema del que se esté hablando puntualiza:
- «Es cierto, el terapeuta no puede evitar que alguien se caiga; pero
justamente la finalidad de la terapia es que cada uno se convierta en el
terapeuta de si mismo. Es decir que cuide de si mismo como de su hijoy que
evite la caida».
De acuerdo con Menarini y Pontalti (1994), que son quienes relatan la escena,
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el tema compartido gira en torno de si la finalidad de la terapia es confinarse en si
mismo indefinidamente o bien que cadauno llegue aser el propio terapeuta. El suefio
de uno de los pacientes produce un efecto de resonancia en el grupo.

Suefios del terapeuta sobre el paciente

Por su valor historico merece retomarse aqui el suefio que Freud (1990) tuvo
sobre su paciente Irmay que constituye en sus palabras «el primero que sometiauna
minuciosa interpretacion».

«Enunamplio hall. Muchos invitados a los que recibimos. Entre ellos Irma
alaque meacerco enseguida para contestar sin pérdidade tiempoasucarta
y reprocharle no haber aceptado atn lasolucion. Le digo: «si todaviatienes
dolores es exclusivamente por tu culpax». Ellame responde: «Si supieras qué
dolores siento ahora en la garganta, en el vientre y en el estémago... Siento
unaopresion...» Asustado la contemplo atentamente. Esta paliday agotada.
Pienso que quiza me haya pasado inadvertido algo organico. La conduzco
junto a una ventanay me dispongo a reconocerle la garganta. Al principio
se resiste un poco, como acostumbran ahacerlo en estos casos las mujeres
que llevan dentadura postiza. Pienso que no la necesita. Por fin abre bien
la boca y veo, a la derecha, una gran mancha blanca y en otras partes
singulares escaras grisaceas, cuya forma recuerda la de los cornetes de la
nariz. Apresuradamente llamo al doctor M., que repite y confirma el
reconocimiento... EI doctor M. presenta un aspecto muy diferente al
acostumbrado: esta palido, cojeay se ha afeitado la barba.. Mi amigo Otto
se halla ahora a su lado y mi amigo Leopoldo percude a Irma por encima
de la blusay dice: tiene una zona de macidez abajo, a la izquierda, y una
parte de la piel infiltrada, en el hombro izquierdo (cosa que yo siento como
él, apesar del vestido). EI Dr. M. dice: No cabe duda, es una infeccion. Pero
no hay cuidado, sobrevendra una disenteria y se eliminara el veneno...
Sabemos también inmediatamente de qué procede la infeccién. Nuestro
amigo Otto ha puesto recientemente a Irma, una vez que se sintié mal, una
inyeccion con un preparado a base de propil, propilena, acido propiénico,
trimetilamina (cuya férmula veo impresa en gruesos caracteres). No se
ponen inyecciones de este género tan ligeramente... Probablemente estaria
ademas sucia la jeringuilla».

Este es el texto del suefio de Freud. Conocemos también por él mismo el
contexto de produccion: la inseguridad respecto a su método para el tratamiento de
la histeria (el suefio se produce en julio de 1895), la interrupcion del tratamiento a
causa del periodo veraniego en un momento de desacuerdo con la paciente, la
noticias de suamigo Otto latarde anterior respecto al estado de la paciente Irma, que,
tal vez por el tono con que fueron dichas, le sonaron a reproche, el historial clinico
sobre la enferma que Freud decide escribir aguella misma tarde para enviarselo al
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Dr. M. como autojustificacion. De este modo todo el suefio constituye méas bien una
defensa del propio Freud que unaelaboracion sobre el caso de la paciente. En efecto:
Irma es la culpable de no haberse curado; pero con la inseguridad derivada de su
propio tratamiento Freud la explora mejor, no fuera caso que le hubiera pasado por
alto algun problema fisico. Ciertamente existe una infeccion y el Dr. M. -que por
cierto tiene un aspecto muy desmejorado- confirma su diagnéstico. Pero el culpable
de todo por haberle dado a Irma la inyeccidn es -joh casualidad!- el amigo Otto,
«cuyas palabras despertaron en mi una penosa sensacién, que no se me hizo muy
clara ni precisa y que me abstuve de exteriorizar». Es interesante considerar los
comentarios de Freud (1900) a su propio suefio que reproducimos a continuacion
con anotaciones en mayusculas que aluden a los aspectos textuales presentes.
«Este suefio presenta, con respecto a otros muchos, una ventaja: revela
enseguida claramente a qué sucesos del Gltimo dia se hallaenlazadoy cuél
eseltemadequesetrata (p.413)... recuerdo haber experimentado unavaga
sensacion penosa cuando Otto me trajo lanoticiadel estado de Irma (p. 421)
(CONTEXTO DE PRODUCCION)
El resultado del suefio es, en efecto, que no soy yo, sino Otto, el responsable
de los dolores de Irma. Otto me ha irritado con sus observaciones sobre la
incompletacuraciénde Irma, y el suefio me vengade €l, volviendo en contra
suyo sus reproches. Al mismo tiempo me absuelve de toda responsabilidad
por el estado de Irma, atribuyéndolo a otros factores que expone como una
serie de razonamientos y presenta las cosas tal y como yo desearia que
fuesen en la realidad (TEXTO). Su contenido es por tanto una realizacion
de deseos y su motivo un deseo.
Pero todo ello puede resumirse en un solo circulo de ideas (MATRIZ
DISCURSIVA) que podria rotularse: preocupaciones sobre la salud tanto
ajena como propiay conciencia profesional... (MACRO-PROPOSICION).
Es como si Otto me hubiera dicho: «No tomas suficientemente en serio tus
deberes profesionales...» Ante este reproche (PRE-TEXTO) se puso a mi
disposicion el circulo de ideas indicado para permitirme demostrar hasta
qué punto soy un fiel cumplidor de mis deberes médicos... EIl conjunto de
pensamientos es impersonal, pero la conexion de este amplio material,
sobre el que el suefio reposa, con el tema mas restringido del mismo, que
han dado origen a mi deseo de no ser responsable del estado de Irma, no
puede pasar inadvertido.
Siguiendo el método de interpretacién oniricaaquiindicado, hallamos que
el suefio tiene realmente un sentido y no es en modo alguno, como
pretenden los investigadores, la expresion de una actividad cerebral
fragmentaria».
La tesis que defiende Freud al final de su comentario es la del suefio como
realizacion de deseos: «una vez llevada a cabo la interpretacion completa de un
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suefio, se nos revela éste como una realizacién de deseos» (p.421), coherente con
su vision dinamica de la psique. No cabe duda que un suefio puede satisfacer esta
funcion que le atribuye Freud, pero esta claro que su propio suefio revela otros
dinamismos psiquicos, tales como preocupacion, inseguridad, ansiedad, etc. junto
a muchas otras funciones que pueden desempefiar en general los suefios. Su
deduccién nos parece, por tanto, innecesariamente restrictiva y reductiva de la
actividad psiquica. Resulta mucho mas abierta y moderna su afirmacién inmedia-
tamente anterior de que «el suefio tiene realmente un sentido y no esen modo alguno,
como pretenden los investigadores, laexpresion de unaactividad cerebral fragmen-
taria», de evidentes resonancias discursivas. En cualquier caso el analisis que Freud
hace de su suefio no esta destinado a un fin terapéutico, sino al conocimiento, al cual
supeditaba inicialmente la propia finalidad del psicoanalisis (Freud, 1919, 1927).

La comunicacion de los suefios del terapeuta sobre los pacientes se justifica,
sin embargo, si tiene un evidente valor terapéutico para ellos. Tal es el caso respecto
a una paciente cuya patologia agorafobica se veia claro, ya desde la primera
entrevista, que estaba relacionada con la familia de origen del marido y el modo en
que se habia constituido la pareja. Una representacion simbdlica del problema vino
sugerida por un suefio que tuvo el terapeuta la noche después de la primera sesion.

Elsuefio representabaunacasasintejado, comosi se tratara de unacasade
mufiecas, que permitia observar todo lo que sucedia en su interior. La
escena que se desarrollaba en aquellos momentos se configuraba entorno
a una gran mesa ovalada. Todos los miembros de la familia del marido se
hallaban ya sentados a su alrededor. Poco tiempo después hacia su entrada
la paciente, la cual tomando asiento en la presidencia se dirigia a todos los
presentes para decirles: «Yo tengo un problema que no es mi problema; es
vuestro problemay.

Esta sintesis onirica del caso fue utilizada en la sesion siguiente como punto
de partida para la exploracion del significado de la patologia agoraf6bica. La
paciente se habia casado enamorada, pero habria de pagar un precio muy caro por
ello: el de la supeditacion total a la familia del marido (Villegas, 1995a)

EL ANALISIS INTERTEXTUAL

La concepcion de los suefios como textos analdgicos permite considerarlos
como un conjunto, cuyo analisis pone al descubierto la existencia de un alto grado
de redundanciay coherenciadiscursivaentre ellos. Con frecuencia los pacientes son
conscientes de este fendmeno cuando refieren suefios recurrentes, parecidos o sobre
el mismo tema. O cuando sefialan la presencia de elementos comunes a la mayoria
de ellos: «me suefio siempre en edad juvenil, anterior al matrimonio». No se trata
en efecto de fendmenos aislados, como si cada suefio fuera independiente de los
demés: los suefios nacen de un matriz discursiva comun y, aunque puedan adoptar
multiples configuraciones, remiten en Gltimo término a la raiz de donde proceden.
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La identificacion de los elementos discursivos comunes a los suefios es muy til
para trabajar con ellos (cfr. Dimaggio en este mismo ndmero). Si volvemos a
referirnos a los suefios de Ellen West, recogidos por Binswanger (1945) poco antes
de su muerte, y los comparamos entre si (Cuadro VII) observaremos en ellos la
presencia de dos elementos comunes: la relacién problematica con la comiday el
preanuncio del suicidio: «Me alegro de comer de todo antes del fin; me comiun gran
trozo de pastel de moca» escribe resumiendo su primer suefio (p. 317). Finalmente
toma «personalmente las riendas de su vida» (p. 321); se suicida después de ponerse
en paz con su glotoneria.

CUADRO VI
LOS SUENOS DE ELLEN WEST

Suefio 1: «Sofé algo maravilloso: habia estallado la guerra. Yo tenia que ir al
frente. Me despido de todo el mundo con la gozosa esperanza de
MORIR pronto. Me alegro de poder COMER de todo antes del fin; me
comi un gran pastel de moca.»

Suefio 2: «Sofé que era la esposa de un pintor que no puede vender sus
cuadros. Tenia que trabajar cosiendo o algo parecido, pero no podia
porgue me sentia mal; pasdbamos HAMBRE. Le pido que coja un
revllver y nos MATE a los dos. ‘TU eres demasiado cobarde para
disparar; los otros dos pintores se dispararon también’s.

Suefio 3: Suefia que en un crucero transoceanico SALTO AL AGUA por un
tragaluz. Su primer novio (el estudiante) y su marido intentaron
hacerle la respiracion artificial. Ella COMIO muchos bombones e
hizo sus maletas.

Suefio 4: Pide GOULASH, dice que esta famélica, pero sélo quiere un trozo
pequefio. Se queja a su antigua nifiera de que la gente le esta
atormentando mucho. Quiere PRENDERSE FUEGO en el bosque.

PROCEDIMIENTO INTEGRADO DE TRABAJO CON LOS SUENOS EN
PSICOTERAPIA

La recontextualizacion de los suefios en la perspectiva del analisis textual, tal
como lahemos desarrollado hasta aqui, pone de manifiesto coémo es posible integrar
las diversas formas de expresién discursiva en el marco de la psicoterapia como un
trabajo de contextualizacion existencial. La posibilidad de tratar el suefio como un
texto analégico, poniéndolo en relacidn con los demas textos, permite considerar el
conjunto de la produccion discursiva -manifestaciones espontaneas, transcripcio-
nes de las entrevistas, autocaracterizaciones, escritos autobiograficos, relatos de
suefios- como un todo integrado.
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En el caso que vamos a desarrollar a continuacién expondremos en primer
lugar el contexto inmediato de produccion de los suefios del paciente al que
Ilamaremos Bill. Este no es otro que la demanda de ayuda psicoterapéutica a causa
de un trastorno obsesivo. Los textos que tomaremos en consideracién forman un
entramado de textos Idgicos y anal6gicos, formados por la autocaracterizacion, la
transcripcion tematizada de fragmentos de las entrevistas y el relato de un elevado
nimero de suefios. Todo este mundo discursivo ofrece igualmente la clave para su
recontextualizacién existencial, cerrando de esta manera el circulo entre la expe-
riencia y su expresion discursiva.

Contexto del caso Bill

Paciente de 20 afios que viene derivado telefénicamente por el padre, médico
militar, el cual no sabe si es mas aconsejable una terapia psicolégica para su hijo o
bien un tratamiento farmacoldgico, aunque un neuropisquiatra amigo suyo le ha
comentado que para tomar farmacos siempre esta a tiempo. Padece de trastorno
obsesivo relativo a su dentadura: habiendo llevado un aparato ortoddntico de
pequefio teme que los dientes se le vuelvan a separar, lo que supondria un grave
problema estético. Segun el padre todo empez6 a los 11 afios, después de que un
amigo le ensefiara revistas pornograficas. Desde aquel momento empezé a hacer
preguntas insistentes y morbosas (durante seis meses) sobre el sexo y las relaciones
sexuales. Otra crisis se desencadené a los 16 afios en concomitancia con una
alopecia (genética hereditaria) que él no aceptaba. Sus pensamientos estaban
siempre dirigidos a este problema llegando a fijar carteles por la casa donde decia
«quiero mis cabellos». Ahora ha superado este problema, pero se ha disparado el
otro: esta en crisis porque tiene miedo de que se le separen los dientes. A este
propésito comenta el padre literalmente:

«Hemos cambiado ya de dentista dos veces, pero no consiguen tranquili-
zarlo. Tiene estas ideas estéticas de belleza que no sé de donde las hasacado,
porque en casa no las tenemos. Esta apegado a la madre y no consigue
separarse de la familia, (compuesta por los abuelos, los padres y una
hermana que viven en la misma casa) hasta el punto que ha cambiado la
eleccion de carreraparano irse lejos de casa.

La derivacion telefonica del padre acaba con estas palabras:

«Me gustaria lo mejor para mi hijo, porque pienso gque sobre ciertos temas
no puede haber errores, porgque después no pueden corregirse».

El analisis del caso se hace en base a 15 sesiones consecutivas de frecuencia
semanal y el relato de 30 suefios, una media de dos por sesion, aunque en realidad
la proporcidn es decreciente: el paciente empieza las primeras sesiones aportando
6 suefios, uno por dia de la semana, y termina el periodo analizado con algunas
sesiones donde no cuenta ninguno o uno al maximo.

Su actitud frente a la terapia es colaborativa, pero desconfiada. Influido
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probablemente por los prejuicios paternos expresa de este modo sus expectativas
respecto la psicoterapia ya al término de la primera sesion:
«Pienso que no podré superar las obsesiones que tengo, pero antes que
tomar farmacos prefiero probar la via del didlogo. No tengo otras posibi-
lidades. No puedo ocultar mi falta de confianza, no pienso que pueda
cambiar mi actitud frente a los problemas. Creo que no puedo subir la
montafa sino s6lo dar vueltas a su alrededor. He visto personas con
problemas que al final han acabado en el hospital psiquiatricoy que ahora
searrastranpor lavida. He ido tambiénaun psiquiatrael cual me hadicho:
‘mira seré sincero contigo: tu tienes un dismorfofobia de la que s6lo se
curan el 70%, mientras el 30% se queda con el problema toda la vida
tomando medicamentos (esto en relacién al miedo de que se me separen los
dientes)... Puedes hacer si quieres una psicoterapia... durara diez afios y
desde luego no te servird para nada’. Aunque a mi no me gusta tomar
medicamentos, tampoco puedo decir que crea en el trabajo terapéutico, si
bien no soy quién para emitir un juicio competente... Diria una mentirasi
dijese que me interesa la psicoterapiay que confio en este tipo de trabajo,
pero escierto que me llena de curiosidad. Asi que quisiera pedir hora para
la préxima sesion».
Las sesiones que vamos a considerar se desarrollan entre los meses de febrero
y junio de 1998. Presentan la ventaja de hallarse transcritas a partir de grabaciones
hechas con autorizacién del paciente y de contar con el relato de los suefios
redactado y comentado ocasionalmente por el propio sujeto. Ello nos va permitir
proponer un trabajo de andlisis integrado de discurso l6gico (vigil) y analégico
(onirico) en el contexto de produccidn terapéutico y existencial. Empezaremos con
la reproduccion del texto y el analisis textual de su autocaracterizacion (Cuadros
VIl y IX).

CUADRO VI
AUTOCARACTERIZACION DE BILL

Bill es una persona inteligente, educada y de apariencia agradable. Es
agradable estar con él cuando explica experiencias pasadas vividas juntos, o
inclusoinéditas, porque resulta interesante, nadatrivial, y simpatico; cuando las
explicacatalizalaatencion de los demas. Es simpético pero el adjetivo «irdnico»
se le ajusta mejor, puesto que no da nunca la sensacion de sentirse plenamente
feliz, apesar de que frecuentemente consigue hacerreiralos demas con ganas.
Es una persona generalmente pacifica: sabe utilizar y lo hace con frecuencia,
si conviene, la diplomacia. Siempre ha sido reservado, pero pienso que entra
en juego también la timidez de fondo en el momento en que se abre a la
discusion, a las criticas y a la confrontacion, mientras sobre ciertos temas no se
entre en los detalles o en la experiencia personal sobre ciertos temas.
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Se prodiga en dar consejos y es generoso cuando toma interés por un
problema ajeno. Aunque se trate de un problema conocido o estereotipado
tomala postura de no llegar inmediatamente a una conclusion precipitada. Mas
bien empieza de cero para analizarlo todo desde el principio. De esta forma, a
veces llega a una perspectiva nueva, que ni siquiera €l da la impresion de
conocer de antemano, sino de descubrirla «sobre la marcha»; otras veces,
aunque no se llegue a una solucioén, se tiene la impresion de una aproximacion
bien planteada, a veces incluso complicada, que sin embargo, no deja ningun
cabo suelto.

En el colegio era considerado una persona carismatica, pero no siempre
aceptaba la confianza ajena; lo hacia sélo si no era necesario exponerse, mas
bien ental casotomaba lainiciativa (por ejemplo si era preciso escribir una carta
de pésame parala profesora de griego cuando la clase decidié mandarsela, fue
él quien penso la férmula). En cambio no ha querido nunca ser el delegado de
clase, papel que implicaba también aspectos poco agradables como el tener
gue exponer en nhombre de una parte de la clase una queja ante un profesor o
una peticion incomoda a otro profesor.

Se trata pues, en conjunto, de un chico de apariencia, sin duda, poco
comun pero de quien tengo laimpresion que no sea facil conocer los aspectos,
tanto positivos como negativos, de su personalidad, que existen pero que, por
un motivo o por otro, se ocultan detras de una pantalla, un velo, que no permite
a los demas descubrirlos hasta el fondo».

CUADRO IX
DIVISION EN MICROESTRUCTURAS,
ANALISIS DE LA REDUNDANCIA Y DE LA COHERENCIA
DE LA AUTOCARACTERIZACION DE BILL

<0> Bill, es una PERSONA, <0/2/4/5> inteligente, educada y de APARIENCIA
<0/5> AGRADABLE <0/1/4>.

<1> Es AGRADABLE <0/1/4> estar con él, cuando explica, experiencias,
pasadas vividas juntos,, o incluso INEDITAS <1/3>, porque resulta INTERE-
SANTE, <1/3>,nada TRIVIAL,<1/3>,y simpatico.; cuando las, explica, cataliza
la atencion de los DEMAS, <1/3/4/5>. Es simpatico, pero el adjetivo «irdnico»,
se le, ajusta mejor, puesto que no da nuncala sensacion de sentirse plenamen-
te feliz, a pesar de que frecuentemente consigue hacer reir, alos DEMAS, <1/
3/4/5> con ganas.

<2> Es una PERSONA, <0/2/4/5> generalmente pacifica,: sabe utilizar y lo
hace con frecuencia, si conviene, la diplomacia,. Siempre ha sido reservado,,
pero pienso que entra en juego tambiéen la timidez, de FONDO <2/3/5> en el
momento en que se abre, a la discusion,, a las criticas y a la confrontacion,,
mientras sobre ciertos temas no se entre en los detalles o en la experiencia
PERSONAL, <0/2/4/5>.
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<3> Se prodiga, en dar consejos y es generoso, cuando toma INTERES2 <1/3>
por un problema, AJENO <1/3/4/5>. Aunque se trate de un problema, CONO-
CIDO,<1/3> 0 ESTEREOTIPADO, <1/3>toma la postura de no llegar inmedia-
tamente a una conclusion, precipitada. Mas bien empieza de cero, para
analizarlo, todo desde el principio,. De esta forma, a veces llega a una
perspectiva, NUEVA, <1/3>, que ni siquiera él da la IMPRESION, <3/5> de
conocer de antemano, ,, sino de DESCUBRIR <3/4/5>la, «sobre la marcha»;
otras veces, aunque no se llegue a una solucion,, se tiene la IMPRESION, <3/
5> de una aproximacion, bien planteada, a veces incluso complicada, que sin
embargo, no deja ningin CABO SUELTO <2/3/5>.

<4>En el colegio, era considerado una PERSONA <0/2/4/5> carismatica, pero
no siempre aceptaba la confianza, AJENA <1/3/4/5>; lo, hacia sélo si no era
necesario EXPONERSE,, mas bien en tal caso, tomaba la iniciativa (por
ejemplo siera preciso escribir unacarta, de pésame paralaprofesora, de griego
cuando la clase, decidi6 mandarse_la,, fue €l quien penso la formula). En
cambio no ha querido nunca ser el delegado, de clase,, papel; que implicaba
también ASPECTOS <4/5> poco AGRADABLES, <0/1/4> como el tener que
EXPONER, en nompre de una parte de la clase, una queja, ante un profesor,
0 una peticion, INCOMODA, a otro profesor,.

<5> Se trata pues, en conjunto, de un CHICO, <0/2/4/5> de APARIENCIA, <0/
5>, sin duda, poco comun pero de quien, tengo la IMPRESION, <3/5> que no
sea facil, conocer los ASPECTOS, <4/5> tanto positivos, como negativos, de
su, PERSONALIDAD <0/2/4/5>, que, existen pero que,, por un motivo o por
otro, se OCULTAN, <4/5> detras de una pantalla,, un velo,, que no permite, a
los DEMAS <1/3/4/5> DESCUBRIR, <3/4/5> los, hasta el FONDO <2/3/5>.

COMENTARIO ALA MACROESTRUCTURA

El eje central alrededor del cual gira la autocaracterizacion de Bill viene
determinado por la oposicion interioridad (fondo) <-> exterioridad (apariencia)
sintetizada en el concepto de PERSONA, que etimoldgicamente remite al signifi-
cado de mascara. Bill intenta ocultar su interioridad (su auténtico ser) reservado,
infeliz, timido ante los demas con un velo o pantalla donde da la impresion de ser
diplomatico, agradable, simpatico y generoso, siempre que todo esto no exija un
empefio personal. (Cuadro X).

La razon de esta ocultacion, tal como se ird desvelando a lo largo de las
entrevistasy del relato de los otros suefios, se encuentra en la verglienzay embarazo
que le causan sus intereses sexuales, de atraccion por las chicas. Un complejo
estético, sin embargo, relativo a su dentadura constituye un impedimento casi
insuperable para la satisfaccion directa de sus deseos sexuales, que intenta contra-
rrestar dando una imagen de si externamente aceptable e interesante, nada trivial.
Pero todo esto no hace mas que disimular su interés fundamental por el sexo, puesto
que incluso sus fantasias literarias se inscriben en el deseo de impresionar a las
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CUADRO X
MACROESTRUCTURA DE LA
AUTOCARACTERIZACION DE BILL

AN
\ 4 \ \ 4 \ 4
RESERVADO N\
INFELIZ
NO SE \ TIMIDO
EXPONE \ IRONICO

A 4 Y

FONDO IMPRESION
(VELO) (PANTALLA)
OCULTA APARENTA
v Y
SIMPATICO |\ GENEROSO
DIPLOMATICO AGRADABLE N SE EXPONE
¥ A N\
N\
A 4
» [ Los DEmas |

chicas para atraerlas hacia si. La forma clandestina cémo intenta satisfacer, en
cambio, sus necesidades sexuales queda patente en el siguiente suefio que hemos
Ilamado del «televisor en la habitacion» (Cuadro XI)

CUADRO XI

(N'6)

Mientras me encuentro en otra parte de la casa, en la que estan también mis
abuelos, vuelvo a mi habitacién y observo que mi madre (pienso) ha trasladado
el televisor y el video del salon a mi habitacion. En el salon mi abuelo esta
mirando la television en un televisor muy pequefio (que no tenemos en casa).
Me siento bastante confuso y embarazado porque considero que es un modo
para poder ver libremente la television solo por la noche.

A penas entro en la habitacion y cierro la puerta en la pantalla del televisor
aparecen imagenes de mujeres, propias de peliculas pornogréficas, que yo
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disimulo, por si las moscas, introduciendo una cassette de peliculas normales
en el video.

Otra observacion: en la habitacion de enfrente se encuentran, siempre con la
puerta semiabierta, mi hermana, mi madre, mi abuela que conocen el traslado
y el motivo del traslado: esta situacion me hace sentir un poco embarazado. Mi
abuelo se encuentra en el salon. Mi padre no sé dénde esta, pero doy por
sentado que conoce el motivo del traslado.

donde el escenario, los actores, las acciones y las reacciones quedan claramente
identificados (Cuadro XII)

CUADRO XII
Escenario:  Lacasa (el salon, la habitacion propia, la habitacion de enfrente).

Actores: Bill, solo. El resto de la familia dividido por géneros (La madre, la
hermanay la abuela en la habitacion de enfrente; el abuelo en el
saldn; el padre fuera de casa).

Acciones: La madre (se supone) ha trasladado con anterioridad el televisor
del salon a la habitacion de Bill.
Bill se encierra en la habitacion y mira disimuladamente (tiene
cassettes normales preparadas) peliculas pornogréficas.
Las mujeres de la casa acechan en la habitacién de enfrente con
la puerta semiabierta.
El padre se ha ido fuera de casa.
El abuelo mira otra television en el salén.

Reacciones: Confusion y embarazo

Comentario del paciente a su propio suefio:

«Parapoder entender el suefio del televisor en la habitacion es necesario que
explique que no participo enel intercambio de cassettes pornograficas entre
los amigos, porque me da vergiienza, aunque en realidad me gustaria
mucho. Ni siquiera voy al kiosco a comprar cierto tipo de revistas, porque
también me da verglienza. Pero, por ejemplo me entretengo buscando en
Internet los lugares donde puedo encontrar imagenes obscenas, pero mi
padre, después de haberme descubierto, dice que no esta dispuesto a gastar
el dinero en este tipo de conexiones telefonicas. Ademas tenemos un
televisor en el apartamento y cuando me quiero quedar por la noche a ver
algo, molesto a mis padres porque duermen siempre con la puerta abierta.
Sin embargo no puedo negar que todas estas cosas me atraen... tengo un
gran interés por los aspectos de la sexualidad».
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El analisis textual del suefio del televisor (Cuadro Xl y XIV) nos permite
extraer una sintesis discursiva que participa de los elementos bésicos de la
autocaracterizacion: ocultacion y disimulo:

CUADRO Xl
DIVISION EN MICROESTRUCTURAS
ANALISIS DE LA REDUNDANCIA Y DE LA COHERENCIA
DEL SUENO DEL TELEVISOR

<1> Mientras ME, <1/2/3/4> ENCUENTRO <1/4>en otra parte de la CASA, <1/
3/4>, en la que estan j[ambién MIS, <1/2/3/4> ABUELOS, <1/4>, vuelvo a MI,
<1/2/3/4> HABITACION, <1/3/4> y OBSERVO <1/4> que MI, <1/2/3/4> MA-
DRE, <1/4> (pienso?) ha TRASLADADO el TELEVISOR, <1/2/3>y el VIDEO,
<1/2/3> del SALON, <1/3/4> a MI, <1/2/3/4> HABITACION, <1/3/4>. En el
SALON, <’1/3/4> MI, <1/2/3/4> ABUELQ, <1/4> estd MIRANDO <1/2> la
TELEVISION, <1/2/3> en un TELEVISOR, <1/2/3> muy pequefio (que no
tenemos en CASA, <1/3/4>).

<2> ME <1/2/3/4> siento bastante confuso, y EMBARAZADO, <2/4> porque
considero que es un modo para poder VER <1/2> libremente la TELEVISION
<1/2/3> solo por la noche.

<3> A penas entro en la HABITACION <1/3/4>y CIERRO laPUERTA <3/4>en
la pantalla del TELEVISOR, <1/2/3> aparecen imagenes de mujeres, propias
de peliculas, pornograficas,, que YO <1/2/3/4> disimulo, por si las moscas,
introduciendo una cassette de peliculas, normales, en el VIDEO, <1/2/3>.

<4> Otra OBSERVACION <1/4>: en la HABITACION1<1/3/4> de enfrente se
encuentran, siempre con la PUERTA <3/4> SEMIABIERTA <3/4>, MI, <1/2/3/
4> HERMANA, <1/4>, ML, <1/2/3/4> MADRE, <1/4>, MI, <1/2/3/4> ABUELA,
<1/4> que conocen, el TRASLADO, <1/4>y el motivo, del TRASLADO_<1/4>:
esta situacion ME <1/2/3/4> hace sentir un poco EM BARAZADO <2/4>.Mi, <1/
2/3/4> ABUELO,<1/4> se ENCUENTRA <1/4> en el SALON, <1/3/4>. MI, <1/
2/3/4> PADRE, <1/4> no se donde esta, pero doy por sentado que conoce, el
motivo, del TRASLADO, <1/4>.

Comentario a la macroestructura

La macroestructura gira en torno al significado de un episodio que le causa
confusiéon y embarazo. Confusion en cuanto que es su propia madre (piensa) quien
le facilita la solucion a su problema de voyeurismo sexual al trasladarle el televisor
asu habitacion: de este modo podra mirar tranquilamente, sin ser visto, las peliculas
pornograficas. Embarazo en cuanto esto pone en evidencia que todos conocen el
motivo del traslado y es observado por las mujeres de la casa que estan al acecho.
Respecto al padre y al abuelo se siente mas libre, puesto que no estan observandolo
directamente, aunque estan igualmente al corriente de todo. Su reaccion es conti-
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nuar vigilante, preparado para disimular con otra cassette normal, dispuesta en el
televisor.

Nivel discursivo: Me siento confuso y embarazado respecto a una curiosidad
y atraccion sexuales que intento disimular, pero que me gustaria satisfacer libremen-
te sin sentirme observado.

CUADRO XIV
MACROESTRUCTURA
DEL SUENO DEL TELEVISOR
YO
disimulo
habitacion fUsic
propia confusién
~
~
~
Y ~ A 4 ) A
solo embarazo
(puerta P motivo = (puerta
cerrada) B traslado TV "1 semiabierta)
libre observado
A A ~ A
~N
~N
Madre,
£ Paddre hermana
uefb elcasa abuela
o elusea?c')n habitacion
de enfrente
Ar A
MI FAMILIA
conoce

La integracion entre texto onirico y texto vigil
Las preocupaciones que aparecen en los suefios de Bill se ponen de manifiesto
tambiénenel curso de lassesiones. Asi, larelacion entre sintomae intereses sexuales
se expresa de forma explicita en sus comentarios durante las entrevistas:
«Hetenidounaignoranciaabsolutaen materiade SEXO, hastael desarrollo
puberal no descubri nada. No pensaba que en el acto SEXUAL hubiese un
intercambio de liquidos. A los once afios tuve como un primer aviso: tuve
que ir al bafio y le dije a mi padre que pensaba que me habia hecho pipi
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encima. Mi padre me llevo a un pediatra de confianza quien me dijo que
era normal, aunque precoz. He tenido siempre una relacion problematica
con este MUNDO. Entre octubre y mayo de este afio hice un montén de
preguntas a mis padres sobre este TEMA. Para hacérseLAS a mi padre
contaba hasta cien. Me sentia perturbado, lleno de curiosidad y convulso.
Al final llegué a pensar que LO podria entender mejor viendo hacerLO a
mis padres, pero mas tarde abandoné LA IDEA (22 sesion).

El SINTOMA me aparecid por primera vez a los 11 afios; estaba en casa solo
y miraba la TELEVISION. Sucedié al mismo tiempo que las preguntas que
hacia sobre la SEXUALIDAD. Siento como un peso el hecho que miraba la
TELEVISION... de las peliculas naci6 como una VERGUENZA de mi mismo
frente a la SEXUALIDAD... Si me AVERGUENZO, todavia ahora cuando
miro peliculas donde aparecen MUJERES poco vestidas 0 DESNUDAS;
cambio canal, o bien, incluso durante las noticias del telediario cuando
pasan desfiles de MODELOS, bajo los 0jos... Pienso que no quiero que me
vean. Si hay una CHICA guapa LA miro y LA contemplo, pero si pasa mi
madre cambio de canal porque no quiero que los otros entren en mi
universo... Sentiria EMBARAZO por ser descubierto. Tengo MIEDO de
que me LO reprochen... Tengo MIEDO de que entren en laesferade LO que
me gusta...el CUERPO FEMENINO... tal vez el modo en que cada uno LO
manifiesta. Podrian pensar que me contento con ESTO, que con ESTO me
basta..., una formade limitacion o de estupidez... Pero no puedo negar que
ESTAS COSAS me atraen, que tengo un interés por la SEXUALIDAD. No
participo en el intercambio de VIDEOS PORNOGRAFICOS con los
amigos, ni compro ciertas REVISTAS en los kioscos, por que me da
VERGUENZA que me vean, aunque en realidad me gustaria mucho. Pero
por ejemplo me divierte buscar las IMAGENES EN INTERNET... Internet
es mas criptico... y me da mas satisfaccion. Guardo las IMAGENES y
después pienso en los momentos en que estaré solo para volver a VERLAS
y tener una DESCARGA FISICA... Cuando me hallo ante el ordenador me
gustaria ESCRIBIR pero ESTA CUESTION tiene la prioridad.

Incluso sus intereses por la literatura estan destinados a poder satisfacer sus

deseos sexuales, dado que sus fantasias literarias se inscriben en el deseo de
impresionar a las chicas para atraerlas hacia si.

«Me gustaria el afecto de un CHICA, un afecto materno. No consigo
concebirmeamimismo llevando adelante ideas que puedan ser apreciadas por
los demas... Por ejemplo, he pensado en ESCRIBIR UN LIBRO y lo he
empezado, esperando que esto pueda ayudarme a romper el hielo con el
MUNDO FEMENINO. Llegar a tener una IMAGEN, ser una persona que
REPRESENTA algo para los demas. ESCRIBIR UN LIBRO me hace surgir
el interés hacia la curiosidad que puede suscitar lo que haya ESCRITO (5).
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Hay algo que ha condicionado mis intereses: cuando estudiaba el Bachi-
llerato hubo dos profesores, la de LITERATURA y el de matematicas que
me influyeron. El profesor de matematicas no se limitaba a tirarnos por la
cabeza las formulas de matematicas. En LITERATURA me aficioné a
Dostojevskij, aunque no tanto como para escoger filosofia 0 LETRAS.
Tenialaideade hacer una carreracomo mipadre, que esmédico, peropara
entrar en la licenciatura tenia que pasar un examen de admision y terminé
por dejarme condicionar por mi madre y por el hecho de que la mayoria de
compafieros se inscribia a ingenieria.

Pero la satisfaccion de estos deseos sexuales se halla condicionada por el

problema de los dientes, que para él constituye un impedimento estético:

«EI APARATO me LO he tenido que poner dos veces, porque la primera vez,
cuando me LO quitaron, los DIENTES volvieron a quedarse como estaban
antes, porque el DENTISTAno se habia dado cuenta que tenia un problema de
deglucion y que éste debia tratarse primero... El segundo APARATO me LO
tendria que haber puesto en séptimo de EGB. Pero entonces todavia razonaba
bien (loteniatodo bajo control) y nome LO puse esperando al primero de BUP,
porque asi los nuevos comparieros me conocerian conel APARATOynohabria
problemasdeintegracion... Cuando eramas pequefio tenialasensacionde que
el APARATO eraun impedimento total para conseguir una CHICAy esperaba
elmomento de quitdrmeLO... Ahoratengo los DIENTES ensussitio, perotengo
MIEDO de que se me separen... Mis padres han pensado incluso en quitar los
ESPEJOS del cuarto de bafio para que deje de mirarme. Tengo MIEDO de que
estotermine por comermey tengo MIEDO de no poder estudiar o de obligarme
a estudiar cuando no tengo ganas... No quiero verme limitado a mirarme
siempre al ESPEJO... (4°) No consigo abrir un camino para alcanzar una
satisfaccion que no pase por mirarme al ESPEJO. Voy solo delante al ESPEJO
y No consigo obtener una imagen univoca, pero tampoco acepto lo que me
ofrece el ESPEJO. Cambio de lado para encontrar un angulo que me guste.
Finalmente me siento todo sudado, con un gran sufrimiento y pienso en lo que
he estado haciendo... he tocado fondo. (72).
Hay veces en que me paro a pensar, cuando veo a personas que tienen
DEFECTOS fisicos de tipo ESTETICO, pero que sin embargo estan
contentas ¢ comose lasarreglan paraestar contentas?... Me pregunto ¢ cOmo
lohacen paraimplicarse con las cosasy estar positivamente comprometidas
en lavida... con un proyecto de vida...? No me lo explico. En efecto, tengo
MIEDO de tener DEFECTOS fisicos. Estoy ligado a la EXTERIORIDAD
y de aqui la necesidad de mirar ciertos programas de TELEVISION. (42
sesion)
Lamezclade EXTERIORIDAD y juicio de los demas, la mezcla de problemas
e IMAGENES... Antes no me preocupaba mi APARIENCIA EXTERNA, el
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modo cémo vestia. Después se han ido presentando los problemas y he
utilizado la situacion de buen estudiante... Por ejemplo cuando estaba mal
porque tenia MIEDO de MOSTRARME distinto a lo que era porque pensaba
que no lo entenderian... MIEDO de PARECER como SOY. Queria APARE-
CER como el buen estudiante, aunque luego en realidad los profesores no te
VEN s6lo como un alumno. Era el compromiso entre el SER Y EL APARE-
CER. Las matriculas me eran reconocidas, pero no me daban satisfaccion
porque eran redundantes... Queria este demonio de certeza que me daba la
escuelay no queria sufrir como tal vez sufre todo el mundo. Pero las cosas que
no pertenecian al &mbito escoléstico no acababan de funcionar... Después he
empezado a mezclar la BELLEZA y la bondad, también en el modo de juzgar
a los demas, a conceder notable importancia a la EXTERIORIDAD del
préjimo; para los demas una persona es valida con independencia de su
ASPECTO EXTERIOR; pero yo no puedo, soy ESCLAVO de otros dioses. En
consecuencia los problemas de naturaleza ESTETICA no me permiten dar el
maximo. (42 sesion)

Enmisangustias ESTETICAS hay una parte de hiperracionalidady otra de
romanticismo y ambas son descorazonadoras. Soy romantico porque me
gustariasuperarlo de maneraindolora; pero me parece imposible poderme
abandonar ni a la pasion, ni a la racionalidad. Una auténtica pesadilla es
dejar de lado los problemas ESTETICOS durante la relacion con una
CHICAydespuésverlos resurgir al término de esta relacién. Existe el deseo
de llamar la atencion de la CHICA por la manera de PRESENTARME
EXTERNAMENTE, pero no tengo contenidos, sé FINGIR bien, pero esta
FICCION no funciona... La FICCION es el no sufrimiento, ESCONDER-
LO alos demés. La SINCERIDAD me espanta porque SOY ESCLAVO del
sentido ESTETICO y una condena porque deberia ser PROFUNDO
cuando en realidad no lo SOY. (11)

Mi padre me dice que mi conducta seria mas justificable culturalmente si
fuese unamujer. Paramiesun problemael hecho de no poder AGRADAR...
Si fuese GUAPO como un fotomodelo estaria tranquilo y no pensaria en
otras cosas.. No me dedicaria a posar para el fotografo. Me siento mas
PROFUNDO, pero tengo necesidad de APARENTAR. Incluso en lo que
ESCRIBO me siento ESCLAVO de la EXTERIORIDAD.

Me gustaria ser un pionero y en cambio estoy con las CADENAS atadas a
los talones... Me he preguntado qué es lo que me preocupa mas y me he
respondido que laPERCEPCION ESTETICA de las cosas. Quedo impactado
por las FORMAS vy esto se vuelve en mi contra. Por ejemplo, no he ido
todavia al DENTISTA porque he tenido MIEDO de que me proponga
solamente el APARATO fijo y no lo quiero porgue no me sentiria a gusto
con los demés y lo voy aplazando indefinidamente (11).
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Cuando hay una CHICA que me gusta se produce siempre un periodo de
incubacién. Me sucede incluso cuando veo una CHICA que no conozco, el
hecho de verLA varias veces hace que me empiece a gustar, aunque al
principio no me gustara, pero me impacta el volverLA a ver. Tengo la
tendencia a crearme idealizaciones respecto a una vinculacion... Desde
hace tresafios no tengo ningunaorientacion, me siento atraido por CHICAS
mayores porque me da la impresién de que tendran una inteligencia mas
refinada que las CHICAS de mi edad o de LAS més jovenes, esperando que
asuedad puedan entender que ciertos comportamientos mios pueden estar
determinados por la timidez... pero me bloqueo cuando me entero de que
ya salen con un chico... (10)

En noviembre me enamoré de MARY y me sentia muy implicado, pero
cuando supe que ya salia con un chico empecé a aflojar la relacion de
amistad dejandola derivar hacia una relacién puramente formal... Pero el
hecho es que MARY no es mi CHICA y yo me encuentro con el problema
de los DIENTESy me estoy delante del ESPEJO. No me espantan las cosas
gue hay que hacer, sino encontrarles un sentido. Me siento en crisis cuando
me veo corto de miras, con un proyecto de vida que consiste en MIRARME
al ESPEJO. Ademas no sé si deberia dejar de implicar amis padres en toda
esta historia... En realidad con ellos no tengo un verdadero dialogo, sélo
hablo de problemas ESTETICOS... Ahorasélo abro laboca para quejarme
de problemas ESTETICOS o bien de los estudios. Mi padre dice que me las
tengo que arreglar yo solo... Cuando expreso mis problemas, mi padre dice
que me los podriaguardar parami. Por ejemplo cuando hablo de mifracaso
con las CHICAS. Mi padre dice que guardarse los problemas crea una
coraza. Cuando explica cosas de si mismo, dice que a veces no se los
contaba a su padre, que otras se las contaba a los amigos y que otras veces
se las contaba a su padre. Mi familia es un lugar muy limitador, pero seguro
respecto al mundo externo que conlleva riesgos mayores (5).

Cuando conozco a una CHICA, primero me ATRAE fisicamente, luego
surge una simpatia, después se forma como un imperativo categorico de
verLA siempre. Me siento dividido entre seguir mi impetu natural y actuar
de una manera racional... Pero todo esto ¢qué tiene que ver con el ir al
DENTISTA?. Tiene que ver por que he vuelto a pensar en la idea de ir al
DENTISTA y me gustaria plantearle si es posible ponerme el APARATO
solo por las noches... Todo esto porque habia conocido a una CHICA,
Barbie, y queria salir con ELLA; pero luego no la he visto mas y ya se me
ha pasado el interés por ir al DENTISTA (10).

He conocido a esta CHICA en la biblioteca. Es una CHICA muy metodica.
Esperaba que estuviese libre, pero resulta que ya sale con un chico... He
hablado de este interés con mi padre y me ha explicado un suefio suyo «en
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el que yo me encontraba convaleciente en cama y él venia verme, pero al
abrir la puerta se daba cuenta de que estaba con una CHICA, por lo que se
iba pidiendo excusas». Siempre que una CHICA me atrae y sale ya con un
chico me doy cuenta que me encuentro en situacion de desventaja, como en
unpartido... Me gustariaser mas racional, empezar larelacion poco apoco,
pero en cambio me meto de lleno inmediatamente (10).

Me encuentro en una situacion de estancamiento (12)... He decidido ir al
DENTISTAY ocuparme de mis DIENTES y después considerar qué puedo
hacer sin este problema... Creo que tengo que ser mas flexible. Por ejemplo
el DENTISTA me puede decir que me ponga el APARATO durante tres
meses... A veces lo veo posible y otras no puedo ni pensar en ello.

Con las CHICAS me sucede igual. Primero esta el condicionamiento total, el
terremotoinicial, despuésse produce unainerciaque me llevaadejarlo perder..
Necesito tiempo para dar a entender que me interesa una CHICA, porque me
cuesta abrirme...Necesito tiempo y factores externos que me permitan provo-
car un encuentro... Me acuerdo que cuando tenia 11 afios me gustaba mucho
una COMPANERA de clase y continuamente pensaba en qué LE podria decir
cuando LA encontrara: queria PARECER simpatico... los momentos en que
LA podiaencontrar eran muchos, pero yo estaba preocupado por no saber qué
decirLE, por caerLE simpatico, porque tenia la sensacién de no REPRESEN-
TAR nada para ELLA.(12). Esto me producia mucha VERGUENZA y me
enfadé mucho una vez que la maestra me pregunt6 quién me gustaba. Aun
ahora pienso que no conseguiria decirLE a una CHICA que me guste «hola
guapa» delante de los demés. Sentiria VERGUENZA y EMBARAZO por
llegar a ser DESCUBIERTO.

La sintesis macroestructural de estos textos nos permite representar la organi-
zacion del discurso de Bill en torno al conflicto entre atraccién sexual y complejo
estético (Cuadro XV). La fuerza del atractivo sexual le lleva a buscar formas de
satisfaccion clandestina (internet, videos) que son causa de vergiienza y embarazo,
dado que sucomplejo estético le retrae de un acercamiento directo a las chicas. Todo
esto le pone en desventaja respecto a los otros compafieros, razon por la cual no
compite con ellos cuando salen con una chica que a €l le gusta. La sublimacion
literaria constituye unaalternativa, como formaindirectade llamar laatencion sobre
si, pero aun en esto sus colegas le llevan ventaja, escriben poesias en varios idiomas
y encima salen con las chicas.

El conjunto de los suefios que Bill relata durante el periodo de la terapia pueden
encajarse perfectamente en los grandes cuatro temas en que toma cuerpo su dilema
entre ser y aparentar: A) atraccion por las chicas y deseo de libertad sexual, B)
impedimento para relacionarse con chicas a causa del complejo estético, C)
busqueda de satisfaccion clandestina y D) sublimacién literaria como modo de
atraer su atencion.
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CUADRO XV
SINTESIS DISCURSIVA DE LOS TEXTOS DE BILL

N SATISFACCION
N CLANDESTINA (C)

A 4

ATRACTIVO Verglienza COMPLEJO
SEXUAL IMPEDIMENTO ESTETICO
CHICAS (A) Embarazo DIENTES (B)

AN
AN
AN
SUBLIMACION N
LITERARIA (D) N\

il APARENTAR |

A) Suefios sobre atraccion y libertad sexual

(N23) «Estoy en Londres con mi familia y encuentro a mi exprofesora de
quimica por la calle. Me empieza a hablar de su hija que tiene el novio
enel extranjero. Por la calle hay un climade gran LIBERTAD SEXUAL,
como si cualquiera que pase pudiera pedir a los deméas IRSE A LA
CAMA. Un chico mayor se detiene y pide a mi hermana IRSE CON EL.
Yo le abrazo fuerte y SE VA CON EL. Después entramos en un club
donde mucha gente discute. Yo estoy con mi madre. Se habla de los hijos
deficientes. Uno se levanta y dice «yo tengo uno y no lo acepto». Desde
loaltose asomaotro que dice «te equivocas» y sueltaunsermoén. Hay una
discusion sobre la LIBERTAD SEXUAL».

(N25) «Voy de vacaciones lejos, en una isla llena de volcanes donde estan
LUISAY UNA AMIGA SUYA. Cuando llego estan ya todos los jovenes.
Parece como si toda la juventud debiera iniciarse SEXUALMENTE
pasando por esta isla. Primero estoy con GIORGIA. El clima parece
exotico, pero después, acercandonos aunvolcan el cielo se oscurece. Los
otros hacen extrafios juegos con barcas que discurren por aguas hirvien-
tes. Yo no los hago. Hay otros juegos en los que nos trasformamos en
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halcones y después se vuela antes de aterrizar con un paracaidas. Esto
lo hago yo también y aterrizo con los demas y encuentro a LUISA con
laque TENGO UN CONTACTO FISICO (la abrazo amistosamente) que
en realidad no he podido tener nunca.

B) Suefios sobre el complejo estético de los dientes

(N10) «Estoy mirando fotografias de ceremoniastipo Primera Comunién o
la Confirmacidn fotografias en las que aparezco mas o menos sonriente.
Los hago junto a mi madre y tal vez con mi hermana y mi abuela. Veo
cémo son mis DIENTES e, inmediatamente después de haberme sacado
el APARATO, luego mas adelante y posteriormente todavia y me quejo
del cambio que se ha producido».

(N13) «Estoyenunpaisextranjeroymellevanalaembajadairlandesapara
sacarme un DIENTE: me meten en una especie de carcel para nifios,
donde todo es minusculo, la celda, la cadena es corta y tengo que
permanecer encogido. La guardia, que es una mujer rie cuando le digo
que tengo que quitarme un DIENTE. Voy acompafiado de toda la
familia».

(N 17) «Veo mismandibulas, superior e inferior, y me parece que tengo algo
entre los DIENTES, un espacio que no teniay que no me gustaria tener».

C) Suefios sobre satisfaccion clandestina

(N6) Mientrasmeencuentroenotraparte de lacasa, enlaque estantambién
mis abuelos, vuelvo a mi habitacion y observo que mi madre (pienso) ha
trasladado el TELEVISOR y el VIDEO del sal6n a mi habitacion. En el
salén mi abuelo esta mirando la TELEVISION en un TELEVISOR muy
pequefio (que no tenemos en casa). Me siento bastante confuso y
embarazado porque considero que es un MODO PARA PODER VER
LIBREMENTE LA TELEVISION SOLO por la noche.
A penas entro en la habitacién y cierro la puerta en la pantalla del
TELEVISOR aparecen IMAGENES DE MUJERES, propias de PELI-
CULAS PORNOGRAFICAS, que yo disimulo, por si las moscas,
introduciendo una cassette de peliculas normales en el video.
Otra observacion: en la habitacion de enfrente se encuentran, siempre
con lapuertasemiabierta, mi hermana, mi madre, mi abuelaque conocen
el traslado y EL MOTIVO DEL TRASLADO: esta situacion me hace
sentir un poco embarazado. Mi abuelo se encuentraenel salén. Mi padre
no sé donde esta, pero doy por sentado que conoce EL MOTIVO DEL
TRASLADO.

(N 20) Estoy en casa solo MIRANDO FOTOS ATREVIDAS en INTERNET
cuando llega mi familia porque tenemos que ir juntos a una celebracion
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importante... En éstas llega la policia que quiere rastrear a fondo la
casa. Lo hace empezando por la parte de abajo de la casa mientras
nosotros esperamos en la parte de arriba. Todo ello es motivo de un gran
dolor paramimadreyen general paratoda lafamilia. Las otras familias
del barrio se marchan tan tranquilas y yo digo: «Pero ¢por qué desde
hace dos afios nos registrais la casa en estas fechasy lo hacéis ahora por
tercera vez?

D) Suefios sobre sublimacion literaria

(N 9) Quiero ESCRIBIR POESIAS sobre dos temas de estudio actual
(derecho publicoy comparado: son dos temas tedricos de economia). Mi
padre me lo impide porque dice que no son temas adecuados para
POESIAS.

(N'19) Estoy con un estudiante de ingenieria que ha ganado un concurso de
POESIA con POESIAS en japonés, espafiol y otras lenguas. Sin decirle
que yo también ESCRIBO POESIAS, le muestro mi aprecio, le doy mis
parabienes y voy a su casa, donde su padre me dice que ha aprendido el
japonés y que lo sabe muy bien. Después digo que «el préximo en
ESCRIBIR POESIAS también en lenguas extranjeras seré yo». Y esto lo
digo mientras él esté saliendo de casa con una CHICA por la noche.

La consideracion simultanea de relatos oniricos, manifestaciones orales y
autodescripciones escritas, tal como la que hemos llevado a cabo en el caso de Bill,
pone de manifiesto que nos hallamos ante un universo semantico, coherente y
homogéneo, surgido de una matriz discursiva comun. La elicitacion de esta matriz
discursiva nos aproxima a la comprension de la estructura del mundo experiencial
del sujeto. Bill vive con ansiedad su propia proyeccion en el mundo, en relacién
particularmente con la dimension sexual y social. Desde la adolescencia siente un
atractivo natural por las mujeres para cuya satisfaccién no encuentra los canales
socialmente apropiados. Cree que para poder agradar a las chicas debe poseer un
fisico de fotomodelo, pero a la vez considera que esto es algo superficial y que
deberia estar dotado de otros atributos mas profundos, como por ejemplo, los de
literato o escritor (en el ultimo suefio el compariero ingeniero/poeta en japonés sale
con la chica). La discrepancia percibida entre la imagen ideal y la real -el problema
de los dientes- pone de manifiesto el conflicto nuclear entre «ser y aparentar» de su
existencia. El intento sostenido de disimular la naturaleza del conflicto a través del
cuidado de la apariencia desencadena una actitud obsesiva de control externo (el
espejo), que, focalizando la atencion sobre lo exterior, bloquea el proceso de
crecimiento interior. Afalta de éste ladisociacion entre Eigenwelt -el mundo propio-
y Mitwelt -el mundo de los demas-, no hace sino crecer: disimulo, apariencia,
voyeurismo, vergiienza, miedo, embarazo... son las consecuencias de este posicio-
namiento en la inautenticidad de la existencia, coherente con un contexto familiar

EL DISCURSO ONIRICO 85



de ocultacion, absentismo parental y falta de compromiso personal.

CONSIDERACIONES FINALES

La perspectiva discursiva con la que hemos abordado el analisis de los suefios
nos ha puesto a resguardo del halo misterioso (Majore, 1991) que desde los inicios
de la humanidad envuelve el mundo de lo onirico. No pretendemos con nuestro
enfoque haber resuelto todos los misterios que lo rodean, sino haber aportado un
instrumento metodoldgico de analisis paratrabajar con ellos en terapia. Este método
responderia adecuadamente al primero de los misterios que segun Ruggeri (1992)
afecta a los suefios, el de su significado, que ha ocupado a sacerdotes, filésofos y
adivinos desde la antigiiedad (Bynum, 1993; Delaney, 1993; Gardfield, 1974; Hill,
1996; Krippner, 1990; Van de Castle, 1994) y a psic6logos y psicoanalistas,
particularmente a partir de Freud (1900) (Adler, 1958; Boss, 1958, 1977; Glucksman
y Warner, 1987; Jung, 1964, 1974; Langs, 1988; Natterson, 1987; Rosenthal, 1980;
Weiss, 1986; Wolman, 1959).

Lejos de explicaciones arcanas y simbolistas el analisis textual de los suefios
permite entenderlos como textos anal6gicos o metaféricos (McMullen, 1995) que
adquieren su significado en relacion a un contexto tanto intra- como extra-textual.
De acuerdo con Lakoff (1993) «las metaforas redefinen el suefio en el significado
del suefio mismo, dado el conocimiento relevante del contexto de la vida del
sofiador». Este contexto puede ser inmediato (la informacion que aporta) y se
construye gracias a la coherencia intratextual. Esta depende no de las relaciones
sintactico-gramaticales entre palabras, sino de las transfrasticas, organizadas en
micro y macro-estructuras. En estas relaciones los elementos seménticos -palabras
0 iméagenes del suefio- no tienen significados independientes o autbnomaos, sino
contextuales. De este modo se supera la lectura simbolista de elementos aislados del
texto, que tanto ha contribuido a fomentar la vision esotérica del suefio. En el suefio
de Ellen West el agua no es el elemento cosmoldgico que representa la fecundacion
o el nacimiento (con posibles lecturas incluso religioso-culturales o miticas: el
pueblo de Israel nace de las aguas del Mar Rojo, el bautismo es el nacimiento de las
aguas del Jordan, etc., etc.), sino el-agua-del-océano-por-donde-navega-el-
trasatlantico-desde-uno-de-cuyos-tragaluces-Ellen-se-echa-al-mar-y-casi-se-ahoga.
La basqueda de la coherencia intratextual es competencia que hemos asignado en
nuestra metodologia al trabajo de comprension del suefio y que tiene por objeto
convertirlo en un texto l6gico. Con todo, no se excluye una lectura simbolica de un
elemento del suefio en psicoterapia, siempre que se lleve a cabo con la conciencia
explicita de que se usa como meta-metéafora.

Enalgunos suefios, ademas, como en el del escorpién o en el de los esqueletos,
la atencion explicita del autor se centra sobre el significado de algin elemento
aislado o destacado del texto, que se presenta como condensacion simbdlica de
algun significado desconocido. Un abordaje terapéutico de este tipo de suefios exige
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acomodarse a la demanda del autor que pide explicitamente una interpretacion
simbolica de tal elemento. Pero una vez mas esta interpretacién no puede hacerse
independientemente del contexto, en este caso, del contexto de produccion
experiencial o vivencial del sujeto. El significado de un texto mantiene, en efecto,
un relacién necesaria con el contexto, y si éste no viene suficientemente explicitado
en la informacion contenida en el texto se debe buscar en el contexto inmediato de
produccién.

Asi, el suefio del escorpidn se produce en un momento en el que la autora, que
lleva un afio viviendo sola en el extranjero en una ciudad universitaria, donde ha ido
a cursar parte de sus estudios, recibe la visita de su madre. La tarde anterior ambas
han contemplado esta escultura de bronce en un museo y han hecho el comentario
de que representa el signo zodiacal de la madre. Las relaciones con la madre son
afectuosas, pero la hija en su situacién de estudiante que vive independiente de la
familia en otra ciudad, las percibe también como una amenaza a su independencia
que ahora, a sus veintiin afios ha empezado a saborear mas que nunca. La
perspectiva del proximo regreso a casa potencia la dialéctica apego/libertad -los
brazos del escorpion no la dejan moverse con libertad- que constituye el eje
discursivo del suefio.

De modo parecido procedemos en el suefio de los esqueletos. El contexto en
el que se produce corresponde a un momento vital en que la autora de 53 afios se
encuentra con unos padres mayores de mas de ochenta que todavia viven auténo-
mos, pero que Ultimamente han requerido por motivos de salud algunas intervencio-
nes quirdrgicas con las subsiguientes cuidados postoperatorios en casa. De los tres
hermanos ella es la que, por diversas razones, ha llevado la mayor parte de
responsabilidad en estas tareas. Con motivo de la reciente celebracion del octogé-
simo aniversario de la madre de la paciente se ponen de manifiesto desavenencias
entre hermanos que ya vienen de lejos, particularmente por influencia de una
cufiada, asi como lafaltade carifio entre los padres como esposos y de reconocimien-
to hacia el afecto filial que ella les ha demostrado, todo lo cual le produce un estado
de abatimiento. En este contexto se produce el suefio de los esqueletos en el que le
Ilama poderosamente la atencidn su aspecto aséptico, totalmente descarnado, como
si fueran de plastico. La autora, que contempla toda la escena, comenta al relatarla:
«serd que han muerto para mi y este abatimiento que estoy experimentando
corresponde al duelo que llevo por ellos».

Esta tarea de contextualizar los textos en su contexto de produccion existencial
es la que corresponde a la tercera fase que hemos llamado de interpretacion. El
contexto experiencial evocado puede ser mas 0 menos inmediato, pero en cualquier
caso debe existir una relacion de coherencia entre texto y contexto, que hemos
Ilamado extratextual, puesto que la informacion necesaria para su comprension
suele hallarse fuerade él. Lahipotesis basicaes que, dado que laexperienciahumana
se organiza como un discurso, cualquier organizacion de significados nuevos tiende
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ahacerse de forma coherente con los anteriores. Coherente no significaequivalente,
sino relacionado, aunque sea opositivamente. Por ejemplo, la inclusién de signifi-
cados nuevos puede entrar en contradiccion con significados antiguos. La organi-
zacion discursiva tendera a organizarlos poniéndolos en relacion opositiva del tipo:
«Y0 antes era muy ingenuo, pero ahora (desde que tuve aquella experiencia) me he
vuelto muy suspicaz». Interpretar no significa pues buscar un significado trascen-
dente en otro mundo misterioso o arcano, sino dotar de sentido inmanente a un
discurso inscrito en la experiencia vital.

Quedan todavia, sin duda, otros misterios por aclarar en el mundo de los
suefios, como por ejemplo los de su naturaleza, su contenido, su funciony su rapida
evanescencia (Ruggeri, 1992). Respecto a su naturaleza, compuesta de imagenes,
sensaciones y afectos ya hemos puesto de relieve su tendencia a estructurarse en
forma narrativa. De acuerdo con los estudios fisiologicos (Hobson, 1985, 1988) los
suefios se generan a partir de sefiales eléctricas producidas durante la fase REM,
mandadas al azar por las neuronas del puente al cerebro anterior donde son
reorganizadas en sintesis narrativas. Este origen azaroso explica que su contenido
pueda parecer aveces extravagante y desordenado, en el que se mezclan sensaciones
caracteristicas del propio estado de suefio con vivencias de la experiencia cotidiana
inmediata y de la historia del sujeto. Parece que de este modo el suefio cumple una
doble funcién: ayudar a integrar las experiencias importantes para el sujeto
(Antrobus, 1993, Globus, 1993, Vogel, 1993) y eliminar aquellas impresiones
inmediatas o diurnas que son irrelevantes (Crick y Mitchison, 1983). Esta funcién
autolitica -de eliminacion-, caracteristica de la mayoria de los suefios que no son ni
siquiera registrados en la memoria estaria relacionada probablemente con la
evanescenciaque observamos en el fendmeno del sofiar, mientras que laestructuracion
narrativa que facilita su recuerdo se relacionaria con aquellos suefios que cumplen
una funcién procesual.

Desde nuestro punto de vista la funcién procesual corresponderia a una
actividad discursiva, por la que el sujeto humano se halla constantemente empefiado
enotorgar coherenciasemanticaa la propiaexperiencia. Esta peculiaridad del suefio
humano explicariasu estructura narrativa, como exigida por lanecesidad cognitivo-
afectivade integrar las experiencias recientes y remotas en una coherencia histérica.
Dariarazon, igualmente, del hecho que los suefios sean més abundantes, o al menos
se recuerden con mayor intensidad, en épocas de crisis existencial, en las que es
mayor la desestabilizacién emocional (Cartwright, 1986; Kramer, 1982, 1992), en
cuanto es mayor también la dificultad de integrar las experiencias contrastantes.
Esta actividad discursiva de fondo reproduce la propia actividad de estructuracion
mental que es constante en el sujeto (Bootzin et al., 1990; Foulkes, 1985; Hunt,
1989) y que, retomando la expresion de Maturana y Varela (1980), constituiria la
dindmica de su «organizacion autopoyética». De acuerdo con Ruggeri (1992) cabria
concluir que la actividad onirica «constituye un sistema enddgeno especializado que
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periddicamente se instauraen el orden mental y lo somete a procesos de naturaleza varia,
cuyo fin seria restaurar, mantener y donde sea posible innovar el propio orden mental».

Respecto a su contenido ya hemos sefialado que los suefios deben considerarse
en el contexto existencial, idiosincrasico del sujeto. Aunque es posible encontrar
elementos comunes a muchos suefios (Delaney, 1991; Hall, 1953, Hall y Van de
Castle, 1966; Hall y Norbody, 1972) -tales como: acciones de correr, volar, caer,
etc...; emociones de miedo, angustia, tristeza o alegria; situaciones: estar desnudo,
perder un transporte, buscar o encontrar un tesoro, etc; lugares: la casa, la calle, el
coche, etc...-, no lo son en mayor medida que en cualquier otro tipo de narracion,
donde los argumentos, como las historias de amor o de aventuras, las situaciones,
como los viajes, o las emociones como el miedo, constituyen por si mismos géneros
o subgéneros literarios, y no por ello decimos que todas las novelas o peliculas sean
iguales, sino que consideramos su capacidad de reproducir mundos propios,
originales e idiosincrasicos, como un criterio de su valor intrinseco. Aunque es
licito, sin duda, como hemos defendido en otra parte (Villegas, 1993b y 1997) a
proposito del analisis transtextual, buscar comunalidades entre textos de cualquier
tipo, esto no justifica la reduccién de sus componentes a significantes de caracter
universal que puedan catalogarse en listas de diccionarios (Carskadon. 1993;
Chevaliery Geerbrant, 1969). Los suefios, como cualquier otro tipo de texto, no son
reductibles a sus componentes singulares, sino que deben analizarse en el conjunto
de su entramado con-textual, el cual, como concluyen la mayoria de estudios sobre
el contenido de los suefios, remite generalmente a los intentos de resolver los
conflictos de la vida diurna (Cartwright y Lamberg, 1992; Shatzman, 1983). El
analisis de contenido de los suefios no debe confundirse, pues, con su interpretacion
(Jones, 1970). Esta exige la comprension del significado del suefio para la persona,
lo que implica conocer las condiciones de produccion -el contexto experiencial del
sujeto que lo suefia- y las relaciones de coherencia semantica con el mundo
discursivo que lo genera.

Independientemente, pues, de la maltiple funcionalidad del suefio (Evans,
1993; Moffit, Kramer y Hoffman, 1993), éste constituye un fendmeno significativo
(Boss, 1958, 1977) que puede convertirse en precioso instrumento de trabajo
terapéutico (Bosnak, 1988; Cartwright, 1986; Cushway y Sewell, 1992; Krippner,
1990; Mahrer, 1990; Taylor, 1983; Ullman y Zimmerman 1993) para comprender,
analizar y resolver nuestros problemas (Cartwright y Lamberg, 1992). Clara Hill
(1996) ha sintetizado en los siguientes puntos los presupuestos del trabajo terapéu-
tico con los suefios:

a) los suefios no reflejan conflictos inconscientes, sino mas bien diurnos;

b) son personalesy no pueden interpretarse en base a interpretaciones estandar,
recogidas en diccionarios;

c) el rol del terapeuta es servir de guia y colaborador (Bonime, 1987) en su
interpretacion, mas que actuar de experto conocedor de su significado;
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d) el mejor modo de trabajar con suefios implica tanto los aspectos cognitivos
como los afectivos;

e) los pasos necesarios para llevar a cabo un trabajo completo con los suefios
son exploracion, comprension y accion.

En este trabajo hemos pretendido Unicamente ofrecer un instrumento de
analisis de los suefios en base a las técnicas que nos ofrece la linglistica textual. La
consideracion del suefio como texto analdgico nos permite comprenderlo en el
contexto de la existencia personal y dotarlo de un sentido coherente con la
experienciasubjetiva, que se va construyendo incesantemente en circulos recursivos
y progresivos de acuerdo con las propias incidencias de la vida. Por eso los suefios
estan cargados de redundancia, pero también de perspectivas nuevas que se abren
como posibilidades de ser. El objetivo de nuestro método de analisis es ayudar a
integrar en el proceso terapéutico -independientemente del modelo o técnica de
referencia- los significados puestos de manifiesto en el discurso onirico, significa-
dos que alcanzaran su plenitud en el ambito de una actividad hermenéutica
compartida con el paciente.

La consideracion del suefio como texto analégico permite llevar a cabo su
interpretacion en base a las técnicas del analisis textual. En el articulo se explican
detalladamente los procedimientos metodoldgicos a seguir para realizar este tipo de
analisis mediante su aplicacion a numerosos relatos oniricos.

Palabras clave: suefios, analisis textual, discurso onirico, metéafora, interpretacion.
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LA ARQUITECTURA NARRATIVA DE LA
PERSONALIDAD A TRAVES DEL SUENO:
LAS AUTONARRACIONES NUCLEARES
RECURSIVAS

G. Giancarlo Dimaggio, A. Vicenzo Serio, Giuseppe Ruggeri
Istituto di Psichiatria e Psicologia
Universita Cattolica Sacro Cuore, Roma

In this article dreams are considered as particular phenomenon that allows to
observe narrative structure of the Self. Multiple and recursive histories are continously
explained by the mind to herself generating so called recursive nuclear autonarratives.
This point of view is illustrated in the article throught different exemples of dreams.

Key words: narratives, autonarratives, dreams, recursiveness, hermeneutics.

1. INTRODUCCION

Desde hace ya mas de diez afios se va consolidando en el conocimiento
psicoterapéutico el pensamiento sobre la modalidad narrativa de construccién de la
experiencia por parte del individuo. En este conocimiento se ha prestado menos
atencion al valor de realidad o veracidad de los acontecimientos relatados que al
modo en que el sujeto organiza el discurso (Spence, 1982; Bruner, 1990; Gergen &
Gergen, 1988; Villegas, 1992, 1995). La hipdtesis fuerte de esta teoria es que la
realidad se organiza como una narracion y que las leyes que guian este proceso son
las mismas que guian la formacidon de buenas historias. Por otra parte teéricos de
diferentes escuelas, psicoanalitica, hermenéutica, cognitiva, asi como los sociolo-
gos, sostienen que la personalidad se construye y se reorganiza continuamente a
partir de un conjunto de historias nucleares que modelan la accion del individuo en
el ambiente (Bowlby, 1967; Stern, 1985; Bartlett, 1932; Markus & Nurius, 1986).
La tesis mas general que queremos proponer es considerar el Self como una
instancia psiquica particular que se instaura, se estructura y se mantiene segin una
procesualidad de tipo narrativo; el Self estd constituido por representaciones
multiples organizadas de modo que dan lugar a «historias» que la mente se narra
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continuamente a si misma. Cada una de estas historias se articula en una trama
narrativa, cuyos hilosy nudos estan constituidos por personajes, formas de interaccion,
estados de conciencia (Serio, 1995), los cuales, como «espacios mentales» garan-
tizan a los diversos elementos la posibilidad y la modalidad de su despliegue.
Nuestro estudio quiere contribuir a esta corriente de pensamiento a partir de nuestro
laboratorio de observacién que es el suefio narrado en psicoterapia individual,
utilizando el método de latranscripcion integral de todos los suefios narrados por los
pacientesenel curso de sus sesiones. Hemos podido sefialar anteriormente (Magnolfi,
1991) la presencia en los suefios de temas narrativos que reaparecen a través del
tiempo, y que cada terapia en una primera observacion se caracterizaba por al menos
uno de estos temas que definimos como Temas Oniricos Recurrentes (TOR): el tinel
en un caso, el agua en otro, o los animales en el caso que aqui presentamos. Una
observacion mas precisa nos ha permitido observar que casi la totalidad de los
suefios de los pacientes estan constituidos por variaciones de temas recurrentes que
constantemente se alternan y combinan. Nuestra hip6tesis central es pues que el
mundo onirico esta constituido por una serie de historias que definimos
Autonarraciones Nucleares Recursivas (ANR). Las hipdtesis derivadas es que
dichas ANR: 1) sirven de modelo del mundo, organizado de forma narrativa. Esta
hipétesis esta de acuerdo con lateoria de los constructos personales de Kelly (1955),
pero lo que aqui queremos ejemplificar es que los constructos personales, identifi-
cados en los diversos personajes y acontecimientos de la trama del suefio, no actian
aisladamente sino a través de la creacion de una matriz coman, el drama onirico, en
el cual despliegan una variedad de combinaciones posibles, que no es reductible a
la suma de las partes; 2) contribuyen constantemente al remodelamiento de la
personalidad, gracias al cual las modificaciones que se dan en el drama de una
Autonarracion Nuclear Recursiva terminan por convertirse con el tiempo en
cambios estables de la personalidad. En este sentido nuestra teoria presenta diversas
afinidades con la del Self Dialégico de Hermans & Kempen (1992, 1993) que
expondremos mas adelante. Ejemplificaremos la teoria presentando tres suefios de
una misma terapia, caracterizados por la presencia de dos temas narrativos,
mostrando como éstos se han formado, como se han mantenido estables y cémo
después de un largo intervalo de tiempo han experimentado modificaciones. Somos
conscientes de la necesidad de una verificacion experimental mas completa de esta
teoria, pero el interés de los datos era tal que nos ha parecido importante presentar
una primera ilustracion fenomenoldgica de nuestras hipotesis. Como ejemplo
complementario presentaremos una breve historia donde se da un brusco cambio de
personalidad del protagonistay esperamos poder ilustrar como nos imaginamos que
se ha realizado este cambio. La hip6tesis es que esta historia detecte, por asi decir,
el momento preciso del cambio de las historias del individuo, de modo parecido a
lo que debio suceder en el paciente cuyos suefios presentamos, en el intervalo entre
los dos primeros suefios y el tercero, que difiere visiblemente de ellos.
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2. UNA HISTORIA

En el cuento «<Rashomon», Ryunosuke Akutgawa habla de un siervo sin amo
alque lacrisiseconomicalo llevaarefugiarse bajo el portal de Rashomon, su ciudad,
sin otra compafiia que la lluvia y los cuervos. Oye ruidos procedentes de una
habitacion excavada en la parte alta del muro, y sube hasta ella. Entre cadaveres
amontonados ve moverse a una vieja, ladrona de cabellos. Los dos se asustan
reciprocamente. La vieja explica que la difunta a quien le esta robando los cabellos
era una pequeria estafadora, que ella tiene hambre y que robarle los cabellos no es
inmoral. Bajo la débil luz, el siervo decide hacer un gesto hasta pocos minutos antes
impensable: pega a la vieja y le roba el kimono. Al hacerlo en realidad esta
asumiendo la légica de la anciana: la necesidad cambia la moral. En el mundo de
«Rashomon» en el cual los Gnicos ruidos son la lluvia y los cuervos y donde los
Gnicos vivos son una vieja sin respeto por los muertos y un siervo sin amo, ¢a qué
se puede atribuir el cambio que podemos suponer permanente en el siervo? ;A la
soledad?. No. ¢ Al hambre?. Tampoco. Al relato de la vieja que hace de modelo de
vida?. Tal vez, juntamente con el hambre y la soledad, y tantas otras historias que
pueden haberse desplegado en su mente: la de la relacion entre él y suamo, entre él
y su familiay todas las historias religiosas que de pequefio le habian contado. Atodo
ello, obviamente, Akutagawa no hace mencién. Pero podemos decir que, en el
momento en que agrede a la vieja, en su mente ha cambiado algo y muchas de las
historias que han guiado su vida han sido inmediatamente reescritas, modificadas
o0 canceladas por completo. EI cambio parece improviso, motivado ciertamente,
pero subito. ¢Es realmente asi?

3. EL SELF: UNAARQUITECTURA NARRATIVA

No es nuestra intencion repasar la evolucion histérica del concepto de Self,
pero es indispensable dar algunas coordenadas que definan el area en la cual
observamos y reflexionamos.

En primer lugar el Self es visto como un proceso representativo, tanto por parte
de los et6logos y antropo6logos que lo conciben como una autorepresentacion que
se construye en la interaccién con los miembros de la propia especie, en la llamada
psicologia del looking-glass self (Mead, 1932; Gallup, 1977), como por parte de los
psicoanalistas. En efecto, Kernberg (1975) dice que: «El Self es una estructura
intrapsiquica que consiste en representaciones multiples (...) afectivo-cognitivas
que reflejan la percepcion que una persona tiene de si misma en interacciones reales
con otros individuos significativos (...), un Self integrado se caracteriza por una
continuidad de la experiencia del Self tanto histérica, (o a través del tiempo), como
transversal (o a través del funcionamiento en diversas interacciones psico-socia-
les)».

Recientemente Hermans, Rijks y Kempen (1993) han definido el Self «como
un relato polifénico, es decir, una narracion donde voces diferentes, a menudo de
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personajes muy diferentes entre si y representantes de una multiplicidad de mundos
relativamente independientes, interactan para crear una auto-narracion».

De modo similar, Schafer (1989) sostiene que el paciente se representa a través
de una multiplicidad de historias que hacen referencia a él y no contando una Unica
historia sobre si mismo.

Aqui, en un cierto sentido, los dos ultimos puntos de vista se integran, lo que
nos lleva mas alla y, para usar el mismo lenguaje de Hermans, Rijks y Kempen, se
concibe el Self como un alternarse de narraciones polifénicas recursivas, cuyas
melodias pueden combinarse posteriormente en un ambito funcional supraordenado.
Aclararemos el concepto.

Los trabajos de Markus y Wurf (1987) y de Hermans, Rijks y Kempen (1993)
muestran que en el contexto de la moderna «psicologia del self», entendida en la
acepcién mas general del término y no refiriéndose de modo especifico a la escuela
nacida del pensamiento de Kohut, existen tres temas comunes: 1) la naturaleza
multifacética del self; 2) su caracter dinamico; 3) su estructura narrativa.

Martinsdale (1980) propone lateoriade los sub-si-mismos, vision del self tanto
multifacética como dinamico-motivacional: la personalidad se define como «una
burocracia jerarquica de unidades cognitivas variables segun el nivel de abstraccion
y complejidad». El nivel mas concreto representa las unidades de accion. A niveles
mas amplios de abstraccion existen en sucesion jerarquica los planes, las disposi-
ciones, las necesidades y finalmente en el nivel de las «unidades sub-si-mismos»,
jerarquicamente conectadas a las unidades disposicionales que especifican los
planes comportamentales. Los sub-si-mismos, dice Martinsdale, son las unidades
cognitivas responsables de la politica general en el sistema burocratico del Self. Méas
alla del lenguaje poco atractivo de Martinsdale, resulta valioso el concepto que
presenta: que cada uno de los niveles jerarquicos tiene una autonomia propia de los
restantes. Las reglas que pertenecen a un nivel no son las mismas para los otros
niveles. Queremos decir con esto que si escuchamos una serie de suefios o de
episodios relacionales de un paciente que tienen en comun un mismo tema y
conseguimos, usando el lenguaje psicoanalitico como ejemplo, identificar el
esquema de una relacion objetual, podemos suponer que es ésta la que guia el
comportamiento de dicho paciente, al menos en determinadas areas. Pero ese
esquema seré solo una condensacion, una reduccion de una historia que contiene
muchos més elementos, cada uno de los cuales tiene su poder operativo especifico
al interno del nivel més amplio de la historia. Es como si redujéramos la historia de
Hamlet a su relacion con la madre, el tio y el padre muerto. Sin embargo su historia
es inimaginable, imposible de escribir (privada de componibilidad hermenéutica,
utilizando términos de Bruner, 1991) si olvidamos a Ofeliay a su locura, a Polonio
con sus bellaquerias y sus extravagancias en el pensamiento y el contexto que es el
de una familia real inmersa en luchas por el poder en una determinada época
historica. Si decimos, por ejemplo, que Hamlet se veia llevado por la imposibilidad
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de resolver el complejo de Edipo porgue la persona de quien deseaba vengarse era
la misma con quien se habia identificado porque habia realizado su deseo de matar
al padre, con eso atin no hemos dicho nada sobre lo que le guiaba. Estoda latragedia,
con todos los personajes que aparecen lo que puede dar la clave de lectura de su
personalidad. La aparicion de Polonio y Ofelia actlia en un dmbito estructural
diferente del de las relaciones edipicas de Hamlet y las modifica. Llamamos a esto:
irreductibilidad de una historia a sus componentes sub-ordinados. Una historia
nuclear, una Autonarracion Nuclear Recursiva, como afirmaremos mas adelante, es
para nosotros un nivel atdmico de actividad mental, un nivel de organizacion en si
mismo. Tal como se vera con mayor claridad en los suefios presentados, los polos
emergentes de diversos constructos personales en el sentido de Kelly (1955) en el
seno de una historia, pueden ser representados por los diferentes personajes; pero
éstos se encuentran en una interaccion dialéctica en el interior de una escena mental
compartida, cuyo resultado global s6lo puede desembocar en productos mentales
imprevisibles a partir de constructos de base, que adquieren sentido sélo en el seno
de la narracidn en su conjunto. La construccion de la realidad no ocurre a partir de
la aplicacién de un constructo de uno de los personajes del mundo interno de una
escenarepresentada en el suefio, sino que se modela sobre la historia en su conjunto,
entretejida por la dialéctica entre los personajes.

Delineado de este modo el marco teérico en el cual nos inspiramos, intentare-
mos ahora presentar sintéticamente algunas formulaciones sobre el Self, a las cuales
hemos llegado.

El concepto que queremos plantear es que el Self es un proceso organizado de
modo narrativo 0, en otras palabras, que las representaciones multiples que lo
constituyen estan organizadas como las muchas historias que continuamente la
mente se narray renarra, cada una basada en una tramay constituida por personajes
parcialmente constantes en el tiempo, por emociones, formas de interaccion,
relacion o simple contacto entre los personajes, por pensamientos sobre lo que
acontece y otras dimensiones de la vida mental.

La mente se proyecta estas pequefias historias, relatos breves por asi decirlo,
alternandolas entre si continuamente y, como veremos, acercandolas unas a otras en
un modo que no esta dejado al azar. Es un fendmeno, creemos, de naturaleza
recursiva. Hofstadter (1978) define la recursividad al nivel mas general como el
anidarse de unas cosas dentro de otras y sus variaciones. Pongamos un ejemplo: Un
jefe tiene un magnifico teléfono que le permite recibir muchas llamadas. Esta
hablando con A cuando llama By le dice a A: «¢ Le importa esperar un momento?».
Naturalmente en realidad no le preocupa si A se molesta 0 no por ello; pulsa
sencillamente unateclay entraen comunicacién con B. Entonces llama C, y B sufre
la misma espera. Se podria llegar de este modo al infinito (...). Supongamos que la
conversacion con C termina. Nuestro jefe retrocede para volver a establecer linea
con By continda hablando con él. Mientras tanto A esta tamborileando los dedos
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sobre la mesa y oyendo una horrible musiquilla por el teléfono que intenta
tranquilizarlo... Entonces imaginando el caso mas simple, sucede que la conversa-
cién con B termina, y el jefe vuelve finalmente a entrar en linea con A. Pero podria
ocurrir que después de empezar la conversacion con B llamara otra persona, D. Otra
vez, B sufriria una desconexion que lo enviaria al kmonton» de llamadas en espera,
y se entablaria la conversacién con D. Después de haber acabado de hablar con D,
el jefe volveria a B, y después a A. Aunque este jefe pareceria, como minimo,
robotico sin remedio, sirve para ilustrar la recursividad de una manera bastante
precisa» (p. 137).

La recursividad en el suefio aparece a menudo de manera evidente cuando
soflamos que sofiamos o, como en el segundo de los suefios relatados, cuando se
representa explicitamente la nidificacién de una icona dentro de otra. Observando
el mundo onirico en su continuo desplegarse durante los relatos que los pacientes
hacen alo largo de su tratamiento psicoterapéutico individual, podemos notar cémo
las historias se alternan segun los temas y estos temas estan dispuestos de modo que
de uno se pasa al otro para volver al precedente alguna noche después, como si cada
uno estuviera narrado en el paréntesis del otro, quizas con la apertura de mas niveles
de paréntesis, y viceversa. Laregularidad recursivaen laorganizacion metatematica
(tal como mostraremos con un ejemplo) nos hace suponer que existen sefiales reales
y especificas, en los diferentes cddigos que componen las narraciones oniricas, que
Ilevan, por asi decirlo, a la apertura de historias dentro de otras historias. Una
determinada secuencia comportamental acompafiada de un conjunto especifico de
emociones, la intensidad de una emocion, pueden ser las sefiales que llevan a la
apertura de los paréntesis en el suefio, representados por un cambio de escena.

La otra caracteristica que quisiéramos subrayar es que cada historia tiene su
autonomia, una especificidad propia: cada historia es en su conjunto un operador
psiquico potencial que puede guiar el comportamiento del individuo en el mundo.

4. LAORGANIZACION NARRATIVAEN LOSSUENOSDE UNPACIENTE

El suefio se presta bien por su caracteristica a la construccion y a la
ejemplificacion de un modelo teérico como el nuestro, basado en la organizacion
narrativa de algunos niveles de la mente: en primer lugar los suefios son un espejo
bastante fiel de la realidad intrapsiquica del sujeto casi del todo desvinculada de lo
cotidiano, a excepcion de aquellos que Freud llamaba residuos diurnos, pero de
todas maneras sujetos a las leyes sociales del relato: diacronicidad, negociacion del
contenidoy del significado con el terapeuta (Bruner, 1991), habida cuenta del limite
intrinseco impuesto por el hecho que el suefio narrado es siempre el recuerdo de un
acontecimiento ocurrido horas, dias o afios antes. Respecto a la narracion de los
episodios relacionales o de los estados de animo, conviene sefialar que el suefio
siempre esmasricoen ladescripcion de elementos de ladimensioniconica, relativos
al lugar donde el suefio se desarrolla: el ambiente, el paisaje, la arquitectura; asi
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como que diversos episodios aparentemente desconectados entre si y ambientados
en lugares diferentes pueden estar combinados en una Unica trama. Ademas en el
suefio es posible representar escenas imposibles en la realidad por limitaciones de
tipo fisico (volar, caer) o psiquico (represion) o social (adhesion a las normasy a las
leyes).

En base a estos presupuestos, hemos elegido tres suefios de un paciente en
tratamiento psicoanalitico individual donde aparecian dos temas narrativos recu-
rrentes que transcribimos integramente y en orden cronoldgico.

SUENO 1 (3/1/83)

«Lisa viene de Roma, quizas de lejos, hablo con ella'y con su amiga, estoy
muy enamorado de ella, pero méas platénicamente que fisicamente. Saverio
me organiza una salida con ella para poder vernos. Tengo miedo de su
rechazo. oy hacia la estacion, no estoy preparado pero hago el examen de
patologiamédica, sacando un excelente. Estoy contento porque finalmente
podré salir con ella; esta contenta mi madre, sus padres, pero yo no estoy
contento, tengo lasensacion de no estar preparado. Estachicatiene queirse
luego consus padres al norte; al final nos encontramos pero no sé si ellame
corresponde o no. Asu alrededor hay unaserie de personas que me podrian
ayudar; siento que necesito a estas personas pero no las considero porque
no se han dado cuenta de que no estoy preparado.

Paseo en coche por lugares grises y tristes en las cercanias de la
universidad hacia el mar. Alguien me hace hacer pruebas, tests para hacer
el amor con ella. Luego tengo con ella contacto fisico, pero se va
transformando, como si se convirtiera en un sucedaneo de mi ideal. Se
marcha. (Cambia la escena). Estamos en el mar, a mi lado varias personas
dentro del agua. Yo y Gianni (hermano) distanciados. De repente una cosa
negra emerge del agua, un tiburdn, veo la aleta negra entre las personas,
a pesar de esto vamos todos los dias a bafiarnos alli; es un animal negro,
se alimenta de carne y sangre, sale de su guarida hacia las 11-11.30 de la
mafiana y se ve su aleta. Este monstruo sale fuera como un chorro de
petréleo. Escenas de violencia en el fondo del mar, emerge, engulle y
descuartiza y vuelve al fondo. Se alimenta s6lo de carne animal. Hay que
eliminar a este monstruo, pero a la vez a uno le entran ganas de dejarlo
vivir, parece indefenso, da pena pero en el agua es viscoso. Advertimos su
tendenciaasalir del agua pero despuésvuelve aentrar de lo contrariomoriria.
Lo observamos salir del agua y caminar pero si estuviera demasiado fuera
podria morirse por falta de oxigeno. Lo observamos yo y otra persona. Fuera
del agua me doy cuenta de que no es un verdadero tiburédn, es negro, un poco
peloso, tiene el morro de perro o de 0so, como le gustan a Francesca (novia).
«Quizés a Francesca le suscitaria ternura». (Cambia la escena). Estamos
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en el jardin de mi casa, la guarida de la bestia se ha trasladado alli y no
puede matarme, esta en una jaula. La miro quizas con mi padre o con
Gianni, una masa oscura detras del enrejado. Pensamos de qué manera
matarlo, me quedo solo con el monstruo, pienso que tal vez haciendo que
salga del agua y matarlo. «¢ Y si luego me persigue?». Pienso entonces en
armarme con una pistola, pero tengo miedo, si no lo mato bien es un anfibio
y puede perseguirme y descuartizarme. Estoy yo, mi madre, la enfermera,
mi hermano. Soy el Unico hombre de la casa, tengo que enfrentarme al
monstruo. Hemos conseguido encerrarlo en el balcon de la casa de Ostia.
Tengo que matarlo, lo observo bien, dentro de algunas horas querra volver
al agua, daré sefiales de sufrimiento, se enfurecera. El monstruo se agita,
huyen todos; yo queria hacerlo morir de asfixia, habia preparado un plan
pero mi madre abre el balcon, no lo cierra bien y él quiere entrar. Me
enfrento al monstruo, él empuja el cristal para entrar, yo empujo, hay una
lucha. Se vuelve un poco humano, yo tengo un extrafio coraje. Tiene unos
0jos negros y diabolicos».

SUENO 2 (14/2/83)

«Hay unachicade cabellos pelirrojos, siento atracciony repulsion alavez. Mi
tiopasabay controlaba, la«repasabadearribaaabajo», tocandolaydabauna
opinién fisica positiva sobre ella, como diciendo «ésta est& bien parati». Ojos
gris-verdes, rostro un poco demoniaco, un poco endiablado, frio. Estaban
bafiandose juntos, yo teniaalgo en lagarganta que me molestaba, pensaba que
tenia una bronquitis crénica. Escupo un moco blanco, algo infecto con forma
parecida a un corddn, un corddn blanco que me salia de la boca. Me lo quiero
sacar y empiezo a estirarlo. Va saliendo un largo cordén sélido de mocos,
después poco a poco salen fuera muchos 6rganos, rifiones, bazo, higado. La
chicame invitabaasacarlo fuera. Habia alli un médico, un anatomo-patélogo
quedespuéslas podriaexaminar. Elagujero del lavabo setaponaytodoesocae
dentro, alli se transformay se convierten en la cabeza del tiburén, mirada fria,
mala después se convierte en una orca. A medida que los drganos eran
engullidos por el agujero, se transformaban en una cabeza de un tiburon y
despuésde orca. Del agujerosaliamuchaagua que después llenabapocoapoco
la habitacién. Nosotros intentabamos huir, la orca nos miraba socarrona, se
movia. Teniaunafalsa actitud afectuosa de delfin. Sabia que teniaque temerla,
el agua nos empujaba hacia afuera. Tenia miedo de que los 6rganos hubieran
salido de dentro.

SUENO 3 (23/1/86)
Unchalet. Estabasolo, me habia peleado con Bianca (nuevanovia), ellame
habiaabandonado. Antes estabamos juntos, pero después por cuestiones de
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tensién, de los tipicos celos habiamos cortado. Separacion temporal
dolorosa. Tenia a mi lado a un nifio pequefio, muy pequefio, me llegaba a
la rodilla, de unos 2-3 afios de edad. Caminaba a duras penas, lo llevaba
de lamano. Me sentia un poco su padre, quizas hijo mio o mi primo. Sentia
muchaternura, su presenciano me molestaba, me sentia capaz de cuidarlo,
de protegerlo. Viviamos juntos, era varon, con el pelo corto, una camiseta
arayas, tirantes; él se habia encarifiado mucho conmigo. Habia un camino
muy estrecho y una playa larga, casi desierta. Mi casa estaba un poco
elevada, a la orilla del mar, la arena esparcida, el agua baja. Vi dos
renacuajos o dos huevos que luego se convirtieron en dos renacuajos.
Mirandolos bien vi que eran dos pequefios tiburones. Pensé que cuando
crecerian sembrarian el terror entre los bafistas de la playa. Yo los
observaba, como i siguierasu crecimiento, sudesarrollo: cuando las larvas
se convertian en renacuajos pensé que luego creceriany se convertirianen
tiburones peligrosos. Permanecia alli, pasaba el tiempo y me quedaba con
el nifoaobservarlosy seguirlos. Al final les veia ya grandes, pero parecian
medio muertos, inofensivos, un poco me sabia mal, un poco pensaba que
me habia preocupado demasiado. Todos los animales, pequefios, tiburones,
ballenas, orcas, se habian corrido la voz y todos convergian alli, eran
grandes, el aguabajay entonces morian. Pareciacomosihubieranacordado
veniralliparasuicidarse, venianamorir, los veiade loalto, muchos morian,
veia algun coleteo pero después morian. Estaba con el nifio, me sabia mal,
comosientre ellosse hubieran puesto de acuerdo paraveniralaorilla, para
salir a la superficie y venir a morir delante de mi casa. Respecto a las
ballenas ya se sabia que venian a morir, era una especie de ley natural que
lasempujabaahacerlo. Yo estaba fascinado, intentaba comprender por qué
se comportaban asi; teniaun poco de miedoy un poco me dabaasco porque
eranviscosos. «Cuanta carne destinadaamorir», un cementerio, uncampo
de batalla con todos los caidos, el final de una batalla, un epilogo. Algunos
daban algun coletazo y luego guedaban en la orilla y morian. Pero en
cambio, respecto a los tiburones me parecia un error. La cuestion es que
aungue no hubiera una ley similar, alli dos tiburones habian muerto de este
modo. Todos los tiburones habian muerto, alguna de las ballenas aln se
movia. El nifio estaba tranquilo, presenciando todo aquello sin miedo,
comossi paraélfueraunacosanatural que teniaque ocurrir, él estab inmerso
en aquel ciclo, formaba parte del fenémeno, yo en cambio intentaba
comprender, darme cuenta, como si yo alli fuera el mas anciano, el mas
sabio e intentara captar el sentido. Me sentia responsable de todo aquello
que estaba sucediendo.
Dos son los temas principales que podemos identificar en los suefos: el
primero es el de las relaciones de pareja, el segundo el de los animales marinos. Se
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puede advertir enseguida que los guiones de los dos temas son muy diferentes entre
si, leidos por separado se diria que no pertenecen al mismo sofiador. EI primer tema,
que se desarroll6 siguiendo el mismo «estaba» en los numerosos suefios sobre el
tema mas general de la sexualidad, se refiere, en los dos primeros suefios, a los
intentos de acercamiento auna parejadel otro sexoy alainterposicion de otras metas
(el examen) y de otros personajes (los familiares de él y de ella, el tio) entre el Yo
sofiadory el objeto deseado. En ambos suefios parece que es necesario lasuperacién
de un test para que los dos personajes puedan acercarse. En los otros suefios no
explicados aqui el tema se desarrolla del mismo modo, s6lo que lo que impide la
conquista no son los miembros de un tribunal sino rivales masculinos y aparecen
emociones, que pertenecen al Yo sofiador, como la envidia, los celos y la rabia no
expresada. Después de afios y numerosos suefios este personaje lograra vencer las
pruebas y conquistar la pareja. En el tercer suefio, posterior a estas conquistas, el
tema apenas aparece, pero continla existiendo una funcion de separacion entre el
Yo sofiador y la pareja femenina: las emociones de tension y celos:

«por cuestiones de tension, de los tipicos celos habiamos cortado. Separa-

cién temporal dolorosa».

El segundo tema, mas desarrollado, méas rico en detalles presenta numerosas
regularidades. En los primeros dos suefios, los peces emergen de las profundidades,
como si antes hubieran estado escondidos, refugiados en otros ambientes (Ruggeri,
1992) de donde s6lo entonces fuera posible salir. El segundo elemento notable es la
tendencia de los peces a mutar su forma «en vivo», por asi decirlo, en el curso del
suefio, a madurar hacia formas mas evolucionadas en la escala filogenética. Las
emociones que los acompafian pertenecen a la area de la agresividad y las que se
recuerdan de manera estable son miedo y ternura; dichas emociones en el curso de
las transformaciones se vuelven mas complejas, mas entretejidas con la dimension
cognitiva.

También en este tema el tercer suefio es distinto de los primeros dos: en ellos
se halla recapitulada la evolucion morfoldgica de los peces y los diferentes estadios
estan representados conjuntamente y todos los peces se reunen para un suicidio
colectivo que recuerda al inquietante rito de los lemming. Después de este rito los
peces no aparecen mas en el mundo onirico de este paciente.

De laagresividad pasada quedan s6lo trazas en la preocupacion del Yo sofiador.
Este, en clara oposicion respecto al primer tema, mantiene en relacion con los peces
una posicion de observador atento y cuidadoso, con una notable capacidad de
discriminar los detalles y de emprender iniciativas: en el interior de los diversos
temas el Yo sofiador asume diferentes funciones.

Un dato que nos parece especialmente destacable: los dos temas se han
relacionado siempre en la misma secuencia narrativa: primero aparece el tema que
hemos llamado de relacién de pareja y después el tema de los animales marinos. En
los suefios que hemos observado de esta terapia, cada vez que el primer tema se
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aproximaba al mas general de los animales marinos, siempre se mantenia esta
secuencia. Si esta observacion fuera generalizable a otras secuencias tematicas, y
estamos trabajando con el intento de medir este fenémeno, podriamos afirmar con
mayor fundamento que existe un nivel de organizacion, de agregacion de material
narrativo que es sobre-tematico y que responde a otras leyes que no son la
componibilidad de cada tema narrativo. Es como si existieran modalidades estables
en el tiempo de relacionar los guiones entre si y que esto responda a necesidades
generales de mantenimiento de un orden mental, como por ejemplo, la necesidad de
completar una secuencia propedéutica antes de empezar otra: una confirmacion
mediante un analisis estadistico de esta tendencia corroboraria la hipétesis de la
caracteristica recursivas de los procesos mentales oniricos.

Otra observacion importante es que parece que exista una cierta especificidad
en el modo de relacionarse de los personajes, comportamientos y emociones: a los
tiburones se les atribuye la rabiay comportamientos agresivos, al Yo sofiador, como
ya hemos sefialado, miedo y ternura en el segundo tema, y en los suefios que no
hemos presentado del primer tema, envidia y celos. De modo similar la complejidad
cognitivatoca los dos extremos en los peces y en el Yo sofiador: los primeros no piensan,
al maximo son capaces de fingir una actitud emocional y un comportamiento mientras
en realidad «sienten y hacen» otra cosa; en cambio, el Yo sofiador es capaz de
experimentar un conjunto icénico-afectivo-cognitivo que le lleva a decir:

«Yo en cambio intentaba comprender, darme cuenta, como si yo alli fuera
el mas anciano, el mas sabio e intentara captar el sentido. Me sentia
responsable de todo aquello que estaba sucediendo».

Estudios preliminares sobre una muestra mas amplia de suefios parece que
confirman esta tendenciaal emparejamiento preferencial entre personajes del suefio
y determinadas cualidades emocionales del suefio (Dimaggio, 1993).

Estas observaciones sobre unamuestra mas restringida de tres suefios nos sirve
para ejemplificar las caracteristicas que nos parecen tipicas de toda vida onirica y
gue resumimos de la siguiente manera:

1) Existe un conjunto de temas narrativos recursivos, potencialmente ilimitado
pero de hecho finito.

2) En cada tema existen personajes caracteristicos.

3) Cada temay sus personajes se hallan tipificados afectivamente.

4) Los temas se someten a una continua reorganizacion recursiva: en cada
nueva narracion se da una reaparicion de estructuras existentes en la escena del
drama onirico y éstas en el curso del desarrollo del suefio son modificadas,
remodeladas «en vivo», asi como las nuevas modificaciones tienen una continua
retroaccion sobre los mecanismos que las causan. Dando como modelo la siguiente
historia, planteamos la hipétesis de la existencia de un mecanismo que opera del
siguiente modo: a) el pez ataca con rabia; b) el Yo sofiante reaccionay enjaulaal pez;
c) el pez, al no poder actuar queda sujeto a la accion transformativa de la mente; d)
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el pez transformado adopta una posicion diferente hacia el Yo sofiador que a su vez
modificara el comportamiento en relacion con el pez; e) el pez modificado
continuara desarrollando una funcion de agresividad pero con modalidades nuevas
y potencialmente constantes en los suefios futuros. Por tanto:

5) lacontinua interaccion entre los personajes y entre las diversas dimensiones
de la vida mental onirica modifica continuamente las estructuras narrativas del
suefio.

Quedaahoramasclaro lo que Ilamabamos autonomiay especificidad: sien una
de estas narraciones uno de los personajes es mi padre, que tiene la tendencia a
experimentar emociones del area de la rabia, en otra narracion mi padre y esa area
emocional estaran completamente ausentes, aunque el mismo tema se represente
mentalmente muchas veces; pero es posible que en otra historia emerja la emocion
de la rabia sin que aparezca nunca la imagen paterna.

En efecto, la autonomia y la especificidad de cada historia son relativas. Las
historias estan separadas entre si, para usar una metafora biol6gica, por una
membrana semipermeable, a través de la cual los operadores de la vida psiquica:
emociones, iconas y otras dimensiones de la vida mental tienen una capacidad de
transferirse, o mejor dicho, de relacionarse mediante diversas narraciones, capaci-
dad que noesigual paratodos. El Yo sofiador esta presente casi siempre, losanimales
no aparecen nuncaen ambientes escolares, por dar un ejemplo. Ademas algunas de
estas historias tienen un poder operativo, poder de guiar al individuo en su
accion sobre el mundo, entendido en el sentido mas amplio del término,
mientras que otras, no.

Este proceso, en su conjunto, es muy similar al que Hermans y Kempen (1992,
1993) llamaban «Self dial6gico», pero mientras estos autores parecen referirse
Unicamente a la dimensidn linglistica, en el suefio hemos podido observar que esta
continua interaccion, dirigida al continuo mantenimiento, remodelacion y renova-
cion de la personalidad implica a todas las dimensiones de la vida mental: iconica,
cognitiva, afectiva, cenestésica, etc., y estamediadano sélo por el cddigo linguistico
sino que también por operaciones procesuales (Ruggeri, 1992). Las interaccién
entreel Yosofiadory la pareja sexual no essolamente un intercambio de informacion
encaminado a la construccién de significado, sino que también es un encuentro
«real»entre diversasareas de lavidamental, representantes de algoritmos generativos,
procesados en el curso de la interaccion.

5. LASAUTONARRACIONES NUCLEARES RECURSIVAS

La historia del sofiador que: a) ama una chica, b) para salir con ella tiene que
superar tests, pruebas y verse sometido al juicio de otras personas del mundo
familiar, y c¢) no consigue su meta de modo satisfactorio es un guién de una
Autonarracion Nuclear Recursiva. Esta Autonarracion Nuclear Recursiva se confi-
gura mediante la copresencia de varias dimensiones de la vida mental:
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1) Emociones: «estoy contento porque he superado el examen»;

2) Planes comportamentales: para acercarse a la chica el Yo sofiador tiene que
organizar secuencialmente una cita, pasar un examen y superar tests;

3) Representaciones de relaciones sociales: amigos, pertenencia imaginaria a
un grupo familiar o de pares:

«Estoy contento porque finalmente podré salir con ella, esta contenta mi
madre, sus padres, pero yo no estoy contento, tengo la sensacion de no estar
preparado...»

4) Valores:  «siento que necesito a estas personas pero no las considero
porgue no se han dado cuenta de que no estoy preparados.

5) Ritmicidad. Independientemente de que se les atribuya un nivel consciente
0 inconsciente, las diversas escuelas y autores han dado nombres diferentes a las
historias que, operando a niveles basicos de la personalidad guian y modelan su
desarrolloy su relacion con el mundo externo: relaciones objetales (Fairbairn, 1952;
Ogden, 1983), modelos operativos (Bowlby, 1969), guiones (Ryle, 1949), tema
relacional conflictivo central (CCRT) (Luborsky, 1988), esquema (Bartlett, 1932),
plan mental inconsciente (Weiss, Sampson et al., 1986; Weiss, 1993), escenas
nucleares (Guidano, 1991).

Definimosaqui como Autonarracion Nuclear Recursiva: Untemanarrativo,
como un cortometraje endomental que lamente proyecta a si misma constantemen-
te, en alternancia con otros temas, bajo la forma de suefio, fantasia, imagenes de
relaciones interpersonales o de relaciones consigo mismo (Self/Self) y Self/mundo
externo; sirve para la construccion, mantenimiento y remodelamiento de la perso-
nalidad.

Las Autonarraciones Nucleares Recursivas son modelos mentales (Johnson-
Laird, 1983): representaciones de alto nivel de estados del mundo, cuyo contenido
puede «representar relaciones espaciales entre entidades o bien relaciones tempo-
rales o causales entre acontecimientos». Son modelos de tipo cinematico (Johnson-
Laird, 1993) capaces de discurrir en tiempo real, dinamico, tridimensionales,
hologréaficos (Pribram, 1971).

Guidano (1991) dice que un conjunto de «imagenes» o0 esquemas holograficos
genera las representaciones verbales visuales y de nivel consciente, explicito, cuya
capacidad generativa sobre niveles superiores de la conciencia permite definirlas
como nucleares.

Creemos que la personalidad pueda definirse como: El continuo alternarse de
una serie finita pero ilimitada de Autonarraciones Nucleares Recursivas, que
funcionan como un modelo del Si-mismo-en-el-mundo, cada una operando en
determinadas areas de la vida mental.

Ademas pensamos que las Autonarraciones Narrativas Recursivas son la
traduccion mas primitiva y profunda en imagenes accesibles a la conciencia de las
reglas gramaticales que constituyen el inconsciente estructural, tal como ha sido
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conceptualizado, aunque de modos distintos por Matté-Blanco (1976) y Johnson-
Laird (1983). Constituyen el limite mas alla del cual no puede ir la capacidad
autorrepresentacional de la mente.

Nuestro estudio del mundo onirico nos haconducido yaenel pasado a formular
algunas hipotesis. En relacion a lo que aqui nos interesa, la primera es que el suefio
no es una entidad que nace y muere en el tiempo de cada historia; es mas bien un
sistema en continua evolucion en el cual, a lo largo de los afios, es posible observar
unaevolucion de estructuras (Ruggeri, 1992). Es posible encontrar, a lo largo de los
afios, elementos en coman, a un nivel que pasaria desapercibido si se considera que
cada suefio es una historia en si misma. Ya Hillmann (1982) observaba, en los
pacientes que suefian animales, que con el paso de los afios y del tiempo de la
psicoterapia se asiste a una maduracion filogenética y estructural; en los suefios
iniciales aparecen animales primitivos 0 menos complejos: dinosaurios, reptiles,
insectos, mientras que en las fases mas avanzadas aparecen animales mas comple-
jos, como los mamiferos. De forma parecida, el paciente cuyos suefios hemos
analizado en el inicio de su terapia sofiaba animales poco evolucionados: larvas,
insectos, serpientes, tiburones. En el curso de una evolucion que ha durado afios han
empezado a aparecer animales mas evolucionados, mamiferos terrestres: tigres,
gatos, toros que fecundan. El final de la secuencia serd el suefio, ltimo con el tema
de los animales, del nifio con un pie de pez, un personaje completamente humano,
que en el suefio representa el hijo del paciente, con una leve deformidad en las
extremidades inferiores, como si los huesos de los dedos de un pie fueran de un
animal marino. No se trata de preguntarse por el significado de estas modificaciones
estructurales, que si lo son, si no mas bien de mostrar cémo varios suefios se
relacionan mediante una historiacomun que puede analizarse en el curso del tiempo.
El entrelazamiento de estas historias constituye lo que en su conjunto llamamaos el
sistema «suefio».

6. CONCLUSIONES Y PERSPECTIVAS

El modelo aqui propuesto es sin duda una aproximacion a la mente similar a
la de autores como Hermans (1992), Goncalves (1995, 1996), Pennbaker (1993) y
por eso, como también hacen autores como Goncalves, nos proponemos demostrar
a través de una investigacion en psicoterapia. Dos son las cuestiones que nos
planteamos responder. La primeraessi existe unadiferenciaentre lasAutonarraciones
Nucleares Recursivas eficaces y las que no los son, o bien qué Autonarraciones
Nucleares Recursivas tienen la capacidad de guiar el comportamiento de la persona
y cuales en cambio quedan en el ambito de la fantasia, del sofiar despierto, como las
de tantos chicos que fantasean durante afios convertirse en famosos guitarristas y
nuncaensu vida han tenido una guitarra en las manos. Seria importante comprender
con mas detalle qué elementos de una Autonarracion Nuclear Recursiva llegan a
traducirse en comportamientos reales, porque, si las Autonarraciones Nucleares
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Recursivas alcanzan su propio cumplimiento narrativo, esto no quiere decir que su
transposicion en el comportamiento llegue a ser completa. El sofiador de los
tiburones enrealidad no agrediraanadie después que el Yo sofiador haya experimen-
tado rabia bastante a menudo, pero hara los exdmenes con mayor tranquilidad.

La otra cuestion que nos planteamos es si hay Autonarraciones Nucleares
Recursivas que estructuralmente se hallen limitadas sélo a uno de los &mbitos, el
onirico o el vigil, mientras que otras tienen la posibilidad de pertenecer y de actuar
en ambos. Una tercera hipétesis es que existen patologias caracterizadas por un
déficit de Autonarraciones Nucleares Recursivas, por lo que la tarea del terapeuta
no es la de modificar historias existentes si no de crear nuevas historias. Y la Gltima
hipdtesis: seriaimportante analizar, una vez identificadas las narraciones prototipicas,
el modo en que se modifican durante la terapia o dicho de otro modo: una primera
modalidad gradual de modificacién como la que se da entre el primer y el segundo
suefio del ejemplo; una segunda modalidad catastrofica en la que el tema permanece
el mismo pero laestructura del texto se convierte enalgo casi irreconocible, tal como
sucede en el pasaje entre el segundo y el tercer suefio; o bien se produce un cambio
radical de tema como en el cuento «Rashomon». Y finalmente, como tema de
nuestras futuras investigaciones en psicoterapia, consideramos importante identifi-
car lasestructuras metanarrativas, relativas alamodalidad con que las Autonarraciones
Nucleares Recursivas se organizan en el tiempo, la eventual regularidad de su
sucesion, como ocurre en los suefios aqui presentados.

Goncalves se halla en la linea de investigacion todavia en sus inicios de las
narraciones prototipicas caracteristicas de las diferentes psicopatologias.

7. UN RECUERDO PARAEL SIERVO

En aquel escenario de soledad, bajo el portal de Rashomon, estaba ocurriendo
una catastrofe. Las cien historias que habian trazado la vida del criado habian
llegado, podemos suponer ahora, todas, o por lo menos la mayoria, al mismo punto,
parecido al largo pasaje que separa el tercer suefio del sofiador de los dos primeros.
Lentamente, imaginamos, se habian dado pequefios cambios en las historias que
guiaban al criado y que él ignoraba. Solo era necesario un Gltimo cambio para que
todo cambiase realmente. Pero la transformacion se habia ido gestando en el curso
de los afios, durante los cuales iban siendo recursivamente retocadas las historias
béasicas. El robo prepotente del kimono es la primeranarracion de unanuevahistoria,
o0 de una historia que antes estaba inerte y ahora revivia. Pero esto poco importa.
Queda el hecho que, desde el momento en que se queda solo, el criado repetira el
gesto muchas veces.
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Este articulo parte del supuesto que los suefios constituyen un fenémeno donde
resulta particularmente factible observar la estructura narrativa del self. Este se
concibe organizado a través de representaciones multiples organizadas como historias
que continuamente la mente se explica a si misma, dando origen a las llamadas
autonarraciones nucleares recursivas. En el articulo se ilustra este punto de vista a
través de diversos ejemplos.

Palabras clave: narrativas, autonarraciones, suefios, recursividad, hermenéutica.

Traduccion: Empar Torres i Aixala

Nota Editorial:
Estearticuloaparecio coneltitulo «L’architettura narrativa della personalita
osservata nel sogno. Le Autonarrazioni Nucleari Ricorsive (ANR)» en
Psicoterapia, 5, pp. 67-82, 1996. Agradecemos el permiso para su publica-
cion.
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This article examines the long-standing, albeit sometimes tenous, relationship
between the dream phenomenon and the cognitive therapy tradition. It argues that A.
T. Beck used psychonalytic approaches to dream as launching pad from which to form
the rudiments of his neo cognitive therapy, but that he encounterd theoretical and
pratical difficulties that ultimately made further exploration of the dream phenomenon
within the burgeoning cognitive therapy, however, are offering solutions to some of A.
T. Beck’s theoretical dilemmas, and as such are providing neo roads for theoretical and
clinical exploration of the dream phenomenon within a constructivist cognitive context.

Key words: dreams, cognitive therapy, constructivism, psychoanalysis.

El objetivo de este articulo es delinear y explicar la relacién, poco frecuente
y a menudo también poco convincente, existente entre el fenémeno del suefio y la
tradicion de laterapia cognitiva. Estarelacion ha sido poco frecuente ya que, debido
a la conexion entre terapia cognitiva y la tradicién conductual, resultaria llamativo
encontrar cualquier relacion de ese tipo tanto a nivel histdrico, como teérico. Y es
poco convincente no s6lo debido a esta razén. Uno de los aspectos recogidos en la
terapia cognitiva tradicional es su naturaleza integradora (de la cual se siente muy
orgulloso Aaron Beck) (Beck, 1991). La terapia cognitiva se adapta a los nuevos
desafios clinicos utilizando practicas y puntos de vista tomados de otros sistemas.
Pero tal y como han mostrado Alford y Norcross (1991), la terapia ha fracasado en
su intento de integrar sus respectivas teorias. Este fracaso ha creado un vacio entre
la teoria que explica el desarrollo de la terapia y la teoria del funcionamiento
humanao. Los suefios se han perdido entre tanto papeleo tedrico, y como consecuen-
cia se han hecho con muy poco espacio en la teoria del funcionamiento humano y,
en todo caso, menos terreno en la teoria de la practica terapéutica. S6lo en estos
Gltimos afios, y gracias a la introduccion del enfoque constructivista en la terapia
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cognitiva, los suefios han empezado a resurgir como areas formales de estudio, tanto
a nivel tedrico como terapéutico.

Este articulo comienza introduciendo la primera teoria de los suefios de Aaron
Beck, que se enraiza en los origenes psicoanaliticos de este autor, y que jug6 un
importante papel al ayudarlo a pasar de su modo de entender la psicoterapia
psicoanalitica a la cognitiva. Beck acabd por abandonar este trabajo con los suefios
y asi, la segunda parte de este articulo se centrard en comprender algunos de los
dilemastedricos con los que pudo encontrarse Beck al tratar de explicar el fenémeno
de los suefios desde un punto de vista cognitivo tradicional (racionalista). En esta
parte del articulo incluyo el trabajo de Arthur Freeman, el Unico terapeuta cognitivo
racionalista que intent6 desarrollar lateoria de los suefios de Beck. Su trabajo ilustra
muy bien el legado tedrico que dejo Beck a los terapeutas cognitivos, un legado mas
bien complicado.

La tercera parte del articulo se centra en las aportaciones constructivistas
hechas al estudio de los suefios en terapia cognitiva. Los primeros terapeutas
cognitivo constructivistas ofrecieron unavision tedrica de los suefios mas bien vaga
y poco diferenciada. Sin embargo, los terapeutas cognitivo-constructivistas mas
recientes -especialmente Oscar Gongalves y David Edwards- si que estan ofrecien-
do planteamientos mas elaborados desde los cuales poder construir un teoria
comprensible de los suefios, de forma especial con respecto a su naturaleza
preverbal, metaférica y visual. Con respecto a esto Gltimo, considero que la
epistemologia constructivista en el seno de la terapia cognitiva esta ayudando
mucho a desatar los nudos que se tejieron en el sistema planteado por Beck y se
coloca en una posicion muy ventajosa desde la cual construir una teoria cognitiva
de los suefios.

SUENOSY PSICOANALISISEN ELPRIMERBECK: UNAPERSPECTIVA
PROMETEDORA

La emergencia de la teoria cognitiva en los afios 60 se halla intimamente
relacionada con el estudio de los suefios. A pesar de que amenudo se ha considerado
a Albert Ellis como el primero en formular el modelo de terapia cognitiva, se
reconoce unanimemente a Aaron Beck como el mascarédn de proa del movimiento
de laterapiacognitiva (Ellis, 1987). Las contribuciones originales de Beck a lateoria
cognitiva (como por ejemplo la especificidad de los pensamientos idiosincrasicos
presentes en los trastornos afectivos) surgieron precisamente de estudios de conno-
tacion psicoanalitica sobre los suefios, realizados sobre pacientes psiquiatricos
depresivos.

Beck cita el trabajo de Leon Saul, un psicoanalista de la Universidad de
Pennsylvania que trabajé también como analista formador en Philadelphiaentre los
afios 40y 50, como el que le inspird a la hora de realizar su primera incursion en el
estudio de los suefios con pacientes deprimidos. Saul habia seguido los trabajos
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pioneros de Franz Alexander en la cuantificacion de los suefios, y Beck escribi6 al
respecto,
«el estimulo para revisar los suefios de los pacientes deprimidos lo recibi
de los seminarios semanales ‘Estudios Cuantitativos sobre los suefios’, que
llevaba Leon Saul. El enfoque clinico y experimental con el que el Dr. Saul
trabajaba los suefios me proporcionaron el punto de partida con el que
empezar a realizar estudios en este area» (1967, p. 70).

Los intentos de Saul de cuantificar los suefios tienen su origen en la creencia
de que el estudio cientifico de la vida emocional se limitaba todavia a niveles
descriptivos, no exploratorios. «La ciencia, escribio, «avanzariaa marchas forzadas
si dispusiéramos de métodos adecuados de medida» (1960, pag. 318). Su trabajo
cuantitativo con los suefios, pues, formaba parte del largo programa que se propuso,
consistente en tratar de llevar el estudio psicoanalitico de la vida emocional hacia
un nivel cientifico mas sofisticado. Beck emul6 el modelo experimental usado por
Saul en su propia investigacion con los suefios.

Sin embargo, la posicion tedrica de Saul respecto a los suefios se situaba en un
interesante punto medio entre el psicoanalisis ortodoxo y la revisién mas tardia de
Beck. Al igual que los psicoanalistas ortodoxos, Saul creia que los suefios eran
realizaciones de los deseos, que surgian de sentimientos poderosos, y que analizar-
los iba a proporcionar una comprension mas precisa y rapida de las fuerzas
emocionales y motivacionales. Pero Saul efectu6 no pocos cambios con respecto al
analisis ortodoxo, cambios que aparecieron mas tarde en lateoria cognitiva de Beck.
Primero, Saul escribi6 que «la interpretacion de los suefios representa la via regia
para llegar a la comprensién del paciente» (1960, pag. 299). En este punto, Saul
sustituye la palabra «inconsciente», que es el término mas comun y tradicional de
enunciar el axioma freudiano sobre el valor de los suefios, por «paciente». Pese aque
resultaria erréneo atribuir al trabajo especifico de Saul la tendencia de Beck de
situarse fuera del inconsciente, merece la penaremarcar cémo desplazé Saul el foco
de laposicidn psicoanalitica, sacandolo del inconsciente ensi. Para Saul estabaclaro
que los suefios tenian mas valor para conocer a la persona que para conocer un ente
abstracto.

El cambio linguistico efectuado por Saul, pasando del inconsciente a la
persona se refleja también en el valor afiadido que él otorgé al hecho de manifestar
el contenido del suefio. En lateoria psicoanaliticatradicional, el contenido manifies-
to tenia valor Gnicamente en la medida en que ayudaba, tanto al paciente como al
terapeuta, a la libre asociacion de los conflictos inconscientes subyacentes. Para
Saul, los temas manifestados en el suefio eran tan valiosos a la hora de dibujar la
constelacion emocional del paciente como el material latente analizado. No es que
Saul renunciaraala primacia del material latente aanalizar; mas bien, reconocié que
el material manifiesto del suefio desvelaba temas importantes y bien relevantes:

«Si tomamos y estudiamos series de, digamos, 50 0 100 suefios, veremos
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que hasta los temas principales y los tépicos manifiestos se hallan
limitados» (1960, pag. 185).

Mas aun, Saul afirmaba que los suefios «correlacionan directamente con la
vidade lapersona» (1960, pag. 186). En efecto, sus mismos estudios llevados a cabo
sobre los suefios subrayan el contenido manifiesto de los suefios, tal y como reza el
titulo «Un intento de cuantificar la fuerzas emocionales usando el contenido
manifiesto de los suefios: un estudio preliminar» (Saul y Sheppard, 1956).

Beck emul6 el programa elaborado por Saul en su trabajo con los suefios, y lo
hizo en respuesta a las necesidades de un gran proyecto de investigacion sobre la
depresion en la Universidad de Pennsylvania, a inicios de los afios 60. Cuatro de los
primeros articulos de Beck referentes al estudio de la depresidn se centraban en la
investigacion de los suefios (Beck y Hurvich, 1959; Beck y Ward, 1961; Ward, Beck
y Rascoe, 1961). El proyecto referente al suefio fue uno de los pilares en los que se
apoyo la agenda de trabajo de la investigacion llevada a cabo por el departamento
de psiquiatria, junto con el proyecto de elaboracion del inventario de la depresion
(y a raiz del cual surgié el BDI o Beck Depression Inventory [Beck, Ward,
Mendelson, Mock y Erbaugh, 1961 ), cuyo objetivo establecido fue el de iluminar
de una forma mas clara los productos ideacionales de los pacientes (suefios,
fantasias, ensofiaciones, etc.). Tomaré en consideracion aqui los dos articulos
referentes al suefio en los cuales Beck aparece como autor principal.

La hipotesis del primero de esos estudios (Beck y Hurvich, 1959) consistia en
que los suefios consecutivos de los pacientes de psicoterapia psicoanalitica con
neurosis depresiva presentarian una mayor incidencia de temas manifiestos de
contenido «masoquista» que el grupo control, formado por pacientes no deprimidos.
Para ello definié el masoquismo psicoanalitico en términos de hostilidad dirigida
hacia el interior de uno mismo, actividad por otra parte considerada como tipica en
pacientes depresivos. Asi pues, los suefios masoquistas reflejarian temas manifies-
tos referentes a verse amenazados, rechazados, ignorados y demas. Beck recogio
240 series de suefios de entre 6 participantes mujeres, las puntud y las evalud
estadisticamente. Concluyd que los suefios con contenidos masoquistas
correlacionaban con la depresion, y sugirio que aquellas personas con tendencias
masoquistas corrian mas riesgo de depresion. Interpreto estos hallazgos como una
confirmacion del punto de vista psicoanalitico a partir del cual ladepresion reflejaba
una necesidad de sufrir con tendenciaa laauto-punicion, y que los contenidos de los
suefios no hacian mas que expresar el patron defensivo habitual del ego. Constituye
éste el Unicoarticulo sobre suefios en el que Beck realiza unainterpretacién masbien
psicoanalitica de temas relacionados con los suefios.

Su segundo articulo sobre esta temética (Beck y Ward, 1961), aparecido dos
afios mas tarde y disefiado como una prueba para demostrar de forma mas extensa
sus hallazgos previos, se oponia especialmente a sacar conclusiones interpretativas
en referencia a temas oniricos. Y a pesar de que su principal estudio confirmaba los
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hallazgos previos, Beck se mostrd mas cauteloso a la hora de atribuir significado a

los contenidos de los suefios:
«Aunque ciertos tipos de contenidos temdticos se encuentren
significativamente relacionados con las medidas de otras variables de
personalidad o de categorias diagndsticas, ¢ quiere ello decir que debamos
aceptar el ‘significado’que el investigador asigna a ese suefio en concreto?
... Si bien es cierto que investigaciones de este tipo, consistentes en
combinar técnicas experimentalesy clinicas, puedenayudar aclarificar los
mecanismos de los suefios, debemos ser extremadamente cautelosos a la
horade asignar significados a los suefios a partir de su contenido manifies-
to». (Beck y Ward, 1961, pp. 466-467).

Las puntualizaciones con las que Beck pretende concluir el articulo ponen de
manifiesto numerosos cambios conceptuales: los suefios pasan ahora a ser relevan-
tes en la medida en que dan cuenta de un mecanismo que permite conectarlos con
laideacion depresiva, y no en términos de su relevancia como elementos subyacen-
tes a los conflictos inconscientes latentes. Es mas, amplid el punto de vista de Saul,
argumentando que los simbolos oniricos no vienen determinados de una forma
inconsciente, tal y como piensan los psicoanalistas, sino que mas bien reflejan temas
candentes de lavidaen vigilia. Con este nuevo punto de vista, Beck aspiraa «romper
el codigo de los suefios» (Beck y Ward, 1961, pag. 467) sacando a la luz la forma
en que los temas presentes en la vigilia pueden trasladarse a los contenidos de los
suefios, y de manera especial la forma en que tienden a agruparse entorno a
determinados trastornos emocionales.

Asi, las primeras aproximaciones de Beck al mundo de los suefios, estimulado
por el trabajo de Saul, significaron todo un intento para llegar a comprender la
conexion tematica que podia existir entre el contenido manifiesto de los suefios en
pacientes depresivos y sus ideaciones depresivas durante el estado de vigilia, con el
finde aislar el mecanismo que los conectaba. EI masoquismo presente en los suefios
de los depresivos correlaciona con los temas masoquistas que predominan en las
ideaciones depresivas durante el estado de vigilia en este tipo de pacientes. Las
conclusiones que Beck extrae al respecto son las siguientes:

- no es necesario analizar los suefios, asi como tampoco asumir ningdn
significado inconsciente, para llegar a su significacion tematica;

- el contenido manifiesto de los suefios correlaciona en gran medida con los
temas que resultan importantes para la persona durante su vida en vigilia;
- los temas referentes a la patologia que sufre la persona y los temas que
aparecen en sus suefios van a correlacionar de forma importante, lo cual
sugiere la existencia de un determinado mecanismo que regula la manera
en gue construimos los suefios;

-seriainteresante realizar investigaciones sistematicasy experimentales de
los suefios en las que se tratara de aislar otro tipo de teméticas que
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correlacionaran con psicopatologias determinadas, y subrayar después
sus mecanismos de funcionamiento (Beck y Ward, 1961).

A pesar del entusiasmo claro que mostré Beck por el valor clinico potencial de
futuras investigaciones con suefios, la verdad es que no lleg6 a seguir adelante con
ninguno de los experimentos propuestos. Es mas, los suefios desaparecieron de
forma dramatica del foco de atencion de Beck en cuanto dejo el psicoanalisis para
pasarse al modelo cognitivo. No seria dificil explicar la naturaleza de este cambio
si su ruptura tedrica se hubiera producido de una forma clara y definida. Por otro
lado, la terapia racional emotiva de Albert Ellis, como paradigma cognitivo
dominante del momento, no consider6 en ningiin momento los suefios (Ellis, 1989).
Y el paradigma de la terapia de conducta, de la cual se nutria a menudo el trabajo
de Beck, tampoco tuvo en cuenta los suefios. Pero en la emergente teoria cognitiva
de Beck si resonaban todavia con fuerza las connotaciones del fenémeno incons-
ciente, de fuerzas dinamicas, de estructuras del ego, y continu6 identificando los
suefios como los productos ideacionales resultantes de algiin mecanismo cognitivo,
aunque ya nunca le volvié a prestar mas atencion.

Ante lapreguntade por qué Beck abandond el estudio de los suefios, podriamos
sugerir respuestas diversas. Hacia 1970, Beck se distancié abiertamente de todo lo
que pudiera sonar a psicoanalisis (ver Beck, 1970b), pese a las numerosas ambigtie-
dades tedricas con respecto a los suefios aparecidas en su nuevo programa (y que
pasaremos a considerar mas adelante). El estudio de los suefios siempre ha
constituido un puntal en el programa psicoanalitico, y en consecuencia, tenia todos
los nimeros para ser el primer candidato a desaparecer de entre las prioridades de
Beck. Ademas, al distanciarse del psicoanalisis, Beck podria pretender mostrar la
eficacia independiente del enfoque cognitivo y promover de esta manera las causas
de su propia escuela. Finalmente, las investigaciones de Beck continuaron centran-
dose en la depresion y otros trastornos, pero ya no en los suefios. Ante el éxito
obtenido con su nuevo enfoque cognitivo para el estudio de la depresion puede que
ya no necesitara de investigaciones con suefios para ayudarle en un programa mas
centrado entemas como laansiedad, las fobias, etc. Es més, no hace demasiado Beck
reconocio que el estudio de los suefios resultaba particularmente costoso y compli-
cado para sus propositos (comunicacion personal, 20 de Julio 1995), y creemos que
estas consideraciones tuvieron su peso a la hora de tomar la decision de abandonar
el componente de los suefios en su nueva agenda de investigacion cognitiva.

LOS SUENOS Y LA TEORIA DEL FUNCIONAMIENTO HUMANO DE
BECK: {UN ESFUERZO VANO?

Otra explicacion que puede ayudar a entender por qué Beck abandond el
estudio de los suefios parece hacer referencia a dificultades tedricas. Como se ha
mencionado masarriba, lanuevateoria del funcionamiento humano de Beck (Beck,
1967) adoptd una actitud méas bien ambigua con respecto a los suefios. El tema era:
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¢cudles son las limitaciones de su teoria con respecto a los suefios, y en qué medida
sienta las bases de una teoria cognitiva de los suefios?

Nos resultara atil dividir aqui el punto de vista del que parte Beck en dos
categorias teoricas: los suefios y la teoria del funcionamiento humano (por ejemplo,
laetiologiay funciénde lossuefios) y los suefios y lateoriade los procesos de cambio
psicoterapéuticos (el valor de los suefios en el programa psicoterapéutico). Y yo
creo que lateoriade los suefios le resulta especialmente problematica de encajar con
la teoria cognitiva a Beck precisamente por la vertiente de la teoria del funciona-
miento humano. Es mas, me atreveriaa decir que Beck se encontré con un obstaculo
tedrico considerable conrespecto alos suefios cuando pasé de un modelo motivacional
a un modelo cognitivo. Este cambio, que resulté fundamental a la hora de alejarlo
del psicoandlisis y afianzarlo en el modelo cognitivo, desencadend, sin embargo, un
dilema irresoluble en su teoria generativa de los suefios, una debilidad que llevd a
minar la consecuente comprensién terapéutica de los suefios. Estos temas no
resueltos dejaron a Beck con un enfoque cognitivo de los suefios que, en ultimo
término, tenia bien poco poder explicativo o terapéutico.

Uno de los puntos mas llamativos de la ruptura de Beck con el psicoanalisis,
segun nos cuenta él mismo, fue su rechazo al postulado de satisfaccion de los deseos
(o postulado motivacional); Beck rechazaba laidea de que los suefios, asi como otros
productos ideacionales, cumplieran con alguna funcién fisica (con todas las
connotaciones tedricas que ello implicaba). Beck utiliz6 material onirico de
pacientes depresivos como evidencia de que el punto de vista psicoanalitico
resultaba insostenible. Por ejemplo, Beck (1967) ilustr6 que bajo el punto de vista
psicoanalitico, los suefios mostraban una importante «necesidad de sufrimiento».
Su punto de vista, en cambio, residia en que las conductas «tipicamente ‘masoquis-
tas’... son el resultado de la forma en que los individuos ‘masoquistas’ estructuran
sus experiencias... Los suefios masoquistas deberian verse como la manifestacion
del concepto distorsionado que el paciente tiene de si mismo, como una interpreta-
cién negativa de la experiencia y de estimulaciones desagradables» (1967, pag.
180). Como corolario, él cree que si en este caso los suefios no funcionan como
satisfaccion del deseo, «entonces toda la formulacion de la necesidad de sufrimiento
se viene abajo» (1967, pag. 171). Continla de la siguiente forma, «centrarse en el
material recogido, en términos de la percepcion que el paciente tiene de si mismo
y de la realidad exterior va desplazando progresivamente el eje de atencion desde
un modelo motivacional haciaun modelo cognitivo» (1967, pag. 172). Resultaclaro
gue en esta mudanza de un modelo psicodinamico hacia un punto de vista cognitivo,
los suerios fueron perdiendo su valor motivacional.

Entodo caso, Beck retuvo muchos aspectos de la superestructura psicodinamica
que habia ayudado a explicar previamente el fendmeno de los suefios, e incorporé
estos conceptos psicoanaliticos ensucomprension revisada de laetiologiay funcion
de los suefios. Lo que acaba de hacer interesante su posicion tedrica en este tema es
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el hecho de que mientras él se decantaba abiertamente por la revision del modelo
conductual en la formacién de su nueva escuela de terapia -revisién que implicaba
pasar del paradigma de estimulo-respuesta al de estimulo-cognicidn-respuesta
alternativa (Beck 1970a, 1976)-, no por ello se abstuvo de retener muchas de las
piedras de toque del psicoandlisis, incluyendo el tema de los suefios. Este enfoque
estructural hibrido colocé a los suefios en una posicion ambigua. A diferencia de los
conductistas, Beck identificé y reconoci6 los suefios a nivel clinico. (Cémo pudo
Beck hacer un espacio para los suefios teniendo en cuenta esta constelacion
particular de posiciones tedricas y seguir manteniéndose al margen del campo
psicoanalitico?

La solucion que encontré Beck fue la de ver los suefios desde una perspectiva
diferente a como la veian los psicoanalistas: las ideaciones (suefios, ensofiaciones
diurnas, etc.) dejaban de constituir una ventana por la que acceder a las pulsiones
inconscientes, para pasar a ser, mas bien, ventanas por las que acceder a «organiza-
ciones complejas de estructuras cognitivas (en cursivaenel original)» (Beck 1970a,
pag. 194; Beck 1970b, pag. 3). Al revisar la configuracién del inconsciente, Beck
también esta ayudando a diferenciar el enfoque cognitivo del enfoque conductual:
«los estados psicoldgicos internos, como los pensamientos, las actitudes y demas»
(Beck 1970a, pag.193), -0, dicho con otras palabras, las cogniciones- pueden
utilizarse como datos clinicos. Estas cogniciones se organizan en estructuras,
Ilamadas esquemas, que «exploran, codifican y evallan el estimulo que afecta al
organismo» (Beck, 1967, pag. 283).

En el modelo de Beck, los esquemas se forman en la infancia, y son una
combinacion de una actitud especifica, un afecto correlativo y un juicio respectivo,
por lo general en relacién a uno mismo. Cada imagen actitudinal se genera a partir
de una constelacion determinada de sefiales ambientales; si estas sefiales ambien-
tales se repiten con suficiente frecuencia, la imagen puede entrar a formar parte
permanente de la matriz cognitiva, bajo la forma de esquema. Si el esquema se
deforma -es decir, si representa actitudes irracionales con afectos que se muestran
consistentes a tales actitudes- se considera que la persona tiene una predisposicion
a ciertos desdrdenes idiosincrasicos de pensamiento.

La organizacidn cognitiva global parece estar compuesta por estos sistemas
primitivos, que se corresponden con los procesos primarios descritos por Freud, y
también por sistemas mas maduros de orden superior, que se corresponden con los
procesos secundarios de Freud (Beck 1970a, pag. 194; Beck 1993, pag. 197). Los
procesos primarios esquematicos son automaticos, rapidos, y no requieren de un
proceso logico complicado (Beck 1967, pag. 323). Los procesos secundarios, por
lo general, evallan, dan autenticidad y aceptan o rechazan las ideas que emanan de
los sistemas secundarios. Pero cuando el sistema se trastoca, l0s procesos primarios
pasan a dominar las capacidades secundarias de la persona. A diferencia de los
procesos primarios de Freud, los de Beck son accesibles a nivel consciente; resulta
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posible acceder a la corriente de cogniciones automaticas y, por tanto, es posible
alterarlas. Entodo caso, hay que tener en cuenta que los esquemas de Beck se forman
en lainfancia, operan fuera de la conciencia y bajo principios irracionales, y tienen
la capacidad de dar forma a nuestras cogniciones de orden superior.

Los esquemas no consisten nicamente en estructuras cognitivas; son también
sistemas dinamicos. Y es precisamente al tratar la naturaleza dinamica de la
organizacion cognitiva cuando Beck se mete en un buen lio por lo que respectaa los
suefios. El modelo de Beck de estimulo-cognicion-respuesta asume que el estimulo
aparece como algo externo al individuo. Los esquemas cognitivos, especialmente
aquellos que estan malformados, permanecen latentes en el sistema hasta que se dan
constelaciones ambientales externas idénticas a las que los han formado. Estas
sefiales ambientales activan, o proporcionan energia al esquema latente. Unavez en
marcha, el sistema se vuelve hiperactivo y su energia se dirige tanto hacia procesos
de orden inferior como hacia los de orden superior.

«Pese a que estos conceptos o actitudes pueden no ser destacables o
discernibles en un momento dado, continGian en un estado latente, como si
fuera una carga explosiva lista para se la detone en cuanto se retnan las
condiciones necesarias. Una vez activados, estos conceptos dominan el
pensamiento de esa personax». (Beck, 1967, pag. 277)

En casos como éste, de acuerdo con Beck, «los sistemas conceptuales
reproducen automaticamente toda la poderosa corriente de pensamientos depresi-
vos, amenazadores o paranoides» (1970a, pag. 194), puesto que el proceso racional
secundario ha dejado de funcionar correctamente. Resulta interesante subrayar que
Beck utiliz6 la imagineria hidraulica particular y con reminiscencias del sistema
dinamico de Freud (como reproducir corrientes de energia, cargas explosivas, etc.)
para describir su sistema dinamico cognitivo no consciente.

Llegados a este punto, la teoria dinamica de Beck puede explicar por qué
aparecerian determinados pensamientos no conscientes, y por qué permanecen ante
la presencia de determinados estimulos externos. Pero los suefios emergen durante
el suefio cuando no hay estimulos externos presentes. ¢Qué es lo que activa a los
suefios? ¢Y qué es lo que hace que acaben tomando la forma que tienen? La
respuesta de Beck ante estas preguntas no resulta para nada clara. Sugiere que, de
alguna maneray una vez activados, los esquemas tienen la capacidad de reactivarse
continuamente a si mismos, incluso en ausencia de estimulos externos. Esta
reactivacion continla presente, tanto durante los estados de vigilia como los de
suefio, a un nivel subconsciente. La evidencia de este fendmeno se halla en el hecho
de que los suefios y las ensofiaciones diurnas reproducen el mismo error sistematico
que los pensamientos conscientes. En otras palabras, los temas que aparecen en los
suefios y en las ensofiaciones resultan consistentes con los temas que conforman los
dilemas de la persona durante su vigilia (depresion, ansiedad, etc.):

«El estudio y el analisis de los datos introspectivos sugieren que la
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organizacién cognitiva, lejos de constituir un mero nexo de unién en la
cadena de estimulo-respuesta, constituye un sistema cuasi-autbnomo con
derecho propio. Pese a que este sistema interacciona en gran mediday por
lo general con el ambiente, en otras ocasiones puede actuar de una forma
relativamente independiente del ambiente; por ejemplo, en unaensofiacion
diurnax». (Beck, 1970a, pag. 194)

Resulta interesante subrayar que la conclusion a la que llega Beck, basada en

la teoria cognitiva, es consistente con los resultados que él mismo hall6 en 1967:
«La actividad cognitiva puede proceder de forma independiente a los
acontecimientos externos inmediatos. Los esquemas dan forma a las
corrientes de asociaciones y rumiaciones, asi como a las respuestas
cognitivas ante estimulos externos. Asi, lanocion de esquemase utilizapara
representar los temas repetitivos que aparecen en las asociaciones libres,
ensofiaciones, rumiacionesy suefios, asi comoen las reacciones inmediatas
ante los acontecimientos ambientales». (Beck 1967, pag. 283).

También es consistente con los hallazgos realizados en 1961, cuando todavia
se identificaba con el psicoanalisis, tanto en sus publicaciones como en la afiliacion
asociedades diversas: «cuando no se hallan reaccionando ante un estimulo externo
inmediato y no intentan dirigir sus pensamientos, los pacientes profundamente
deprimidos experimentan con frecuencia largas e ininterrumpidas secuencias de
asociaciones depresivas, de forma completamente independiente a la situacion
externa» (Beck 1961b, pag. 329). Estas conclusiones se corresponden perfectamen-
te con los hallazgos de Saul respecto a la relacion existente entre los temas
contenidos en los suefios de una persona con su vida en estado de vigilia. De nuevo,
Beck vuelve a manifestar una deuda estructural con el psicoanalisis, pero no ofrece
una hipétesis generativa alternativa.

Para Beck, el dilema ante este punto de vista reside en que si este sistema,
ademas de ser autbnomo y no consciente, puede continuar activado en ausencia de
estimulos externos, ¢de donde extrae entonces su sustento? ;De alguna fuente
enddgena? /Y qué es lo que obligaria a este sistema a continuar produciendo
material ideacional? ¢Y como conseguiria este sistema producir una imagineria
particular en oposiciénaotrotipo de imagineria? ;Y qué papel jugarian los procesos
secundarios, si es que juegan alguno, a la hora de dar forma a los suefios? En lo que
parece haber sido un Gltimo esfuerzo por tener en cuenta los suefios, Beck expuso
laidea de que la hiperactividad de un esquema deformado activado seria suficiente
como paraactivar los suefios, asi como otros «contenidos ideacionales en diferentes
niveles de conciencia» (Beck 1971a, pag. 500). En su Patrones cognitivos en suefios
y ensofiaciones, de 1971, Beck (1971b) defendié que los mecanismos cognitivos
gue se hallan activados durante el estado de vigilia son menos poderosos que lo
normal ya que:

«se hallan oscurecidos por el input del estimulo externo. Pero cuando
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desaparecen esos estimulos externos durante el suefio y se llega a un
determinado nivel de arousal, estos patrones (0 esquemas) ejercen una
influencia maxima en el pensamiento del individuo» (pag. 6).

De alguna forma, este sistema cognitivo autbnomo, una vez activado, dispone
de suficiente energia para ejercer lamaxima influencia mientras la persona duerme,
y tendra que enfrentarse a los requisitos planteados por la realidad Gnicamente
cuando la persona se despierte, ya sea en forma de ensofiaciones diurnas o de
pensamientos automaticos distorsionados.

Es mas, Beck plante6 la hipotesis acerca de que los suefios representaban la
actividad «no censuradax» del preconsciente (€l mismo escribio, «estas..... cogniciones
distorsionadas [son unaespecie de ideacion probablemente analogaa lo que Freud
llamé el preconsciente» [Beck, 1971b, pag.6) al colocar los suefios en el continuum
de los subproductos verbales y visuales del sistema cognitivo. Escribié que
«pasando de lo verbal a lo visual, los humanos tenemos ‘pensamientos automati-
cos’, ensofiaciones espontaneas, alucinaciones inducidas por las drogas, suefios,
etc.» (1971, pag. 7). El deseo de Beck de llegar a clasificar los suefios, las
ensofiaciones y demas como subproductos de un sistema preconsciente activado y
de identificarlos en el continuum verbal-visual complicd, mas que simplifico, el
fendmeno del suefio en el contexto de su teoria. Si ya resulta poco claro explicar
coémo y por qué este sistema puede ser lo suficiente y continuamente activado
durante el suefio como para permitirle generar unas imagenes tan poderosas y
viscerales, la pregunta es, ;como podré este sistema tan poco claro diferenciar lo
verbal de lo visual, lo semantico de lo grafico? ; Como puede alejarse este sistema
del lenguaje y acercarse al mundo visual durante el estado de suefio? ; Necesita mas
0 menos energia por el hecho de tener que alimentar una imagen visual?

Beck se buscé un problema con lateoria de los suefios: tomd prestada de Freud
laideade un sistemano consciente, auténomo e irracional que alimentaba continua-
mente nuestras ideaciones tanto en estado de vigilia como de suefio, pero rechazaba
la hipétesis motivacional de Freud (o de quien viniera) que explicaba su etiologia
(véase en Power, 1989, la discusion del rechazo de Beck al inconsciente dinamico
de Freud). Beck sustituyd el modelo motivacional (satisfaccion del deseo) por un
modelo de estimulo-respuesta cognitiva que puede responder adecuadamente solo
ante productos de estimulos externos. Introdujo la relacion entre ensofiaciones y
suefios, y se refirio indirectamente a su conexion con el fendGmeno interno tanto
visual como verbal, pero fracasé a la hora de elaborar con mayor profundidad estas
relaciones. Asi pues, sin un mecanismo dinamico interno adecuadamente definido,
su teoria resulta ser débil a la hora de explicar el fendmeno de los suefios. La teoria
de Beck, tal y como la dejé, entiende los suefios como manifestaciones y claves de
un sistema interno idiosincrasico, pero no llega a explicar su etiologia o funcion.

Arthur Freeman, trabajando a partir de la tradicion instaurada por Beck, ha
hecho algun que otro esfuerzo por desarrollar la comprension terapéutica de Beck
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en el mundo de los suefios, pero este esfuerzo también se ha visto sacudido por
problemas tedricos. Freeman se propuso elaborar una lista de directrices para hacer
«interpretaciones cognitivas de los suefios» (ver mas adelante). Estas directrices se
basaban en diferentes afirmaciones hechas por Beck y otros terapeutas cognitivos
tradicionales en el contexto del proceso terapéutico. En primer lugar, los terapeutas
cognitivos tradicionales creian que los procesos mentales seguian una direccion de
cognicién-afecto. En consecuencia, el trastorno afectivo sera el resultado de una
cognicién defectuosa. El objetivo en psicoterapia es encontrar el acceso a las
cogniciones defectuosas del paciente, desafiarlas y cambiarlas, y ayudar asi a los
pacientes a reconocer cdmo se van dando cambios emocionales a medida que el
pensamiento va cambiando. Esta tarea requiere que los pacientes presten atencion
a sus pensamientos automaticos (que reflejan el esquema de orden superior
defectuoso), para pasar a reestructurarlo, con la esperanza de producir alteraciones
en las vias de acceso a los sistemas cognitivo-afectivos de orden inferior.

En segundo lugar, Beck y los racionalistas estan preocupados principalmente
por larepresentacion verbal de estos procesos esquematicos; es decir, a pesar de que
Beck reconocié que las cogniciones pueden darse también bajo la forma de
acontecimientos imaginativos (véase Beck 1970a), su foco principal se centraba en
los pensamientos que se representaban de forma verbal. En consecuencia, su
instrumental terapéutico incluia principalmente la tarea de reconstruccién de los
esquemas defectuosos a partir de actividades verbales y linguisticas: registros
diarios de pensamientos, esquemas de actividades y demas.

Entercer lugar, pese a que Beck (1976) creia que la reestructuracion esquema-
tica puede darse con mayor efectividad cuando el producto afectivo del esquema se
activa en el momento, su teoria de terapia no se centra en la experiencia del afecto
en terapia cognitiva. Esta posicion resulta coherente con su punto de vista acerca de
que la cognicion precede al afecto en el sistema de esquemas. Asi, el foco principal
de la terapia se centra en «llegar a las emociones de la persona mediante sus
cogniciones. Al corregir las creencias erroneas, conseguiremos sofocar o alterar las
reacciones emocionales excesivas 0 inapropiadas» (pag. 214).

Los nueve puntos desarrollados por Freeman para ayudar a la «interpretacién
cognitiva de los suefios» (Freeman, 1981, pag. 237) resultan coherentes con las tres
afirmaciones que acabamos de hacer, asi como con la creencia de Beck (1976)
acerca de que cada trastorno afectivo (depresion, ansiedad, fobias, etc.) refleja una
determinada constelacion de cogniciones alteradas. Puede que si identificamos los
temas particulares que el cliente manifiesta en el contenido de sus suefios y
asumimos el presupuesto de que los suefios reflejan las distorsiones cognitivas del
paciente durante el estado de vigilia, podamos ayudar al terapeuta a identificar la
naturaleza del trastorno particular del individuo. Los puntos desarrollados por
Freeman son:

- Entender el suefio en términos tematicos, no simbolicos.
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- El contenido debe entenderse como idiosincrasico en el sofiador, y en el
contexto de su vida en el estado de vigilia.

- Analizar qué nos dice la eleccion del lenguaje y de la imagineria del suefio.
- Las respuestas afectivas en los suefios deben reflejarse en las respuestas
afectivas que se dan en el estado de vigilia.

- Laduracion del suefio no es importante; es mas importante el contenido.
- Los suefios son responsabilidad del sofiador. Son también productos del
que suefia.

- Los suefios son susceptibles de recibir lamisma reestructuracion cognitiva
que los pensamientos automaticos.

- El material de los suefios es de utilidad cuando el paciente pierde el hilo
en terapia -se recomienda usar los suefios para perfilar nuevo material de
exploracion; y, por altimo,

- Los suefios no deben convertirse en el Unico material de trabajo en las
sesiones de terapia®.

En un reciente articulo, Freeman y Boyll (1992) intentaron desarrollar este
trabajo original ofreciendo «directrices racionales y especificas, asi como maneras
de integrar los suefios y las metaforas oniricas en el contexto mas amplio de laterapia
cognitivo-conductual» (pag. 165). Resumieron aqui la posicion original de Beck
con respecto a los suefios (contenido manifiesto, su relacion con el contenido en
vigilia, etc.) y sugirieron que se deberia animar a los pacientes para que trajeran sus
suefios a terapia, como una forma de comprender mas profundamente la constela-
cion de sus distorsiones cognitivas. Se plantearon seguir la técnica de Delaney de
utilizar un diario de suefios (pag. 181) como forma de generar material proveniente
de los suefios, y usar entonces técnicas cognitivas escritas (como por ejemplo, el
registro de pensamientos disfuncionales), con el fin de objetivar y desafiar las
presuposiciones que aparecen en los suefios.

Aligual que en el caso del Gltimo trabajo de Beck, lacomprension que ofrecen
Freemany Boyll (1992) de los suefios en el contexto de una teoria psicoterapéutica,
nos proporciona escasa cantidad de informacion que vaya mas alla de las ideas
originales establecidas por Beck en sus primeros escritos sobre terapia cognitiva. La
excepcion aqui reside en la incorporacion de una directriz nmero 10 para la
interpretacion de los suefios, referente al uso de imagenes como material metaféri-
co: «Las iméagenes, al igual que los suefios, pueden resultar de gran valor como
material metaférico» (Freemany Boyll, 1992, pag. 186). Esta nueva incorporacion
alas directrices para interpretar suefios pone de manifiesto que tanto Freeman como
Boyll eran conscientes del reciente trabajo llevado a cabo entre los psicélogos
constructivistas, en el que se pretende incorporar material visual en la terapia
cognitiva. La dificultad estriba en que ellos lo hicieron sin tomar en cuenta las
diferentes bases epistemoldgicas a partir de las que operan los psicélogos
constructivistas.
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Es mas, el trabajo de Freeman y Boyll (1992) ilustra muy bien la tendencia de
los cognitivos integradores a centrarse en la integracion técnica, a costa de un
acercamiento tedrico. En este punto, Freeman y Boyll ayudaron a codificar mas que
a elaborar la experiencia de los suefios en la psicoterapia cognitiva. Ignoraron la
teoria de los suefios de Beck en referencia a la teoria del funcionamiento humano
(lo cual no deja de ser paraddjico, dado que el articulo invierte un tiempo
considerable en discutir las teorias psicoanaliticas de los suefios), aunque de ahi
surge un impulso a caminar hacia un eclecticismo técnico. Este Gltimo intento por
parte de los terapeutas cognitivo-racionalistas de integrar las contribuciones técni-
cas de los constructivistas en sus propios puntos de vista sugiere que en el futuro se
debe prestar mas atencion a la teoria constructivista de los suefios. Teniendo en
cuenta esta laguna de conocimiento tedrico, este articulo se centra ahora en los
Ultimos trabajos sobre los suefios de laterapia cognitiva, partiendo del punto de vista
constructivista.

SUENOSY CONSTRUCTIVISMO: UNARENOVACIONATRAVES DE LA
TEORIA DEL PROCESO PSICOTERAPEUTICO

Se observa en estos Gltimos afios un interés creciente entre los terapeutas
cognitivo-constructivistas por delinear los procesos a través de los cuales pueden
llegar aentenderse y manejarse los suefios y otro material ideacional en el transcurso
de una psicoterapia. La presencia de los constructivistas en la terapia cognitiva es
algo aun reciente (véase Clark, 1995; Mahoney, 1993, 1995; Neimeyer, 1995b), y
todavia no existe dentro del movimiento una postura uniforme con respecto a los
suefios. Sin embargo, mientras algunos grupos de terapeutas cognitivo-
constructivistas mantienen una postura mas bien ambigua con respecto a los suefios,
otros grupos (especialmente los constructivistas narrativistas o los del desarrollo)
estan dando pasos importantes y desarrollando una teoria comprensible de los
suefios partiendo de la terapia cognitiva constructivista.

Llegados a este punto, resulta instructivo delinear aquellos aspectos del
pensamiento constructivista que mas los distinguen del punto de vista racionalista
y que entroncan directamente con el tema de los suefios (para revisiones generales
del pensamiento constructivista, véase Lyddon, 1995; Mahoney, 1995; Neimeyer,
1993, 1995h)% Uno de los sellos de la psicoterapia constructivista ha sido su
distanciamiento uniforme de «ese telon de fondo que asume la existencia de una
psicologia objetivista concebida como proyecto de modernidad» (Neimeyer, 1995,
pag. 12). La aspiracidn constructivista no es la de construir un modelo objetivo de
sistemas ideacionales (como les sucede a los racionalistas) sino mas bien llegar a
entender la forma en la que el individuo da significado a su experiencia personal y
subjetiva. En consecuencia, los constructivistas rechazan la existencia de una
verdad externay objetiva, favoreciendo en cambio laidea de verdad como algo auto-
referente (Neimeyer, 1993, 1995b). El individuo es visto como un agente activo en
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el proceso de produccién de significado, y como tal, los productos ideacionales
pasan a verse como algo intimamente conectado a la basqueda de significado. Se
sigue, pues, que el terapeuta no esté en posesion de ninguna verdad situada fuera de
laexperiencia del cliente (lo cual constituia una presuposicion basica en el punto de
vista racionalista), sino que, en cambio, debe ayudar a co-crear y co-experienciar la
realidad subjetiva del cliente en el momento terapéutico.

Los constructivistas, y especialmente los narrativistas y los tedricos del
desarrollo (véase Lyddon, 1995; Neimeyer, 1995a; 1995b) estan ademas interesa-
dos en comprender y manejar estos principios y procesos organizativos y no
conscientes a partir de los cuales los pacientes dan significado a sus experiencias.
Los narrativistas, por ejemplo, ven la necesidad inherente de crear una narrativa
coherente através de la cual llegar a comprender e integrar la experiencia como uno
de los principales principios organizadores del ndcleo, en un nivel profundo e
inconsciente. Los productos ideacionales, como las metaforas verbales (tanto en
forma oral como escrita) y visuales (en forma de suefios y ensofiaciones) sirven
como indicadores manejables de estos procesos organizativos (Gongalves, 1994a,
1994b). Los constructivistas del desarrollo también consideran las metaforas y las
narrativas como los productos que soportan el sistema preverbal y analégico, que se
desarrollayaen laprimerainfancia. De acuerdo con Gongalves, «nuestras construc-
ciones originales toman forma en periodos prelégicos e incluso preverbales, y s6lo
permiten unarepresentacion analdgico-narrativa» (Gongalves, 1994a, pag. 107). El
objetivo de la terapia reside en efectuar cambios profundos en el proceso de
conocimiento analdgico, metafdrico, lo cual se consigue invocandolos y gestionan-
do a continuacion los productos de este sistema humano tan basico y temprano.

Resulta interesante subrayar aqui que en los afios 80, cuando el campo de la
terapia cognitiva constructivista estaba todavia en una fase inicial de diferenciacion,
los constructivistas tenian muchas mas dificultades que Beck para explicar adecua-
damente el papel de los suefios en la psicoterapia. Es mas, puesto que los suefios
empezaron a jugar ese papel terciario en el sistema de Beck, continuaron cumplien-
do un rol mas bien indiferenciador en los primeros sistemas constructivistas de
terapiacognitiva. Porejemplo, Beck defendia que los suefios eran losidentificadores
cognitivos mas validos; al identificar los temas particulares en el contenido
manifiesto del suefio del paciente, y asumiendo el presupuesto de que los suefios
reflejan las distorsiones cognitivas que el paciente tiene en su estado de vigilia, se
conseguia ayudar al terapeuta a identificar la naturaleza del trastorno particular del
individuo. El sistema de Beck no estaba pensado especificamente para la elicitacion de
suefios, ni tampoco para manejar o elaborar los suefios. La contribucion de Freeman
Ilevé a los suefios a un nivel secundario: se convertia en un objeto a desafiar y evaluar,
aunque préacticamente a nivel cognitivo (méas que experiencial).

Los primeros modelos constructivistas y de terapia cognitiva integradora le
dieron al fendmeno del suefio un papel mas bien vago de apoyo, y Io mismo hicieron
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con la teoria que daba cuenta de ese fendmeno. Por ejemplo, pese a que se estaba
dando un importante debate acerca de la introduccién de los procesos inconscientes
dentro del marco de la terapia cognitiva (como por ejemplo en Kihlstrom, 1987;
Meichenbaum y Gilmore, 1984; Bowers, 1987), ninguno de los que proponian una
integracion de este calibre intentaron encajar el origen de los suefios en el conjunto
del sistema, seguramente porque (tal y como defendié Douglas) los psicélogos
dindmicos y los cognitivistas estaban en posiciones radicalmente diferentes respec-
to a qué significaba el inconsciente (Douglas, 1989; Eagle, 1987; Wachtel, 1987).

Otros, como Guidanoy Liotti (1983) reconocian el valor de los datos aportados
por los suefios en psicoterapia, pero ofrecian premisas tedricas mas bien escasas y
cuestionables en pos de esa reivindicacion. Escribieron, por ejemplo:

«Durante el proceso de evaluacion y terapia, por lo general no insistimos
en las experiencias (los suefios recordados), pero cuando los pacientes nos
los refieren de forma espontanea, y nos sefialan que prefieren hablar de sus
problemas partiendo de sus suefios, entonces utilizamos un procedimiento
‘decodificador’que proviene en sumayor parte de lateoria cognitiva de los
suefios de Hall (Hall 1953, 1959). A veces, y pese a que procedemos de una
forma muy heuristica, también utilizamos la analogia con los ordenadores
originariade EvansyNewman, con el finde llegar acomprender el proceso
que siguen los suefios» (Evans y Newman, 1964). (pp. 141)

El uso que hicieron Guidano y Liotti de las técnicas de Hall (1953), -derivadas
de su primera teoria cognitiva de los suefios- resulta interesante dado que Hall era
racionalista, mientras que Guidano y Liotti se consideran constructivistas®. Emery,
Hollony Bedrosian (1981, pag. 201) también llegaron a tomar conciencia de que los
suefios poseen un valor clinico en la psicoterapia cognitiva, pero se distanciaron de
cualquier resonancia psicoanalitica, no siendo capaces ademas de sugerir ninguna
posicién tedrica alternativa.

Resulta interesante y a la vez irénico que el tratamiento mas comprensivo que
se le ha dado a los suefios desde la literatura constructivista haya surgido de George
Kelly, cuya teoria de los constructos personales data de los afios 50, con lo cual
antecede (e influye) tanto a Beck como a los constructivistas. La revision que Kelly
hace de los suefios resulta importante en el contexto de la discusion que estamos
realizando aqui ya que el trabajo mas reciente llevado a cabo sobre los suefios desde
la terapia cognitiva ha surgido de una visién constructivista bastante parecida a la
teoria de los constructos personales de Kelly. En consecuencia, la teoria de los
suefios propuesta por Kelly -aunque no emergid en el seno de la terapia cognitiva-
sirve como importante telén de fondo en contra de lo que llegaron a proclamar estas
recientes revisiones constructivistas del programa original de Beck.

Kelly tomé en consideracion a los suefios no por su contenido, sino mas bien
por el proceso de construccién que representan. Interpretd el proceso constructivo
-la construccidn de significado- como un proceso humano basico a partir del cual
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representamos, interpretamos, evaluamos, para entonces dar autenticidad al univer-
soenel que funcionamos. Este proceso reflejaunaciertaproporcién de alternativismo
constructivo -entendido como un proceso dinamico por el que revisamos o sustitui-
mos constantemente la naturaleza de nuestros constructos, en el momento en que no
son capaces de predecir adecuada o exactamente los acontecimientos que nos
rodean-. La terapia de los constructos personales de Kelly fue disefiada para
identificar y, en consecuencia, ayudarnos tanto a aflojar como a rigidificar esos
constructos, para que sean capaces de funcionar de manera flexible y creativa, en
coherencia con la filosofia del alternativismo constructivo (véase Kelly 1991a,
1991h).

Para Kelly los suefios representan la forma mas fluida de construir: son las
formas mas flexibles de construccion tematica. En consecuencia, elicitar un suefio
en terapia equivalia a ayudar al cliente a aflojar sus construcciones en algin
momento dado de la terapia. Kelly escribi6,

«L0 que nos preocupa no es tanto un suefio determinado por lo que tiene de
entidad o de acontecimiento biografico, sino mas bien el grado de flexibilidad
deunaconstruccionque representa. Cuando uncliente nostrae unsuefio, loque
nos interesa es lo que emerge con él, mas que de qué se trata el suefio. El acto
de explicar el suefio invoca su flexibilidad para construir; y eso es lo que
queremos ver... El principal propésito al elicitar un constructo reside en lograr
traer a terapia constructos flexibles» (1991b, pag. 335-337).

El suefio constituia un cambio creativo de un polo del constructo al otro. Y de
esta forma, al explicar el suefio, el cliente iba necesariamente a empezar a
flexibilizar constructos que antes eran demasiado rigidos y, en consecuencia,
problematicos desde un enfoque psicoldgico.

Desde el punto de vista de la tematica de los suefios, Kelly defendia que en los
suefios se barajan principalmente constructos preverbales. Estos constructos se
formaban en la primera infancia y estaban disefiados para «construir aquellos
elementos de los que el nifio puede ser consciente». Mas aln, en los adultos, estos
constructos representan a menudo «una especie de nucleo en el sistema de
construccion del cliente» (Kelly 1991a, pag. 341). Asi, los suefios contienen con
frecuencia material que emerge en su forma preverbal, por lo que Kelly alert6 a sus
terapeutas para que reconocieran que el proceso de verbalizacidn de los suefios era
una tarea dificil, tanto por la naturaleza preverbal de este material como por la
flexibilidad que se requiere para trabajar con este tipo de material. Los simbolos
presentes en los suefios eran Unicamente representaciones de un constructo preverbal
determinado en cuestion. Asi, Kelly se posiciond en contra de esos terapeutas que
interpretan suefios, argumentando que ese tipo de actividad constituia «por lo
general un intento por parte del terapeuta de imponer su propio sistema de
constructos por encima del sistema del cliente» (1991a, pag. 337).

Afinales de los afios 80 comenzaron a emerger ciertos elementos semejantes
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alateoriade lossuefios de Kelly en la literatura de terapia cognitiva. En 1987, David
Edwards fue el primero en sugerir que las técnicas gestalticas de la imaginacion
guiada podian resultar apropiadas y valiosas en el contexto de la terapia cognitiva.
Un punto clave de suargumentacion residiaen que se deberiapoder acceder y alterar
los esquemas cognitivos mediante imagenes, ademas de con palabras. Dio la razén
a Perls al constatar el valor terapéutico de permitir «llevar a cabo un psicodrama en
miniatura a partir de la imagen visual [fantasias, suefios, etc. , para poder disponer
de simbolos que poder utilizar en un soliloquio, o, en ocasiones, incluso en un
dialogo entre los dos» (Edwards, 1989, pag. 286). Edwards introdujo la idea de que
«no es siempre posible hallar material afectivamente cargado mediante el
cuestionamiento verbal. Todavia es mas dificil cuando el cliente tiene un estilo
fuertemente intelectualizado que le permite perpetuar una evitacion cognitiva al
tratar temas cargados de connotacion emocional» (pag. 295). La técnica de la
imaginacion guiada, segin la opinion de Edwards, permite la exploracion de
«mecanismos de memoria esquematica», que pueden ser de naturaleza mas grafica
que verbal. En consecuencia, su articulo proporciona un punto de vista racional del
que partir para llegar a la introduccion de imagenes oniricas como productos
susceptibles de ser trabajados con técnicas de la terapia cognitiva®.

En los Gltimos afios, Oscar Gongalves (Gongalvesy Craine, 1992; Goncalves,
19944, 1994b, 1995) ha estado revisando la teoria original de Kelly respecto a los
procesos de cambio terapéutico, extendiendo la idea de que se puede acceder y
alterar de una forma mas adecuada las cogniciones cargadas afectivamente a partir
designificadosno literales, incluidalaelicitacion y manejo de los suefios. Gongalves
sugiere que hay dos niveles en el funcionamiento humano, que él llama el nivel
«profundo/tacito/inconsciente» y el nivel «superficial/explicito/consciente»
(Gongalves y Craine, 1992, pag. 4: a remarcar la ambiguedad teorica a la hora de
posicionarse frente al inconsciente). El nivel inferior de funcionamiento (correspon-
diente a los esquemas de Beck) es de naturaleza preldgica, ya que se desarrolla a
partir de experiencias infantiles de apego y separacion con los cuidadores (lo cual
se corresponde con los constructos nucleares pre-verbales de Kelly). De acuerdo
con Gongalves (y de nuevo en consonancia con la teoria de Beck) este nivel mas
profundo de funcionamiento regula por completo el sistema cognitivo; pero a
diferencia de Beck, este nivel de funcionamiento «se estructura de una forma
analdgica o metaforica y, en consecuencia, resiste mejor los intentos de recupera-
cion y modificacion I6gico/racional» (Gongalves y Craine, 1992, pag. 5).

No se puede, pues, acceder a este sistema no-verbal, pre-l6gico pero altamente
poderoso con las formas tradicionales propuestas por Beck en la terapia cognitiva.
La contribucién de Gongalves estriba en haber sugerido que «dado que estos
procesos tacitos estan representados analégicamente, se expresan idealmente en el
contenido y proceso de las metéforas del cliente, que se revelan en forma de
imagineria, fantasias, historias, suefios y el uso de lenguaje figurativo» (Gongalves
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y Craine, 1992, pag. 6). Este enfoque terapéutico revisado intenta sugerir que «se
debe buscar el cambio también a través de las metéforas. El objetivo terapéutico
consiste en reorientar y reorganizar las representaciones metaforicas del cliente a
través de la introduccion de otras metéforas alternativas» (192, pag. 6). Gongalves
no rechaza la propuesta de Beck acerca de que los procesos de cambio deban ser
abordados desde un nivel semantico; pero sugiere que el foco del analisis deberia
estar mas en el nivel profundo de las estructuras semanticas que en el nivel
superficial (1992, pag. 8). En este punto ha rectificado la débil relacion planteada
entre lo verbal y lo semantico a laque Beck sdlo aludia ligeramente en su continuum
de pensamientos automaticos -> ensofiaciones -> suefios, al proponer un sistema
inconsciente multi-nivel en que lo visual conduce a lo verbal.

Al igual que Edwards, Gongalves deja el campo abierto para incorporar
activamente los suefios en los procesos de cambio terapéutico. El plan terapéutico
de Goncalves incluye el aislamiento de los temas metaforicos profundos del cliente
através de los suefios, las fantasias y demas. En este punto se decanta por lo que él
Ilama «implosionar nuevas metaforas» (1992, pag. 11): «una vez se han identifica-
do la estructura y las dimensiones esenciales de las metaforas del cliente, el
terapeuta introduce metéforas terapéuticas, como una forma de llevar al cliente
hacia maneras alternativas de construir la realidad» (1992, pag. 11). Espera que
siguiendo la técnica de Milton Erickson de la metafora fijada de forma multiple
(1992, péag. 16-22) el terapeuta consiga, de forma gradual, introducir nuevas
metaforas a nivel experiencial, y que esas nuevas metaforas acaben por fijarse en
la estructura organizacional del cliente.

Pese a que Gongalves no lo plantea de forma directa, encaja perfectamente con
su paradigma el sugerir que los suefios pueden jugar un papel activo en este proceso.
Los suefios de los clientes pueden usarse para comprobar si las nuevas metaforas
tematicas estan operando en el nivel mas profundo, sugerencia que se entronca en
el concepto de Kelly de suefios que marcan un hito», es decir, suefios que «marcan
unatransicion en el sistema de construccion subyacente del cliente», y que «expresa
nuevas conductas que estan a punto de emerger de forma espontanea» (Kelly, 1991,
pag. 339). También se podria pedir a los clientes que prestaran atencion a sus suefios
y que los escribieran, como una forma de aprovechar el poder generativo de
metaforas de los suefios. En consonancia con el trabajo de Neimeyer referente a las
narrativas generadas por los clientes (Neimeyer, 1995), el terapeuta podria proponer
a los clientes seguir la pista y elaborar estas metaforas oniricas en sus propios
registros diarios, ademas de hacerlo durante la sesion. También seria posible
incorporar los suefios en latécnicade Russel y Van der Broek de las narrativas rivales
(1992), asi como en los guiones de terapia cognitiva de Leahy (1991).

Pese a que los suefios se han incorporado a nivel técnico a la terapia cognitiva
constructivista, esta claro que uno de los puntales de la teoria constructivista de los
suefios reside en que reconoce su valor como experiencias vividas y afectivas. Es
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mas, una de las dificultades de las sugerencias hechas por Freeman y Boyll (1992)
es que no consideran los suefios como una de las experiencias internas del cliente
a re-explicar. Con ello, cortan practicamente cualquier posibilidad de cambiar el
generador de los suefios, ese escurridizo mecanismo que Beck estuvo buscando en
vano en los afios 60. Los suefios aparecen en forma de paquetes cognitivo-afectivos,
e incluso durante el proceso de re-contarlos (y de darles significado) el cliente entra
en una experiencia de corte emocional, o lo que se ha dado en llamar «cognicion
caliente». La clave de este mecanismo, de acuerdo con los constructivistas, esta en
reconocer el suefio como unacontecimiento experimentado de naturaleza metaforica
y visual, y no s6lo como una representacion figurativa cognitiva con el afecto
correspondiente, que puede ser manejado mediante desafios puramente verbales
(véase también Evans, 1988). Estas conclusiones coinciden en parte con el trabajo
de Greenberg, Rice y Elliott (1993), en referencia a la importancia del proceso
experiencial durante el cambio terapéutico; también sugieren que los suefios pueden
continuar jugando un papel esquivo, quizas periférico, en la posicion de Beck y los
racionalistas, mientras éstos continten dando prioridad a los pensamientos por
encimade los afectos. Las investigaciones mas recientes sobre los suefios sugieren que,
de hecho, el estado afectivo de la persona en el momento de irse a dormir puede
determinar la naturaleza y el recuerdo de los suefios (Robins y Tanck, 1988).

LOS SUENOS Y EL FUTURO DE LA TERAPIA COGNITIVA: ¢UN
ACERCAMIENTO POSIBLE?

Un estudio de caso Unico pone de manifiesto que el mecanismo que siguen los
suefios se da en el cruce de lo afectivo/ideacional, y en consecuencia puede ejercer
de agente activo en el intercambio psicoterapéutico; ello se vislumbro tras estudiar
las series de suefios de una paciente asistente aunapsicoterapia cognitiva integradora
para la depresion. En el transcurso de un periodo de seis meses, la paciente tuvo
suefios que hacian referencia a medios de transporte: trenes, aviones, bicicletas,
barcos y demas. Los temas de estos suefios tenian que ver con la pérdida de control
de estos vehiculos: perdia el tren, el avion estaba a punto de estrellarse, un ciclista
se caifa de su bici, o se veia a ella misma nadando alrededor de su barco. La cliente
fue tomando abundantes notas de sus suefios, y los desarrollaba ampliamente en
forma escrita fuera de la sesion. Es mas, los registros escritos de los suefios la
paciente y las conexiones que iba encontrando constituyeron una parte importante
de los didlogos en terapia. Cada semana el terapeuta se llevaba fotocopias de los
escritos de la cliente, y se los devolvia a la semana siguiente con notas a los lados
gue hacian referencia a temas particulares, con cuestionamientos metaféricos a las
metaforas textuales, y con sugerencias escritas en los margenes que les permitieran
discusiones terapéuticas mas adelante. El terapeuta animaba a menudo a la cliente
a cambiar su estilo de escritura (y las metaforas que contenia), o le proponia
diferentes técnicas de imagineria, para comprobar qué diferencias experienciales
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producirian este tipo de construcciones.

Uno de las ventajas obtenidas con este sistema fue que la cliente conformé una
carpetamas bien gruesa llena de sus elaboraciones textuales de los suefios, asi como
de las respuestas de su terapeuta. Esta carpeta se convirtié en un manuscrito de su
historia terapéutica, un manuscrito que documentaba de forma textual la colabora-
cion entre el terapeuta y la cliente a la hora de co-crear su experiencia terapéutica.
Los suefios y los didlogos que formaban parte de este manuscrito se convirtieron en
los indicadores de los cambios subyacentes; y esa coleccion de suefios escritos y
notas referentes a estos suefios se convirtieron en un texto que la cliente consultaba,
leia y evaluaba con frecuencia.

Algunos meses después de que el terapeuta y la cliente empezaran a co-
experimentar estos suefios tanto en forma escrita como oral, la cliente sofi6 que el
terapeuta la llevaba a una carrera de coches. Al entrar en el coche se dio cuenta de
gue habia un volante en el asiento del copiloto, ademas del que habia en el asiento
del conductor. El coche se habia convertido en un tandem, de tal forma que tanto el
conductor como el co-piloto podian conducir el coche. Larespuestade lacliente fue,
«jqué bien que yo también puedo conducir!» La cliente coment6 en la sesion que
este suefio, el contenido del cual sugeria que poco a poco iba ganando el control
perdido con la ayuda de la terapia («en el asiento del conductor»), estaba jugando
un papel central de pivotaje experiencial en el cambio psicoterapéutico. Resulta
interesante sefialar que, segun su relato, el punto de cambio se dio fuera de la sesion
de terapia, mientras la cliente escribia el suefio. Es mas, la elaboracién del suefio
ponia de manifiesto, por vez primera, la importancia de la metafora «sentarse en el
asiento del conductor», con respecto a su forma general de construir el mundo. La
sesion de terapia siguiente se utilizd para elaborar y experimentar mas los efectos
de esta metafora con respecto a laterapiay a su experiencia de crecimiento personal.

La evidencia obtenida tras este estudio de caso Unico resulta de utilidad en la
medida en que sirve al menos de apoyo preliminar a lahora de hallarle valor técnico
a elicitar y seguir la pista de los suefios partiendo de una terapia cognitiva textual,
metafdrica y narrativa, y sirve también para apoyar la direccion que parecen haber
tomado Neimeyer y otros narrativistas en su estudio de las narrativas generadas por
los clientes. El desafio mas dificil para la terapia cognitiva constructivista en un
futuro serd, en mi opinion, el poder ofrecer modelos tedricos y clinicos mas
comprensiblesen cuanto al mecanismo generador de los suefios. Puesto que lateoria
de los suefios de Beck se habia metido en dificultades, dada su naturaleza dindmica
(porejemplo, qué es lo que los conduce), el modelo constructivista tambiéntuvo que
cargar con el dilema de tener que responder a las preguntas de como y por qué los
suefios pasan a un plano principal. Una cosa es decir que los suefios son productos
del nivel profundo, un sistema de conocimiento narrativo que funciona seguin un
modelo analdgico/preverbal; y otra cosa es entender como y por qué funciona este
sistema de manera que lleve a los suefios a un lugar preponderante. En altimo
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término, el modelo cognitivo constructivista (especialmente el de Gongalves) se
fortalecera y se hard mas comprensible en la medida en que se vayan incorporando
futuros interrogantes tedricos y clinicos dentro del mecanismo generador de los
productos ideacionales pre-verbales.

Las investigaciones futuras pueden inclinarse por conectar estas contribucio-
nes tedricas con el trabajo que la psicologia cognitiva pueda hacer con respecto al
fendmeno de los suefios (Haskell 1986a; Hunt 1986), y con la naturaleza gramatical
y constructiva de los suefios (Foulkes 1985; Haskell, 1986b; Seligman y Yellen,
1987). Una de las dificultades con las que se van a hallar ante este propésito va a ser
el conseguir reconciliar la epistemologia constructivista, que es nomotética y
subjetiva, con la epistemologia mas objetivista inherente a la mayoria de la
investigacion dominante en la psicologia cognitiva’. En todo caso, el hecho de que
tanto los psicélogos cognitivos como los cognitivo-constructivistas estén dando
tanta relevancia a la naturaleza constructiva de los suefios y al hacerlo, le estén
prestando atencion a su valor experiencial, sugiere que ambos grupos obtendran
beneficios tedricos de ello.

Me gustaria terminar esta revision con el comentario de que los suefios ejercen
de excelente bar6metro para el alcance y la coherencia de cualquier teoria de
psicoterapia. Tanto Freud, como Beck en sus primeros afios y los constructivistas
han tomado el fenémeno de los suefios y de otros productos ideacionales como
puntos de expansion tedrica. El grado con el que una teoria puede responder a temas
como el de los suefios o el de sofiar tanto desde su teoria del funcionamiento humano
como desde lade los procesos de cambio terapéutico reflejatambién el grado en que
esa teoria puede responder ante otros sistemas, procesos y procesos de cambio.
Teniendo en cuenta este punto, pues, se garantizan desde el enfogque constructivista
la creacion de nuevos focos de atencion teoricos centrados en el fenémeno de los
suefos.

Desde el punto de vista clinico, el potencial para el crecimiento terapéutico en
terapia cognitiva mediante lainvocaciony laexploracion de las experiencias con los
suefios acabara yendo mas alla de la propia reestructuracion cognitiva. En el caso
de los clientes con dificultades para establecer una relacién colaborativa y de
confianza con el terapeuta, la posibilidad de revivir la experiencia de sus suefios en
presencia del terapeuta puede abrir una puerta para el desarrollo de esa confianza,
de una forma mucho mas rapiday profunda. Mas aun, dar entrada a los suefios como
otra posible forma de dialogo entre terapeuta y cliente (que también entronca
profundamente con el prop6sito cognitivo/constructivista, ademas de hacerlo con
diligencia) puede proporcionar al cliente una agenda con diversas alternativas para
sacar temas a discusion, temas que de otra manera le hubiera resultado dificil,
doloroso 0 embarazoso sacar. Paraacabar, y en la linea del trabajo de Gongalves con
las metéaforas, seguir el suefio de un cliente a lo largo del tiempo en la sesion de
terapia puede llegar a constituir una forma Unica y valiosa de evaluar el grado con
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el que la reestructuracién cognitiva altera la manera que tiene el cliente de
experimentar el mundo. En resumen, cualquier introduccion formal de los suefios
enel marcotedrico de laterapia cognitivatal y como laconciben los constructivistas
no puede Unicamente proporcionar instrumentos al terapeuta para llegar aun cambio
terapéutico, sino que tiene también que poder ofrecer al cliente herramientas
practicas y poderosas para avanzar en su camino de colaboracién.

Elpresente articulo examina laya antigua, aunque a veces tenue, relacion existente
entre el fenémeno del suefio y la tradicion de la terapia cognitiva. Sefiala el hecho de
que A.T. Beck partié del enfoque psicoanalitico del suefio como plataforma de
lanzamiento desde la cual organizar los cimientos de su nueva teoria cognitiva, pero se
encontrd con dificultades tanto a nivel teérico como practico, lo cual le rest6 atractivo
a la posibilidad de continuar con ulteriores exploraciones del fenémeno del suefio en
el marco del floreciente movimiento de terapia cognitiva. Sin embargo, las recientes
aproximaciones a la terapia cognitiva realizadas por los constructivistas ofrecen
diversas soluciones a algunos de los dilemas teéricos planteados por A.T. Beck, con lo
que estan abriendo nuevas vias de exploracion del fenémeno del suefio tanto a nivel
tedrico, como experimental y clinico, dentro del contexto de la terapia cognitivo-
constructivista.

Palabras clave: suefios, terapia cognitiva, constructivismo, psicoanalisis.

Nota Editorial:
Este articulo apareci6 con el titulo «Cognitive therapy, constructivism and
dreams: A critical review» en el Journal of Constructivist Psychology, 10,
3: 249-273. Taylor & Francis, 1997. Agradecemos el permiso para su
publicacion.
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Notas:

! Becknohizoabiertamente estadistincion. Doy por sentado aqui que todas las teorias psicoterapéuticas
reflejan ambas categorias, y que esta distincion resulta valiosa a la hora de esclarecer los cimientos
tedricos de la teoria de los suefios de Beck.

2 Originalmente, Beck (1967) defendio que la teoria de la depresion no era funcional, es decir, “que
no atribuia ningin propdsito a los sintomas” (pag. 253). Es més, en su comunicacion de 1971 sobre
los suefios, seguia en su postura defendiendo especialmente que su teoria de los suefios constituia
una alternativa al «dictum» de Freud, segun el cual los suefios ejercian de guardianes del suefio, o
eran satisfacciones del deseo (Beck 1971b, pag. 7). Es decir, la teoria cognitiva de los suefios era
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Unicadebidoasurechazo ver los suefios como algo funcional. Pero Beck y Weishar (1989) tomaron
un enfoque particularmente funcional en psicopatologia, cuando sugirieron que “el organismo
necesita procesar informacion de una forma adaptativa si quiere sobrevivir. Si no utilizamos un
aparato funcional para tomar en cuenta los datos relevantes y que consiga sintetizarlos... pronto
seremos aniquilados o nos moriremos de hambre” (pag. 22). Sugerian que los procesos cognitivos
cumplian la funcién de proteger la supervivencia y la reproduccion.

8 Freeman traz0 estas directrices tras un rastreo de la literatura referente a este tema que resulté ser
mas bien escasa; es mas, en un reciente articulo con Suzanne Boyll (Freeman y Boyll, 1992, pag.
176) confiesa que le fue dificil encontrar alguna referencia a los suefios, al fendmeno de sofiar o al
uso de los suefios en el proceso terapéutico en su lista de textos de la literatura conductual-cognitiva.
Freeman se vio obligado a confiar en las primeras publicaciones de Beck (pags. 176-178) como base
a partir de la cual reexaminar el valor clinico de los suefios en la terapia cognitiva.

4 Es mas, solo en estos Ultimos afios se ha detectado la fisura de la terapia cognitiva en dos campos
diferentes (véase Ellis 1988; Mahoney, 1995); y debe decirse que las posiciones teoricas y
epistemoldgicas que separan estos campos no estan siempre claras.

5 Este enfoque, que podria ser considerado como “cajon de sastre”, se encuentra en la linea de Beck,
segln el cual la terapia cognitiva es la terapia integradora, precisamente porque es capaz de
adaptarse a cada situacion clinica, tomando prestados aspectos de otros sistemas (Beck, 1991). Sin
embargo, unade las criticas hechas a este enfoque, y que puede aplicarse tambiéna Guidanoy Liotti,
es que pese a que se hallan abiertos a otros puntos de vista tedricos, su prop6sito estriba inicamente
en legitimizar recursos para el uso clinico, y no para crear teorias (Alford y Norcross, 1991, pag.
181). En todo caso, es interesante remarcar que George Kelly le otorgé un papel importante a la
teoria cognitiva de los suefios de Hall

& EI modelo de cdédigo dual (dual-code) de Wilma Bucci (1985), que sugiere separar las esferas
verbales y figurativas del procesamiento, nos pondria sobre aviso de ciertas dificultades teoricas
que se dan en este enfoque. Para Bucci, el proceso consistente en transformar un imagen internaen
palabras cambia necesariamente su naturaleza. Pese a que ello puede reportar efectos positivos para
la terapia, el proceso de cambio incluiria reestructurar a nivel lingiistico lo que se disefid a nivel
figurativo. Para Edwards, el proceso de cambio implicaria reestructurar una formulacion ya
existente.

7 Veéase O’Hara (1994) para una discusion mas detallada sobre las limitaciones de la epistemologia
constructivista tanto en estudios psicol6gicos como psicoterapéuticos.
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EL TRABAJO TERAPEUTICO CON SUENOS:
UNA APROXIMACION
ADLERIANA-CONSTRUCTIVISTA

Ursula E. Oberst
Facultat de Psicologia i Ciéncies de I’Educacidé Blanquerna Universitat Ramon LIull
C/ Cister, 24-34, 08022 Barcelona

In this article a brief synthesis of Adlerian Psychology is presented, showing some
constructivist aspects in it and underlaying the possibility of an integrative way to
interpretdreams and to work with them in psychotherapy from anadlerian/constructivistic
point of view.

INTRODUCCION

Alfred Adler (1870-1937), el fundador de la Psicologia Individual (o Psicologia
Adleriana), es poco conocido en Espafia y muchas veces s6lo como disidente del
psicoanalisis clasico de Freud. Generalmente se considera la Psicologia Individual
como una de las tres psicologias «profundas» (junto con las de Freud y de Jung), pero
en muchas publicaciones aparece también como enfoque humanista (Mosak, 1989;
Dreyfusy Nikelly, 1979) o cognitivo (Shulman, 1985; Dinkmeyer y Dinkmeyer, 1988;
Sperry, 1997; Freemany Urschel, 1997). En la Gltima década han aparecido publicacio-
nes gque consideran la Psicologia Adleriana unateoria constructivista o un precursor del
constructivismo en psicoterapia (Master, 1991; Jones, 1995; Scott, F.D. Kelly y Tolbert,
1995; Shulman y Watts, 1997; Jones y Lyddon, 1997; Oberst, en prensa). Para una
exposicion mas detallada de la Psicologia Individual en espafiol se recomienda Titze
(1983), Dinkmeyer y Dinkmeyer (1988), Oberst (1998a) o la reedicion de una obra
original de Adler (1912/1993).

LA PSICOLOGIA ADLERIANA

Adler empezé su trabajo como psicoterapeuta en 1902 en el seno del psicoa-
nalisis como colaborador de Freud, pero se desmarcd pronto de éste al disentir de
muchas ideas freudianas, como de la nocion de la idea del origen sexual de la
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neurosis o de que siempre tiene que haber un trauma en la infancia, una experiencia
o impulso reprimido que acaba en trastorno. Con el desarrollo de sus ideas, Adler
se movia hacia una visién mas humanista, cognitivay constructivistay a la vez mas
social de la personay de sus problemas psicol6gicos: Por un lado, Adler concibe al
ser humano de forma holistica, como una unidad y no dividido en instancias o0 en
consciente y subconsciente como lo hacia Freud —de ahi ladenominacion Psicologia
Individual (del latin in-dividuus)-, y por otro lado lo contempla siempre dentro de
y respecto a su entorno: las emociones, actitudes, acciones y pensamientos no se
evalUan desde la persona misma, sino siempre en su contexto social: lacomunidad.

CONCEPCION DEL SER HUMANO

Mientras Freud, con su concepcion orientada a la biologia y a la medicina,
acepta tacitamente un positivismo mecanicista y reduccionista e intenta dar expli-
caciones empiristas-causales, buscando acontecimientos y causas objetivas en el
pasado de la persona, Adler se aleja de esta idea manifestando que la persona esta
guiada por una fuerza creativa inherente, ficciones y finalidades: Adler adapta la
nocion de ficcion de la obra del filésofo aleman Hans Vaihinger, quien con su
«Philosophie des Als Ob» de 1911 fundament6 una forma alemana del Pragmatismo.
Las ficciones son, segun Vaihinger (1911/1965), ideas y creaciones psiquicas del
individuo que no tienen una correspondencia en la realidad, pero que cumplen una
funcién sumamente Util al capacitarlo para tratar mejor con su entorno. Se suelen
citarcomo ejemplo los meridianos geograficos que no existen en larealidad pero que
tienen una gran utilidad en la vida diaria. Una ficcion se puede tomar como
fundamento y como linea directriz para las actuaciones, aunque su verdad sea
dudosa: Podemos actuar «como si» en la tierra existiesen los meridianos y «como
si» nuestras construcciones idiosincrasicas de la realidad fuesen verdad. Aunque no
haya correspondencia con la realidad, Vaihinger, como Pragmatista, distingue
ficciones mas o menos Utiles, en el sentido de validez para orientarnos en el mundo.
Para Vaihinger, este mundo del «<como si», este mundo irreal, es tan importante como
el mundo llamado real, y quizas mas importante en los &mbitos de ética y estética.
En este sentido, la «verdad» no existe: segin Vaihinger (y Adler adopta esta idea),
lo que llamamos verdad solo es la ficcion mas dtil o el grado mas pragmatico del
error, y el error el grado menos pragmatico de la ficcion.

Adler lleva esta idea de las ficciones al ambito de la psicologia humana: el ser
humano se construye ficciones, maneras idiosincrasicas de percibirse a si mismoy
al mundo, que le son necesarias para orientarse en su entorno, para guiar sus
sentimientos y actitudes, para planificary llevar a cabo sus actos. Pero sus ficciones
pueden ser mejores o peores, mas 0 menos Utiles (o adaptativas, como diriamos hoy).
Adler distingue entre ficciones, en las cuales el error es grande y ficciones donde es
pequefio: «Grandes errores pueden provocar neurosis; pequefios, en cambio, una
personalidad casi normal» (citado en Anshbacher y Ansbacher, 1975).

138 REVISTA DE PSICOTERAPIA / Vol. IX - N°34-35



El concepto de ficcion esta muy relacionado con el de la finalidad, la nocién
de que la persona persigue objetivos, metas y fines. Con el concepto de finalidad,
Adler rechaza el determinismo y el principio de causalidad como explicacion de
fendmenos psiquicos. Paraél, lapregunta mas importante paraentender lamente del
ser humano no es «de dénde», sino «a donde», no «por qué» sino «para qué». Esta
visiénteleoldgicadel serhumano, que comparten también las teorias constructivistas
(Mahoney, 1991), ha llevado a algunos sucesores de Adler a reivindicar el cambio
de nombre de Psicologia Individual en «Teleoanalisis» (Titze, 1983). En la Psico-
terapia Adleriana, se usa este principio teleoldgico para analizar la funcion de un
determinado sintoma en el conjunto de las ficciones del paciente. Saber qué
objetivo (engeneral inconsciente) persigue el paciente con su sintomatologia, sobre
todo cuando se trata de trastornos psicosomaticos, es un elemento clave para su
solucion.

Adler distingue entre fines mas 0 menos «(tiles». Pero segun él, un determi-
nado objetivo sélo es (til, cuando contribuye al bien de la comunidad, y no cuando
es util exclusivamente para la mayor gloria del individuo. Con esto, Adler se aleja
de la idea puramente pragmatista de las ficciones al imponer un criterio ético a la
finalidad de la persona (Serrano, 1991; Oberst, 1998b).

El sentimiento de comunidad: Bajo el concepto de sentimiento de comunidad
o0 sentimiento social (Gemeinschaftsgefiihl) se entiende que la persona es un ser
social, y la manera de interactuar con los demas es de suma importancia. El
sentimiento de comunidad es una posibilidad innata que se tiene que despertar y
desarrollar en lainfancia mediante la interaccion con las demas personas (en primer
lugar con lamadre). Tener sentimiento de comunidad significa, para Adler, sentirse
parte de la comunidad humana, sentirse incluido y perteneciente, tener el deseo de
contribuiral bien comdn. Significasentirse aceptado y apreciado, sentirse igual alos
demas (de igual valor, equivalente), pero también sentir que la superacion de las
inclemencias de la vida no pasa por la busqueda de un beneficio personal e
individual, sino por la colaboracion y la contribucién al bienestar de todos. El
sentimiento de comunidad es una nocion esencialmente humanistay en la vision de
Adler, el grado de sentimiento social que posee un individuo determina su adapta-
cion a la comunidad y su salud mental.

El Estilo de Vida: Entender a una persona significa entender su organizacion
cognitiva, su Estilo de Vida (Lebensstil). El Estilo de Vida se forma en la primera
infancia de la persona a través de sus experiencias, pero mas todavia a través de sus
respuestas creativas a estas experiencias; en el Estilo de Vida quedan reflejadas las
ficciones que ayudan al individuo a organizar, entender, predecir y controlar su
experiencia mediante la «apercepciones tendenciosas», el modo particular de cada
personade percibirel mundoy asi mismo. Adler noniegalainfluenciade lagenética
y del entorno en la persona, pero advierte que es de mayor importancia la respuesta
creativa personal de cada individuo a estos factores; las experiencias pueden
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restringir las posibles respuestas, pero nunca determinar su forma de pensar y sentir.
Por eso Adler resta importancia a una explicacion causal de la conducta, dando
énfasis a las «causas finales», los objetivos, los fines que persigue una persona,
conscientemente o inconscientemente (i.e. dandose cuenta de estos objetivos 0 no),
y si queremos entender la conducta de una persona tenemos que entender a que fines
aspira. Ahorabien, si estos prop6sitos son guiados por un sentimiento de comunidad
y «orientados a tareas» (sachlich), Adler habla de un individuo psiquicamente sano;
el individuo «neurético» (o maladaptado) tiene objetivos egocéntricos.

2. CONCEPCION DE LA SALUD MENTAL Y DEL TRASTORNO
PSICOLOGICO

Adler considera como ficcion basica de todo ser humano la de pertenecer a la
comunidad, a su familia, a su grupo; quiere ser apreciado, ser amado (sentimiento
de comunidad). Sin embargo, puede haber circunstancias que impiden el desarrollo
de este sentimiento de comunidad, y Adler lo expresa en su concepto de sentimiento
de inferioridad. Este sentimiento de inferioridad siempre es subjetivo (una ficcion
personal, yaque evidentemente, en lavision humanista de Adler, ningtin ser humano
puede ser realmente inferior) y es experimentado por la persona siempre con
respecto a los demas. Los factores que pueden contribuir al desarrollo de un
sentimiento («complejo») de inferioridad en el nifio son a) la condicién biologica
inferior de la especie humana en general, b) la existencia de una «minusvalia de
organo» (hoy se diriadisminucién o discapacidad) o problemas de salud, ¢) un estilo
educativo erréneo por parte de sus padres (demasiado autoritario o demasiado
consentido), y d) la «toma de postura» del nifio (su actitud y respuesta individual)
respecto a estos factores.

El individuo puede intentar compensar este dificilmente soportable sentimien-
to de inferioridad o bien mediante esfuerzos «Utiles» (que contribuyen al bienestar
de los demas, de la comunidad humana en general), lo que Adler Ilama afan de
superacion, o bien mediante esfuerzos «inutiles» o egoistas, Ilamado sobre-
compensacion, que llevan a un afan de superioridad (o afan de poder). Asi que el
famoso afan de poder adleriano no es unafuerzaimpulsora de todo ser humano como
lalibido freudiana, sino la formaerrdnea e incluso patoldgica de (sobre-) compensar
un sentimiento de inferioridad dolorosamente percibido. Cabe destacar que, en la
vision de Adler, cualquier sintoma, trastorno o problema psicolégico es una
particular manifestacion del afan de superioridad (con un sentimiento de inferiori-
dad en el fondo). Por mucho que sufra el individuo de su trastorno, la «neurosis»
siempre consiste en una forma particular de intentar no sentirse tan inferior, y Adler
consideralaneurosis incluso unaformade coartada parano cumplir con su cometido
como ser humano: el de contribuir al bien comdn. Sin embargo, hay que insistir en
que Adler no considera estas «maniobras neuroticas» de eludir responsabilidades
una accion consciente del individuo; se trata de aspectos de la vida psiquica de la
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persona que se desarrollan de manera tacita y fuera de su acceso consciente. De esta
vision se deriva también la concepcién adleriana de salud mental: Una persona
psiquicamente equilibrada posee un alto grado de sentimiento de comunidad.

3. CAMBIO TERAPEUTICO Y TECNICAS TERAPEUTICAS
PRINCIPALES

Teniendo en cuenta las consideraciones antes comentadas, el cambio terapéu-
tico consiste principalmente en facilitarle al cliente una comprension de sus
objetivos poco adaptativos y elaborar, junto con él, ficciones y objetivos méas
«Utiles». Para comprender mejor al cliente, en las primeras sesiones habitualmente
se hace un «Analisis del Estilo de Vida», en el cual se procura una interpretacion
hermenéutica conjunta (entre terapeuta y cliente) de los recuerdos de la primera
infancia, para conocer las ficciones basicas del paciente, su forma de percibirse a si
mismo y a su entorno tanto como sus fines mas importantes. De esta manera se
intenta que el paciente comprenda por una parte las circunstancias que pueden haber
contribuido a su problema actual, y por otra su toma de postura personal hacia estas
circunstancias y su particular manera de sobrecompensar su sentimiento de inferio-
ridad mediante el problema o sintoma. Luego se trata de re-evaluar esta toma de
postura mediante el didlogo socratico y el «método conspirativo». Una técnica
basica es también la de «dar &nimos» (encouragement, Ermutigung). De esta
manera, el terapeuta intenta infundir autoestima en el cliente y convencerle de su
propio valor humano; hacerle ver por un lado las consecuencias de sus ficciones no
adaptativas y por otro mostrarle que es capaz de superar los obstaculos de una
manera mas eficaz. Se le anima a buscar soluciones mas «utiles» (mas acordes con
el sentimiento de comunidad). Aparte de estas técnicas, que son mas bien actitudes
terapéuticas, se puede aplicar una variedad de técnicas habitualmente utilizadas en
otros enfoques terapéuticos, siempre que sirvan para el objetivo principal de la
terapiaadleriana: vencer el sentimiento de inferioridad y desarrollar mas sentimien-
to de comunidad. Igual que las terapias constructivistas, la terapia adleriana es
tedricamente consistente y técnicamente eclecticista.

LA PSICOLOGIA ADLERIANA COMO TEORIA CONSTRUCTIVISTA
La mayoria de los autores que comparan la PA con el constructivismo en
psicologiay psicoterapia coinciden en que existen muchos paralelismos entre estos
enfoques, sobre todo respecto a sus raices filosoficas y su vision del ser humano
como creativo, proactivo y co-creador de sus circunstancias (Master, 1991; Jones,
1995; Scott, F.D. Kelly y Tolbert). Otros autores (Shulman y Watts, 1997; Jones y
Lyddon, 1997) destacan que ambas teorias tienen una vision similar de procesos
inconscientes o tacitos; segun ellos, el concepto de Estilo de Vida adleriano es
sinénimo de las nociones constructivistas de constructo personal o sistema de
constructos nucleares. Respecto a la psicoterapia, ambas formas ponen énfasis en
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la relacion terapeuta-cliente (empatia y colaboracion) y tienen una nocion similar
del fendbmeno de la «resistencia» del cliente y renuncian a una etiqueta diagnéstica
a favor a una visién mas de proceso. En otra revision (Oberst, en prensa), se utiliza
un consenso metateorico de lo que se considera constructivismo en psicoterapia
(Botella y Feixas, 1998) y se llega a la conclusion de que la PA es una teoria
constructivista respecto a los criterios de: a) vision del ser humano (proactivo,
propositivo, productor de su entorno y de si mismo en vez de pasivo, reactivo y
determinado por las circunstancias), b) vision del mundo (contextualistay organicista
en vez de mecanicista y determinista), c) vision del conocimiento (alternativismo
constructivo en vez de fragmentalismo acumulativo) y d) vision de la justificacion
(valor pragmaético o de uso en vez de verdad absoluta).

No obstante, queda un concepto adleriano discutible respecto a su significado
constructivista, el del sentimiento de comunidad. Si tenemos en cuenta, que el
constructivismo mantiene como postulado béasico la idea que la realidad es una
construccion mental del observador y que no puede haber una representacion
«correcta» de ellay ninguna «verdad» absoluta (para unarevision del constructivismo
como posturaepistemolégica, véase p.ej. Feixasy Villegas, 1993), con lanocion del
sentimiento de comunidad la PA parece caer a primera vista en lo que Mahoney y
Gabriel (1987) llaman terapia «racionalistax». Incluso se le ha criticado Adler de
profesar la adaptacion conformista incondicional del individuo a los valores y
normas del sistema social imperante, por equiparar salud mental con conformismo
(Stepanski, 1983). Esta idea es rechazada por Serrano (1991), quien mantiene
precisamente la postura contraria: laPsicologia Adleriana es un modelo que subraya
la critica social y el inconformismo individual respecto al sistema vigente, ya que
ve al hombre como creador de la estructura y de los mecanismos sociales, no como
un producto pasivo de ellos.

Ademas, como constata Master (1991), cuando descubrimos estos errores en
el estilo de vida del paciente, no hemos descubierto «la verdad». Simplemente
hemos construido una forma de entender los problemas del cliente en un contexto
social; después podemos co-crear con él otras «ficciones» que le ayudan a interactuar
mejor con su entorno. Estas ficciones alternativas también se ponen a prueba en la
vida real del paciente por su viabilidad, y es el cliente que tiene que aceptar tanto la
interpretacion de «cognicion erronea» como la funcionalidad de la construccion
alternativa. En este sentido, el sentimiento de comunidad también se puede
considerar una ficcion, quizas la mas pragmatica. Ademas, el significado del
sentimiento de comunidad puede variar de sociedad en sociedad y se pueden
encontrar «continuamente nuevas versiones» (Adler, citado en Ansbacher y
Ansbacher, 1975, p.154) a lo largo de los tiempos, no es un valor eterno e
inamovible; esté sujeto a cambios y se formay se modifica en la interaccion social.

En otras palabras, el sentimiento de comunidad es una construccion social
sujeta a cambios permanentes. Interpretado el concepto en este sentido, se puede
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afirmar que Adler no postula un criterio de verdad absoluto, sino un consenso social
que tiene su valor pragmatico de orientacion para el ser humano. Aqui podemos
encontrar una aproximacion de las ideas adlerianas al construccionismo social de
Gergen (1996) que pone énfasis en el papel de los procesos sociales para la
construccion del significado: el conocimiento no emerge ni dentro ni fuera del
individuo, sino entre las personas que interactan, comparten y constantemente
negocian los significados (Oberst, 1998a, Oberst, en prensa).

LA INTERPRETACION DE LOS SUENOS EN LATERAPIAADLERIANA

Una de las técnicas utilizadas en la terapia adleriana es la «interpretacion» de
los suefios del cliente. Ponemos aqui «interpretacion» entre comillas, para destacar,
que no se trata de una interpretacion psicoanalitica al estilo freudiano, de contenidos
latentes reprimidos expresados en simbolos cuyo significado oculto se revela ante
el psicoanalista experimentado. Adler sélo coincide con Freud al considerar los
suefios una representacion de elementos inconscientes de la persona. Sin embargo,
la nocion de inconsciente es diferente para Adler: no se trata de contenidos
reprimidos, sino de aspectos de uno mismo no entendidos, aspectos tacitos. Al igual
que los primeros recuerdos de la infancia, que también se «interpretan», a Adler no
le interesa la verdad histdrica, sino el significado personal que tiene el proceso para
el cliente.

Adler también coincide con Freud en que son las emociones en los suefios las
que apuntan hacia su significado, mas que los elementos verbales o figurativos y
también distingue entre contenido manifiesto y contenido latente (lo Gltimo corres-
ponde a las emociones, recuerdos, pensamientos asociados que facilitan la interpre-
tacion) (Adler, 1931/1979), pero rechaza la teoria freudiana de que los suefios sean
realizaciones de deseos sexuales infantiles o que los elementos figurativos («sim-
bolos») tengan una interpretacion determinada (como un simbolo falico, etc.). Para
Adler, el consciente y el inconsciente forman una unidad, y no puede haber conflicto
o contradiccion entre ellos: ambos son expresiones del mismo Estilo de Vida del
individuo, y de la misma manera que se puede comprender el Estilo de Vida
consciente, se comprende el inconsciente 0 «subconsciente». Por eso, Adler
también permite que el cliente se «invente» los suefios si no los recuerda, ya que la
imaginacion de una persona esta igualmente dictada por su particular Estilo de Vida
y por lo tanto vélido. (Por lamismarazon, los recuerdos de la primera infanciacomo
instrumento para conocer el Estilo de Vida tampoco tienen por que ser «historica-
mente verdaderos»).

Para Adler, los suefios tienen la funcidn de preparar las actitudes del individuo
hacia el futuro, una especie de entrenamiento para prepararlo para una determinada
solucién o papel que tiene que desempefiar. Shulman (1973) lo llama «ensayo»
(rehearsal) y «ejercicio preliminar o esbozo» (preliminary exercise or sketch)
(Shulman, 1973, p.61), como anticipacion de acontecimientos futuros a los que el
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sofiador se vera enfrentado, generalmente problemas todavia no resueltos o temas
no acabados. De esta manera la persona se enfrenta en su suefio con una posible
solucion (la comprueba y luego la acepta o la descarta) para clarificar su actitud
hacia ella en estado despierto. A esto, Mosak (1992) afiade que, mientras en los
recuerdos de la primera infancia quedan reflejados los objetivos a largo plazo, en los
suefios se tratan problemas mas inmediatos.

Pero Adler también destaca el caracter de autoengafio del suefio: para él, la
posible solucién del problema no va necesariamente de acuerdo con el sentimiento
de comunidad, sino de acuerdo con el Estilo de Vida del individuo, que puede ser
caracterizado por ficciones «inutiles». Mediante las emociones y afectos que
produce el suefio, el individuo consigue el estado emocional necesario para
convencerse a si mismo de su actitud personal (p.ej. un afan de superioridad). Adler
cita el ejemplo del suefio de un paciente suyo, un marido descontento con su vida
matrimonial, que suefia con que su mujer habia descuidado y perdido uno de sus
hijos; segun la vision de Adler, el marido consiguié producir emociones hostiles
«justificadas» hacia su mujer para poder criticarlay convencerse de la inutilidad de
ésta. (Adler, citado en Ansbacher y Ansbacher, 1972, p.335). Por eso, el suefio se
expresa en metaforas que no se entienden a la primera. Si se entendiera la metafora
del suefio, segiin Adler, la funcién de autoengafio no se cumpliria tan facilmente, ya
que el individuo se diera cuenta de sus objetivos erréneos; el caracter metaforico,
el contenido manifiesto incomprensible del suefio permite al individuo no tener que
reconocer que su actitud va en contra del sentimiento de comunidad. Por eso, afirma
Adler, una persona con alto grado de sentimiento de comunidad no suefia o suefia
muy poco.

«Elhecho de que los suefios estan destinados aengafiarnosy obnubilarnos,
eslarazonpor lacual nolosentendemos. No podrian provocar sentimientos
y emociones en nosotros. En vez de obedecer las sugestiones de los suefios
deberiamos escuchar lavoz de larazon. Si se entendieran los suefios, ya no
tendrian sentido». (Adler, 1931/1979, p.91).

Shulman (1973) critica esta posicion extrema de Adler de que la funcion de los
suefios siempre sea la de apoyar el Estilo de Vida en contra de las demandas del
sentimiento de comunidad, y que una persona psiquicamente adaptada no tenga
suefios (esto, ademas, ha quedado invalidado empiricamente por los estudios sobre
el suefio REM). Para Shulman, el suefio tiene mas bien la funcion de auto-
clarificacion (self-clarification): mas que engafarse asi mismo, el individuo intenta,
mediante este ensayo en lenguaje metaforico, clarificar su propia postura hacia un
acontecimiento o tema que le preocupa; sin la necesidad, por el momento, de tener
que enfrentarse al problemareal, el individuo se crea un espacio seguro para probar
una solucién (o al menos descartarla). Esta solucién adoptada (o descartada) no
necesariamente va en contra del sentimiento de comunidad.

Shulman subraya que esta «factoria de emociones» también funciona cuando
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el individuo no recuerda el suefio, ya que las emociones dejan su rastro en el estado
de animo durante el dia siguiente e ilustra su teoria con un ejemplo facilitado por
Rudolf Dreikurs, discipulo y sucesor de Adler en Estados Unidos:
«Un paciente relaté un suefio en el cual se encontraba en prision. No
recordaba ningun otro elemento del suefio. No comprendi6 el suefio y no
pudo ofrecer asociaciones excepto de decir que no le gustaria estar en
prision. Dreikurs le pregunt6 si habia hecho algo malo o ilegal o si pensaba
o habiapensado hacerlo. El paciente luego confesé que habia confecciona-
dounadeclaracién fraudulentade impuestos, pero alamafianasiguiente se
lo habia pensado y (corrigi6 la declaracién). Habia hecho esta decision la
mafiana después del suefio. Sin embargo, no vio la conexion entre el suefio
y su conducta hasta Dreikursno le [lamd la atencién sobre ellox». (Shulman,
1973, p. 64).
Podemos resumir la teoria adleriana (modificada por las contribuciones de
Shulman) de la manera siguiente:
a) El suefio es una forma de expresar el Estilo de Vida (constructos
nucleares) en sus aspectos mas inconscientes (tacitos).
b) El suefio tiene una orientacion hacia el futuro y se puede considerar un
ensayo o ejercicio preliminar para clarificar la postura del individuo hacia
un problema o tema determinado.
c) En el suefio se evocan imagenes y metaforas que generan las emociones
necesarias para los objetivos que persigue el individuo en concordancia con
su Estilo de Vida.

TEORIA DE SUENOS Y CONSTRUCTIVISMO

Entre las teorias constructivistas todavia no hay una posicion clara respecto al
trabajo terapéutico con suefios, y es s6lo la Psicologia de los Constructos Personales
de Kelly que intenta dar unavision mas exhaustiva del fenémeno. Kelly (1955/1991)
considera los suefios una forma preverbal de construir y la forma mas laxa de
construir, y recomienda la «interpretacion» de suefios como un procedimiento
terapéutico de aflojamiento, pero sinindicar un procedimiento concreto. Para Kelly,
los suefios tratan en primera linea con constructos pre-verbales, generalmente
formados en la primera infancia (cuando el nifio todavia no dispone de las
expresiones verbales paraasignar significado a los acontecimientos), y los simbolos
que aparecen en el suefio son meramente representaciones del tema en cuestion.
Rosner (1998) discute la posibilidad de integrar el trabajo con suefios en la terapia
cognitivo-constructivista y como se puede utilizar los suefios para generar un
cambio terapéutico, pero admite que dentro de las terapias constructivistas todavia
no se ha llegado a una teoria coherente y comprensiva de los procesos oniricos.
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MODELO HIBRIDO PSICOLOGIA ADLERIANA Y PSICOLOGIA DE
LOS CONSTRUCTOS PERSONALES (PA/PCP)

Lacompatibilidad epistemoldgica/metatedrica entre la Psicologia Adlerianay
el constructivismo (en este caso: la Psicologia de los Constructos Personales, PCP)
nos permite elaborar un modelo «hibrido» (PA/PCP) de trabajo con suefios, ya que
segun Neimeyer (1992), dos teorias que comparten las mismas premisas metateoricas
pueden dar lugar a una fertilizacién mutua respecto a sus técnicas y estrategias
terapéuticas. La justificacion de este intento viene dada por la utilidad que puede
tener el modelo integrador PA/PCP de los suefios para ambos enfoques: para la PCP,
laextension de lateoria de laPCP a un ambito tradicionalmente descuidado por este
enfoque (el trabajo con suefios) y para la PA, la propuesta de un procedimiento
concreto y manualizado para una intervencidn psicoterapéuticaampliamente usada
y consistente con el resto de la teoria. Por eso seria necesario aplicar una técnica de
trabajo concreta que en este caso se adapta desde la PCP.

Este modelo «hibrido» considera que en el suefio se produce un tratamiento
tentativo de un problema determinado del sujeto para lograr una auto-clarificacion
de la propia postura respecto a este tema (vision tradicional adleriana, véase
Shulman, 1973). En esta concepcion, el suefio tiene una funcion anticipatoria y
aparece como un encuentro «virtual» o «in vitro» con un acontecimiento; mediante
la historia que el sujeto se narra a si mismo en un lenguaje metaférico (o analdgico,
segun Villegas, 1992), el sujeto puede provocar un encuentro bajo condiciones «de
laboratorio» para poner a prueba sus «hipétesis» respecto a un determinado tema o
acontecimiento. Esto se puede considerar como un proceso parecido al Ciclo de
Experiencia en PCP (Kelly, 1977). El Ciclo de Experiencia consiste en cinco fases
gue, en la concepcion del «hombre como cientifico» de Kelly (1955/1991),
corresponden al proceso humano de elaborar, anticipar y contrastar sus «hip6tesis»
sobre los acontecimientos. En la fase de anticipacion (1) el individuo elabora una
hipotesis personal sobre el curso probable de un acontecimiento que se basa en los
constructos personales de la personay en las experiencias y construcciones previas.
En la fase de la implicacion (2) en el resultado la persona se abre a la experiencia
y se compromete para el aprendizaje. En la fase del encuentro (3) con el aconteci-
miento anticipado se contrasta la hipétesis con la realidad, lo cual produce una
confirmacion o desconfirmacion (4) de ella y, como consecuencia, una revision
constructiva (5) del sistema de constructos, lo cual sera la base para que el Ciclo
comience de nuevo con la fase de anticipacion (1).

En nuestro modelo PA/PCP se asume que este Ciclo de Experiencia también
se produce en los procesos oniricos, es decir que los acontecimientos sofiados son
tratados como si fueran eventos reales. El recuerdo que trae el individuo de su suefio
se considera, pues, como una narrativa de una experiencia «virtual». Por lo tanto, se
puede modificar el modelo adleriano hacia el modelo PA/PCP de la siguiente
manera:
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Los suefios tienen una funcion anticipatoria y ayudan al individuo a preparar
su actitud o postura hacia un acontecimiento o tema actual de su vida: fase de
anticipacion e implicacion del Ciclo de Experiencia de Kelly.

Esta preparacion puede funcionar de manera que o bien confirmay refuerzalos
constructos tratados (refuerzo del Estilo de Vida) o bien desconfirma e invalida el
resultado anticipado (suefios que indican un cambio en los constructos personales/
Estilo de Vida): fase de encuentro y fase de validacion o invalidacion.

La preparacién de la actitud funciona sobre todo de manera tacita. Mediante
el didlogo terapéutico estos constructos tacitos se pueden verbalizar y, por lo tanto,
someter a revision cognitiva consciente: fase de revision constructiva.

Como procedimiento concreto, se le invitaal cliente atraer el relato de un suefio
por escrito. Se le pide identificar la anticipacién y la implicacién respecto al
acontecimiento tratado en el suefio, y se elabora conjuntamente, si el encuentro tal
como se presenta en el suefio lleva a una confirmacién o desconfirmacion del
resultado pronosticado (siempre quedandose en el marco del suefio). Luego,
mediante el dialogo terapéutico, se elabora una revision constructiva haciendo un
transfertalavidareal y laproblematica concreta de la persona intentando verbalizar
los constructos tacitos subyacentes. Para esto, se pueden utilizar directamente las
metaforas del suefio. Una metafora se considera un significado transferido de un
concepto a otro. Si identificamos la similitud entre el patrén de organizacién entre
estos conceptos distintos en otros aspectos, se pueden integrar las dos cosas, V,
describiéndolo “como si” fuera lo mismo, crear un tercer concepto nuevo y
unificador (Dobkin Dushman y Sutherland, 1997). Tal como lo proponia Kelly
(1955/1991), el terapeuta puede utilizar el suefio también para la exploracion del
polo sumergido (el contraste menos disponible) de un constructo o intentar un
aflojamiento de constructos rigidos para iniciar asi un cambio en los procesos de
construccidn del cliente.

Siguiendo nuestro modelo, podemaos identificar tres tipos de suefios:

- suefios que confirman laanticipacion (hipotesis): validacion de los constructos/
del Estilo de Vida

- suefios que exploran el polo sumergido de un constructo: invalidacion;
pueden indicar cambio

- suefios que no «acaban» (falta de fase de validacion/invalidacion): el
individuo no llega a aceptar o descartar su hipdtesis, por lo tanto, tampoco puede
haber revisién constructiva; muchas veces se trata de pesadillas, como en el caso
siguiente del suefio de A., hombre, 28 arios:

«Estoy haciendo una excursién por diferentes sitios. Estoy s6lo, pero me
encuentro bien. Llego a un punto de la montafia donde ya no puedo pasat,
pero tampoco puedo volver atras. De repente veo una grieta en la roca por
donde parece que puedo pasar y llegar al otro lado. Pero tengo una fuerte
sensacion de claustrofobia que me impide entrar y no me atrevo. Luego
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observo como otro hombre entra sin dudar. Superando mi sensacion de
ahogo, sigo su ejemplo y empiezo a meterme. La grieta se abre en un tanel
y dentro percibo unos avisos y sefiales como si esta zona estuvieraen obras,
y veo mas gente, como bomberos o un equipo de salvamento que trabajan
aqui. Uno se me acerca en tono amistoso y me dice que no hay peligro, que
puedo pasar tranquilamente».

A.identificacomo anticipacion el peligro que corre su vidaa lahora de meterse
en «la grieta» 0 «el tinel». La implicacion es alta, porque le infunde una profunda
sensacion de ahogo y miedo. En la fase de encuentro, su anticipacion (peligro de
muerte) se ve invalidada, ya que hay otros hombres que pasan tranquilamente y que
incluso estan dispuestos a ayudarle. En el transfert a la vida real de A., la metafora
del «tlnel», o «pasar por el tinel» es identificada como su futura implicacién o no-
implicacion en una relacién intima incipiente con otra persona, con la anticipacion
de la pérdida de su «vida» (vida actual libre de compromisos, de soltero, que ha
llevado hastaahora). La convivencia con otra personaes algo que no se ha planteado
hasta ahora, por lo tanto, se puede considerar que el suefio es un intento de construir
ese polo sumergido del constructo «estar sélo, libre y sincompromiso —conviviendo
y con compromiso». El suefio le muestra como otros hombres pasan tranquilamente
«por el tubox, incluso parece que lo disfrutan y estan dispuestos a echarle una mano.
En larevision constructiva se elabora como el ejemplo y la ayuda de otros varones
en la misma situacion le pueden ayudar a anticipar y a construir un aspecto nuevo
de su vida como adulto (el de ser pareja). Por su viveza y dimension épica (por
cuestiones de redaccidn, las descripciones detalladas del paisaje y de las personas
han sido omitidas) y por su significado para un cambio en el sistema de construc-
ciones del sujeto, este suefio podria representar lo que Kelly (1955/1991) llama
«suefos hito» (mile-post dream), un suefio que marca una transicion en el pensa-
miento del cliente y que puede iniciar un cambio terapéutico significativo.

En este articulo se ofrece una breve sintesis de la Psicologia Adleriana (PA), sobre
todo de sus aspectos constructivistas, y una revision critica de la teoria adleriana de la
interpretacion de los suefios. Finalmente, se presentaunatécnicaintegradoraadleriana/
constructivista para el trabajo terapéutico con suefios.
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EL CASO ALICIA.

EL ENSUENO DESPIERTO DIRIGIDO DESDE
UNA PERSPECTIVA CENTRADA

EN LA PERSONA

Manuel F. Artiles

Centro de Estudios de Orientacién Rogeriana (C.E.P.O.R.)
Av. Pueyrredon, 568, 1° D

1032 - Buenos Aires (Argentina)

From a rogerian point of view the author presents the analysis of a day dream
therapeutic session according to Robert Desoille’s technique with a patient called Alice.
Day dream situation offers an analogy with the events which were really lived and are
synthesised in a fantastic scenery which help us to go into the affective background which
determines the patient’s neurotic behavior. This day dream constitutes a valuable
example of the crucial importance of the corrective emotional experience of the patient’s
meanings. The therapist’s empathic understanding, together with his continuous focusing
on the patient and his non-directive attitude, also plays a central role.

Key words: day dream, imaginery, empathy, meaning.

NOTAPRELIMINAR

Dado que es posible que no todos quienes lean estas paginas estén informados
sobre estatécnica, denominada por su creador, el francés Robert Desoille (fallecido
en 1966): «Ensuefio Despierto Dirigido» (Réve Eveillé Dirigé, R.E.D.), he creido
conveniente hacer una referencia esquematica al respecto, con particular referencia
al enfoque rogeriano desde el que se desarrolla mi trabajo terapéutico. Esta claro
para Desoille, como para Rogers, que el término en cuestion, «dirigido», s6lo apunta
a sefialar la direccion de la cura, nunca una orientacién autoritaria 0 a una
intervencion que menoscabe el proceso de actividades «autoinformantes, no
estructurantes» (en concepto rogeriano) por parte del paciente, calificativos que en
ambos autores (en Rogers la «no directividad»), han dado lugar a inatiles confusio-
nes y discusiones. Por esta raz6n los rogerianos preferimos no hablar de: «Ensuefio
Dirigido», sino de «Ensuefio Despierto». Como comenta Desoille (1975):
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«El psicologo no puede sino indicar los medios de la curacion, pero ésta
no depende sino de €l (es decir, del paciente). Una de las primeras tareas,
en efecto, es devolver al enfermo el sentido de su responsabilidad. Por otra
parte, las relaciones del psicoterapeuta con su paciente deben ser relaciones
de persona a persona, tefiidas de cordialidad y siempre con la mayor
franqueza de la que sean capaces. El psicoterapeuta no es un censor ni un
mago, sino el colaborador de su paciente y es necesario que éste Ultimo se
convenza de ello... Es indispensable que sea el paciente quien dé la
explicacion de lasimagenes que aparecen en su fantasia, en el momento que
esté maduro para reflexionar objetivamente sobre la verdadera naturaleza
de sus sentimientos y confesarlos».

Puede observarse en estos comentarios una notable coincidencia con concep-
tos que Rogers estudié y definid sistematicamente. Hallamos igualmente en
Desoille nociones rogerianas como las que afirman la confianza en las capacidades
del paciente como eje del proceso y de la relacion terapeuta-paciente. El acento en
el aspecto humano y no técnico de la misma, el valor terapéutico de la calidez del
vinculo, la apertura mutua y la congruencia del terapeuta. El rol de éste aparece
desposeido de una imagen omnipotente o0 superyoica, la concepcion de una
interaccion terapeuta-paciente basada en la no-dependencia del paciente, sinoenel
papel humilde del terapeuta como colaborador de la actividad del paciente y no
como controlador de la misma.

Rogers ha sido un adelantado en el estudio de la empatia y ha sido ésta una de
sus principales aportaciones al campo de la Psicoterapia. En consonancia con las
aportaciones de Rogers, sefiala sugestiva y tentativamente Desoille (1975):

«Gran nimero de profesionales dedicados al arte de curar, aun mostrando
mucha capacidad cientifica y cierto grado de interés por el ser humano,
dificilmente se ponen en el lugar de sus semejantes. Si admitimos que
muchisimos pacientes sufren enfermedades de identificacion, podemos
poner punto final a esta leccién diciendo que, quienes los curan, carecen a
menudo de esa aptitud; en conclusidn, cabe plantear la pregunta de si uno
de los requisitos basicos de lacomunicacion no es precisamente ponerse en
el lugar del otro para poder comprenderloy curarlo».

Al colocar Rogers la empatia como campo terapéutico esencial, respondio
categdricamente a la pregunta que, en sumomento, se hizo Desoille. Pasemos ahora
a nuestro tema central.

EL ENSUENO DESPIERTO DIRIGIDO

El Ensuefio Despierto Dirigido se da como realidad psicologicaen el escenario
de lo Imaginario, montado en el espacio afectivo del Yo, en el cual ese Yo reproduce
movimientos afectivos que lo expresan, describen y permiten ensayar, reproducir y
modificar comportamientos, psicolégicay existencialmente posibles, enel contexto
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y dinamica vital individuales. Conlleva la movilizacién y la expresion de una
problematica inconsciente, en un lenguaje simbolico especifico, vivido por el
paciente en dos niveles:

A) el del escenario del Ensuefio Despierto (lo Imaginario). Se entiende por
Imaginario: la transferencia de una representacion de contenido sensible a una
percepcion o imagen perteneciente a otro dominio, extrayendo de ellas relaciones
simbdlicas;

B) el del analisis hecho secundariamente frente al terapeuta.

Su metodologia puede plantearse esquematicamente de este modo:

1) Entrevista en la cual el paciente expone sus dificultades.

2) Informacion al paciente sobre la técnica y su tipo de colaboracion.

a) traer en cada nueva sesion la redaccion del Ensuefio anteriormente
realizado.

b) traer los suefios espontaneos del intervalo.

3) Sesién de Ensuefio Despierto:

a) recostado en el divan, en un ambiente oscurecido y en estado de relajacion,
se invita al paciente a hacer un Ensuefio imaginario.

b) idea-base: el paciente se desplaza como personaje central en un espacio
imaginario.

c) al comienzo se ayuda al paciente proponiéndole una imagen de partida (gj.
serie de 8 temas); mas tarde puede sugerirse un temaligado a su fabulacién personal;
luego puede dejarse al paciente elegir suimagen de partida, o proponerle unaimagen
de sus suefios nocturnos o recurrir a una imagen de un suefio o Ensuefio anterior.

4) Sesién: horay media o dos horas, cada siete dias. En cada sesion el paciente
hara un relato espontaneo y fluido, con todas las connotaciones que se le vayan
ocurriendo en el nivel emocional.

5) El terapeuta cuenta para su comprensién con:

- SuU experiencia

- su conocimiento de la historia del paciente

- el conocimiento de sus sintomas

6) En la semana siguiente al Ensuefio tiene lugar la «entrevista de elabora-
cion», realizada en un dialogo terapéutico entre terapeuta y paciente. En ella el
paciente trae escrito el anterior Ensuefio realizado, lo cual sirve como feedback del
mismo para este didlogo.

- Serie de temas tipo:

. La Espada (para varones) o la Copa (para mujeres)

. La Escalera

. Viaje al fondo del mar

. Ir en busca de la cueva del Brujo y de la Bruja

. Ir en busca de la gruta del Dragén

. La Bella Durmiente

EL DISCURSO ONIRICO 153



. Castillo en el Bosque

. La Llave (ilustrado en este trabajo)

Existen otros temas posibles, ya conocidos, que pueden proponerse. Segin
Desoille:

«La situacion del Ensuefio ofrece una analogia con sucesos realmente
vividos, que son entonces sintetizados en un escenario de tipo fantastico (lo cual)...
nos hace penetrar en el trasfondo afectivo que determina el comportamiento
neurdtico del paciente».

- Resultado del proceso terapéutico

«El éxito en un proceso de curacion se traduce por la preocupacion o la
liberacion de unaespontaneidad creadora al nivel de lacomunicaciony del didlogo
(...) el concepto de curacidn se abre a un proceso de maduracion del cual no se
pueden fijar a priori las fronteras»

CASO ALICIA DE «<ENSUENO DESPIERTO». TEMA: «LA LLAVE»

Alicia: 30 afios, soltera; dos afios y medio en psicoterapia.

Este es el ultimo Ensuefio Despierto de una serio de ocho que Alicia realiza.
Texto de la sesion:

Terapeuta: «Ahi tiene una llave, Alicia, ¢como es esa llave?»

Alicia: «kEsunallave negra, grande, no mucho, de hierro, redonditaarriba,
tiene forma de llave antigua, no muy pesada, proporcional al tamafio... Estoy
frente aunapuerta... esun lugar oscuro, es de noche... puedo abrir la puertacon
la llave... veo un lugar abandonado, una casa antigua con una sala de estar
abandonada, antigua, enorme, bastante lujosa, pero... voy a revisar todas las
cosas de la casa. Un pasillo... camino por los pasillos, son oscuros y hay otros
pasillos... veo puertas como de cuartos... (T. sugiere abrir) se pueden abrir pero
me gusta mas caminar por los pasillos... me da miedo pero me gusta, como las
peliculas deterror... Bajounaescalera... voy al sétano, abro la puerta, es fresco
y humedo... hay vino y botellas; camino, es enorme (T. pregunta qué ve) yo
camino y veo cosas, todo abandonado... hay un baul, no me gusta revisar esas
cosas y encontrar medallitas y cositas. Me gusta encontrar como ropa y esas
cosas... Me disgusta encontrar adornitos y esas estupideces. Hay ratas (T.
¢grandes?)... si, de todos los tamafios, hay ratones, me dan asco las colas, pero
no me joden. Montones de ratas... me parece que me van a morder los pies... me
voy y camino por ahi, me joden porque son muchas.

Es una bodega, los vinos en los estantes... todo derrumbado. Hay otra
puertita, estamuy oscuroal abrirla... hay mufiecas viejas, trapos, cosasviejas... hay
de todo... sillas..., pero todo oscuro, todo muy sucio, el piso todo sucio... todo me
daasco, nosé qué hacer (T. pregunta ¢y las mufiecas?)... estan desparramadas, son
lindas...nuncame las podriallevar... podria lavarlas, vestirlas, estarian lindas con
esos vestidos de puntillas, pero yo no las cambiaria... Cuando era pequefia me
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gustaban, pero no por mucho tiempo. Cuando tenia 10 afios ya no me interesaron
mas, dejé de jugar. Yodecia: “Y ahora, ¢,qué hago?””. Yo queria que me gustarajugatr,
pero no me gustaba... miro a una mufieca, muy linda, de porcelana, esta linda ésa..
.me acuerdo cuando era pequefia, me pasa lo mismo que ahora, no me enloquece...
pienso que tienen las patas recogidas, las més lindas tienen eso... la pongo en una
silla-hamaca, lamiro, eseldilema... porque sontan lindas, siempre me parecieron...
peronuncallegué atocarlas, porgue no me entusiasmaron parajugar, ;,por qué ala
gente les gustantanto?. Tienen siempre lamismaexpresion, parecen abandonadas,
medio las veo como petrificadas... esa mirada indefinida... parecen en realidad
cadaveres... cadaveres con cara de contento.. .me cuesta irme porque ejerce una
fascinacion especial esa mufieca (T. sugiere llevarla) no quiero, pero no me gusta
dejarla ahi, querria llevarla pero no sé porqué no la llevo, me da como miedo... es
como rechazo, me la quiero llevar, me gusta estar con ella, pero rechazo la idea de
llevarla (T.insiste enllevarla)... laalzo... es que me parecen personas, la alzo como
un bebé, lamiro, siempre la misma, eso me da lastima, que esté siempre igual.. .no
tiene vida... como mi hermana (llora)... mi mama la tenia asi agarrada, era igual...
eraigual... esoes lo que pasa (llora acongojada) con las manos para abajo... yo no
queriaque se murieramihermana... por eso no quieroesamufieca... latiro... latiro...
no la quiero (T. sugiere rescatarla)... no... no... si estd como muerta, ;para qué?...
(T.sugiere enterrarla)... me daimpresion... no puedo hacer nada... (T. pregunta ¢ la
vas a dejar ahi?) me quedo yo ahi para que no se quede sola... me da impresion. Si
me lallevo estariaasi siempre, siempre igual... cada vez que lavea estaria muerta...
enelsalon. (T.sugiere: ¢ysilaentierras?)...searruinatoda... si laentierrome puedo
ir... la entierro en el jardin... si la entierro es como que la maté... la hago
desaparecer...; la enterré... me voy, pero... no sé, si la entierro es como que la
entierro... viva, como que la termino de matar... no sé qué hacer. Mejor enterrarla,
pero es igual... o la mato yo ahi... asfixiada. Pero yo no la quiero tener, me da
impresion... me voy del jardin... me tengo que ir...; me voy pero me siento culpable...
no puedo quedar toda la vida ahi dentro... me voy, ya estax».

Comentarios sobre la sesion

El presente comentario estd realizado después de la sesion de Ensuefio
Despierto y la posterior sesion de elaboracion en la cual Alicia, con el terapeuta,
elaboraron, através del dialogo terapéutico rogeriano, el contenido de la sesion aqui
descrita.

El analisis de la sesion se hace de acuerdo a una metodologia fenomenoldgica:

«Veoun lugarabandonado, una casaantigua, con unasalade estar abandona-
da». La sala de estar es «el lugar donde se vive» en toda la casa. Como se advertira
méasadelante, Aliciacomienzareconociendo el abandonoenel cual vive suvidareal,
que es parte de sus problemas y signo de su estado emocional habitual: la lasitud y
depresion.
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«Un pasillo... camino por los pasillos, son oscuros y hay otros pasillos». Los
pasillos implican (como los «couloirs entrecroisée» del film «El dltimo afio en
Marienbad» de Alain Resnais) ladesorientacion, los oscuros conflictos, el vagabun-
deo, propiode lavidadeAlicia. Peroellaelige estar asi: «pero me gusta mas caminar
por los pasillos... me da miedo pero me gusta, como las peliculas de terrors». Ella se
siente viviendo laberintica y obscuramente, amenazada en su enajenante vagabun-
deo. Decide dejar los laberintos y comenzar a enfrentar su situacién interior y
profunda, cosa que en el proceso terapéutico le resulta dificil hacer habitualmente.
Expresa: «Bajo unaescalera... voy al sdtano», es el clasico descenso a los infiernos
(«inferos» en su etimologia, los lugares de abajo donde mora lo pavoroso).

Alli abajo lo que encuentra es algo desagradable. «todo abandonado», «hay
ratas». También encuentra que «hay un baul». Tipicamente en los procesos de
Ensuefio Despierto, el baul es un lugar donde los pacientes terminan por hallar cosas
valiosas de si mismos que rescatan.

Pero Alicia teme lo que puede haber en el fondo de un badl (ella misma) y
banaliza la situacion soslayandola, diciendo: «no me gusta revisar esas cosas y
encontrar medallitas y cositas», «encontrar adornitos y esas estupideces». Alicia
encuentra en su camino algo que sera decisivo. El s6tano resulta no ser el fondo de
la casa, dice: «Hay otra puertita, esta muy oscuro al abrirla» por lo tanto ese fondo
(el s6tano) tiene un trasfondo que es el verdadero fondo. A él accede por un lugar
estrecho, la puertita. Ha llegado al final del camino interior y comienza a hallar:
«mufiecas viejas, trapos, cosas viejas... hay de todo, sillas..., pero todo oscuro, todo
muy sucio... todo me da asco, no sé qué hacer» alli donde ahora se encuentra es algo
asi como un depdsito abandonado, donde el tiempo ha quedado pues hay cosas
viejas, suciedad, y mufiecas viejas... EI conjunto es tenebroso, algo que quedo
hundido (el s6tano del sétano...) en el tiempo y que Alicia rechaza asqueada.

Sefijaenlas mufiecas alas que encuentra que son lindas pese al lugar en el cual
esta. Enseguida rememora la significacion personal de las mufiecas y un hecho que
le resulta un tanto extrafo: «Cuando tenia 10 afios ya no me interesaron mas, dejé
de jugar. Yo decia: «Y ahora, ¢,qué hago?». Yo queria que me gustara jugar, pero no
me gustabax. Tiene el sentimiento de extrafieza respecto de su ambivalencia. Dejé
de jugar y las mufecas no le interesaron mas. Sin embargo hubiera deseado jugar
para salir de esa situacion en la cual si no jugaba con 10 afios, no sabia qué hacer:
«¢ahoraquée hago». Se habiaproducido un cambio ensuvida, eracomo si su proceso
personal, de golpe, se hubiera frenado, su vida se viera abocada al vacio.

Aliciadice algo que lalanzaal trasfondo de su problematica, que adin no puede
determinar expresa: «...miro a una mufieca muy linda, muy linda, de porcelana, esta
linda ésa..., me acuerdo cuando era pequefia, me pasa lo mismo que ahora, no me
enloquece...» Entre todas esas mufieca abandonadas alla abajo, en ese lugar
tenebroso, hay una (esa) que la atrae de una manera especial. Entonces los tiempos
Se unen en su percepcion, recuerda un pasado indeterminado : «cuando era
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pequefia» y reconoce que le pasa lo mismo ahora, el pasado esta en su presente y
algo se sacude sigilosamente dentro suyo pues dice: «no me enloquece», ella teme
una sacudida sin duda.

«...lapongo en unasilla-hamaca, la miro, es el dilema...» esa mufieca solicita
atenciony su ternura, la mira, tiene el sentimiento de estar ante un dilema: ¢ por qué
a la gente les gustan tanto?. La pregunta es un tanto extrafia tratandose de mufiecas
gue habitualmente son fabricadas como lindas.

Enseguidacomienzaadesvelar su dilemamas explicitamente al decir: «Tienen
siempre la misma expresion, parecen abandonadas, medio las veo como petrifica-
das...,esamiradaindefinida... parecen en realidad cadaveres..., cadaveres con cara
de contento...».

Vertiginosamente se esta haciendo luz en el trasfondo de Alicia, en el oculto
y cerrado sotano del s6tano. Esas mufiecas abandonadas tienen algo particular: su
expresion. Aparecen como petrificadas y algo mas, los ojos, centro del destello
afectivo y vital, tienen una mirada indefinida, es decir perdida, sin objeto, sin
relacion con el mundo, una mirada como «ida» podria decir Alicia. De eso se trata
y ellaya no puede negar su horrorosa percepcion. No son mufiecas en realidad (una
mufieca pertenece al mundo de fantasia de toda nifia), tiene que admitir que son en
realidad cadaveres, que disimulan su trdgica condicion, fingen vidaen el rostro pues
son: «cadaveres con caras de contento».

Del plural: las «mufiecas», se le hace insoslayable aceptar un tremendo
singular que perturba, a cada momento, crecientemente: va a detenerse al fin en una
mufieca que produce en ella un sentimiento que define muy bien al expresar
claramente: «me cuesta irme porque ejerce una fascinacion especial esa mufieca».
La fascinacion es exactamente eso, una confusa fusion de rechazo y atraccion hacia
el lugar puesto que es una mufieca. Alicia se resiste y ante la ambigtiedad de ese
objeto. ;Qué tiene? ;quién es esa mufieca fascinante y perturbadora?.

El terapeuta le sugiere entonces que se la lleve, que la saque de ahi y se
convierte en temerosa zozobra: «no quiero, pero no me gusta dejarla ahi, querria
llevarla pero no sé porqué no me la llevo, me da como miedo... es como rechazo, me
la quiero llevar, me gusta estar con ella, pero rechazo la idea de llevarla».

El terapeuta insiste en su sugerencia de que la saque de ahi. El tener que
enfrentar la posibilidad de sacar de alli a la mufieca, desata en aluvion el drama de
Alicia: «... la alzo... es que me parecen personas, la alzo como un bebé, la miro,
siempre la misma, eso me da lastima, que esté siempre igual... no tiene vida... como
mi hermana». Aqui Alicia comienza angustiadamente a llorar. Al tomar contacto
fisico: la alzo ya que no puede negar la realidad disimulada (las mufiecas), se trata
de personas, concretamente de un bebg, al cual mira, constatando que esta siempre
igual, es decir muerto (no tiene vida). Pero lo tragico de la evidencia esta en que no
se trata de un cadaver anonimo, se trata de alguien a quien reconoce
desgarradoramente: mi hermana.
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Esaquidonde el dique se fisuray deja pasar el torrente tanto tiempo contenido,
ahora Alicia no puede contener su dolor hecho lagrimas. Lanzada a la ya innegable
evidenciaprosigue valientemente entre lagrimas: «...mi mamalatenia asi agarrada,
eraigual...eraigual...esoesloque pasa(lloraacongojadamente) con lasmanos para
abajo... yo no queria que se muriera mi hermana... por €so no quiero esa mufieca».

Lamentablemente yano estamos en el terreno de lo Imaginario, se tratade algo
real, histérico, en la vida de Alicia, y que llegd a marcar incluso su orientacion en
lavidaen untono de paralizaciény depresion no superadas adn. Justamente cuando
ella tenia 10 afios (recuérdese que anteriormente expreso con extrafieza: «Cuando
tenia 10 afios yano me interesaron mas, dejé de jugar». Yano se tratade unamufieca;
ahora ella esta reviviendo el momento en el cual, luego de ver ahogada en el fondo
a su hermanita de 3 afios, tiene ante si el cuadro de su madre sosteniendo el cadaver
de lanifiitay éste en cadavéricalasitud, (con las manos para abajo), es decir, hieratica
como una mufieca... linda como una de ellas, con la blancura de la muerte en el
rostro, como el blanco de porcelana de las mismas. Ahora la red de simbolos y
significaciones de su Ensuefio va delineando esta evocacion traumatica y descu-
briendo su sentido emocional.

El conflicto se reaviva cuando Alicia con violenta angustia dira: «la tiro... la
tiro... no la quierox». Aqui el terapeuta le sugiere que rescate a su hermana-mufieca
de ese lugar donde esta entre suciedad, despojos, oscuridad. Pero ella se resiste a
hacerlo: «...no... no... si estd como muerta, ¢para qué?...». El terapeuta le pide que
laentierre, es decir, que acepte la muerte de su hermanita, lo cual no ha podido hacer
hasta el presente. Pero esta posibilidad la atemoriza, es como tocar un cadaver-vivo:
«... me da la impresidn..., no puedo hacer nada». El terapeuta le pregunta «¢la vas
adejar ahi?». Alicia responde con fatalismo suicida: «me quedo yo ahi para que no
se quede sola... me da la impresién. Si me la llevo estaria asi siempre, siempre
igual..., cada vez que la vea estaria muerta, en el salén». Ahora ella se debate entre
la viday la muerte, en realidad su propio vivir o vivir como muerta (su depresion).
Esta dividida afectivamente entre enterrarla (aceptar su muerte) o no hacerlo y
guedarse para siempre junto a ella, es decir, vivir como muerta, que es lo que ahora
ha hecho en larealidad cotidiana. Pero si la lleva al sal6n o sala de estar (recuérdese
la referencia de este andlisis) no podria vivir en paz, porque siempre veria el
innegable testimonio de la muerte, ella tampoco podria vivir.

El terapeuta le sugiere: «;y si la entierras?». Alicia responde: «se arruina
toda..., si la entierro me puedo ir..., la entierro en el jardin..., si la entierro es como
que la maté..., la hago desaparecer...; la enterré..., me voy». Aqui parece que ella
toma el coraje necesario para terminar esta atroz situacion: «la entierro en el
jardin...», esto aparecié como la liberacion: «si la entierro me puedo ir...». Pero la
duda se vuelve contra su ambiguo deseo: «si la entierro es como que la maté».
Entonces ella seria culpable de la verdadera muerte de su hermanita. Se desespera
y recurre a la magia del deseo: «la hago desaparecer... la enterré... me voy». Esto
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parece el triunfo, la derrota de la ambivalencia.

Sinembargo vuelve atras como quien hace replay en un film pararecuperar una
secuencia que se le escapa, dice: «no sé, si la entierro es como que la entierro viva,
como que la termino de matar... no sé qué hacer». La duda la atormentay lalleva a
sentir que ella seria la asesina de su hermana (es como que la entierro viva), pero al
mismo tiempo reconoce que nunca estuvo, en su interioridad, ni totalmente viva ni
definitivamente muerta (la termino de matar). Asi ha sido. Nunca pudo elaborar
suficientemente el traumatico hecho de esa muerte y la conservé en si misma viva,
aunque sabiéndola muerta. Por eso se horroriza y culpabiliza, aunque ahora vuelva
el péndulo de la duda (no sé qué hacer). Podria repetir Alicia el tragico verso de
Federico Garcia Lorca: «llevaba la muerte a cuestas», asi es como ella ha vivido:
abrumada por esa muerte-no muerte.

Finaliza Alicia este Ensuefio retomando su decision, dice: «mejor enterrarla,
pero es igual..., 0 la mato yo ahi..., asfixiada». Otra vez la culpa, la amenaza, sin
embargo reconoce: «peroyo no laquiero tener, me daimpresion... me voy al jardin...
me tengo que ir... me voy, pero me siento culpable... no puedo quedar toda la vida
ahi dentro... me voy, ya estd». Indudablemente el final queda suspendido en una
toma de decision: dejar ese pesado cadaver porque reconoce que no puede continuar
viviendo en la paralisis: «no puedo quedar toda la vida ahi dentro... me voy... ya
esta». Preguntariamos: ;ya esta?...Sin duda ella asume una accién postergada: salir
de ahi dentro, es decir, de la béveda funeraria constituida por un trasfondo del
s6tano. Dejar el cadaver de su hermanita parasiempre en el jardin, pero sin animarse
aenterrarla pues le da impresion y ademas seria matarla. Confirma su decision (yo
no la quiero tener), 0 sea, renuncia imperativamente a permanecer en su vigilia (me
tengo que ir) velando ese cadaver toda su vida. Sinembargo al alejarse no puede alin
desprenderse de la sombra de una culpa absurda. Asi deja este tremendo escenario
vivencial.

Elaborar su culpa, enterrar a la mufieca-hermana, es el trabajo por realizar en
el camino doloroso de su psicoterapia por venir, para vivir al fin su propio destino
personal.

COMENTARIO FINAL

Sin duda esta sesion de Ensuefio Dirigido Despierto resulta particularmente
patética, dado el realismo historico que invade el escenario de lo Imaginario;
desborda una sesion tipica. De todas maneras, es un valioso ejemplo del cumpli-
miento de aquello que es lo esencial en todo proceso terapéutico: la experiencia
emocional correctiva de los significados vividos. En tal sentido se observara la
ausencia de toda racionalizacion o conceptualizacion en los momentos cumbres del
discurso. Es de notar que Alicia se ha referido al doloroso suceso s6lo al comienzo
de su psicoterapia en la primera o segunda sesion. Lo hizo de modo anecddtico,
superficial, afectivamente neutralizado; solamente ahora pudo volver sobre lo que
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en realidad ha constituido para ella un nacleo central en su trama conflictiva. Este
discurso se desarrolla ahora plenamente en el campo emocional y es en el que
encontrara solucion definitiva a su tiempo (el de Alicia); sélo asi podra rehacerse la
experiencia traumatica de una nifia de 10 afios que descubre el cadaver de su
hermana en el fondo de lapiscinay que, por afiadidura, es culpabilizada de «descui-
dox» respecto a ésta por los adultos, segun ella manifiesta, objetivamente o no.

Para quienes operamos desde un angulo del Enfoque Centrado en la Persona,
no escapara el papel fundamental que juega aqui el proceso de comprension
empatica del terapeuta respecto del dramatico discurso de Alicia. Otros elementos
destacables son el continuo centramiento en el paciente y la no directividad, aun
cuando algunas sugerencias del terapeuta violentan, aunque oportunay eficazmen-
te, el principio general siempre sujeto a excepciones, como es el caso.

Considero este trabajo una aplicacion ilustrativa de una modalidad del Enfo-
gue Centrado en la Persona, en este ejemplo, a la preciosa técnica del Ensuefio
Dirigido de Robert Desoille.

Elautor, de orientacion rogeriana, presentaen este trabajo una sesion completa de
psicoterapia seguin la modalidad creada por el francés Robert Desoille, denominada
«Réve Eveillé Dirigé» (Ensuefio Despierto Dirigido). El ensuefio despierto dirigido
presenta una analogia con los acontecimientos realmente vividos, sintetizados en un
escenario imaginario que nos ayuda a comprender el fondo afectivo que determina el
comportamiento neurético del paciente. Constituye igualmente un ejemplo valioso de
la importancia crucial que juega la experiencia emocional correctiva en los significa-
dos del paciente. La comprension empatica del terapeuta, junto a la localizacion
constante en el paciente y la actitud no-directiva, juegan igualmente un papel central.

Palabras clave: ensuefio dirigido, imaginario, empatia, significado vivido.

Nota Editorial: Este articulo se publicé originalmente en Revista Argentina de
ClinicaPsicologica, vol. 11,n° 3, pp. 252-262, 1993. Agradecemos el permiso
para su publicacion.
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