ANEXO 4

CATEGORIAS DE ANALISIS DEL DISCURSO
ENTREVISTA GRUPAL

	Categoría
	Definición
	Subcategorías
	Definición
	Preguntas de apertura 

	Conciencia corporal
	Percepción de los estados, procesos y acciones corporales que se originan en las aferencias propioceptivas e interoceptivas y que pueden ser observadas por el individuo. 1
	Corporalidad 
	El reconocimiento de la interacción personal del cuerpo y la reflexividad. 2
	¿Para ustedes qué es el cuerpo?
¿Para qué creen que tenemos un cuerpo?
¿Para ustedes qué es la conciencia corporal?
¿Consideran que tienen control sobre su propio cuerpo? ¿De qué manera?
¿Disfrutan del movimiento de su cuerpo o por el contrario lo encuentran molesto, incómodo difícil, doloroso, etc.? ¿Por qué?

	
	
	Expresión corporal
	Identificación de un lenguaje propio mediante el empleo del cuerpo. 3
	¿Expresan con su cuerpo lo que quieren expresar?
¿Qué tan fácil es expresar sus emociones?

	
	
	Disociación
	Evitación de la experiencia interna, se considera una estrategia de protección de uno mismo de recuerdos, pensamientos y sentimientos dolorosos. 1
	 ¿Han sentido que no tienen control sobre su cuerpo?

	
	
	Referencia a la experiencia traumática
Recuerdos resaltados
	Re-experimentación a través de recuerdos repetitivos e intrusivos de evento traumático en la narrativa. 4
	¿Se sienten aislados por su apariencia corporal? ¿Por su amputación? 
¿Se sienten inferiores a las personas que no tienen una amputación?

	
	
	Sensación de aislamiento
	Factor vincula a síntoma del TEPT o a riesgo para desarrollarlo. 4
	

	Experiencia de la practica
	Percepción del individuo acerca de las prácticas de yoga y danza en su vida 
	Efectos de la práctica (quedarse dormido, relajación, alivio del dolor, disminución del estrés)
Potencialización del capacidades (nuevas experiencias de movimiento)
Asociación con terapias convencionales
	¿Qué diferencias perciben en su cuerpo ahora en comparación a antes de realizar las practicas con yoga y danza integrada?
¿Les gusto la práctica? ¿cuál?
¿En qué creen que aporta estas prácticas a la vida?
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