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RECENSIONES DE LIBROS PUBLICADOS
RECIENTEMENTE SOBRE TERAPIA
CENTRADA EN LA PERSONA

ALEMANY, C. (Ed.). (1997) Psicoterapia Experiencial y Focusing.

La aportacion de E.T. Gendlin. Bilbao: Desclée de Brouwer.
Por Ana Gimeno-Bayén

Los estudiosos de los desarrollos rogerianos, y en especial de la obra de
Eugene Gendlin estan de enhorabuena. Hasta ahora, de todo su trabajo en torno al
Focusing y la Psicoterapia Experiencial tan s6lo se habia traducido un libro
(Focusing. Bilbao: Mensajero, 1983, editado dos afios antes con el mismo titulo por
Bantam Books), a medio camino entre la practica psicoterapéutica y la autoayuda.
Ahora, tras la aparicién de esta compilacion de articulos que nos ofrece Carlos
Alemany, la posibilidad de acceso a un conocimiento profundo de la obra de este
discipulo de Rogers da un salto cualitativo y cuantitativo que nos permite conocer
la riqueza de la trastienda de la que surgi6 dicho libro, asi como posteriores
desarrollos de los hallazgos que alli se plasmaban, en un registro mas académico.

De la ingente produccién de Gendlin (mas de doscientos articulos, ademas de
sus cuatro libros) se han seleccionado treinta y tres articulos que reflejan las
multiples facetas del autor. Aparece entonces en esta compilacion, la delicada
complejidad de laobrade unautor que es, simultaneamente, filésofo, psicoterapeuta,
didacta, investigador y politico (entendido este Gltimo término a la dimension
social, civica, que pretende para sus aportaciones).

Efectivamente, Gendlin, que siempre defendio la proximidad entre la filosofia
y la psicoterapia, no disimula el peso que aquélla tiene en la formulacion de su
Psicoterapia Experiencial y su bagaje en estos dos terrenos le permite realizar una
reflexion aunada e integradora, como muestran, por ejemplo, los articulos dedica-
dos a la Psicoterapia Experiencial, la significatividad del significado sentido, la
distincion entre la comprension natural y la formulacion l6gica o la vinculacion
entre el existencialismo y la Psicoterapia Experiencial.

La vertiente politica se manifestara en ocasiones mediante las referencias que
surgen de articulos psicoterapéuticos, como el destinado a la utilizacién del
focusing en pareja, como en los dedicados a la critica filoséfica del concepto del
narcisismo, o el dedicado a la critica politica del «darse cuenta» o a la revision
histdrica de los logros de la Psicologia Humanista.

El Gendlin investigador aparece en articulos como el destinado a la Escala
Experiencial creada por él, o el titulado Focusing, en el que da cuenta de la
aplicacion de dicha escala o en la propuesta de dieciocho estrategias para sustituir
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la investigacion tradicional en psicoterapia por otro estilo de investigacion que
resulte mas productiva, significativa y replicable mediante el establecimiento de
variables mas especificas.

Todas esas vertientes se mantienen en otras ocasiones en segundo plano, para
mostrar en otros articulos al Gendlin psicoterapeuta, que reflexiona sobre distintos
aspectos de la Terapia Centradaen el Cliente, plantea propuestas sobre la naturaleza
de la esquizofrenia o las neurosis, el lugar que ocupa el cuerpo en la situacion
terapéutica, o procedimientos terapéuticos con esquizofrénicos, nos explica por qué
las intervenciones con imagenes -durante el proceso terapéutico- son mas potentes
cuando se utilizan desde el enfoque corporal (focusing), cémo utilizar las sensacio-
nes y emociones en psicoterapia, como trabajar con suefios 0 como ayudar a que
surjan los distintos pasos del proceso terapéutico.

Los articulos se hallan ordenados cronol6gicamente, lo cual facilita el segui-
miento evolutivo del pensamiento de Gendlin. Pero, juntamente con los articulos,
Carlos Alemany -introductor de la metodologia de Gendlin en nuestro pais- nos
presenta dos apéndices concienzudamente elaborados y que responden a un trabajo
de varios afios de recopilacion y a los que se puede calificar de brillantes. El primero
de ellos, elaborado por Frans Depestele, contiene una referencia exhaustiva de
todos los escritos de Gendlin desde 1950 a 1996, en la que se incluyen las
traducciones de cada uno de ellos. EIl segundo apéndice, elaborado por Carlos
Alemany, contiene cerca de setecientas referencias bibliogréaficas sobre las dos
grandes aportaciones de Gendlin: la Psicoterapia Experiencial y el Focusing.

Acabamos la recension destacando la cuidadosa traduccion de unos textos
dificiles, en los que necesariamente se ha tenido que recurrir a la creacion de
neologismos para sintonizar matizadamente con los neologismos que el propio
Gendlin ofrece, en su intento por describir traducir al lenguaje una experiencia que
esta mas alla del lenguaje.

BRAZIER, D. (Ed.) Mas alla de Carl Rogers. Bilbao: Desclée de

Brouwer, 253 pp.
Por Javier Ortigosa Perochena

Esta compilacion de articulos, que nos ofrece David Brazier, en el décimo
aniversario de la muerte de Carl Rogers, representa un notable acierto dentro del
enfoque centrado en la persona. El acierto se concreta en los temas que ha escogido
y en los autores para desarrollarlos.

Yaen el Prélogo a la edicion espafiola, Alberto Segrera, gran conocedor de la
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terapia centradaen la persona, con afios de ensefianza en esta orientacion, nos ofrece
ideas muy sugerentes al respecto.

David Brazier ha dividido su obra en tres partes claramente diferenciadas por
su tematica, que despiertan distintos matices de interés en lo referente al enfoque
centrado en la persona.

En la Parte Primera, «Las condiciones fundamentales», actualiza la vigencia
y fuerza de la famosa triada, autenticidad, aceptacién incondicional y empatia, en
una perspectiva actual y moderna. Esta parte representa en sus cuatro capitulos
cuatro magnificas aportaciones, especialmente importantes y de interés para los
profesionales de la terapia centrada en la persona. La Parte Primera, a diferencia de
las otras, significa una aportacion mas tedrica, pero a la vez clara y sabrosa, con
matices muy sutiles y pensamientos avanzados y actualizados sobre el trabajo,
resultados y significacion de esta clase de terapia. Leer los titulos de estos cuatro
capitulos y conocer la relevancia de sus autores es una garantia del interés, agudeza
y satisfaccion que despiertan sus ideas.

La Segunda Parte es claramente distinta: expone aplicaciones actuales de esta
orientacion. Dentro de esas aplicaciones resulta muy interesante la relacion con
otras lineas terapéuticas afines como el Focusing y el Psicodrama. Yahace afios que,
en diversos congresos, aparecen hermanados Gendlin y Rogers, la Terapia
Experiencial y la Terapia Centrada en la Persona.

Resulta muy sugerente en esta Parte, como la hija de Carl Rogers, fundadora
del Instituto de Terapia Expresiva centrada en la persona, trabaja con las tres
actitudes bésicas rogerianas, utilizando a la vez instrumentos expresivos de gran
variedad (danza, dibujo, etc.), en talleres regulares organizados en su centro. Dos
participantes en uno de esos talleres nos ofrecen en el capitulo quinto esta forma de
terapia, a partir de la experiencia que vivieron.

Probablemente para muchos, nos resultaba desconocida la Terapia Familiar
centrada en la persona que, desde hace afos, viene practicando Ned L. Gaylin.
Desde su amplia y profunda experiencia en este campo nos presente un capitulo
interesante y sugestivo.

Y en una obra como ésta no podia faltar una mirada hacia el futuro. Si hay algo
especifico en la personalidad de Carl Rogers es su interés por un continuo contacto
con larealidad cambiante, que le lleva a presentar sus aportaciones siempre con un
caracter de provisionalidad. De ahi el acierto de Brazier en presentarnos una Tercera
Parte, que titula «Hacia el Futuro».

El primer capitulo de esta parte, mas técnico y cientifico, plantea la revisién
del concepto del self centrado en la persona, concepto basico en esta orientacion.
No creo que Rogers se remueva inquieto en su tumba, porque Len Holdstock
cuestione uno de sus conceptos basicos. Rogers siempre estuvo abierto y receptivo
a todo tipo de criticas y cuestionamientos, clara expresion de su interés cientifico.
Las aportaciones del autor de este capitulo resultan ademas muy acertadas. Ruth
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Sandford trataen su capitulo untemamaés concreto, «De Rogersa Gleick y de Gleick
a Rogers», pero no por eso carente de interés.

El ultimo capitulo de Robert Hutterer presenta un interés especial para los
profesionales de esta orientacion: nos anima a seguir confiando en la fuerza y
actualidad de esta forma de terapia. Si nos salimos de su ortodoxia, con las
actualizaciones Gltimamente aportadas, combinando lo estrictamente rogeriano
con otras orientaciones que sea, no por creer obsoleta y muerta la terapia centrada
en la persona, sino para realzarla y enriquecerla. Personalmente comparto plena-
mente las ideas de Hutterer, sobre todo al contemplar a través de los congresos de
Terapia Experiencial y Centrada en la Persona, celebrados ultimamente de una
forma periddica, como se ha ido actualizando esta terapia, respondiendo a los
desafios y retos de las Gltimas décadas.

Nos encontramos, por tanto, ante una obra en la que Brazier nos ha sabido
presentar, combinando profundidad y amenidad, los derroteros que ha seguido el
pensamiento rogeriano «mas alla de Carl Rogers.»

GENDLIN, E.T. (1996) Focusing-Oriented Psychotherapy. A Manual

of the Experiential Method. The Guilford Press, Nueva York.
Por Jesus Rodriguez Ortega

Es el daltimo libro publicado por el profesor Gendlin y que se publicara
proximamente en nuestro pais bajo el titulo Focusing como orientacion
psicoterapéutica. Manual del método experiencial. Gendlin analiza de forma
pormenorizada el proceso terapéutico, paso a paso, ofreciendo a los profesionales
de larelacion de ayuday la psicoterapia un manual bien organizado y sistematizado
sobre la técnica del enfoque corporal y su integracion dentro de los diferentes
encuadres psicoterapéuticos.

En laprimerasecciondel libro, se presta especial atencidn a larelacién cliente/
terapeuta. Fiel a las fuentes existencialistas y fenomenoldgicas a partir de las cuales
elabora su pensamiento, Gendlin enfatiza en este libro, como en el resto de su obra,
el caracter interaccional de todas las formas naturales y, por tanto, también de los
seres humanos. La presencia o ausencia de interacciones significativas condiciona-
ra, como muy bien expresa Van Balen, el caracter procesual de la forma organica
o corporal de estar en el mundo. Gendlinafirmaque las intervenciones del terapeuta
deben dirigirse al mensaje exacto que el cliente intenta transmitir de tal manera que
sirvan de acicate para que éste siga avanzando. Asi, la aparicion de puntos muertos,
de momentos en los que parece que no se avanza, denuncian la necesidad de revisar
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la relacion cliente/terapeuta. Dos capitulos presentan una misma transcripcion de
un caso clinico. En el primero se examinan cada una de las afirmaciones del cliente
para ejemplificar cudndo y dénde se producen los movimientos terapéuticos (los
cambios experienciales). En el segundo se pasa a analizar las respuestas del
terapeuta a las afirmaciones del cliente y el efecto que producen en el mismo.
Gendlin mantiene que cuando el terapeuta aprende a reconocer y fomentar la
aparicion de cambios experienciales (el surgimiento de sensaciones-sentidas), se
encuentra capacitado para adaptar sus respuestas a la experiencia actual del cliente.
La segunda seccion del libro se abre con un capitulo que explica la vision
integradora gendliniana. El autor afirma que evidentemente si existen diferencias
entre los diferentes enfoques y encuadres terapéuticos, pero que muchas de estas
diferencias, la mayoria segun él, se limitan simplemente a diferencias en la forma
de nombrar los conceptos; a la utilizacion de diferentes vocabularios para designar
unaserie de procedimientos comunes a todas las escuelas. Son estos Gltimos los que
interesan a Gendlin. Pero las diferencias que si existen son importantes. Los
diferentes procedimientos terapéuticos trabajan con tipos de experiencias muy
diferentes; experiencias que van desde la accion hasta los esquemas cognitivos
pasando por las emociones, los habitos, los suefios, la interpretacién y las
interacciones, por nombrar algunas. Gendlin denomina a estos tipos de experiencia
vias de entrada (avenues). Yaque cualquier via de entrada puede conducirnos a una
sensacidn-sentida y cualquiera de las otras vias puede potenciarla y desarrollarla,
la sensacidn-sentida, prosigue el autor, nos puede servir de nexo entre las diferentes
vias de acceso (pag. 171). En esta idea queda patente la concepcion de un proceso
total cuerpo-sujeto (organismico), distanciandose de una concepcién del hombre
gue postula un popurri de funciones independientes no coordinadas que, como
afirma Van Balen en el articulo anteriormente citado, s6lo gradualmente seran
transformadas en un todo coherente bajo la influencia del entorno. Aunque los
diferentes procedimientos terapéuticos tiendan a trabajar a partir de una o dos vias
de entrada, todas ellas funcionan como un todo, simultaneamente, en la experiencia
de las personas. De ahi que Gendlin se interese en explorar las diferentes formas de
estimular el surgimiento de cambios experienciales a partir de esas diferentes vias.
En una palabra, determinar la forma de integrar el método experiencial dentro de
esos enfoques terapeuticos que ya trabajan a partir de determinadas vias (terapias
cognitivas, gestalticas, analiticas, etc.). Independientemente de la via de acceso
desde la que se parta, la estimulacion activa y explicita de un referente a traves del
proceso experiencial puede ser, en muchos casos, decisiva parael éxito de laterapia.
Para Gendlin, por tanto, todo método puede modificarse para hacer de la experien-
cia directa un elemento esencial del mismo. Se trata, sin duda, de la obra mas
sistematica del autory, por esa mismarazon, también parecierano responder a todas
las expectativas que suscita su ambicioso titulo y subtitulo (Focusing como
orientacion psicoterapéutica. Manual del método experiencial). A pesar de todas
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estas consideraciones tedricas, Focusing-Oriented Psychotherapy es un libro
eminentemente practico en el sentido que todo lo que en él se menciona, incluso las
disquisiciones de caracter mas tedrico, se orientan al acontecer del proceso
terapéutico. Se echaria en falta una mayor profundizacion en todos aquellos
aspectos teoricos que ya elaborara en sus articulos desde 1966 con la publicacion
de su articulo Existencialismo y Psicoterapia Experiencial. Aspectos tales como la
Escala Experiencial, la influencia de la psicoterapia experiencial en la psicoterapia
centrada-en-el-cliente, su concepcion de neurosis y psicosis, las implicaciones
sociales y politicas de su pensamiento, su concepcion de las emociones, el cuerpo,
el lenguaje y el entorno (la situacion)... Pero todo esto, evidentemente, no oscurece
lo que, a mi entender, es el gran acierto de la presente obra: sistematizar la praxis
y la integracion del método experiencial respecto a los otros métodos y enfoques
psicoterapéuticos. Para terminar, me gustaria citar un fragmento en el que Gendlin
expresa con acierto lo que, creo, es lagran idea que subyace a su pensamiento: «La
sensacion-sentida que surge desde el interior del cliente nos permite trabajar, no
desde nuestros enfoques (aunque pertenezcamos a ellos), no con procedimientos
fijos (aunque podamos aprender dos o tres en cada via de entrada), no con las vias
de entrada (aunque podamos familiarizarnos con ellas), y ni siquiera con la
sensacion-sentida (aunque ella nos aporte los pasos de cambio y las intersecciones
entre avenidas), sino siempre con la persona que esta frente a nosotros».

GIORDANI, B. (1997). La Relacion de Ayuda: De Rogers a Carkhuff.

Bilbao: Desclée de Brouwer, 339 p.
Por Manuel Marroquin

La obra de la que nos ocupamos supone una nueva aportacion al acervo de la
psicologia humanista con el aliciente de situar dicha aportacién en las exposiciones
de los sistemas de dos grandes figuras como son indudablemente C. Rogers y R.
Carkhuff, presentando la relacién existente entre ambos, al mismo tiempo que sus
coincidencias o discrepancias.

Sonvarios los aspectos sobre los que me gustariaincidir al analizar criticamente
el libro escrito por Giordani. Me apresuraré a decir que es un libro eminentemente
claro y sencillo, en la mejor acepcion de este término, que no se detiene en
alambicadas disquisiciones ni en tecnicismos complicados y estériles, sino que
expone en linea directa y muy comprensible nociones psicoldgicas muchas veces
complicadas en si mismas y en su expresion.

La obra de Giordani parte de una exposicion de la psicologia que él denomina
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Humanistico-Existencial, presentando con claridad sus caracteristicas, incidiendo,
como es natural, en el concepto de persona propugnado por dicha corriente
psicoldgica. Esta base expositiva permite al lector entender con mayor claridad las
posiciones centrales de las que parten Rogersy Carkhuff en el origen de sus propios
sistemas.

Si nos centramos mas en el sistema de C. Rogers observaremos que, ademas
de los aspectos mas conocidos y divulgados, como pueden ser sus propuestas
basicas, latendenciaactualizante, el concepto de organismo, lano-directividad, etc.
Giordani nos presenta otros aspectos mas ignorados, como pueden ser las distintas
fases por las que paso el sistema rogeriano desde su iniciacion en Ohio. Si bien es
cierto que, en este apartado, se echa de menos una exposicién de su Ultima etapa,
caracterizada por todo el trabajo de Rogers en California, donde el sistema de la
«Terapia Centrada en el Cliente» pasé a ser «Terapia Centrada en la Persona». Esta
laguna queda, en parte, paliada por el excelente aporte bibliogréafico realizado por
C. Alemany en la ultima parte de la obra, que nos presenta exhaustivamente las
aportaciones de Rogers en esa época.

En la misma linea de presentacion de aspectos menos conocidos debemos de
situar el capitulo 11 donde se expone con detalle, no tanto las actitudes necesarias
y suficientes para el cambio terapéutico, sino el aparato técnico metodolégico
destinado a expresarlas, asi como también las innumerables interpretaciones falsas
a las que ha sido sometido el concepto de la no-directividad, muchas de ellas
provenientes de una malévola e intencionada ignorancia.

En cuanto a la presentacion de la obra de Carkhuff, Giordani establece tres
partes claramente diferenciadas que, en mi opinién, facilitan grandemente la
comprension de su sistema. En primer lugar, se presentan los aspectos comunes y
los diferenciales con respecto al sistema rogeriano, lo cual nos permite entender
bien no sélo el punto de partida de ambos, sino, lo que es ain mas importante, las
diferencias en la interpretacion de conceptos claves como son la persona realizada,
la libertad y motivacidn, el proceso terapéutico, etc. Se consigue con esto evitar los
NUMerosos equivocos existentes en algunos autores, que interpretan de manera
univoca dichos conceptos.

En lasegunda parte de su trabajo, Giordani nos presenta la primera plasmacion
del sistema de Carkhuff, denominandolo coloquialmente «el Modelo 70». Efecti-
vamente Carkhuff transformara constantemente su modelo tratando de dotarlo de
una mayor eficacia. En este primer modelo, Carkhuff, mas cercano entonces al
modelo rogeriano, admite las condiciones propugnadas por C. Rogers para el logro
del proceso terapéutico, pero no las considera suficientes, afiadiendo otras de su
cosecha como la concrecién, la confrontacidn, lainmediatez, etc. En otras palabras,
aunque Carkhuff sigue expresando su modelo a través de determinadas actitudes,
como lo hacia Rogers, la empatia, aceptacion positiva incondicional y congruencia
por éste propugnadas, deberian de completarse con otras que se hubieran mostrado
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también eficaces en el logro del cambio terapéutico.

Con gran acierto distingue Giordani esta primera edicion del sistema de R.
Carkhuff, «Modelo 70», de la que ulteriormente estableceria a partir de los 80, que
expone en una tercera parte. La distincion entre ambos es grande. Llevado de su
obsesion por la eficacia, en este ultimo modelo Carkhuff no habla de actitudes,
aunque éstas deban estar presentes, sino de habilidades o destrezas, de caracter
observable o evaluable que el terapeuta gradualmente debera de ir aplicando. Este
«Modelo 80» tiene, indudablemente, un caracter mas tecnolégico y en él la
separacion con el sistemarogeriano se hace mas evidente. La presentacion graduada
de los modelos, que no se observa en algunos autores, hace mas asequible la
comprension del pensamiento cambiante de Carkhuff en bisqueda siempre de una
mayor comprension de la «ecuacién terapéutica eficaz». Aqui también hemos de
lamentar, como lo hicimos al hablar de la transformacion del sistema de C. Rogers,
la carencia de una mayor explicitacion en el pensamiento de Carkhuff a partir de los
afios noventa, donde, si bien supone todo lo formulado en el «Modelo 80», lo
matiza, en algunos aspectos, afiadiéndole una dimension comunitaria, objeto
reciente de su preocupacion.

Considero, por tanto, que la aportacién de la obra de Giordani a la psicologia
humanista, aunque no pueda atribuirse el caracter de original, si puede con justicia
reclamar el privilegio de haber facilitado grandemente lacomprensién de C. Rogers
y R. Carkhuff, verdaderos pioneros de dicha psicologia.

PERETTI, A. de (1997). Presence de Carl Rogers. Eres. Paris, 293 pp.
Por Carlos Alemany

André de Peretti, psicosocidlogo francés, es autor de numerosas obras cienti-
ficas (mas de 40), pedagdgicas v literarias. Entre ellas es conocido del publico
espafiol por haber publicado en 1979 (ed. Atenas) un excelente ensayo titulado, «El
pensamiento de Carl Rogers.»

En este libro, publicado coincidiendo con el aniversario de la muerte de
Rogers, el autor es consciente que tanto su figura como su obra necesita una nueva
puesta al dia y una profundizacion. Su obra pionera se ha encontrado a veces entre
dos fuegos: por una parte del de la controversia que ha originado, sobre todo en sus
origenes y por otra parte el haber sido insuficientemente conocida o no tenida en
cuenta. Parad6jicamente, André de Peretti publica su libro como una respuestaaun
nuevo Yy Vvivo interés suscitado hoy en torno a la terapia centrada en la persona asi
como a las necesidades de clarificacion y de adaptacion pedagdgica que este
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mensaje necesita.

Como buen ensayista francés, el libro esta muy bien escrito y se lee con gusto.
Sabe mezclar muy adecuadamente el relato biografico del crecimiento y madura-
cién de Rogers -en sus jalones historicos- con el intercalar el nacimiento de sus
ideas, perspectivas o los condicionamientos que le hicieron tomar la via que tomd,
con las reacciones personales y sociales que iba suscitando su sistema. André de
Peretti aporta una historia, una sintesis conceptual y todo ello entreverado con un
juicio de valor. Al mismo tiempo, junto a esta retrospectiva ofrece una perspectiva
mirando al futuro y sus posibles implicaciones.

Dos capitulos particularmente interesantes son: uno el dedicado a la investi-
gacion en relacion a la terapia centrada en la persona, indicando tanto lo que se ha
hecho como lo que se tenia que haber hecho o queda por hacer. Y otro el capitulo
final donde resume tanto las aportaciones del enfoque rogeriano como sefiala los
limites que este ofrece o indica las paradojas existenciales en las que esta inserto.

En resumen, un libro muy bien escrito por un gran experto y ensayista y
publicado en un momento muy oportuno para todos los interesados en poder ver
tanto en retrospectiva como con perspectiva el enfoque centrado en la persona pero
desde la vida y evolucion de su propio padre y creador.

SHUD, M. (Ed)(1995). Positive Regard. Carl Rogers and other
notables he influenced. Science and Behavior Books, Palo Alto,

California 1995, 457 pp.
Por Carlos Alemany

Este grueso volumen trata de ser no s6lo un homenaje de agradecimiento, sino
también una contribucion a rehacer la historia del maestro, a especificar las
influencias en los discipulos y a extraer las implicaciones que han tenido para sus
vidas la persona y el mensaje de Carl Rogers.

El valor que tiene es por una parte la categoria de las personas que lo escriben,
y por otrael valor testimonial que ofrecen. Como les describe el editor, son personas
«notables», que resultaron importantes a las que se ha elegido como colaboradores
entre otras muchas posibles. Entre ellas estan Arthur Combs, que escribe sobre la
busqueda personal del significado, y ha resultado ser uno de los autores mas
influyentes de las psicologia experiencial. Ruth Sanford, que fue una colaboradora
inseparable de sus viajes y cursos de la Gltima década y que a sus cerca de 80 afios
escribe un precioso articulo titulado «On Becoming Who | Am...». Las japonesas
Tsuge y Takeuchi, que fueron unas de las primeras discipulas de Rogers en Chicago
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y que fundaron el primer centro de esta orientacion en el Japon. Su tema es
precisamente larelacidn entre el mundo interiory el mundo exterior. Tema que seria
muy del agrado de Rogers que en sus Gltimos afios dedicd su esfuerzo y sus cursos
a los grandes temas mundiales tales como el del hambre, el de la paz y el de la
ecologia. Los imparti6 en paises tan necesitados como Sudafrica, Brasil, Rusiay los
paises del Este.

Colaboran también los hijos de Rogers, Natalie y David. Sus colaboraciones
estan muy tefiidas por el recuerdo y la influencia de su padre. El volumen comienza
con una biografia escrita por H. Kirschenbaum, que ocupa mas de un centenar de
paginas. Es muy interesante para comprender la personalidad del autor y su propia
evolucionatravés de los lugares en los que fue viviendo: Chicago, Wisconsin, Ohio,
La Jolla, etc. Las anécdotas y los matices contribuyen a hacer mas real la historia
de un pensamiento y de un enfoque absolutamente novedoso en su tiempo. El autor
pone de relieve también las dificultades y las adversidades por las que Rogers pasé
a lo largo de su vida.

En resumen, es un libro interesante porque junta la diversidad de los conteni-
dos con el valor testimonial como raiz comun a todos ellos. Aporta un nuevo frescor
y al mismo tiempo unas aplicaciones concretas a la orientacion centrada en la
persona siempre a través del personaje real que estuvo detras de ella. El trabajo
contribuye a hacer mas patente la actualidad de esta linea terapéutica.
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