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Durante cuatro dias del mes de Abril de 1989 se celebré en el Hotel “The
Claremont” de Berkeley (California) el encuentro anual de SEPI, una sociedad
internacional que agrupa profesionales de distintos paises y orientaciones con el
fin de explorar los temas relacionados con la integracién de la psicoterapia. Esta
reunién anual proporciona un contexto idéneo para facilitar los objetivos de SEPI:
fomentar la comunicacién y servir de grupo de referencia para los interesados en
un enfoque integrador de la psicoterapia no necesariamente vinculado a una
orientacion tedrica o escuela especifica. La estructura del encuentro estimula los
grupos de discusién presididos por miembros destacados de tendencias distintas
_ que discuten sobre un aspecto de la psicoterapia con una voluntad de didlogo. Asi,
en el encuentro se pueden dar actividades lideradas, p.e., por un conductista y un
humanista (ambos conocidos derftro de su linea) que contrastan puntos de vista
sobre aspectos concretos con la participacién del publico asistente. También es
comin la presentacién y comentario, desde muiltiples perspectivas, de casos
videograbados.

Este encuentro es, ademds, un lugar muy propicio para la presentacién y
posterior discusion de propuestas integradoras sobre la psicoterapia. Muchas de
estas contribuciones se publican posteriormente en el Journal of Eclectic and
Integrative Pschotherapy o bien en el recién fundado Journal of Psychotherapy
Integration (revista oficial de SEPI). Aprovechando el tiempo transcurrido desde
la celebracién del encuentro, se indicar4 el lugar de publicacién de los trabajos que
comentamos a continuacioén para aquellas personas que deseen mas informacién.

La ponencia de apertura, “Una nueva teoria para la integracién de la
psicoterapia” corrié a cargo de Mardi J. Horowitz, prestigioso psicoanalista cuyos
trabajos sobre el andlisis del cambio (Horowitz, 1979), el tratamiento breve de los
trastornos de personalidad (Horowitz et al, 1984) y los aspectos cognitivos de la
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psicodindmica (Horowitz, 1988) constituyen hitos fundamentales en el drea de la
integracién psicoanalitica. Siguiendo en esta linea de propuesta integradoras
queremos destacar la ponencia “Teloponsividad: Un concepto integrador para las
psicoterapias” de Joseph Rychlak, autor de sobras conocido en nuestros medios,
especialmente tras la traduccién al castellano de su excelente y monumental obra
sobre personalidad y psicoterapia (Rychlak, 1988). En esta ponencia Rychlak
defendié6 la utilidad para la integracién psicoterapéutica de este raro concepto
“teloponsividad” relacionado con la responsabilidad en su dimensién futura o
teleolégica. Otro autor destacado, E. Bordin, en su ponencia “Construccién de la
alianza terapéutica: bases para la integracién” desarroll6 las implicaciones para la
integracion en psicoterapia de la nocién de alianza terapéutica. También integra-
dora, aunque limitada a la depresi6n, fue la propuesta de J. Andrews “Psicoterapia
integradora para la depresién: Un modelo de auto-confirmacién”. Este autor
articula diversos hallazgos empiricos en un modelo de la personalidad del depre-
sivo sobre el que se basa su propuesta intervencién integrada (ver Andrews, 1989;
en prensa; para mds detalles). También en base a la investigacién empirica G.
Garamoni y R. Schwartz presentaron “La idea de balance cognitivo y la psicote-
rapia integradora”, sugiriendo que cualquier psicoterapia debe tender a un equili-
brio 6ptimo entre cogniciones negativas y positivas (ver Schwartz y Garamoni,
1986). Westen present6 sobre “Cognicién social y relaciones objetales” relacio-
nando ambas dreas de estudio, y proponiendo algunas reformulaciones cognitivo-
dindmicas de la psicoterapia. En el grupo de discusién conducido por R. Neime-
yer, G. Feixas y G. Neimeyer se discutieron las “Contribuciones constructivistas
para la integracién en psicoterapia”. Se presentaron las implicaciones terapéuticas
de la epistemologia constructivista y se resaltaron sus implicaciones para la
integracion terapéutica (ver Neimeyer y Feixas, 1990; para mas informacién). Un
tema similar, “Constructivismo, enfoque sistémico, teoria e integracion psicotera-
péutica” fue discutido por la mesa redonda compuesta por E. Auerswald, R. Jay-
Green, W. Pinsof, R. Rosenbaum y R. Shapiro.

Varios de los trabajos presentados versaron sobre las discusién de la idea
cominmente extendida de la seleccién de tratamiento de acuerdo con el tipo
especifico de problema de acuerdo con la investigacién disponible. Asi, Michael
Lambert y John Norcross sefialaron las “Implicaciones de la investigacion de
resultados terapéuticos para la integracién en psicoterapia”, sugiriendo que atin
nos queda un largo trecho para que este enfoque de la especificidad pueda ser
viable. Sobre la “relacién entre investigacién terapéutica y prictica clinica”
hablaron Marvin Goldfried y Leslie Greenberg. Allen Bergin y Larry Beutler
dirigieron un grupo de discusién sobre “Investigacién psicoterapéutica e integra-
cién en psicoterapia” que conté entre sus asistentes con Michael Runyan. Partici-
pantes y organizadores coincidimos en valorarla como una de las actividades mds
interesantes del encuentro al contraponerse en una rica discusién a miiltiples
bandas los métodos convencionales de investigacién con procedimientos més
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hermenéuticos a la luz de su relevancia clinica mas directa.

Otras contribuciones se centraron en algtin aspecto concreto como ingredien-
te comin de las psicoterapias. Por ejemplo, Heitler y Sollod en su trabajo
“Iméagenes visuales: Un instrumento flexible para la terapia integradora” propo-
nen el trabajo con imdgenes como elemento que se encuentra en muchos enfoques
terapéuticos (humanistas, junguianos, conductuales, etc.). Asimismo, Clum, Cri-
telli, Horvath y Kirsch discutieron el papel del “Placebo como componente del
tratamiento y condicién de control”. En la mesa redonda compuesta por Diane
Amkoff, Iris Fodor, Carol Glass, Marvin Goldfried, Ellyn Kadchak y George
Stricker se discutieron las “Cuestiones de género en psicoterapia” destacdndose
los factores relacionados con el sexo del cliente y terapeuta, y las aportaciones del
feminismo a la psicoterapia. Reid present6é un trabajo sobre el “Impacto y la
integracion de variables culturales en el proceso psicoterapéutico”, y también en
la linea transcultural Gordon, Linehan y Marlatt debatieron sobre “Buda se
encuentra con Occidente: Integracion de la psicologia oriental con la terapia de
conducta”.

El tema de los obstdculos a la psicoterapia, la tan temida “resistencia”, tuvo
también un lugar en el encuentro. Por ejemplo, Hal Arkowitz, Gerald Davison,
Leonard Horowitz, Paul Karoly y Varda Shoham-Salomon, protagonizaron un
symposium sobre “Obsticulos al cambio en psicoterapia: Perspectivas sobre la
resistencia y la falta de cumplimiento”, donde se combinaron perspectivas distin-
tas sobre el tema. El mismo tema fue estudiado en el debate entre Hal Arkowitz y
Paul Wachtel titulado simplemente “Resistencia en psicoterapia” donde se con-
trasté la postura interpersonal-guestéltica del primero con la psicodindmica del
segundo. _

Quizds como uno de los aspectos mds caracteristicas de los encuentros de
SEPI, se desarrollaron una serie de mesas redondas con la participacién de
representantes de tradiciones distintas. Goldfried, Goldsamt, Hayes y Kerr reali-
zaron “Una comparacion de tres psicoterapias en la dimensién del feedback del
terapeuta”. Dougher, Kohlenberg, Messer y Silbeerschatz comentaron las “Inter-
pretaciones psicoanaliticas y conductistas radicales de transcripciones selecciona-
das de sesiones psicoterapéuticas”. Kirschner, Liddle, McCullogh y Stricker
trataron sobre “Individuo y familia” y sefialaron algunas ventajas del enfoque
sistémico en el tratamiento de problemas individuales. Finalmente, cabe destacar
la mesa redonda integrada por Birk, Fodor, Greenberg, Millon y Powell sobre
“Promover combinaciones en psicoterapia integradora: Perspectiva clinicas y de
investigacién”. :

Para acabar, queremos mencionar que existen cassettes audio de las sesiones
de este encuentro (en inglés) disponibles a través de nuestra asociacion. En efecto,
SEPI tiene su representacién en nuestro pais en SEIP: Sociedad Espafiola para la
Integracion en Psicoterapia. La informacién sobre las actividades de SEIP puede
obtenerse por correo: SEIP, Luis Botella (Secretario), ¢/ Casanova, 83, 3¢ 1%,
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Barcelona 08011.

En cuanto a las perspectivas de futuro, decir que SEIP piensa organizar para
los préximos 8, 9 y 10 de Marzo sus primeras jornadas nacionales, que contardn
con la presencia, entre otros, de Mike Mahoney. SEPI por su parte va a realizar su
encuentro internacional anual en Londres, del 12 al 14 de Julio de 1991. Para mas
informacién remitimos nuevamente a la ya citada direccién de SEIP,
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