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286 Recension de libros

Luis Botella es también un infatigable viajero, amante de la musica y la
literatura. Y eso se refleja también en su libro, repleto de referencias literarias y
musicales, e incluyendo el epilogo “siete consejos y seis viajeros”. Esos siete con-
sejos y la historia apdcerifa de los seis viajeros reflejan gran parte de lo que el libro
pretende ser, un instrumento para la gestion de las competencias del terapeuta, que
cada cual comprendera y aplicara a su manera. My way. ¢El My way de Sinatra,
0 el de Sex Pistols, o el de alguna de las mas de 100 versiones que existen de esa
cancion? Pues a eso me refiero, cada cual se aproximara al texto segun el bagaje
que lleve, segiin como y con quien lo haya co- construido.

Y alguien puede sorprenderse de que empiece larecension del libro por el final.
Quizas es porque no se trata de un epilogo convencional; el epilogo y los apéndices
aportados, el primero sobre el constructivismo relacional, y el segundo sobre los
ultimos avances en integracion en psicoterapia, constituyen el mapa con el que
emprender el viaje propuesto. El autor propone en el apéndice que el lector haga
el uso que prefiera de esta parte final del libro: que la use a modo de introduccion
a la base teorica y conceptual del libro, a modo de conclusion o reflexiones finales,
0 como ampliacién del contenido del libro. Yo me atrevo a sugerir que quien no
tenga un conocimiento previo de la base tedrica que el Dr. Botella maneja, empiece
por el final. Por otro lado, quienes ya estén previamente en contacto con esa base
tedrica, pueden meter el mapa en el equipaje y consultarlo en caso de necesidad.

Y yendo, ahorasi, al inicio, Luis Botella presenta el libro como una sintesis de
todo su bagaje como psicoterapeuta, docente e investigador a lo largo de los afios,
y contextualiza la revision final del manuscrito en el contexto de la pandemia que
sigue desolando al mundo. Le imagino revisando el texto durante el confinamiento y
esperando poder aportar al mundo un mensaje optimistay de contenido riguroso para
poder lidiar con el sufrimiento humano, centrandonos en trabajar con los recursos
y las fortalezas, més que sobre los déficits. En el libro, el autor presenta la Terapia
Constructivista Integradora (TCI) como un enfoque “centrado en competencias,
colaborativo, constructivista relacional e integrador para la gestion de los recursos
del terapeuta en la practica clinica” (Botella, 2020, p. 15). La TCI combina, entre
otras cosas, las recomendaciones de la American Psychological Association, APA,
sobre la practica basada en la evidencia, con las reflexiones procedentes de innu-
merables horas de practica psicoterapéutica, de la investigacion en psicoterapia y
de la co-construccion con consultantes, comparfieros y estudiantes. EI Dr. Botella
parte de la consideracion de la psicoterapia como reconstrucion colaborativa de la
experiencia, con base teorica en el constructivismo relacional, fundamentada en la
investigacion de resultados y procesos psicoterapéuticos, y técnicamente integradora.

El primer capitulo del libro, El rol del cliente en la relacion terapéutica: Con-
cepciones badsicas, evidencia empirica e implicaciones practicas, sitlaal cliente en
agente activo del cambio. Partiendo de los principales resultados cientificos sobre
variables de la relacion terapéutica, pone el énfasis en los fundamentos de una
construccion colaborativa de la relacion terapéutica, en oposicion a los discursos
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del déficit, del etiquetaje psicopatologico y, en definitiva, de la consideracion de la
posicion jerarquica superior del terapeuta que impera en los modelos objetivistas
de los procesos de cambio psicolégico humano.

En cuanto al segundo capitulo, Comprension sistematica de la demanda del
cliente, el autor presenta una vision ecolégica de la demanda de ayuda, que incluye
la cosmovision del cliente y sus valores socioculturales de referencia. En contexto
de colaboracion terapéutica, el profesional conceptualiza la demanda a partir de la
construccion de hipotesis transitivas, que guian las decisiones terapéuticas, y que
irdn variando en funcion de lo que cliente y terapeuta vayan co-construyendo. El
Dr. Botella expone distintos procedimientos de conceptualizacién terapéutica y
ejemplifica sus argumentos con vifietas clinicas.

En el tercer capitulo, Conceptualizacion de casos mediante mapas cogniti-
vos borrosos, el Dr. Botella explica el origen de los Mapas Cognitivos Borrosos,
MCB, como extension de la I6gica binaria, explorando los limites de la claridad
y la borrosidad en el uso del lenguaje natural. Enfatizando los procesos conversa-
cionales en la construccion de la intervencion terapéutica y huyendo de clasicos
posicionamientos binarios que se alejan de la borrosidad natural de la construccion
de la experiencia, el autor ensefia cdémo utilizar un Mapa Cognitivo Borroso para
conceptualizar y planificar casos. Presenta también el MCB-FRP, Mapa Cognitivo
Borroso del proceso de Formacion y Resolucion de Problemas humanos, como
modelo de simulacion y toma de decisiones terapéuticas.

El cuarto capitulo, Planificacion del Proceso Psicoterapéutico, Se destina a
explorar la relacion entre metas, objetivos, estrategias y técnicas que, por supues-
to, no es lineal. La clarificacion de metas y de estrategias terapéuticas llevaran al
disefio de tareas terapéuticas acordadas con el cliente, atendiendo a su singularidad
personal y a la de su demanda, asi como a los recursos disponibles. El Dr. Botella
explica detalladamente este proceso y lo ilustra a partir de conversaciones y deci-
siones terapéuticas.

En cuanto al quinto capitulo, El desarrollo de la terapia como accion conjunta,
el autor incide en el desarrollo colaborativo de la terapia, competente y flexible.
Presenta numerosas propuestas técnicas, procedentes de distintas orientaciones
terapéuticas compatibles con la base constructivista de la TCI, y aporta también
varios instrumentos para monitorizar la evolucion del proceso psicoterapéutico y
de la alianza terapéutica.

Coherentemente con el rigor cientifico del autor, el sexto y ultimo capitulo,
Evidencia de la eficacia y proceso de la Terapia Constructivista Integradora, Se
destina ala demostracion de la eficacia de la TCl asi como al analisis pormenorizado
de sus procesos. En este capitulo se presentan datos procedentes de 239 clientes con
gravedad clinica que concluyen lareduccion sintomatica estadisticamente significa-
tiva, asi como un mayor bienestar subjetivo y funcionamiento psicosocial general,
igualmente estadisticamente significativos, al final de la intervencion. Se evidencia
también la ya clésica relacion entre alianza terapéutica y cambio sintomatico.
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A modo de conclusidn, el libro es un magnifico aporte ya que sintetiza décadas
de investigacion sobre la eficacia y el proceso psicoterapéutico, presenta una base
tedrica madura y fundamentada en la evidencia empirica, y ademas es de lectura
amena puesto que incluye numerosas vifietas clinicas, ejemplos practicos y aportes
técnicos que seran inspiradores y Utiles para los psicoterapeutas. Cada uno llegara
a un lugar distinto con la lectura de este libro, y el camino lo vivira también a su
manera, pero sera seguro un trayecto inspirador, optimista y posibilitador.
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