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“QUIERO SER LIBRE DE Mi MISMO”:
UN CASO DE TRASTORNO OBSESIVO DE LA
PERSONALIDAD

Sonia Tapia Melendo

In this article a case of obsessive compulsive disease is considered from a
phenomenological and existential point of view. This perspective allowsto analyze the
obsessive compulsive disease as a lack of spontaneity and to conceive the therapy asa
work aimed at promoting personal freedom.
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INTRODUCCION

La posibilidad de seguir una psicoterapia en un caso de trastorno obsesivo
desde el principio al fina a través de la grabacion y transcripcion de todas las
sesiones, unas treinta, de las que consté laterapia con Ernesto ha sido uno de los
motivos para la eleccién del mismo en orden a ser publicado en esta monografia.
Otrohasidolaposibilidad deverificar paso apaso | ashipotesisparalacomprension
y tratamiento de la obsesion desde |la perspectiva fenomenol 6gico-existencial
planteada por Villegas (2000), quien en lalinea de la descripcion de las neurosis
como patologias de la libertad entiende la obsesién como € resultado de la
constriccion de la espontaneidad. La verificacion de ambas condiciones nos ha
Ilevado a elegirlo como un caso emblematico, representativo de esta concepcion,
sumamente esclarecedor de la naturaleza, génesisy tratamiento de la obsesion.

Ernesto, estudiante delaFacultad de Derecho, de 20 afios de edad, esel menor
de dos hermanos varones, con cinco afios de diferencia respecto al mayor. Este de
25 afos de edad, que como se vera més adel ante juega un papel muy importante en
la dindmica familiar como contrapunto de todo € sistema, ha dejado desde hace
pocos meses el domicilio familiar parainiciar unavidaindependiente. No esésteel
caso de Ernesto quien en la actualidad vive con sus padres (Figura 1) y la abuela
paternade 83 afios de edad y comparte con ellosen losratoslibres que le dejan sus
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estudios la gestion de un restaurante.

Desded punto devistadiagndéstico, tal como podrairsededuciendo claramen-
te delostextos transcritos, en el caso de Ernesto se cumplen loscriterios 1, 3, 4, 6,
y 8, del DSM-IV (1995) para el diagnostico de trastorno obsesivo compulsivo, no
teniendo datos para aceptar €l punto 2y 7, ni paradescartar el 5 (no hay constancia
dedificultadesen desprendersedeobjetosinditiles). Sepuedenidentificar igualmen-
te las caracteristicas de un trastorno de personalidad del mismo tipo, asumidas de
forma bastante egosintnica.

Fig. 1: Genograma de Ernesto

1. EXPLORACION DE LA DEMANDA

1.1. Contacto telefonico:

Eslamadre de Ernesto quien solicita ayuda psicol 6gicaparasu hijo. Durante
el contactotelefonicorefierequesuhijohatenidoa gun*problemilla” conunachica
Y que no seencuentramuy bien; estanerviosoy triste. Lamadretransmite suvision
del problema como una cosa puntual y poco importante, “cosas de amores de
juventud” . Afiade queellacreequea gunavisitacon un psicélogole puedehacer ver
“que eso es una tonteria, que no tiene importancia”’. Sospechando que pueda
tratarsedeunademandaagjena(Villegas, 1996) yaen esemomento clarificosi el hijo
deseavenir aterapia, obteniendo unarespuestaafirmativadelamadre. A laprimera
visita acuden Ernesto y su madre, la cual empieza explicando:

MADRE: “ Sevequeel chico estaba pasando esa problemética, |lama por
lanocheydice” ¢cOmo estéis?” ; “ nosotrosbien, hijo*, y se ha echado a
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[lorar, yo creo que claro, se vio en un problema para mi un poco... mas
grave..., ¢no? (mirando aErnesto) Yo no sé, hijo, pero tampoco es... y nos
diomiedo, aver s hay otra cosamas..., y yaempez0 a decir quenoerasu
persona asi, que nos engafaba, 0 sea... que queria hablar con estas
chicas, no sé qué vamos a hablar nosotros, pero bueno si quieresy hasde
estar mastranquilo, vamosalla... y fuimos a hablar con ellas... y después
ledije” ¢Quieres... un psicélogo? Si, si, necesito, bueno puesyallamaré
y asi surgio todo esto, 0 sea que...”

ERNESTO: Claro, y suena asi un poco raro, 0 sea, yo soy €l que me he
ofrecido a hacer esto, porque creo quelo necesito; no sécomovaasalir,
ni nada, pero creo que en principio necesito hacerlo, y bueno...

1.2. Motivo de consulta:

En la misma sesi6n entrando ya en materia explica el motivo de la consulta:
ERNESTO: Pues..., lo que iba haciendo era exagerar, y algunas veces
mentir, sobre muchas cosas. Lo haciatan solo, creo, para sentirmemegjor,
(...) eincluso me metia objetivos casi imposibles o inalcanzables... Luego
otra cosa que es lo que realmente me ha hecho darfio, era... que desde
siemprehetenido unaamiga, desde hace6 6 7 afios que practicamente solo
quedaba con €ella, para siempre, para cualquier cosa, para... paratodo...,
Y yO... muchas veces exager aba para... 0 sea como reto, para conseguirla,
0sea, como si fuera un reto conseguirla parami... 0 sea, melo tomécomo
un objetivo, ¢no?, 0 seacomo algo para superarme, conseguir unapersona
como ella que esmayor queyo, ..., sentirme mejor porque he conseguido
€s0, Como objetivo, 0 sea, mas que porque sintiese algo por esa persona,
COMO Una especi e dereto a conseguir ..., entonces me tomaba todo... como
si fuese una competicion, o sea, como me tomaba yo mi vida de hacer
muchas cosasy todo esto, y... bueno, de entrada de alguna forma s veiaa
alguien que hacia alguna cosa intentaba competir haciendo otra(...) Con
ella... pues mas o menos o mismo, lo tomé como casi como si fuese un
objetivo, o sea, como algo que tuviese que conseguir atoda costa. Claro,
esto me ha llevado siete afios y es o que me ha hecho pensar... y no
solamente por eso sino que, con su amiga, una vez que ella empezo a tener
un novio formal, pueshice practicamentelo mismo... Lo quepasaesque...,
ahora, entre que veia de alguna forma cémo era lo que estaba haciendo,
el dafio que le hacia a estas personas..., me lo tomaba todo como una
especie de juego, una estrategia, habia momentos que queria... sentirme
mejor el megjor... no voy adecir Dios, i mucho menos, que tampoco me
creia eso, que incluso tengo alguna... supersticién en algunas cosas, 0
sea... tampoco voy a decir ...

Ernesto identifica en esta situacion el desencadenante que pone en crisis su
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sistemaepistemol 6gico, empezando araiz de este suceso acuestionar sumanerade
actuar hasta el momento.

TERAPEUTA: Ernesto, cuando me dices que le habias hecho mucho
dafo... ¢a quéterefieres?

ERNESTO: S, esesto, hacerledafio merefieroaque, al ver queno estaba
enamorado de esa persona, pues € afo pasado, le hice pasar por malos
ratos..., por gemplo salir con una persona, escribir esas cartas para
provocarle reaccion... claro al ver yo que habia hecho todo eso para
provocarle una reaccién sabiendo que estaba mal, pues claro, yo me di
cuenta quetodo eso no estaba bien... yolo veia... 0 sea yo sabia que estaba
haciendo eso para provocar, pero yo no lo veia como nada grave, o seano
lo veia como ninguna cosa que hiciese dafio a otras personas...

Concretamente parece que son las palabras de una tercera persona (a la que

IlamaremosAdel ) lasquelehacentomar concienciadequelo quehacenoestabien.
Esta conversacion se produjo dos o tres semanas antes de esta primera visita

ERNESTO: Pues, al verme de alguna forma reflejado en las palabras de
Adela, porque ella me dijo lo que me estaba pasando, porque ella alguna
vez habia pasado unacosa, nolo mismo peroalgo parecido, y habia estado
también tratada, entonces me dijo que necesitaba aparentar una cosa que
no era, para sentirmebien, y en partecreo queesasi... Lo quemehizo ver,
era eso de decirme a la cara lo que estaba haciendo y 1o que estaba
diciendo, y decirmequeeso eragrave, 0 sea, €l decirmequeesono erauna
cosa... pasajera, 0 sea de que no pasa hada, Sino que era una cosa grave
por que hacia dafo a |as personas, entonces empecé a reflexionar y me di
cuenta que si podia hacer dafio, claroyo... nolo veia. Yo... 0 sea, esquea
mi también me pareceraro, ¢no? Que no me haya dado cuenta despuésde
tanto tiempo, me parece que mi modo de actuar siempre habia sido éste...
Primero me gusta sorprender a la gente, impresionarla y luego pues ya
me... yame... hago como una especiede celda en quetengo que cumplir eso
gue hedicho..., aunque no lo haya hecho todavia, peroyatengo lapresion
detener que hacer eso, porquemelo he prometido. S, yo ahora estoy pues
gue no sé muy bien cémo... cOmo actuar, no... no; y aparte siempre...
siempre me han repetido mucho que fuese yo..., que no intentase... no
intentase aparentar..., claro, yo eso no lo veia... O sea, si soy yo no lo
entiendo, ¢no?, si me dicen que siendo uno, UNo MiSMO, una persona sin
aparentar, eslamejor forma de sentirsefelizuno, consigo mismo...[T: Ya]
pues mi interés era este, de venir aqui para intentar... si algo tan topico
como para sentirme feliz conmigo mismo, tranquilo por 1o menos..., o por
lo menos tener la conciencia de alguna forma tranquila... 0 no tener que
hacerme estas... de alguna forma... estas... como carceles o prisiones que
luegotengo quesalir deellas, 0 sea, melascreoyoyluego tengo que salir.
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Seguidamente, tras concretar de esta forma su demanda, pasa arelacionar su
situacién o problemaactual con suformadever el mundo. En este parrafo podemos
intuir ya unas estructuras de personalidad de base obsesiva:

ERNESTO: Para mi si, me siento pues, ya de siempre me he sentido muy
inseguro, 0 sea, No es una cosa de ahora, ahora me siento inseguro ¢no?
Peroesque... desde siempre me he sentido muy inseguro sobre cualquier
cosa..., ¢no? Necesitaba leer muchos, muchos libros, muchos manuales
para cualquier situacion, o sea, para hacer cualquier cosa... 0 sea,
necesitaba controlar la situacion en cualquier momento; si no, no tenia
seguridad. Parami por g emplo salir... no sé, enfrentarme a una persona
0 cualquier cosa pues... esuna barrera, o sea esunadificultad. Yo lo que
siempre he querido es quitarmetodos|os miedosy a base de comprender
lascosas, 0 sea, cuando tenia un miedo o que queria esinformarme sobre
eso y hasta que no me quitase € miedo de encima, no queria..., 0 sea no
gueria... no podia dejar de pensar sobre eso... [T: ah, ah] o sea le doy
muchas vueltasalas cosas... incluso tonterias, 0 sea, a cualquier tonteria
leempiezo adar vueltas... [T: vale] Mi problema pasa porque no sé quién
soy...Quiero analizarme yo mismo para saber quién soy. S, 0... mas que
es0...intentar...n0sé, ser yosintener miedoal quehacer, osea, merefiero
a ser libre de mi mismo..., 0 sea, poder actuar o hacer lo que realmente
quiero hacer sintener esta... N0 $&, no s€si es convencionalismo o alguna
cosa de estas, 0 sea, quitarme de la mente...

Aunque inicialmente parece que el motivo de consulta es efectivamente un
mal estar por unasituaci én acaedida con unas amigas, posteriormente se vaconcre-
tando en una demanda que hace referencia a algo mucho més profundo. También
se observa como gradualmente va siendo capaz de concretar mas su demanda,
pasando de ser inicialmente muy inespecifica a definirla de forma mas concretay
especifica. En sintesis, podriamos decir que €l motivo de la consulta se basa en
advertir que su comportamiento esta dafiando a sus amigas, principalmente araiz
delaspalabrasdeunadeellas(Adela). El miedo aperder laamistad delasdosunicas
amigas que tiene, precipita todo un conjunto de planteamientos personales:

»  Secuestionasu necesidad de conseguir el afecto delosdemasatravésde

mentirasy exageraciones.

e Sesienteincémodo ante la presion que €l mismo se pone para satisfacer
lasexpectativasquesuscitaenlosdeméasconestasmentiras(loqueél llama
crearse |as carceles o prisiones).

»  Seplantea su necesidad de competir con |os demas, de aparecer siempre
como una persona perfecta (principal mente con sus padresy su hermano)

e Suinseguridad y necesidad de control ante cualquier situacion.

Desde el inicio Ernesto plantealas hipétesis causalesque é creequelellevan
atal comportamiento, mostrando con ello su capacidad para conectar sus compor-
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tamientos con aspectos psicol 6gicos. Estas son principalmente dos
1. Lainseguridad que siempre ha sentido
2. Lanecesidad de sentirse una persona perfecta ante os ojos de |os demas.
Estas dos hip6tesis nos llevan directamente a los dos focos de malestar que
posteriormente analizaremos:
1. Lareciente pérdidadelasamigasy lanecesidad que siente de cambiar su
manera de relacionarse con |os demas.
2. El perfeccionismoy € rol familiar que ha adoptado desde siempre (este
aspecto no aparece en esta primera sesion, pero si en las posteriores como
Veremaos)

2. CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA

Enlasegundasesi 6n Ernesto distingue cuatro ambitoso areasmuy diferencia-
dasdesuvida, y explicacémo variasu comportamiento en cadaunadeellas. Estas
cuatro areas que aparecen son:

1. Ambito privado (las amistades intimas): agui es donde € sittainicial-
mente su problemay donde muestrael comportamiento egodistonico que motivala
consulta (el mentir y exagerar, creandose asi uego la obligacion de cumplir lo que
ha prometido). Este circulo privado de amistades se reduce a las dos amigas que
mencionaen su relato, conlas cuales ahoraestden proceso de separaciony ruptura.

2. Universidad: enestecontexto no sehacepresenteel principal problemaya
gue no mantiene vinculos fuertes con nadie, que es donde se manifiesta su
comportamiento egodisténico. No obstante, si aparece sutendenciaasobrecargarse
de tareas y responsabilidades para sentirse superior.

ERNESTO: 4, si, 0 sea..., hay cosas que me afectan, porquesi no... el afio
pasado no hubiese empezado... un periédico... y una asociacion... y una
web, ymascosas. O sea..., algo si, algo si mehainfluenciado... 0 sea, como
persona heido trasladando mi personalidad en losdiferentesambitos, lo
guepasaesqueen algunasheinvolucrado a otraspersonasy en otrasno.
Por ejemplo, en la universidad, con €l trabajo que hago y... con las
actividades que hago soy bastante... serio. S consigo esas metas pueslas
consigo, luego, pues... si hagounacosa, alomejor, ledoy masimportancia
delaquetiene, como si intentase vender un producto; pero en principio...
no me he intentado enganar, creo que en la parte de estudios... no me he
intentado engafar, o sea, s he fracasado por algo creo que siempre he
sabido por qué lo he hecho mal... o... quizas mi desequilibrio o mi
problema esta por el ambito sentimental (...)

3. Trabajo: Ernesto ayuda en sus ratos libres en el negocio familiar (un
restaurante), ocupando esta actividad practicamentetodo su tiempo libre, incluidos
losfinesde semana, |0 que reduce al minimo las oportunidades paralas actividades
socialesy contactos interpersonales de ocio.
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4. Familia: en el &mbito familiar llevaal extremo su necesidad de mostrarse
responsable, dedicando lamayor parte de su actividad vital aeste objetivo. En este
sentido, antepone cualquier necesidad familiar a las suyas propias, relegando su
vida personal aun segundo plano de renuncia. Comparte con sus padres las tareas
decuidado delaabuela, ayudaen el negocio familiar cuando no estudia, llevacomo
una obligacion su tarea de estudiar, etc.

ERNESTO: O sea..., miscosasprocuro... lasprocurono expresar, melas
guedoyoy... en esteambito soy... bueno, en todoshesido responsable, en
todos. Lo quepasaesquealomejor... en el ambito delaresponsabilidad
ibadiferente, no eralaresponsabilidad quedeberiaser, no sé, por jemplo
la familia siempre he tenido en la cabeza de que cualquier cosa que me
dijeran tenia que hacerla o sea, ante cualquier cosa que pasase en casa
tenia queabandonarlotodo, 0 sea, tenia unaresponsabilidad demasiado...
¢eh?... puesllevada al Ultimo extremo, si pasa alguna cosa en lafamilia,
el resto lo apartaba incluso me daba igual lo que pasase en otros
ambitos.....

Otro mecanismo que utiliza para mostrarse ante sus padres como persona
responsabley madura(lo opuesto asu hermano, que no seimplicaen lasobligacio-
nes familiares, anteponiendo sus deseos) es aparentar un gran control de sus
emociones. Esdecir, intenta mostrarse también maduro emocionalmente, y esto lo
hace manipulando |as conversaciones familiares hacia ese fin.

ERNESTO: Yo siempre hablo con ellos sobre temas..., 0 sea, hablo
bastante, aungue nos vemos poco, intentamos hablar bastante, aunque...
ya Sé que... parece un poco... raro, a ver, se habla de lo que yo quiero,
digamos... no sé habla de..., digamos, de lo que yo siento, de lo que...
pienso... digamos que intento utilizar esas conversaciones para... mos-
trarme... mgjor, ¢no? delo que soy, 0 sea, darme... importancia, como S
fuese... una persona muy importante. Pero claro, son conversaciones...,
digamos..., de competicion, de rivalidad, o sea, tU me muestras tus
sentimientosy yo te digo como puedo dominarlos.

Lainseguridad que siente le lleva alanecesidad de mostrarse ante |os demés
comodiferentey deexperimentarseasi mismotambiéndeotramanera. Enel ambito
familiar esto lo compensa mostrandose hiperresponsable (en contraposicion a su
hermano) y maduro. Y en el ambito relacional adoptando una actitud y unos
comportamientos que le hacen destacar (siendo el que consigue mas cosas, prome-
tiendo trabajos a sus amigos, exagerando sus logros y capacidades...)

El cambio deactitudeshacial osdeméasque planteado i nicialmente por Ernesto
como motivo de consulta se vatransformando en unanecesidad de cambio mucho
masprofundoy personal. A parecen aspectostan significativoscomo laincapacidad
paraexperimentar sentimientosespontaneosy lanecesi dad debuscar laexplicacion
racional atodaslas cosas. En este fragmento, empiezan a apreciarse yalos rasgos
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obsesivos que forman laestructura de su personalidad, y que muy coherentemente
él relaciona como base de sus problemas actuales:
* Duda constante
» Desconexion emocional
* Racionalizacion de las emociones
* Perfeccionismo
Explica que siempre ha querido “dominar” sus sentimientos, ya que parte de
laideade que esto permite ser una personaequilibraday estable, sabiendo en cada
momento lo que hay que hacer y como actuar. En este sentido, siempre haintentado
utilizar sus sentimientos de forma que le fueran Utiles para provocar la emocion
deseadaen € otro. |gualmente expresaladificultad quetiene parasentir emociones
espontanesas:
ERNESTO: Lo que pasa esque alo mgor... s pienso en intentarlo ya,
estoy..., uf, no s& buscando un..., un método para, para que esos
sentimientos sean sentimientos 0 no sé, no..., No..., no lo sé.
TERAPEUTA: Quizas te das cuenta que también es un intento, intencio-
nado de control, de provocar esos sentimientos[ERNESTO: Claro, puede
ser], conlo cual al ser algo intencionado deja de ser un sentimiento.
ERNESTO: Creo... creoquesi... bueno... no sé s tanrebuscado o..., nolo
hellegado a pensar tanto, pero... creoquevapor ahi, si... seriacomodecir:
“mira, de 9 a5tengo estetrabajoy de 5 a 10 tengo otra cosa” ... bueno...,
como si fuese un programay supongo que los sentimientos no son asi;
Creo yo son mas bien espontaneos, no... no tienen ni tiempo, ni momento
(...) claro, si yoyaempiezo a programar missentimientos, serialo mismo
gue si empezara a programar mis actividades diariasy no sé si tendria
mucho sentido eso... He intentado, heintentado... no s&é si programarlos,
pero si he intentado dominarlos (...) 0 sea, siempre... o... cuando lo he
pensado algunavezhecreidoque... lobueno seriadominar lossentimien-
tos..., 0 seq, para que una persona sea estable o equilibrada es... en cada
momento saber 10 que hacer y cdmo actuar, 0 sea, como Si esos sentimien-
tos no pudiesen existir porque si, 0 sea..., no fuesen espontaneos. (...) No
sési aeso selellamainteligencia emocional o cémo, pero bueno. Puessi,
siempre he intentado utilizar mis sentimientos o mi inteligencia para
provocar sentimientos a otras personas, 0 Sea, intentar experimentar
conmigoy con otraspersonas. Lo que pasa esque son pocaslasocasiones
gue he tenido [sentimientos espontaneos] (...) incluso creo que mi sonrisa
o mi forma de reir es muy forzada (...) Bueno, y... a veces también me
muestro inferior, o sea, doy pena o muestro las situaciones peor delo que
son..., N0 Se, paradar lastimayllamar laatencion..., tambiénlohago o sea,
gue no e si es una combinacion entre inferioridad y superioridad o... no
sé muy bien que es.
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Este control de susemocionesvadirigido aunfin, conseguir lareaccion en el
otro que él desea. Y es en este aspecto de su vida, el emocional, en € que Ernesto
consideraque reside su mayor problema, ya que en su intento de dar unaimagen a
los demas, el que acaba confundido respecto a su verdaderaidentidad es & mismo.

ERNESTO: S, por gjemplo, siempre melo ha dicho mucha gente, que doy
laimpresion de buena persona, siempre me lo han dicho. O sea, he dado
la impresion muchas veces hasta de tonto, ¢no? o sea, detan... tan bueno
gue era... por la forma de actuar. Y al final pues acabas... pues...,
pensando... sabes por dentro que... hasengafiado a esas personas, 0 sea,
has exagerado muchas cosas, pero... ves esas exageraciones como una
especiedeaccesorio, no eslofundamental, no eslaesenciadelo quehas
contado, o sea quelaesencia permanece, y 10 accesorio digamos, puesno
tiene ninguna importancia, entonces, dices... bueno, si, mas o menos...
soy asi, entonces te lo acabas creyendo. Por gjemplo, esto que dicen, he
sido buenoytodo esto, pues... yo sabia queteniamiscosas, como cual quier
persona, pero al final pueseso, puestelo acabas... |0 acabas asimilando,
te lo vas creyendo.

3. LA CONSTELACION FAMILIAR (Figura 2)
3.1. El padredeErnesto

El padredeErnesto, deprocedenciarural, secrid con sumadrey suabuela, pero
pronto se convirtié en &l sustento delafamilia. Su abuela, incapacitada por laedad

Figura 2
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paratrabajar €l campo, y su madre, incapacitada“ mentalmente” parasustentarse a
si mismay asu hijo precipitaron estasituacion cuando el padre de Ernesto teniall
012 afios. Desde muy joven asumio laresponsabilidad de cuidar asu madreel resto
desuvida, y lalimitacion que esto leibaasuponer alahorade establecer su propia
familia. Estolellevd arenunciar alaideade casarse alguin dia, dando por supuesto
que nadie querria compartir con é la responsabilidad de cuidar a su madre. Sus
hermanos, delos cual es no sabemos nadaméas que su existencia, murieron jovenes.
Estaramade lafamilia es totalmente desconocida para Ernesto, constituyendo un
tematabl en su familia.

TERAPEUTA: Porgue... ¢tu padre es hijo Gnico?

ERNESTO: No, bueno ahora si, se ve que tuvo mas, pero... murieron
jévenes, que tampoco |0 S&é muy seguro pero me parece que si, esa parte,
muchasveceslahequerido saber perono... preferian evitarlo... nolohan
negado nunca, no me lo han ocultado, pero tampoco tenian ganas de
recordar eso.

TERAPEUTA: Porque me comentabas que tu padre se ha hecho cargo
siempredesumadre, o seadetu... abuela, desde pequefiito, ¢como esesto?
ERNESTO: También, pero llegd un dia, por lo quesea, nosési alos1lo
12 aflos queya, pues..., é trabajaba con mi abuela en el campo, pero, no
Sé, necesitaron... masdinero parala casa, entonces ya fue a trabajar con
MAS personas, en otros campos, a otros sitios... y claro, imagino que la
abuela ya no tenia fuerzas suficientes para hacer todo, estaria con mi
abuela, no sé cuanto vivid, me parece que vivio bastante tiempo, 0 sea, no
esqueestuviesemi padre solo, sino me parece que estaba con mi bisabuela
en casa.

TERAPEUTA: Entonces, vivian tu padre, tu abuela y tu bisabuela juntos,
éno?

ERNESTO: Si, perono sécuantotiempo estuvo mi bisabuela exactamen-
te pero sé que el que estaba trabajando era mi padre. Era el quellevaba
el dinero de alguna manera a casa, para mantenerlo todo, porque
supongo que ya mi bisabuela no estaria con fuerzas paratrabajar... Por
eso antesmi padreno queria casarse con nadie, tenia miedo de presentar
asu familia... estaba manteniendo ami abuelay... quecualquier persona
gue conociese a mi abuela no querria estar con él. Pues mira, salié mi
madrey... fue una excepcion, digamoslo asi, o sea, mi padre por lo que
sé nunca habia pensado casarse con nadie ni... podia tener suficiente
para mantener a esa persona, no...

TERAPEUTA: Porque un poco, la decision detener atu abuelaen casa...
esto... ¢ya desde que se casaron?

ERNESTO: S, no, no, esto fue desde siempre, o sea que... lo primero que
hizo mi padre era presentarsela para que pudiera decidir y ya tenia
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asumidoqueseibaair, yateniaasumidoqueellanoibaaaguantar yque
seibaair

TERAPEUTA: Pero, dealguna formaya era unacondicion si ella queria
casarse con él, s queria estar con é antes tenia que estar con ella.
ERNESTO: S, claro, era, nodgjarla... tenia problemasdesalud, ahi si que
tenia, meimagino, mi padre que cuidar deella, no sé sentiria con fuerzas
para abandonarla a su madre aungque no sintiese nada que alo mejor yo
también hubiese hecho o mismo. Son situaciones diferentes porque yo si
tengo afecto a mi madre, no eslo mismo, pero meimagino quesi por una
persona hago alguna cosa, qué no haria por mi madre, aunque no tuviese
ningun tipo de afecto.

3.2. Laabuela paterna
Lafigurade laabuela paternajuegaun papel central en lafamilianuclear de
Ernesto. Convive con ellos desde laconstitucién del matrimonio, y lavidafamiliar
siempre hagirado en torno aella. Parece ser que hunca ha sido capaz de responsa-
bilizarse de su propiavida, siendo mantenida primero por su madrey luego por su
hijo (el padredeErnesto). Lascircunstanciasvitalesdeestafigurason otro misterio
y tabu familiar, desconociendo Ernesto gran parte de su historia. Parece que fue
abandonada durante el embarazo (no sabemos s en e primer o posteriores
embarazos), no Ilegando a convivir ni aestablecer un contrato matrimonial con €l
padre de sus hijos.
TERAPEUTA: Porque, la abuela..., ¢siempre ha estado con vosotros?
ERNESTO: S, siempre ha estado con nosotros, a ver, mi abuela siempre
ha estado mantenida por mi padre. Nuncahesabido muy bienloquetiene
porque... esun problemagrave, no séquediagnostico esporqueno sé muy
bien, pero hay momentos o... que actla de alguna forma que... como
persona normal, 0 sea, tiene una forma de pensar que parael Alzheimer es
normal pero luego hay otros que... gque no sé como explicarlo..., 0 sea, si
tu estuvieses con €lla, pues... con las personas de fuera es normal y
corriente, incluso agradable[T: ah, ah], y todo muy bien, incluso cuenta
cosas, se comporta de una forma muy diferente que con nosotros, en
cambio cuando esta con nosotros necesita llamar siempre la atencion,
necesita... busca problemasparatodo..., |o hace parallamar la atencién,
esuna personaque siempreme han dicho quenuncahatenido persona-
lidad, 0 sea, que me refiero... que nunca ha podido decidir sobre nada,
siemprehaestado... nunca havividoindependiente, antescuando mi padre
no podia mantenerla, la mantenia mi bisabuela, o sea, su madre porque,
esta esla parte dela familia que no conozco muy bien, mi abuelo dejo a
mi abuela, cuando estaba embarazada (T: ah), nosési llegaron acasarse
0 queno sé que pasd, tampoco me han contado no vivieron como pareja,
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y supongo que le dgjaria por esto, no estoy seguro tampoco, pero al ver
esto, que ella... no habra aguantado y se habra...

Por otra parte, existe el mito en la familia de que la abuela sufre una
“enfermedad mental grave’ que esta en la base de esta falta de autonomia, y dela
necesidad del padre de Ernesto de responsabilizarse de ella.

ERNESTO: Ya desde peguefio, a ver, yo muchas veces no entendia
muchas cosas de pequefio, ¢nNo?, pero poco a poco veia que la situacién
eramuy... un poco rara [laabuela], o sea, no era normal, lo que hacia...
y es que no sé definirlo, no sé, a veces tiene momentos de lucidez, pero
pocos, muy pocos, y luego de repente te cambia la forma de ser, 0 sea es
unapersonacomo s notuvierapersonalidad. .., que no sabe, no sabequé
hacer, no... estasiemprependientedelo quedecimos, odeloque... aunque
serebela, le decimos una cosa que la hagay luego no lahace[T: ah, ah],
0 sea que también es una contradiccién, que por ella misma no sabe hacer
nada.

TERAPEUTA: ¢Habla de temas que no tienen sentido, o de cosas muy
il6gicas?

ERNESTO: S, algunavez... dequeloquepasb enlaguerra, gue... tenemos
queguardar estetrozo depan, 0... no sé... hay quedejarlesiemprelaluz...
cuando se va la luz no sé puede degjar sola porque la lia, es capaz de...
algundialohahecho, quesi estasolaenlacasapueseso, yanoladejamos
sola, pues... llamaacualquier persona, alosvecinosy... buscaalapolicia
porquepiensaquelahemosabandonado, por ... quepiensaquelevapasar
algo, cosasdeestas, por eso si no estoy yo, o no estami hermanoono esta
mi madre tenemos que dejar una persona para gque se quede con ella,
porquetampoco podemosdejarlaen un centro, son muy carosloscentros,
tampoco podemos dejarla en un centro cualquiera, no por mi, porqueyo
la relacion que tengo con mi abuela... llevo muchos afios... no siento
ningun afecto, ninguno hacia ella.

TERAPEUTA: Ya, no ha sido una persona parati...

ERNESTO: No, al revés, ha creado mas problemas, yo he visto sempre
gue hacreado mas problemas a mis padres, mucho sentimiento de dolor
a mis padres.

La vida del nucleo familiar de Ernesto se ha estructurado en torno a las
necesidades de la abuela ya desde su constitucion, con repercusiones importantes
enlavidadetodos, limitando el desarrollo de unavidafamiliar normal, como salir
juntos e fin de semana, vacaciones, disfrutar y divertirse. Por el contrario, €l
constructo nuclear que ha regido sus vidas es € de la responsabilidad y la
abnegacion, limitando enormementelaautonomiay el espacio personal decadauno
de sus miembros.

TERAPEUTA: ¢Qué tipo de sensacion tienes tu sobre el papel de tu
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abuela en larelacion de tus padres?

ERNESTO: Sempreha sido el problema de atencion en casa, siempre ha
sido el problema central, lo que le pasase a ella... siempre hemos hecho
todo por ella, siemprenoshemos privado de vacacioneso cualquier cosa
por €ela; por ella hemos dejado de hacer vida normal, por... 0 sea, lo que
se puede decir una vida normal, salir €l fin de semana, o estar nosotros
solos parairnosa un restaurante... por ella, siemprela hemostenido que
llevar atodossitiosy aun asi siempreteniamos ganas de volver porqueno
podias estar con ella en ese sitio, se sentia molesta o... siempre ha girado
todo alrededor de ella, hasta tal punto que siempre que salgo de casa...
siempre estoy pendiente de lo que le pueda pasar a €lla, 0 sea...
TERAPEUTA: ¢Sientes miedo de que le pudiera pasar algo?
ERNESTO: Si, que hiciese algo, que abriese € gas, se le ocurriese
encender una cerillay explotara todo el edificio, no sé...
TERAPEUTA: Y ¢es0 desde pequefiitos?

ERNESTO: Bueno, esa sensacién la tengo desde pequefiito, si, si, sempre
ha sido asi

3.3. Lamadrede Ernesto
La madre de Ernesto, de procedencia desconocida, se casd con su marido
sabiendo que eso suponiacargar con su suegra, y parece que desde €l inicio asumio
el rol de cuidadorade ésta. Actualmente trabajacomo auxiliar declinica, tareaque
compaginacon el cuidado de laabuelay con el negocio familiar.
TERAPEUTA: (Y quérelacion vestl entre tu madrey tu abuela?
ERNESTO: Pues, como si fueseunaenfermera[T: ¢una enfermera?] mi
madre, a parte de que trabaja en un hospital, estuvo haciendo FP de
auxiliar de clinica, y todo eso..., me refiero no solamente enfermera de
forma voluntaria sino que sabe, siempre ha sido como la enfermera, ha
tenido mi abuela la suerte detener una enfermera para ella solatodala
vida, siempre seha ocupado deella paratodo, o sea, medicacion, llevarla
alosmejoresmédicos, alos mejoressitios, estaba mas pendiente... yyolo
comprendo, 0 sea, que necesitaba mas atenciones, pero siempre ha estado
maspendientemi madredeloquelepasaseaélla, perosindegar dealguna
forma gque estuviésemosnosotroshien, o sea, yo lo que hedicho siemprees
gue mis padres estaban mas preocupados porque no nos afectase dema-
siado el hechodenoestar mastiempo con nosotrosy vieseel ambienteque
hay en casa.

3.4. Ernesto, el paciente
Ernesto, con 20 afios, esel menor deloshijos. Estacursando 2°de Derecho con
buenos resultados académicos, actividad que combina con ayudar en € negocio
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familiar. Sus estudios basicos los realiz6 en un colegio religioso, lo que relaciona
con sus dudas existenciales actuales y sus rituales de rezo, como veremos mas
adelante. Hasta hace poco, salia ocasional mente con las dos amigas que aparecen
en su relato. En el momento de la consulta, tras la pérdida de estas amistades, su
actividad secentraenlavidafamiliar, laboral y estudiantil, asi como enladireccion
del Club de Deportes de su Facultad. Lainfluencia de la condicién creada por la
situacién de la abuela en la constitucién de su personalidad es clara.

TERAPEUTA: Y, ¢como crees, Ernesto, que os ha afectado un poco, €l
tener esta figura dela abuela en casa, como familia, como crees que 0s
ha afectado o condicionado?

ERNESTO: A mi, me ha vuelto desde siempre una persona demasiado
responsable[T: ¢demasiado?] demasiado, y muchasveces misreacciones
con €l resto de la gente eran posesivas, me refiero, necesitaba afecto de
todo el mundo. Esto no esuna cosa gue me haya venido de ahora, sino que
antestambién o pensaba, |o que pasaesque... laforma... de que estuviese
haciendo algo dafiino, me refiero, 1o sabia, sabia que buscaba a esas
personas para sentirme mejor, pero no creia que eso pudiese hacer dafio
anadie, 0 sea, yo buscaba afecto, yo me iba esforzando mucho fuera de
casaabuscar afecto, haciendo cualquier cosa, yasea, con unaamiga, ya
sea con un alglin amigo, cualquiera, 0 sea eran reacciones que relativa-
mente era normal. (...) En casa siento que soy muy responsable, pero
emocionalmente siento como si fuese un nifio, ¢no? Como si hubiese
carenciasdemuchascosas, 0 sea, puedo parecer unafachadadepersona
muy madura, que tengo una fachada de persona muy responsable;
incluso, los profesores que tenia siempre me han dicho que me tranquili-
zase, que estuviesetranquilo queno pasanada, 0 sea, porque avecesveian
gue la responsabilidad iba méas alla de lo normal, en muchas cosas, y a
veces me trataban como si no fuese un alumno, como si fuese una persona
adulta.

TERAPEUTA: (Y querelacion crees quetiene esto con la figura de tu
abuela?

ERNESTO: Yo siempre he tenido el condicionante de mi abuela, cual-
guier cosa que hiciesetenia que ser pendientedelo quele pasase a dla,
entonces, creo que la responsabilidad me viene de ahi, de saber quetu
tienesquehacerte cargo deotra persona, no esunacosade... una persona
normal, que haces lo que te da la gana; mi hermano si que lo ha llevado
mejor, 0 sea, mi hermano ha sabido combinar esto, hasabidodecir “ ahora
me apetece hacer esto y |o hago, ahora me apetece hacer 1o otro con mis
amigos y lo hago, me da igual esto, no quiero estar aqui”, a lo mejor,
seguramente no lo ha hecho pensando, no ha racionalizado 1o que ha
hecho, o sea, |o ha hecho porque lo sentia...
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Parece, por tanto, que Ernesto atribuye el origen de su inmadurez emocional
y delaexcesivaresponsabilidad querige su vidaalasituacion creadapor su abuela.
El ver asufamiliaabnegadaal cuidado deéstalellev6 aasimilar estaposicion como
algonuclear, alavez queleimpediamostrar susnecesi dadesemocional es, viéndose
[levado abuscar afectoy apoyo emocional fueradelafamilia Por otraparte, dentro
deladindmicafamiliar, adopta el papel de mediador y estabilizador de conflictos,
especialmente entre el hermano y los padres.
TERAPEUTA: Ya, y en cambio tu tienes la sensacién de que cualquier
cosa que tenias que hacer, tenias primero que tener en cuenta s tu
abuela...
ERNESTO: Porqueyo veia varias cosasen casa, yo veia que mi hermano
era muy responsable en muchas cosas y yo intentaba hacer como una
especie de vinculo entre mi hermano, mi padre y mi madre, ¢no?, me
sentia responsable de que ese vinculo estuviese bien, ¢no?
TERAPEUTA: ¢De unir atu familia?
ERNESTO: Si, de unirla, si, y siempre he tenido conversaciones muy
durascon mi hermano, que meha sabido muy mal muchasveces, claroque
una per sona que, no sé cuantos afios podiatener, 14 6 15 queesmuy duro
gque un hermano pequefio letenga que decir a un hermano mayor que a
lomejor yaestaen laUniversidad o estd haciendo otrascosaslo que debe
hacer, 0 cOmo setiene que comportar 0 como debe actuar con determina-
das personas, o0 decirlo yo a mi hermano que esa persona no le conviene
salir con ella porgque hace tal o hace cual, y provocar algunas veces la
duda, provocar a un hermano mayor la duda de lo quele hedicho, o...,
intentandole tranquilizar en muchas cosas, decirle que no va a pasar
nada, o intentandole consolar para que no se preocupe por ciertascosas
que le pasan a mi hermano o que me pasan a mi...
TERAPEUTA: Parece como si siempre has sentido que tenias que ser ...
ERNESTO: hetenido que ser |0 que hace mi madre, o sea, €l equilibrio,
luego también siempre me hacia cargo de mi abuela, bueno, intentaba
hacerme cargo, decirle a mis padres pues hacer esto que yo me quedo en
casa, aunque... yo no tuviera ganas de quedarme en casa, pero veia mas
fuertela sensacién de ser responsableque... y creo quepor ello hetenido
lasensacion deser superior amuchagente, porgqueyoveiaguesi, quetodo
el mundo tenia sus problemas pero yo lo veia que el grado de responsabi-
lidad que tenia yo no lo tenia nadie mas. Muchas veces me creia yo con la
posesiondelaverdad, tuno podiasdecirmeloquedebo hacer si tuno sabes
como siento o que estoy haciendo.
TERAPEUTA: De alguna forma, te has sentido con una responsabilidad
muy superior aladetuscompafieros, tusamigos... conlo cual esotemarca
una diferencia respecto a ellos, y esa diferencia también te hacia sentir
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diferente y como con cierta superioridad, ¢no?

ERNESTO: Si, pero ala vez también me sentia inferior, pero no es una
cosa gue... [T: las dos caras de la moneda, ¢no?] si, me sentia inferior,
porque yo no entendia porqué no podia estar bien conmigo, 0 sea, no
podia relacionarme con la gente y que la gente me aceptase, porque me
veia, 0 creo que me veia la gente como una cosa rara, y de alguna forma
me tenia miedo y algunas personas me lo han dicho, “ es que te veia tan
raro, que me dabas miedo, no sabia por donde meibas a salir, no te veia
COmMo una persona, te veia como s ocultases algo, oscuro, ¢no?, una
persona que no se sabe por dénde va a salir”

Parece que Ernesto sentia la obligacion de mediar entre las “irrespon-
sabilidades’ del hermanoy la“abnegacion” de los padres, posicionandose como
lafiguraencargadadetransmitir losval oresfamiliaresasu hermano mayor. Esterol
teniapara é el beneficio secundario de sentirse superior ala gente de su edad (y
respecto asu hermano), aungque suponiaunaparte de renunciapersonal importante.
En este sentido, lainhibicidn de susdeseosy emoci onesparamostrarseresponsable
lehaciaser repudiado por susigual es, conllevando ello un sentimiento deinfelicidad
importante.

3.5. El hermano de Ernesto
El hermano de Ernesto, cinco afios mayor que él, ha sido € referente y €l
model o con el quesehacomparado durantetodasu juventud. Con sentimientosmuy
controvertidosy enfrentados, pas deser “¢el egoista’ delafamiliaaser considerado
actualmentel apersonaméassanadelacasa. | nicialmenteconstituyd su contramodel o,
yaque erairresponsable, egoista e irrespetuoso con las creencias familiares. Pero
desde hace un tiempo Ernesto evalGa su actitud como la més sana 'y equilibrada,
consagrandose asi de nuevo como una figura de admiracién e imitacién para él.
ERNESTO: Yo, 0 sea..., al queveo masnormal... esa mi hermano, bueno
yo creo que es el mas normal. Una persona normal. Digo normal, porque
esuna personaquehacerealmenteloquequiere, y quesabeloquelesienta
bien, y sabe ser cdmo realmente es, o0 sea, merefiero, no finge las cosas,
no demuestra nada, solamente es como es, pero eso digo que es natural, y
encima le acepta la gente como es, por eso te lo he dicho antes, que no
conozco préacticamente a nadie a quien no e caiga bien mi hermano, que
no le aguante, es que es imposible. (...) Si, pero... hacia muchas cosas,
pero... aun asi me sentia como... que eran pocas, necesitaba tener todo el
tiempo ocupado y aun asi, teniendo todo el tiempo ocupado me parecia
poco, también queria darles esa vision a mis padres, de una responsabili-
dad, de que... sabia lo que estaba haciendo... y también puede ser que lo
hiciese... para compararme con mi hermano, que mi hermano... también
esta metido en muchas cosas, pero quizas relacionadas mas bien con €l
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deportey... creo que era mas bien competencia, intentar competir no con
nadie en concreto, sino con todo el mundo; si yo sabia alguna cosa de
alguien quelo hacia bien, sentia la necesidad de hacer, de hacerlo mejor,
era competencia constante... 0 sea yo era mas bien una actitud muy, muy
pesimista, muy serio conlascosas, muy responsable, y mi hermanoeramas
normal, o sea, merefiero, a normal, que era divertirse, hacer cosas, una
visiébn mas, mas... masnatural, me parecemasnormal ami, meparece mas
normal.

TERAPEUTA: &Y como le veias tu a tu hermano de pequefio?
ERNESTO: ¢De pequefio?... pues (silencio) quizas como una persona que
sellevaba bien contodo el mundo que..., eracomo un... centro deatencién
y que... podia hacer lo quequisieray haciendo lo quequisiera, pues... no
sé... conseguiatodo no sé[T: ¢hacialo que queriay se llevaba bien con
todo el mundo?] alo megor no es exacto, “ hacia lo que queria” , porque
estaba también condicionado como yo, tenia queir atrabajar comoyoy
todo eso, pero merefiero, que no estaba tan pendiente de esas cosas, de
esas responsabilidades sino que, si un dia le apetecia, si podia é, me
refiero, ir aunsitio, puesseiba, si leapetecia aunqueluego tuviesebronca
en casa, 0 alguna cosa, 0 una discusion, puesla hacia porque le apetecia,
pero aun asi tenia ese grado de responsabilidad que no sé pasaba, o sea,
sabia que no podia hacer estas cosas porque era pasarse.
TERAPEUTA: ¢Como veias tu esto que hacia é?

ERNESTO: Puesaveceslo veiamal. A veces|eechaba en caralascosas,
lerecriminaba que hacia muchas cosasy que no pensaba en nosotros, se
olvidaba de que tenia una responsabilidad aqui o sea, me comportaba
como si el fuese su hermano mayor yo.

TERAPEUTA: ¢Como repercutia en ti su comportamiento?

ERNESTO: Pues, me hacia sentir mas responsabilidad, o sea, lo que é
hacia mehacia sentir queteniaquecorregirledelascosasquehacia, [T:
mas responsabilidad de que?] por gemplo, yo veia que habia muchas
responsabilidades en casa, y... |0 que no entendia muy bien era por qué
hacia esas cosas y no estaba haciendo otras gque tenia que hacer, 0 como
podiaalgjarse... 0 pasar muchasdeesascosasy... noresponsabilizarsede
eso... claro, en casa quizas, habiamos creado un ambientede... casi todo
responsabilidad y nada es... pensar en nosotros y no tener tiempo para
nosotros, tiempo libre, para relajarnosy hacer cosas nosotros entonces
la norma en casa era esa... COmo S no tuviésemos casi derecho a... a
divertirnoso... [T: Estas responsabilidades se refieren en gran medida a
cuidar atu abuela ¢0...7] si, se basaban muchas veces en mi abuela, ...
lo que pasa es que lo de casa lo trasladabas a todos sitios, |legabas al
colegio y lo tomabas todo como... muy trascendental...,

CASOS EMBLEMATICOS 51



TERAPEUTA: ¢ Y creesquetu hermano también..., porque cuando hablas
gue * en casa hemos creado un ambiente en este sentido de responsabili-
dad” ...

ERNESTO: No lo entendia porque yo alli llevaba muchas responsabili-
dades, y yo estaba metido dentro de ese juego y a lo mejor veia a mi
hermano como una persona parasita, con |os brazos cruzados, que solo
pensaba en é y que no se preocupaba por Nosotros... y... claro, esa esmi
vision, aver, laqueteniayoyalomejor...[T: ¢quésentiashacia él al verlo
asi como una persona parasita...?] pues a veces..., estaba muy enfadado
con él... mehaciasentir..., alomegor seriaenvidia, dequeél pudiesehacer
esas cosasy yo no, alo meor podia ser envidia, si, perolaverdad esque
nomelotomécomosi él estuviese haciendo algo mejor queyo, alomejor
inconscientemente tenia envidia..., pero conscientemente no; estaba
viendo como si fuese eso |o que deberia hacer o como si yo, realmente
quisiera hacer.

3.6. Dinamica familiar (Figura 3)

Como hemosido comentando, ladinamicafamiliar se estructuraalrededor de
conceptoscomo laabnegacién, laresponsabilidady larenunciapersonal . Esto esasi
yadesde su constitucion, por laresponsabilidad que el padre habiaadquirido desde
lainfancia de cuidar a su madre. Este rol actualmente es compartido por toda la
familia, especialmente por lamadrey por Ernesto, centrandose el padre méasen la
manutencion econdmicade lafamilia. EI hermano mayor de Ernesto es el que ha
sabido distanciarse mejor de este discurso familiar, dando prioridad asusintereses
personales. L asupuestaenfermedad mental delaabuel a, seconcretaanivel practico
en una conducta manipulativa que mantiene a la familia en constante tension.
I nterrumpe cual quier acto en que note quelafamiliaestafelizy ajenaasu presencia
con llamadas de atencién muy fructiferas, que culminan en un distanciamiento
mutuo e interrupcién del climade bienestar. Tanto es el malestar que viven por la
presenciade estafiguraqueevitanir acasa, lacual, parece que estaimpregnada por
su presenciacon un halo de oscuridad y malignidad, y buscan puntos de encuentro
furtivos lganos de la presencia de la abuela.

TERAPEUTA: ¢{COmo es ese ambiente?

ERNESTO: Pues... digamos hegro, 0scuro, yo intento, ahora que puedo,
intento estar el menor tiempo posibleen casa con mi abuela, y mispadres
igual, mi padre hace mucho tiempo que al mediodia ya no va por casa.
Tampoco se siente con fuerzas para ir y estar ahi y después volverse a
trabajar, por eso quedamos muchos dias con mi padre en el restaurantey
estamos alli, pasamos mucho tiempo alli. O sea mi padre no va alli, pero
no se desvincula de nosotros, me refiero, quedamos en otro sitio, estamos
enotrostioy...
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TERAPEUTA: (Y cOmo es este negro, este oscuro?

ERNESTO: Pues, no sémuy biendefinirlo, estasensacion de... detension,
de estar muy tenso, de que no estas tranquilo, llegasy parece como Si...
tediesederepentenada masabrir la puerta, abreslapuertay te dacomo
unaespeciedetaquicardia, peroesinvoluntario, 0 sea, yanadamasentrar
parece que tengamos metido en la cabeza, [T: lo tengamos?] si, lo
tengamos yo, hablo en general, si todos porque la sensacién la tenemos
todos. S, esto ya muchas veces ha sido digamos € tema central de la
conversacion de toda la vida, lo que pasa con mi abuela, y es una
sensacion deagobio hastatal punto que uno cuando esta bien escuando
ellasevaadormir yadnasi no séestamuy bien porguepor lanocheaveces
se levanta y monta sus peliculasde si... no sé... s ha oido un perro, si ha
oido... no sé, que 0 sea no... 0 sea quete...

TERAPEUTA: Y ¢como es esto, esta sensacion de tension, que eslo que
pasa en la casa, 0 que es lo que provoca esta tension?

ERNESTO: Eso ya no sé definirlo yo... eso no sé porgue yo a veces he
pensado que a lo mejor somos Nosotros mismos 10s que creamos esta
tension, alguna vez o he pensado, ¢no?, pero... ya no sé, no.
TERAPEUTA: ¢Pero como es, por ejemplo, las conversaciones que ella
tiene, cual es el comportamiento de ella, como se comporta?
ERNESTO: A ver, es una reaccion, parece que... instintiva de €ella, s
estamos los domingos cenando todos juntos y estamos bien, hacemos
tonterias 0 contamos alguna cosa agradable, pues ella ya saca su... su
conversacionyintentahablar sobreun problema, nosé... dequelacafetera
noseabre, por g emplo, oguealeduelemucholagarganta, o queno puede
comer mas... cosas de estas, en vez de no decir nada, por gjemplo, o sea,
s estamos bien, pues... Si N0 quiere comer mas pues que no coma, Pero No
poner publicamente cara de penallorando, porque a veces parano querer
comer llora, esloqueno entiendo, o sealeponescosasenel platoyledices
“comay si no puedelo deja en e plato; parece quele molestelo que haya
en el platoy se pone a hacer puesuna pelicula, llora o llama por teléfono
ami padresi esta con la sefiora, yalo ha hecho alguna vez, |a sefiora que
vaa cuidarlaesta asustada también estuvo asustada la otra, una chicaque
estuvo... bueno, estuvo solamente en verano, pero hace dos afios, que la
estuvo cuidando. Se asustaba porgue no sabia qué hacer con €lla, porque
tenia salidas raras de que se ponia nerviosa de que empezaba a llorar, o
gue decia que seiba a morir, cosas de estas.

TERAPEUTA: ¢y qué pasa por emplo, Si estais todos en la mesa, un
domingo, estaistodos contentos, hablando de cualquier cosay ella salta
gue la cafetera no se abre, qué pasa a raiz de que ella dice esto, como
actuais...? ERNESTO: Pues... puesel quesalta esmi hermano, o sea, no
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aguantay se ponetensoy... dice pues no sé, que continlie comiendo, que
calle, pero que no siga haciendo... se pone digamos pues... Nervioso o
violento, ¢no? Se pone...fuera de si, no estd en si mi hermano ahi, y antes
de nada pues |0 que hace se pone nervioso, se va 'y muchas veces acaba
[lorando en la cama, siempre ha tenido estas cosas, |e sabe muy mal, o
TERAPEUTA: Porque... ¢qué pasa cuando le dice esto?

ERNESTO: Pues que ella se olvida, merefiero ella en ese momento le da
un disgusto muy grande, se poneallorar, “ ¢por qué me ha dicho esto?”,
peroal cabo decinco minutosselepasa. Lo queintentamosmuchasveces
esno exaltarnos, o sea, controlarnosy hacer como si no estuviese, lo que
pasaesquemi hermano no aguanta, mi hermano salta, se ponenervioso
y seva.

TERAPEUTA: Porque tu, por ggemplo, ¢qué sientes cuando estais en la
mesa y de gol pe salta tu abuela con alguna cosa de este tipo, qué te hace
sentir?

ERNESTO: Yalo hedicho muchasveces, |lo quemeponetenso no estanto
mi abuela en si, sino las reacciones que tenemos nosotros con €lla.
TERAPEUTA: ¢COmMO son esas reacciones?

ERNESTO: Son muy... muy tensas, no... no se, exaltadas, o sea, cambia
todo totalmentey... se centra todo en ella

TERAPEUTA: (Y qué eslo que os exalta tanto?

ERNESTO: Yo creo que... esla reaccion por no hacer mal al otro, ¢no?,
me refiero, yo estoy tenso y yo |0 puedo decir por mi, yo estoy tenso por lo
gue le pueda producir a los demas, lasreaccionesyo si estoy en la mesa,
eso delos domingos, yo me siento tenso desde el principio, ahoraintenta-
mos que ella cene primero y luego cenamos nosotros, ya lo hacemos en
alguna medida para gue no pasen esas cosas, per o estoy pendiente de que
no se alteren en la mesa, yo... sempre que ha pasado algo yo nunca he
hecho nada, yo siempre me lo he guardado, yo me lo he quedado yo, y
luego por lo quepasa en casatesientesmal, todo el dia, y notienesganas
denada, tevasadormir (...) Lohacemosparahacer algo, siento... quelos
demas... al... parece que estemostodos pendientesa ver quien salta, ¢no?
Y creo que es eso.

TERAPEUTA: Vale, porquenormalmenteel quesaltaestu hermano, ¢no?
ERNESTO: S, mi hermano es € que... porgue igualmente evita venir a
cenar.

TERAPEUTA: (/Y tus padres que hacen ante esta situacion?
ERNESTO: I ntentan que nuestraabuela no seexalte, quesetranquilice,
0sea..., quecalleyyaesta, queno esproblemanuestro, peromi hermano
de alguna formaracional dice: “que es un problema de todos, no digas
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gue es un problema vuestro porgue nosotros estamos todo el dia convi-
viendo con €lla” .. Intentan que mi abuela se levante |o antes posible, que
cenerapido, quesetomelamedicaciony sevayaal sofa. Peroclaro, loque
nos intentamos decir a veces es que a la fuerza es un problema nuestro
por que estamos conviviendo con €ella todos |os dias.

TERAPEUTA: Y en esa situacion, ¢tu padre le dice algo a tu abuela, tu
padreledicealgo atumadre, tumadreledicealgo aalguien, como seguis
enla mesa?

ERNESTO: Muchas veces salta mi padre..., mi padre muchas veces se
sienteresponsablede haber traido alaabuela, estar tanto tiempo en casa,
¢no?, entonces muchas veces salta, ¢no? También se siente muy mal
TERAPEUTA: ¢Y que le dice cuando salta, que le dice?

ERNESTO: Buenointentaracionalizar pero... intentandole hacer ver las
cosas... [T: ¢pero quele dice?, ponme un gemplo] pues...,” llevotodala
vidamanteniéndote, haciendo eso, no agradecesnaday encimanostraes
estos problemas’, ¢no? “ ;qué te hemos hecho para esto?” y mi padre
también se siente mal en ese momento y se va, pero esas reacciones hace
un tiempo que no las hace.

TERAPEUTA: y en esta situacion asi, ¢tu madre no salta nunca, cémo
actta?

ERNESTO: Mi madre esmas bien... €l equilibrio en todo, intenta evitar
cualquier cosa, s saltami padreintenta que se calmey casi siemprelo ha
conseguido, mi madre nunca la he visto... quizas un par de veces pero...
practicamente nuncala hevisto exaltada..., yo creo que ella se ve un poco
como... si fuese la valvula de escape como s fuese la persona que
mantiene un poco todo... tranquilo

De esta explicacion se puede entrever claramente lamanipul acién activaque

hace |a abuela de la dinamica familiar, y la posicion que adopta cada uno de los
miembros. El hermano esel queactiiacomovalvuladeescapefamiliar, degjando salir
latension contenidapor todosy expresando €l malestar. Lamadrey Ernesto sonlos
gue“vigilan” paraquenadiesalte, y Si esto pasa, seencargan desuavizar lasituacion
y volverlaaneutralizar. El padre parecetomar ciertadistancia, permitiendo quesea
su mujer laque regule la situacién, aungue a veces, también deja aflorar su rabia.
No obstante, queda patente como todos ellos estan “en el mismo juego”, donde la
“banca’ eslaabuela

TERAPEUTA: Y tu abuela, ¢cdmo ves td, que trate a tu madre, que
opinion ves que tenga sobre tu madre ¢Coémo la trata?

ERNESTO: Pues se aprovecha de ella, yo creo que aprovecha, intenta...
la coge como una lapa, ahora ya no se atreve a hablar con mi padre
porquesabequeyanovaaconseguir nadadeé, muchasveces... Cuando
ha habido un momento de tranquilidad ella tiene como un radar y va
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donde hay tranquilidad, intenta evitarla, parece como que esté como...
incomoda si nota algo de tranquilidad, alguna vez a dicho “ ¢qué pasa
algo, quevamosaalgun sitio?” comosi fuesealgo mal o queestuviésemos
tranquilos, como si le fuésemos a hacer algo aella... muchas vecestiene
laidea dequeladejamos, quelaabandonamos, dequelallevamosalgun
sitio... tiene miedo que la llevemos al pueblo, se cree que a lo mgjor la
vamos a degjar alli ella no se da cuenta que Ilevamos algin tiempo
aguantando para que no le pase nada a €lla, para que esté bien, porque
ahora problemas de salud no tiene, antes si tenia muchos problemas de
salud, relacionados con la espalda, relacionados con los pies, con todo
tipo, y ahora estd muy bien; o sea que... mi padre cree que de alguna
forma... cree que ha hecho bien, gue ha hecho bien, porque no podia en
ese momento abandonarla, aunqueno tuviese ningln tipo de estima, tan
sblo por ser su madre no podia dgjarla. Es una especie de paranoia que
nos hemos creado nosotros, que nosotros hemos creado esto como un
problema. Hay muchasreaccionesque son cosasnuestras..., yolohedicho
muchas veces, 10 que me hace sentir tenso, |0 que me pone tenso no es mi
abuela en si, sino las reacciones que tenemos nosotros con €lla.

3.7. Cambio familiar
En el verano del 2000, un mesantesde que se produzcalademandade Ernesto,
lafamilia decide por primeravez ingresar durante unas semanas alaabuelaen un
geriétrico paradisfrutar deunasvacaciones, juntos. Estadecision parecequefacilita
unaaperturay flexibilizacién de dindmicafamiliar, y provoca un cambio inexpli-
cable en todos ellos. Los padres, por primeravez, se permiten disfrutar de lavida,
y aErnesto le “legitimiza’ para pedir ayuda.
ERNESTO: Las personas que se pasan tantas horas trabajando, puesles
pasalo mismo que... hay un momento que ya no saben como divertirse, te
acabas obsesionando con €l trabajo, y cuando tienen vacaciones... se
agobian porgue no saben qué hacer. [T: ¢le pasa eso a tu padre?] bueno
este afio, es el primer afio que o veo diferente. De los otros afios si que
puedo decirlo, pero éste afio por todo lo que ha pasado... han pasado
muchascosasy muy rapidaso sea, no solamentepor |o mio, sino por todo,
parece que... se haya roto un muro y nos hayamos transformado todos,
parece como si hubiésemostenido unatransformacién, como si hubiése-
mos dado un giro de 180 grados en la familia.
TERAPEUTA: ¢Y como ha sido este giro o en qué sentido?
ERNESTO: Teniamos nuestra abuela, o sea..., mi abuela siempre ha sido
el centro de atencién de la familia, siempre, pero desde que este verano
decidimospor primeravezllevarlaaun centro paraqueestuviesecon otra
gente, y eso. Nos dimos cuenta que faltaba algo, como si... ya ho tenemos
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a esa persona para acusarla y para enfocar los problemas, ni para
olvidarnosdenosotros... yahoraestamosobligadosaser nosotr osmismos,
y eslaprimeravez que creo, que siento que actuamos como familia que no
Nos preocupamos tanto por las cosas que pasan. Y creo que, no s, que ha
sido el mejor verano, este mesde agosto, no, el mejor verano, sino el mejor
momento de toda la vida, € mejor, de los mgores. Es lo que me ha
provocado coger confianza, quiza €l ver a mis padres relajados, ¢no?,
felices, disfrutaban de las cosas, de alguna forma, lo quete hacen es..., te
lo transmiten, ves que ellos se sienten bien y tu te sientes también como
estabas antes, yo claro, digo...” ho, yo no quiero estar como antes’ , ¢no?
Yo creo que si, que si no hubiese cambiado esto no hubiese estado aqui,
ahora. No, creo que no, por mucho que esta chica, me hubiese hecho
reflexionar y hecho cambiar

TERAPEUTA: Vale, y entonces a raiz un poco de esto es cuando tu has
visto un cambio importante en tu familia, ¢no?

ERNESTO: Si, un cambio, si, radical... diferente

TERAPEUTA: Y ahora que vuelve a estar la abuela en casa ¢sientes que
volvéis a estar un poco como antes?

ERNESTO: S, siento... peronoloveoigual, veo que... mi familiaestamas
tranquila, al ver que... alomejor al ver que el problema era ése, se han
relajado mas, no sé, perolosnoto masrelajados, comosi... setomasen las
cosas con menos profundidad, o sea...,

TERAPEUTA: .Y ati como te ha afectado?

ERNESTO: Puesyo, esosdias que veia bien a mispadres, yo me senti muy
bien, no... no voy a negar eso, |0 que pasa es que también..., sejunto esto
y eslo quedijee segundo dia, queesto eslo quealo meor mehizo... (T:
¢tener masfuerzas?) Si, porque s hubieravisto quelasituacién en casa
hubiesesido lamisma, yo seguramenteno hubiesedadoimportanciaalo
gue me hubiesen dicho y no hubiese dicho nada, para no crear mas
problemas en casa 0 sea, para que lo mio no fuese un problema, seguro
gueacabaria... convenciéndome yo de quelo que habia hecho no estaba
mal, 0 sea, queeranormal en mi. Ahoranoto unoscambios... fueradelo
normal... 0 sea, noto que mis padres estan mucho masrelajados, mucho
mas tranquilos, y son mas abiertos en muchas cosas...

TERAPEUTA: Y... ¢qué eslo gque ha provocado este cambio?
ERNESTO: Yo creo que... ha sido todo en general. Estas vacaciones nos
hadadomas... pues... N0 sé, un tiempo para pensar en cosas, o parahacer
cosas gque antes no podiamos por estar condicionados a €lla, de lo que
pudiésemoshacer con ella. Si, estasvacacioneseslo que ha pasado, que
al dgjar a nuestra abuela en un centro, parece que nos hemos enfrentado
a nosotros mismos, hemos estado obligados casi, a pensar qué queriamos

58

REVISTA DE PSICOTERAPIA / Vol. XIll - N°50/51



hacer estas vacaciones, sin tener que pensar... y a veces por acto reflgjo
mi madre puso un plato mas, era sin querer, incluso hacia mas comida
delanormal, pensando en... y lamedicacion.. y todo, y nos dimos cuenta
gue estabamos esclavizados a una persona o sea, que ya lo haciamostodo
por actoreflejoy no pensabamosen nosotros, claro, yal ver eso, ami padre
le cost6 mas, a mi madre le costd menos, pero eso, un cambio de
perspectivas, que la vida esta para vivirla, no para sufrirla, ni para
crearse... problemas uno mismo, sino que esta para buscar solucionesy
paravivirla, pero claro, yo esa cultura de la diversion no la tenia.
TERAPEUTA: ¢Y que casualidad, ¢no?, que al tiempo que los has visto
mirar por sus vidas, tu también hayas... de alguna manera, decidido...
ERNESTO: S, bueno, quizas al principio no lo habia pensado pero... no
creo gque haya sido una casualidad, sino, creo que siempre he estado
observandolo queestaban haciendo, si yo veiaqueeso queestan haciendo
era normal, yo también empiezo a dudar, sobre mi forma de hacer las
cosas, entonces, si eso es normal, y mi hermano siempre me ha demos-
trado que eso era normal, entonces es ahi cuando confundes todo,
cuando no sabes si tienes que continuar con 1o que estabas haciendo, o
tienes que pensar de otra manera.

4. ANALISISDE LA PATOLOGIA OBSESIVA
Siguiendo el planteamiento que hace Manuel Villegas (2000) en su articulo
“Psicopatologiasdelalibertad: laobsesionolaconstriccion delaespontaneidad”,
publicado en esta misma Revista de Psicoterapiaen el nimero 42-43, me gustaria
proceder aunandlisisdetallado delaestructuraobsesivadel sistemaepistemol 6gico
de Ernesto. Latranscripcion de la sesién nimero doce nos servira de guia parala
realizaciéndegran partedeesteandlisis. Estasesion seiniciaconlalecturapor parte
del paciente de la “tesis sobre obsesiones’, calificativo humoristico aplicado ala
tarea de redactar sus rituales de forma precisa:
«Hoy como cualquier otro dia, antes de salir de casa, vigilo que las
conexiones eléctricas estén libresy la entrada del gas cerrada. También
hago o mismo cuando salgo del despacho, conlasconexionesdealli. Esto
podria ser una reaccion natural de prudencia y seguridad, pero se
convierte en una obsesion cuando los controles de seguridad se realizan
con una especie deritual numérico. (...) Por gjemplo, tengo que mirar la
Ilave del gas cerrada durante nueve segundos o tengo que tocar el
interruptor de la luz, una vez apagado, mientras cuento mentalmente
cuatro veces 4 de forma ordenada y consecutiva, es decir, contar del 1
hasta €l 4, cuatro veces. Todo esto |0 hago con la intencién de evitar
cualquier suceso negativo. Esta manera de actuar proporcionala seguri-
dad gue necesito para abandonar mi casa o €l despacho sin temor a que
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pasenada. (...) Otrocomportamiento destacabl e se producecuandorezo.
El rezo se convierte en una férmula mistica para evitar la posibilidad de
gue se produzcan sucesos desagradables. Considero que el rezo es una
expresionresidual delasconviccionesreligiosasquefui interiorizando en
mis afios como alumno en un colegio religioso. Podria comentar otras
situaciones similares en las que repito férmulas de conducta de car acter
mistico, perotodas sebasarian enlo mismo, en una conductainseguraque
no sabe si hay algo mas en este mundo que lo que percibimos por los
sentidos. Por eso, al no conocer si existe algo ajeno a nosotros que pueda
determinar nuestro destino, intento cubrir todaslasposibilidadesparaque
no suceda nada que pueda dafiar tanto a mi familia como a mi.”

En este fragmento aparecen condensados la mayoria de los elementos que
caracterizan el cuadro obsesivo de Ernesto, como son:

L as conductas de comprobacién (cerrar el gas, comprobar laelectricidad,
etc.)

Laegodistoniade losrituales (“se convierte en una obsesién cuando...”).
Los rituales de comprobacién y proteccion basados en formulas numéri-
cas.

La finalidad protectora de la integridad propia y ajena, bajo la que se
presentalaobsesion: (“evitar cualquier suceso negativo” “que no suceda
nada que pueda dafiar tanto a mi familiacomo ami”)

El significado de los rituales (proporcionar seguridad y calmar el senti-
miento de culpa)

L os contextos en que aparecen los rituales (en su casay en el despacho)
L osritual es preventivos basados en el rezo.

Lanecesidad de control de lo no controlable.

El intento de revestir de racionalidad el pensamiento magico: (“Por eso,
al noconocer s existeal go ajeno anosotrosque puedadeterminar nuestro
destino, intento cubrir todas las posibilidades...”).

4.1. M odalidades fenomenol 6gicas de la obsesion
De las siete modalidades fenomenol dgicas que puede tomar |a obsesion, de
acuerdo con la descripcion de Villegas (2000), a saber la preocupacion por :

La certeza (la busgueda de la verdad y la certeza como criterios
epistemol 6gicos)

La pureza (la obsesion por lalimpiezay la higiene)

La castidad (la obsesién por evitar |os actos sexual mente inmor ales)
Lajusticia(larectitud moral: lalegalidad, lanormatividad, la culpay €l
pecado)

El orden (el orden, la perfeccion, la exactitud, la puntualidad)
Lareligiosidad (el cumplimiento religioso y delosrituales: dudas defe,
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impul sos blasfemos)

en € caso de Ernesto destaca la preocupaci én por
 Laintegridad propiay ajena: (la preocupacion por cualquier riesgo

fisico o moral, o desgracia que le pueda afectar a él y alos suyos o delos

gue pueda ser causada a terceros por accion u omision). El miedo aque

algiin mal pueda afectar a su familiao a é mismo constituye la principal

fuente de preocupacion de Ernesto: “evitar cualquier suceso negativo”,

“gue no suceda nada que pueda dafar tanto a mi familia como a mi”.

Laamenazaalaintegridad, propia o gena, sea en forma de enfermedad o de

percance fisico o psiquico constituye, pues, su maxima preocupacion. De ahi que
todasu energiavayadirigidaaevitar cual quier formadedafio o accidenteaterceros
por acciénuomision. Paraellorealizatodaunaserie de conductasde comprobacién
y de rituales preventivos que le dan la seguridad de que, por su culpa, no va a
sucederles nada malo a los suyos. Se trata de una obsesiOn preventiva, dirigida a
someter a control aguellas situaciones donde se pudiera producir €l dafio temido.
Son particularmente proclives a desarrollar esta modalidad obsesiva personas que
[levan a cabo ocupaciones sanitarias, 0 que tienen a su cargo el cuidado de nifios,
ancianos o enfermos. En otras ocasiones el miedo a causar dafio a terceros se
presenta revestido bajo formas de evitacion de accidentes, o de proteccién contra
posibles impul sos asesinos.

4.2. Los componentes estructur ales de la obsesion

L as tres columnas sobre |as que se sostiene €l tripode de la obsesién son: la
duda, ladesconfianzay lacul pa. Laprimerahacereferenciaalanatural ezacognitiva
de laobsesion, lasegundaasu indole emocional y laterceraasu condicién moral.
Todas ellas estan intimamente ligadas.

. Laduda

Ladudaesun componente esencial detodaobsesion, y reaparece en todas sus
modalidades. Ciertamente, haciendo unalecturade las primerastranscripciones de
este caso se puede observar como estadudaimpregnatodo el discurso del paciente,
lo cua quedaincluso reflegjado por las coletillas que utiliza de manera reiterativa
(“creoque’,“nosé’,“osed’, “merefiero”, “digamos’...). Estamodalidad dubitativa
se ponede manifiesto yadesde la primerasesién; ante cual quier cuestién planteaba
multi ples argumentos, muchas veces contrapuestos, y entrel azados por conectores
gue expresaban duda, de tal manera que se haciamuy dificil saber con claridad qué
era lo que queria expresar o 1o que él pensaba o0 sentia ante una determinada
situacion. Igualmente en la pasacién de algunos tests, particularmente de largjilla
deKdlly, se mostré sumamente escrupul 0so, manifestando lanecesidad de hacerlo
todo correctamente, como formadeevitar €l error: “yolohago como usted mediga”
“qguiero ser lo mas preciso posible”
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Laduda, como componente cognitivo, hace referenciaal intento obsesivo de
considerar simultaneamentetodas|as alternativas posibles ante cualquier cuestion,
y la tarea consecuente de explorar y descartar cada una de ellas. Este balance
interminable, fruto del miedo aser engafiado o aequivocarse, lelimitaparadeforma
notable para tomar decisiones. Ernesto describe con claridad cdmo se manifiesta
esta duda metédica en el siguiente fragmento a la vez que afirma compartir este
rasgo con su padre.

ERNESTO: No, porque él por lo que ha comentado ha tenido reacciones
muy parecidas a mi, cuando..., 0 sea.. mi padre desde muy pequefio,
préacticamente ha vivido solo, por problemas con su familia.., bueno
también esmi familia, digo su familia porquelo veo un poco mas alejado,
por lascosasque han pasado, nolaveo comotal, ¢no? pero merefieroque
ha pasado muchas situacionesy muy temprano, de muy pequefio, entonces
creo gue al no tener a los padres que le estén apoyando y que le estén
diciendo..., ha tardado mucho mas en madurar, o sea... ha madurado en
otros aspectos, como yo, me refiero a la parte racional, pero es muy
inmaduro en aspectos emocionales, eso es lo que me ha llamado la
atencién, larelacién qguemeveo con él, ¢no? que hay cosasqueleafectan
mucho, le da muchas vueltas, y... que son tonterias, y a lo meor
problemasmasgrandes, graves, noledamuchaimportancia, lasolucion
viene sola, practicamente, no... cosa que a lo mejor pasa al revés en
cualquier familia normal, ¢no?, dondelos problemas grandes son los que
maspreocupany alospequefiosno selesdanvueltas, pero eso pasaporgue
normalmente cuando hay problemas graves y vemos gque hay posible
solucion, nos volcamos y entonces intentamos solucionarlos..., y no hay
esaangustia, en cambio, como cada dia hay problemas pequefiitoslo que
hacescon losgrandes, lostrasladasalospequefiitoso, losenfatizasmas,
pues acabas agobiandote, acabas mal, porque no puedes dormir, no
puedes hacer a lo meor otras cosas que te favorecen (...) ahora hay
aspectos en que todavia se le ve, esa inmadurez sentimental por gjemplo,
preocuparse de muchas cosas que no tienen importancia.
TERAPEUTA: ¢Eso también te pasa ati?

ERNESTO: Es que me pasa ahora, por ejemplo ahora he llegado aqui y
ya estaba pensando qué tenia que hacer después con un problema que
tengo alli, en la universidad..., que es una tonteria... que es hacer unas
fotocopiasdeun papel, peroyaestaspendiente, quealomejor cierran las
maquinas de hacer fotocopia y todo esto... una tonteria que te hace
pensar, pues problemas tontos como éstey alo mejor tienes un problema
graveledaslamismaimportancia quelos pequefios, o... menos porguelos
problemasgrandes, losvestan grandesquealo mejor... lasolucion, si ves
solucién, no..., no s&, no sé como explicarlo..
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Lo que, préacticamente, lo que quiero decir es que los problemas grandes
No superan a... 0 NO son superiores a los pequenos, eso quiero decir. (...)

Dél final dela primera sesion, cuando Ernesto plantea el deseo de no repetir
suformadeactuar al empezar €l nuevo curso universitario, me gustariadestacar sus
Ultimas pal abras como reflejo deladudallevadaal extremo. Quierecambiar, llegar
aser como él esrealmente, pero no sabe ni cdmo es ni como debe ser, para acabar
diciendo que no tiene ni idea. Finalmente se planteacambiar en ladireccion en que
“personas con criterio” le dicen que debe cambiar.

TERAPEUTA: ¢TU crees que pasaria si no le pones un remedio?, o sea,
si no... trabajas un poco todo esto y tal, ¢creesquetutendenciatellevaria
otraveza...?

ERNESTO: Esque... no lo sé, puede ser que si, seguramente si... porque
hay... supongo que hay gente que no sabe cdmo soy, por eso mucha gente
gquealomejor todavia, seguro, tiende... notiene otraimagen quelaque ha
tenidosiempre, alomejor mearrastrantambiénaseguir dealgunaforma...
como eraantes, claroloquemevaacostar vaaser eso, intentar ser como
soy, 0 sea, comodeboserloo... comocreoquedebo serlo, alomejor esque
tengo que ser asi, nolo sé, notengo ni idea..., no s&(...) No sé como debo
ser con la gente, de como debo comportarme, las reglas éticas de cada
persona creo gque las conservo, no s&, respeto por las personas o respetar
laminima ética (...) S... pero igualmente lo intento enfocar de una forma
racional, de la forma mas racional que puedo, pero yo reconozco que en
este aspecto no..., no encuentro racionalidad suficiente, porque también
se necesitan conceptos como la vida 'y la muertey son conceptos que yo
no domino, que he apartado de la racionalidad porque hay cosas que no
puedo racionalizar que, es, la vida después de la muerte, o...,

En los contextos en que hay unos resultados evidentesy objetivos no aparece
esta confusion respecto a si mismo, ya que ésta evidencia actlia de freno de su
necesidad de aparentar ser otra personay resuelve las dudas.

ERNESTO: S, yo creo que... con... mi carrera no... sabiendo que los
resultados eran empiricos, o sea, eran... de hecho, o0 sea que en eso nome
podia engafiar, porque sé que al final, al final hay resultadosy sé que... si
no lo hago bien ahi queda, ¢no? Ahi queda patentado, en un papel escrito,
yenel...trabajoigual, si nofunciono senotaenseguida por queseempiezan
aquejar, 0sea, esoseve, encambiolootro, lossentimientos, si loutilizas...,
0 sea, no hay un control ahi, no hay un control exterior por terceras
personasen quetevayan aevaluar, por que nadiete hace un examen, como
ahora, sobre... tuformadeser. Si, alomejor si... yo tuviese examenes de
mi forma de ser, puesiban a saber losresultados, o sea, sabiendo yo que
iban a saber o saber yo como soy, pues a lo mejor actuaria de diferente
forma. Al saber que puedo engafiarme, porque al final habra un resultado
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y se sabra cOmo soy, pues... |o mejor eseso, no engafiar se, porquetarde o
temprano te vas dando cuenta que no es asi. En cambio, en la parte de
sentimientos ellos no pueden saber nunca... si no se meten dentro de mi,
nunca podran saber cuél esmi formadeser. Entonces, si yo manipulomi
forma de actuar, para conseguir objetivos, y sé que esos objetivos sevan
acumplir porquelasotras personasno tienen la posibilidad de conocer -
me, entonces... sé que ahi no hay ningan control, ningun... digamos
resultado.

e Ladesconfianza
El obsesivo desconfia por sistemade si mismo y de los demés. De si mismo
porgue no puede estar seguro de acertar en sus decisiones, y de |os demas porque
pueden engafiarle. Pero sobre todo duda de si mismo, de sus propias capacidades,
no tanto intelectual es, sino personales. No sefiade su criterio porgue consideraque
esfalible, no se fia de susintuiciones que siente borrosas, no se fiade su voluntad
gue notainconstante, no se fia de sus emociones que percibe volubles, no se fiani
desuspropiassensacionesy percepciones.. . Por eso buscalacertezaabsol utadonde
agarrarse. Para sus decisiones cotidianas también necesita la seguridad de algin
referente externo: signos magicos, combinaciones de nimeros, palabras o letras, 0
alguna figura de autoridad, como el propio terapeuta. Yaen la primera sesion se
puede entrever la forma que toma esta desconfianza, llegando a poner en tela de
juicio la percepcion de la realidad, necesitando buscar seguridad en un criterio
ajeno.
ERNESTO: He estado pensando... pero...” esoeraasi onoeraasi?” [T:
Ya], empiezas a pensar hacia atrasy empiezas a dudar si... 0 sea, que me
hacostado, heintentando hacer unaespeciede... deretrospecciéndeloque
me ha pasado, intentar analizar un poco las cosas, viendo si eran reales,
0 no... y aun asi, hay cosas que me ha costado, o sea, a ver, 0 sea, me he
tenido queinformar o hetenido queir alafacultad a ver alguna cosa, a ver
s eraasi onoeraasi.
TERAPEUTA: LIega un momento en que no sabes... Hay un momento, que
yanotienesclaro si esreal o no.
De ahi el recurso alos libros como fuente de autoridad:
ERNESTO: para mi si, me siento pues, ya de siempre me he sentido muy
inseguro, 0 sea, No es una cosa de ahora, ahora me siento inseguro ¢no?
Peroesque... desde siempre me he sentido muy inseguro sobre cualquier
cosa..., ¢n0?. Necesitaba leer muchos... muchoslibros, muchos manua-
les para cualquier situacioén, o sea, para hacer cualquier cosa... 0 sea,
necesitaba controlar la situacion en cualquier momento, si no, no tenia
seguridad. Para mi por gemplo salir... no &, enfrentarme a una persona
o cualquier cosa pues... esuna barrera, o sea esuna dificultad. (...) Yolo
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gque siempre he querido es quitarme todos | os miedos a base de compren-
der lascosas, 0 sea, cuando tenia un miedo lo que queria esinformarme
sobre eso y hasta que no me quitase el miedo de encima, no queria..., 0 sea
noqueria... nopodiadejar depesar sobreeso... 0 sealedoy muchasvueltas
alascosas... inclusotonterias, 0 sea, a cualquier tonterialeempiezo a dar
vueltas

e Laculpa

El tercer elemento que sustentael tripode delaobsesi6n pertenece al dominio
moral y constituyelagran amenazaque mantieneenviloal obsesivo, el sentimiento
de culpabilidad. Gran parte de sus esfuerzos van dirigidos a protegerse de alguna
culpa. Para sentirse culpable de alguna cosa es preciso tener alguna posibilidad de
control sobreella, aunque seapotencial (aguello que habriapodido hacer y nohizo).

ERNESTO: ¢Qué sentia? a ver, pues... no es que sintiese que iba a pasar
algo, pero... creia que podia pasar. Era mas bien como una prevencion, o
sea... como con € interruptor, que... siempretengo miedo nada mas salir
decasay... ¢y s prende fuego por alguna cosa? no sé, tonterias de estas
que... como lo del gas. Por no haber visto ese dia... no haber controlado
la llave del gas, pasa algo y te lamentas de no haberlo... no haberlo
observado antes. Son cosas, bueno, cosas como estas, ¢no?

El obsesivo no se siente cul pable solamente por lo que ha hecho (comision)
sino por lo que deberia haber podido hacer para evitar un dafio “ Se deberia haber
pensado que hubiera podido suceder y por tanto prevenir algo” (pecado de
omision)..

TERAPEUTA: Vale, y por ggemplo en casa, ¢qué miedo es el que tienes
antesde salir?... ¢Qué crees que puede pasar si no haces esto?
ERNESTO: Pues, quehayaunafugadegas... por no haberlo controlado,
por no haber cerrado[T: aja, y ¢quéimplicariaeso?] pues... pues... s hay
alguien en casa, que se muera esa persona quetienesen casa..., que pase
algo, o sea... el miedo es que pase algo.

TERAPEUTA: Valg, ¢y en el despacho?

ERNESTO: Pues, eslo mismo, no... no esqueprotejaanadie, pero s que
haya algunincendio, alguna cosay... que... pasealgo en lafacultad... tan
solo por culpa mia, por no haber controlado algo. (...) A ver, uno es por
el hechoensi, que sequemetodo lo que... tengamosahi dentro, todo lo que
hemosconseguido, todolo quehemosido avanzando..., todo el papeleoque
hay ahi metido... pero por otra parte, e miedo que te responsabilicen de
lo que has hecho [T: valg], tan s6lo porgue... nunca me ha gustado no
responsabilizarme de las cosas, sé que s pasa algo voy a tener que
responsabilizarme, entonces tengo miedo a que pase, porque en €l
momento que pase tendras que responsabilizarte(...)
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El obsesivo evitalaculpacontodoslosrecursosquetieneasu al cance: rituales
preventivos, conductas de control y tratando de ser perfecto en todo lo que hace,
piensa o siente. Pero, ¢qué pasa cuando, a pesar de todos |os esfuerzos, éstano ha
podido evitarsey €l paciente se siente responsable de cometer un dafio aterceros?
¢Como se mangja € obsesivo ante este sentimiento tan invalidante? Analizada
ahoradesde ciertaperspectivay conocimiento del caso, podriadecirsequelaculpa
pudo también estar en juego alahorade plantearse pedir ayuda. La concienciade
poder dafiar asus amigas, en € caso de Ernesto, desencadend la puesta en marcha
de un acto reparador doble.

» Reconocer y pedir perddn asus amigas por el dafio que les pudiera haber

infringido.

e Confesdasuspadresquelesestabaengafiando al hacerlescreer queeratan

perfecto.

ERNESTO: O sea, quisequemispadresvierancémo eralasituacion, yles
junté, oseajuntéalachicayalaamigayamispadres, porqueson losque
he perjudicado... Lo hacia concretamente para que viesen que meimpor-
taban esas personas, o0 sea, que al traer amispadresalli y presentarlosy
decir lo que me pasaba delante de €llas, queria representar de alguna
forma que viesen que esas personas me importan, por mucho que haya
hecho esas cosas...

En general, para el obsesivo no existe lareparacion ni el perdon, porgque esto
supone comprender |ospropios sentimientosy motivaciones. No hay posibilidad de
perddn, sblo castigo (se aplicalaley sin misericordia). Por eso, el hecho de que él
reaccionaraante la culpacon un acto de reparacion abre unabrechaen estareglay
abrelaposibilidad del perdén, cosaque quedareflejadaen lasubsecuente disminu-
cion de su ansiedad tras €l acto reparador. De otramanera habria desarrollado més
rituales, mientras que en realidad se observalo contrario, es decir, que después de
la confesion se reduce el nivel de ansiedad y no aumentan los rituales.

Ante una situacion como ésta, una persona con un nivel de desarrollo moral
auténomo hubierarespondido asusamigas de otramanera, justificando su compor-
tamiento en base a sus propios sentimientos, criterios y motivaciones. Pero €l
obsesivo no toma estos aspectos como guia de su comportamiento, sino que serige
por unas normas externas (heterbnomas), inamoviblesy masfiables a sus 0jos que
supropio criterio. El mismo sentido tienen|ascércel esdelasquenoshablaErnesto.
Unavez promete algo se ve obligado a cumplirlo para evitar sentirse culpable por
engafiar o dafar a esa persona.

5.3. Los mecanismos de control

Paraevitar e sufrimiento que provocaladuda, la desconfianzay la cul pabi-
lidad el obsesivointentasometer aunriguroso control todossusactos, pensamientos
y deseos, de una maneraracional 0 mégica, para “tapar con €llo las rendijas por
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donde seinfiltran en la barca de su existencia’ estos tres componentes obsesivos.
Los sistemas de control que utiliza el obsesivo tanto de su propio funcionamiento
interno como de los acontecimientos externos que dependen del azar son: las
rumiaciones, las conductas de comprobacion y/o los rituales magicos.

e Lasrumiaciones:

El paciente intenta controlar conscientemente cada uno de sus pensamientos,
de sus deseos, de sus acciones. Es un debate interno considerando los prosy los
contras de su accion, que no tiene resolucion porgue el miedo a la equivocacion
paralizaladecisiontal como haquedado explicitamentereferido enlatranscripcion
de los fragmentos, utilizados anteriormente para ejemplificar el componente
esencial deladuda

ERNESTO: Pues... pienso demasiado las cosas. Esto me |o han dicho
muchasveces, antesde decir cualquier cosa... incluso ahora, pienso que
antes deresponder hay una pausa que hago... y empiezo a darle vueltas
para que sea, lo mas preciso posible todo, o sea..., intento utilizar las
palabras adecuadas en cada momento, y las situaciones... N0 soy espon-
taneo. I ntento actuar en muchas veces como un robot y quizas... esla
parte que me gustaria cambiar. (...) Si, pienso demasiado las cosas... |0
gquepasaesque... no sési eso esbueno o malo, no sési eso favorece o no,
YO creo que en muchos momentos es adecuado pensar anteslascosas, |o
que pasa esqueyo alo mejor lollevo al extremo, o de pensar anteslas
cosasynoactuar, o... notener pasion por lascosasquesedicen... también,
creo que soy bastante metddico en los sentimientos..., como si fuese una
especie de formula matematica, (...) y no s£..., Creo... no... que... lo que
tengo que encontrar es eso, de... creerme que los sentimientos son
reacciones quimicas... 0 que no son, o no lo s&, a lo mejor lo son,
reaccionesquimica..., nolo sé, yo no soy médico, ¢no? pero... lo veo un
poco asi, eso que medicen quelossentimientos... el amor... y todo eso, yo
siemprelo he visto como una causa-efecto y siempre he intentado buscar
laexplicacion, aunque muchasvecesesinconscientey eso aflora, ynole
daswvu€ltas..., no como a mi, ¢no?

Hemos comentado que la finalidad de la duda es prevenir la comision de
cualquier error. Pero ¢porquéel error puedellegar atener un peso equivalentea de
la culpa? El obsesivo admite que puede equivocarse, pero le asusta falar en €l
conocimiento de laverdad. El obsesivo puede mentir, disimular, ocultar laverdad
como cualquier persona; puede engafiar, pero no tolera ser engafiado. Ernesto, en
efecto, reconoce en su comportami ento unaactitud de engario intencionado, incluso
demanipulacién paramostrarse antel osdemas delamaneradeseadaparaconseguir
un beneficio, asaber, el reconocimiento y aprobacion del otro, sin que esto le haya
supuesto grandes problemas hasta el momento, incluso dice que lo veianormal.
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El problemano espuesmentir, sino caer en el engafio, porqueello supone para
el obsesivo un fallo en sus capacidades cognoscitivas 0 sensitivas que deberia
evitarse. Por tanto, caer en el engafio suponehaber llegado aunaconclusionerronea,
tomar unadecision o el eccion equivocada, implicaun fallo cognoscitivo propio del
gueuno esresponsabl e por no haber estado suficientementeatento o no haber sabido
distinguir adecuadamente. El fallollevaalaconcienciadeno poder fiarsedel propio
juicio, por eso, se dedica a “escanear” sus conocimientos antes de hablar de
cualquier tema, y asometer aanalisis cada una de sus decisiones, con laintencion
de estar seguro de no equivocarse.

ERNESTO: una de las cosas es... quiza intentar... evitar engafiarme[T:
ah, ah. intentar evitar engafarte] Eso, intentar evitar engafiarme. Me
refiero, anteseraquiza... masirreflexivodeloquesoyahora... Merefiero...
teniaalgo... alomejor teniabastante prejuicio o... tenialascosas bastante
predeterminadas ya. (...) Entonces... ahora soy..., bueno quiza muestro
menos... conocimientos, ¢no? Pero a lo megor es porque intento hablar
sobre las cosas que S8, 0 sea, intento ser mas reflexivo, analizar un poco
mas las cosas. Aungue antes me presentase como alguien reflexivo, y la
gente... melo dice, ¢no?, pero alo mgor, para convencer metia cosas de
las que no tenia seguridad, o sea, hablaba sobre cosas que... sofismas,
vaya, cosas que parecen |égicas pero no estan probadas

TERAPEUTA: Ya, ahora hablas sélo de lo que sabes

ERNESTO: Exacto, si. En vez de hablar sobre sofismas, sobre especula-
ciones, que no tienen una base real, pues coger esa basereal y crear una
I6gica, a partir de esabasereal. O sea, que no caiga en contradicciones,
gue a veces caia antes, ¢no? y es ahi donde... comienza mi falta de
seguridad o... termina(...) V... eseso. Alo mejor era masldgico... 0 sea
teniaunaformadepensar muylégica, peroalomeor noeralacorrecta.

Anteestaamenazadeerrar, y por tantodecaer enunainvalidacioncriteriol 6gica,
el obsesivo se protege acogiéndose a criterios exteriores que consideramas fiables
quelossuyos: laverdad, lapureza, justicia, perfeccién, orden, integridad, divinidad
En este sentido, para poder fiarse de su criterio Ernesto necesita sentirse seguro, y
esta seguridad solo la encuentra en el conocimiento. Esta blsgueda de valores
absolutosatravésde pruebas de evidenciay de sumision aloscriterios de autoridad
constituye el proceso de adquisicién de conocimiento del obsesivo. No acepta que
el conocimiento humano es, por naturalezaincompleto y provisional, sin que eso
lleve a cuestionamiento de la validez del propio criterio.

ERNESTO: Unadelascosasquesiempremehahechosentir bien, hasido
leer. Sempre que leo un libro y tengo... conocimientos mas que antes,
noto que... he evolucionado en algin aspecto, pienso... no sé, que me
produce una sensacion muy positiva, como sensacion de gque tengo algo
guelosdemasnotienen (...) Meda seguridad... yo diria... en todo. O sea,
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en todo y en nada. (...) Entonces cuando yo leo € libro, y veo que lo que
estoyleyendoesasimilable, merefiero, loasimilo, y eso secorrespondecon
larealidad, y que... eso mevaledealgo, puestesientesmejor, tesientesun
pOCO MAs Seguro.
TERAPEUTA: O seaqueel criterio quetesirve para darte seguridad es
el conocimiento.
ERNESTO: Si, lo que pasa es que eso no sirve para las personas, me
refiero, es como s fuese totalmente o... mas féacil... enfrentarme a los
objetos, o sea al mundo, digamoslo asi, que enfrentarme a una persona,
porque esintentar alo mejor conocer... como es aquella persona, ¢eh?...,
0sea, saber loquequieredecir coneso, saber o quepiensa, loquesiente...
entonces eso me ha dado siempre un poco de... no sé... miedo... 0...
TERAPEUTA: Claro, y eso no esta escrito...
ERNESTO: Claro, no esta escrito, 0 sea, no hay unas normas para que
me digan cémo funciona, y por eso siempre ala hora de enfrentarmea...
pues... sobretodoa... undidlogo... alo mejor la gente esnatural hablando
ylo que piensa, no sé... o que piensa lo dicey... tiene mas recursos para
enfrentarse a otra persona, pero yo siempre estoy pensando en muchas
cosas, merefiero, notengo unaidea muy claray entoncestengo muchas
dudas de muchas cosas y entonces cuando hablo de alguna cosa digo
“pero...” ytambiénhay otrascosas, y ahi quierasonoe didlogolodomina
la otra persona porque el otrotiene unaideafija, y yo tengo varias, pero
que siempre deja como puntos suspensivos, no define mucho las cosas, o
sea no las coge de... no sé cudl es ...dl sentimiento, dighmoslo asi
TERAPEUTA: Con las personas te cuesta mas porque no tienes unas
pautas estables de comportamiento, que todo el mundo serige por ellasy
que tu puedas predecir, ¢no?
ERNESTO: S, 0que..., buenoyquenotengoyocriterios... establesoideas
fijas para poder... digamos mantenerme ante esa persona(...) Merefiero
que si ellos siempre me argumentan ¢eh?... los hechos, y creo que... su
argumentacion es légica, pero es contradictoria a la mia, pues muchas
veces..., pueslo que hago esasimilar la suya, o sea, lesdoy larazén, me
refieroque... que esfacil convencerme.... S creo que su forma de pensar
eslogica.
TERAPEUTA: ¢Pero la tuya también o es?
ERNESTO: Lamia... si, perote hacen dudar. O sea, merefiero, porquea
veces cuando hablas de alguna cosa te sacan cosas que a lo mejor tl no
sabias, a lo mejor lo que otra persona no valora tu también lo estas
pensando, no Sg, es... es quizas algo mas complejo que eso, pero, no sé.
La necesidad de basarse en criterios externos para todo constituye una
auténtica alienacién psicol 6gica; implicala anulacién de cualquier tipo de espon-
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taneidad yaquetodo debe ser pensado mil veces. El obsesivo utilizael pensamiento
hastatal punto que se convierte en sindbnimo de sentir. El obsesivo utilizadeforma
automética el pensamiento para someter aexamen cada uno de sus pensamientos,
paraevaluar si estan bien pensados. En consecuencia, lainhibicién de la espon-
taneidad estotal. De este modo el pensamiento actlia de freno al impulso inicial,
anulando totalmente tanto la espontaneidad de | as reacciones como de las decisio-
nes. Incluso la elecciéon de la carrera de Derecho por parte de Ernesto parece
obedecer a este criterio: la blsgueda de seguridad en las normas externas:
ERNESTO: Pues... no sé, no tener seguridad... ¢eh?... yo seque eso eslo
gue...mira, alomejor es... queesloquememotiva, ¢no?, ahacer lascosas.
O sea es una motivacion también, es como un objetivo, ¢no?, intentar
controlar todo. Ylo abarcatodo, ¢no?, esmi problema queteniasiempre,
no me gusta centrarme en una cosa. Es e problema que tenia yo por
ejemplo paraescoger unacarrera. Podiahacer tanto cienciascomoletras,
pero no sabia cuél eralamejor. Ojald hubierauna sola carreratnica, y
gue abarcase todo, pero bueno, tampoco me podria especializar en una
cosa porque no tengo afos para tanto. Pero... sempre me ha gustado
abarcarlotodo, y yo pensé que en Derecho erauna... 0 sea, combina dos
cosas el derecho, lapartequeno seconoce, o sealamoral ylaéticadela
persona, que no se puede controlar de alguna forma... fisica, ¢no?,yla
parte... controlable, lafisica, ¢ho? O seaunacombinaciondelasdos. Eso,
de alguna forma la que pone el limite, el limite real alo que es... debe de
hacer una sociedad o no debe hacer, combinando las dos cosas, |la moral
y lafisica. Asi escomo yo lo veo. Cosa que alo mejor la filosofia también
lohaceperonotienelarepercusionquetieneel derecho. O sea, lafilosofia
esactuar como hace un fil6sofo, o sea un fil 6sofo actlia sobre esto y no se
letomatanta consideracioncomounabogadoounjurista. Unjuristasabes
ques hablas con él te va a solucionar €l problema, un fil6sofo alo mejor
tepuede solucionar moralmentepero... si laley prohibeeso por mucho que
hagas, vasaestar enlacarcel. Aesoesaloquemerefiero, ¢no? Merefiero
a que yo creo gue escogi derecho porque era una carrera que me daba
seguridad a la hora de enfrentarme a la vida. Creo que es uno de los
motivos por los que la escogi.

Ernesto sélo confia en su criterio cuando se basa en la certeza, en el conoci-
miento, y afinde cuentas, enun criterio externo masfiableeinamoviblequeel suyo,
por lo cual, para conseguir confianza en si mismo y ser “independiente” de los
demés, necesita “llenar sus huecos’ con conocimientos. En contraposicion, en el
ambito en que las cosas no estan tan claras (no existe la certeza absoluta ni unas
reglas universales), como es el ambito social y emocional, se siente perdido y
totalmente limitado. Esta falta de confianza en si mismo hace que se enfrentealas
relaciones sociales con gran inseguridad y sentimiento de estar en “inferioridad de
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condiciones’, ya gque los otros, aunque mas ignorantes, si confian en si mismosy

denotan seguridad. Por eso Ernesto dice que “siempre le convencen”.
ERNESTO: Esqueintento pensar en todas las situaciones una a unay no
sé..., es que hay cosas en que tengo criterio, y hay otras que no..., es que
depende. Lo quesi esquesi €l temalodominotengoun criterioalomejor
mas... fuerte que si no tuviese informacion sobre eso. Normalmente no
tengo criterio por falta deinformacion, normalmente esa causa deeso, e
intento basar mi criterio en cosas quetengo asimiladas, pocainformacion
sobreel tema, y alo mejor la otra per sona también tiene poca informacién
sobre el tema pero te convence, alo meor parece quetiene una seguridad
gue ta no tienes a la hora de decir eso. La informacién es lo que da
seguridad.
TERAPEUTA: S, bueno, hay ocasiones en quetener informacion esalgo
importante, para poder hablar, ¢no?... Pero alo megor en el caso de tu
padre y de tu hermano, en el cual son dos puntos de vista de un mismo
problema, donde ahi la informacién tampoco...
ERNESTO: Claro ahi es que ahi es diferente, son personas, o sea hay
cosasqueno sepueden valorar, hay muchascosasquenotieneun valor,
noesalgofisico,noesalgoquesepuedaanalizar, laformadevivir deuna
persona no se puede catalogar con nimeros.
TERAPEUTA: El problema viene cuando hablas de algo en lo que
intervienen sentimientos o... puntos de vista...
ERNESTO: Claro, quetienen quever, sobretodo, conlaformadevivir de
cada uno... S, sobre todo porque no hay nada escrito sobre eso, no hay
una forma de vida determinada.

La posibilidad de experimentar esta anulada, porque €l experimento podria
salirmal. Ladesconfianzallevaal intento decontrol absoluto, pero produceel efecto
paraddjico de pérdida de control voluntario sobre las propias decisiones, dando
origen alas conductas de comprobacién y |os rituales compulsivos.

e Conductas de comprobacion

Cuando € control del pensamiento fracasa es posible intentar establecer
estrategias de control en €l nivel concreto u operativo. A este grupo pertenecen las
conductas de comprobacion. Lafinalidad de tales conductas es, en general, lade
evitar laocurrencia casual de algunadesgraciapor omision. En latranscripcion de
lasesion 12, comentadayaen parte anteriormente, puede leerse con todo detallela
diversidad de conductasde comprobacién querealizaErnesto paraevitar “ cual quier
suceso negativo” . Estas se realizan actual mente en dos contextos. a salir desu casa
0 del despacho de lafacultad. Como hemos comentado anteriormente, lafinalidad
de estas conductas es evitar la ocurrencia casual de alguna desgracia por omision,
y el sentimiento de cul pa consecuente:
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ERNESTO: Antesdesalir decasa, merevisotodala casa, y empiezo aver
gueen lasconexiones no haya ningiin papel, o sea, que no haya papeles,
gue no haya... alguna cosa que pueda producir algin cortocircuito y
pueda quemar la casa[T: ah, ah]..., o que... voy al gasy lo primero que
hago es controlar que la llave de acceso al horno esté cerrada, y luego
aunque la llave de acceso al horno esté cerrada, cerrar las normales, o
sea, la de los fogones; ver que las conexiones de la television estan
correctas, que no estén quemadas..., hablar con mi abuela antesde salir
y decirle que no abra a nadie, que todos tenemos llave, 0 sea hacerle
comprender eso, queaunquetoguen el timbreno abraanadie, quetenemos
[lave, porque... hay un momento que no hay nadie en casay tiene que venir
lasefiora.(...) Luego esen el despacho delafacultad, cuandollegonada...,
pero cuando salgo, lo mismo: desconecto todos los cables, €l ordenador,
laimpresora, el movil, laluz.... todo, hasta gue quedetodo desconectado.
Luegomiro... bueno, unaveztodo desconectado... luego, mirolasconexio-
nes dejo todo en el suelo, separo los cables, o sea..., que no haya ningin
papel al lado deloscables, ni loscablesen lasconexioneseléctricas..., €l
interruptor general delaluz... cierroy cuento hasta 9... mentalmente, o
sea..., todo esto mentalmente, nunca lo exteriorizo... Salgo... bueno,
primero... me pongo al otro lado dela mesa, defrente, o sea..., Si... como
s estuvieses alli sentado, el interruptor... las conexiones de cables estan
abajo, en aquella esquina, por gjemplo, ¢no?..., entonces mefijo 9 veces
que estén, o sea..., parpadeo 9 veces, para que no haya ningun..., para
acordarme que no haya ningun cable conectado, [T: para comprobar...]
luego hay una luz, una lampara, como ésta, pero tiene una fijacién aqui,
pero no tiene clavos, y entonces |0 que hago es comprobar 4 veces 4, que
esté bien cogida para que no se caiga, 0 sea... no, N0 y que mas..., luego
mevoy parala puerta, cojolasllaves, jah! si... antesde salir, compruebo
también los muebles... los archivadores que estén cerrados con Ilave...
hago otra vezlo mismo... 4 veces4 un archivador... luego salgo, cierrola
puerta..., y... bueno tiene dos cerraduras, la de arriba, cuando cierro
cuento hasta 28... y lade abajo, normalmente..., doy 9 vueltasal palo para
comprobar que esté cerrado, y... de ahi ya esta.

e Losrituales

Anteel fracaso delosintentos de control racional (atravésdel razonamiento)
o concreto (atravésdelaaccion) muchos pacientesobsesivosrecurren alosrituales
magicosde control. Estosritual espretenden evitar laduday lacul pabilidad, puesto
gue depositan la confianza en controles externos: la suerte, ladivinidad, etc.:

«Por gemplo, tengo que mirar la llave del gas cerrada durante nueve
segundos o tengo que tocar € interruptor de la luz, una vez apagado,
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mientras cuento mental mente cuatro veces 4 de forma ordenada y conse-
cutiva, esdecir, contar del 1 hastael 4, cuatro veces. Todo estolohago con
laintencion deevitar cualquier suceso negativo. Esta manera de actuar
proporciona la seguridad que necesito para abandonar mi casa o €l
despacho sin temor aquepasenada. (...) Podriacomentar otrassituacio-
nessimilaresen lasquerepito férmulasde conducta de car acter mistico,
perotodassebasarian en o mismo, en unaconductainseguraqueno sabe
si hay algo mas en este mundo que | o que percibimos por los sentidos. Por
eso, al no conocer si existe algo ajeno a nosotros que pueda determinar
nuestro destino, intento cubrir todaslas posibilidades para que no suceda
nada que pueda dafiar a mi familia o a mi”.

Esto se ve entremezclado con la creencia de que estos sucesos puedan estar
controlados por seres superiores, lo cual, le llevaadesarrollar rituales de carécter
religioso.

“Podria comentar otras situaciones similares en las que repito formulas
de conducta de caracter mistico, pero todas se basarian en lo mismo, en
una conducta insegura que no sabe si hay algo mas en este mundo quelo
que percibimos por los sentidos. Por eso, al no conocer si existealgo ajeno
a nosotros que pueda determinar nuestro destino, intento cubrir todaslas
posibilidades para que no suceda hada que pueda dafiar a mi familiani a
mi»

El recurso a fuerzas externas superiores, en e caso de Ernesto, sirve para
proteger se fundamentalmente de un mal futuro (probabilistico, ya que €
paci ente no puede estar seguro de que vayaapasar, y sobre el que siente que carece
de control).

TERAPEUTA: Y... cuando hacias esto, por gemplolo delasfarolas, olo
de pensar en esto... ¢cual eralaformula? O sea, era una formula que te
garantizaba gue no pasaba algo, ¢no?

ERNESTO: S, bueno, masque... garantizarme que no pasaba nadaerala
seguridad de que no tendria que estar preocupado por eso.
TERAPEUTA: Vale,y ¢ quéeraeso quetepreocupabay quequeriasevitar
con esa formula?

ERNESTO: Bueno, pues..., ho era nada determinado, era desde que...
enfermasemos, era algo como esto. O sea... no era otra cosa.
TERAPEUTA: Porgue... ¢qué sentias que le podia... pasar a tu familia?
ERNESTO: ¢Qué sentia? a ver, pues... No esque sintiese queiba a pasar
algo, pero... creia que podia pasar [T: ah, ah]. Era mas bien como una
prevencion, o sea... como con €l interruptor, que... siempre tengo miedo
nada méas salir de casa y...¢y Si prende fuego por alguna cosa? No sé,
tonterias de estas que..... como lo del gas. Por no haber visto esedia... no
haber controlado lallave del gas, pasa algoy te lamentas de no haberlo...
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observado antes, ¢no?

En un determinado momento de su vida, hacialos9 6 10 afios se dio cuentade

gue podian suceder desgracias por azar, como lamuerte de susabuel os, y esposible
que esto e hicieratomar conciencia de que hay cosas que no se pueden controlar.
Dada su formacion religiosa, empez6 a plantearse si no habria un ser superior que
“controlarael destino delaspersonas’. El caso es que, ante estadudadefe, porque
él se declara agndstico, pensd que seria més “razonable’ hacer toda una serie de
ritual esparaprotegerse, como sonlosrezos, laevitacion denimerosdiabdlicos, etc.

ERNESTO: Yoya pensaba... 0 sea, quelas cosasen parte son por suerte,
es decir, que algunas cosas suceden por puro azar... Entonces como
siempre... nospasaban... cosasmalas, 0 sea, veiagquelasituacioneramala
en casa y pasaban cosas malasy alo mejor, por seguridad, ¢no? dices...
yonosési hay algo maso no hay algo mas, pero por si acasohagoesto.(...)
Otro comportamiento destacable se produce cuando rezo. El rezo se
convierte en una formula mistica para evitar la posibilidad de que se
produzcan sucesosdesagradables. Considero queel rezo esunaexpresion
residual delas conviccionesreligiosas que fui interiorizando en mis afios
como alumno en un colegio religioso. Pero creo que en realidad es una
muestra exterior de mi inseguridad ante o que no conozco y por o tanto,
gue no controlo...

TERAPEUTA: Y ¢cOmo eran esos rezos?

ERNESTO: Pues ahora no me acuerdo exactamente pero... se basaba en
rezos. O sea, merefierohacer ¢eh?...digamos... ¢eh?... al principiocuatro
veces el Padre Nuestro, ¢no? y luego, otras férmulas para pedir cosas,
¢no?yde... desear que no pase esto, pero siempre como una formula, sin
pensar en lo que estaba diciendo. Entonces, poco a poco alo mejor... al
principioeramassimpleyluegoqueria...digamoscubrir... ¢eh?...riesgos
dealgunaformacomo paraponer parches, luego pedir esto, pedir lootro,
haré esta férmula para que no pase esto, haré esto para que no pase lo
otro... En caso dequeno existanada, puesdaigual, no existe nada; pero
claro, si existe algo y con esa persona no sabes s es 0 no es, 0 sea me
refiero, si realmente existe esa parte negativa de... unavez muerto tevas
aun sitio... negativo... 0 sea, si esa personarealmente controlael destino
de las personas... como eso no |o sé, pues digo bueno, en caso de duda...
pues lo hago...

ERNESTO.... Sobre todo.. no poder tener en mente nuncalostres seises
seguidos..., eso ya lo comenté una vez... y... igual que el 36 tampoco lo
puedo pensar, porgue es una multiplicacién del 6x6, que serian 36,
tampoco lo puedo pensar ...

TERAPEUTA: Parece todo como muy relacionado con Dios, el Diablo...
¢ho? ¢El 66 también va un poco por ahi?
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ERNESTO: S, es... seriaun poco asi, si, larelacion seriaesa; peroclaro,
esalgo... quemehecreadoyo, o sea, esonoesque... lohayaoido enalguna
parte es una cosa que me he creado yo, lo del 6 si..., reconozco que... alo
mejor delaspeliculas, ¢no?ytelo acabas... creyendo, y luego leeslibros
biblicos y aparece el nimero. y... bueno, acabas pensando, bueno, no sé
como se mete que... |0 acabas creyendo

El obsesivo suele crearse un codigo particular de sefidles que le sirven para
advertirle, prevenirle o protegerle de los posibles peligros, desde |os gatos negros,
las combinaciones de palabras 0 nimeros, tocar determinados objetos, seguir un
ordenrigido einvariableenlagjecucion delastareas domésticaso el aseo personal,
contar todos |os seméforos que se cruzan antes de llegar al trabajo... etc.

ERNESTO: Pues... pues... lo dela puerta. Vuelves a hacer ... mas o menos
loguehagoconel gas... osea... loquetehepuesto aqui, [serefiereal escrito
dela*“tesis’] lo de... contar cuatro veces 4..., 0 sea, contar mentalmente
cuatroveces 4[T: esoconlodel gas, ¢no?] esoconlodel gasperotambién
con lo dela puerta... O contar hasta 28

TERAPEUTA: Ya, y...¢, la puerta la cierras solo una vez o...?
ERNESTO: La cierro pero doy golpes para dentro para ver que esta
cerrada

TERAPEUTA: ¢Cuentas también?

ERNESTO: Aver, enprincipioparalodelapuerta... dependedel dia, pero
puedo contar hasta... hasta 28

TERAPEUTA: Ah, ah, 1, 2, 3, 4?

ERNESTO: si, 0 hago o de cuatro veces 4.

TERAPEUTA: ylosgolpesparaver si estacerrada... unavez, varias...?
ERNESTO: hasta nueve... a ver, es que depende del dia.

TERAPEUTA: y.. &l 28... ¢por alguna cosa en especial ?

ERNESTO: Si. A ver, es... digamosque pasalafronteradel 6, ;no? 0 sea,
merefiero, estaentreel 6yel 36, ¢no? Y es... 7 veces4, o seaesmultiplicar
el 4 por un nUmeromase 6..., digamoslo quesuperaal 6, ynollegaa 36.
Bueno, es un poco rebuscado pero... laidea es ésta.

TERAPEUTA: esmultiplicar... [ERNESTO: 4 por 7, que serian 28]
TERAPEUTA: 0 sea, un poco € ritual es... queno pase el 36...
ERNESTO: si, que es6x6. Si, porque esa esla combinacion que no puedo
usar. Y ya... laque no puedo hacer es... la de... 6x6x6, que no sé cuanto
€s, y que tampoco quiero saberlo.

Para |os obsesivos existen objetos o términos “ nefandos’, que son actos u
objetos que no pueden realizarse, mirarse, tocarse o adquirirse, o palabras que no
pueden pronunciarseacausadesuimplicacionsignificativa. Enestecaso, setrataria
delosnumerosrelacionadoscon el 6, como el 666 que segin el Apocalipsis(13:18)
es el numero delaBestia
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El pensamiento magico pertenece a patrimonio humano y es una de las
primeras formas de simbolizacion que desarrol |6 € hombre primitivo. Estetipo de
pensamiento magico se hallaen el orden de todos | os ritos religiosos. EI hombre,
antelo imprevisible recurre a recurso de poderes superiores, lo cual responde ala
necesidad de control de lo desconocido. Talesritual es estén total mente integrados
en la cultura; entonces, ¢qué hace de los rituales obsesivos, si tienen los mismos
criteriosquelosreligiosos, que sean insensatos? EstaobservaciénlautilizaErnesto
para“justificar” sus conductas, y darles un sentido de normalidad.

ERNESTO: Lagentealomejor... lode... lodelaescalera, ¢no?, o...alo
mejor lagentequevatodoslosdiaspor lamafianaamisa... lagentemayor
gue vatodoslosdiasalasnueve... pues eso yo creo que eso es practica-
mentelo mismo que hago yo.(...) A ver, tampoco quiero poner yo en duda
la fe de las personas, a ver, cada uno... supongo que si, la fe es... esalgo
gue es o no es. O sea, no se puede quitar, o lo tienes, o lo sienteso no lo
sientes...,

TERAPEUTA: De alguna forma también ves un ritual, en lo que hace la
gente

ERNESTO: Entodo, por eso, o que pasa que... cada uno... aver, quizalo
de la fe esmas hien.. lo que me han explicado siempre, ¢no?, una forma
devida; 0 sea, creen que... esa esla adecuada, ¢no?, y también creo que
espor lo mismo, ¢no?, o sea el buscar laseguridad, o seaver que... 1o que
estd haciendo... tiene un fin, y no preocuparse mas por lo que esta
haciendo... a ver, sé lo que quiero decir, pero no me salen bien las
palabras...

5.4. El sentido de los mecanismos de control
Como cualquier rito, los ritual es obsesivos también nacieron en un contexto
donde tenian un sentido o cumplian una funcién, cuestion que analizaremos en €l
apartado de psicogénesisdelaestructuraobsesiva, pero con el tiempo sehan vuelto
auténomos, han escapado al control de la conciencia, han dejado de ser actos
intencional es para convertirse en automaticos.
ERNESTO: Aver, lollevo haciendo desde hacemucho tiempo, 0 sea, €s...
ya ni me acuerdo. Pero ahoralo controlo un poco mas. O sea, merefiero,
ahora lo sigo haciendo pero... e rezo que intento hacer ahora es... de
unos... Minutos, 0 un minuto como mucho. Pero antesirme alacamaera
unsufrimiento, o seairmeadormir, porquelaférmulaesa..., o seayatenia
memorizada esa férmula, pero... alo mejor tardaba... no sé cuanto pero
alrededor alo mejor de un cuarto de hora o veinte minutos en formularla,
ysi lahaciamal lavolviaarepetir [T: ¢y como eralaformula esa?]. Pues
ahora no me acuerdo exactamente pero... se basaba en rezos. O sea, me
refierohacer digamos... ¢eh?... al principio cuatro vecesel PadreNuestro,
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yluego, otrasférmulasparapedir cosas, y desear queno pasasenada, pero
siempre como una férmula, no pensando en lo que estaba diciendo.

El obsesivointentaevitar atodo costedosfracasosesencial es, el error (mental)

y la culpa (moral). Las rumiaciones estan orientadas a prevenir €l primero, y las
conductas de comprobacion y rituales, € segundo. La prevencion del error es
caracteristica de los obsesivos puros, y la evitacién de la culpa de los obsesivos
compulsivos. A veces ambas modalidades se presentan claramente diferenciadas,
otras se mezclan con mayor 0 menor protagonismo segun el peso que error o culpa
ocupenenel sistemadevalidaciondel sujeto. Lainvalidaciéndecualquieradeellos
sumiria a paciente en una profunda depresion, por lo cual los mecanismos de
control compulsivos|e protegen de un posiblefracaso nuclear. Asi pues, Ernesto se
corresponderia con un patron obsesivo-compulsivo, quiza con un protagonismo
superior de la culpa sobre el error, dada la predominancia de rituales frente alas
obsesiones. El obsesivo puededistinguir entrediversosambitosderesponsabilidad,
pudiendo aparecer |asintomatologiaen unosy no en otros. Esto depende de como
construya la responsabilidad en cada uno de ellos:

» Perspectivareversible: cuando |osfallos son considerados como errores
gue pueden corregirse o repararse, 0incluso ser motivo deaprendizaje. En
el casodeErnesto, esto podriaaplicarsea ambito desusestudios, enel cual
no se exige perfeccidn ni se castiga con la culpa.

» Perspectivairreversible: En el ambito personal o familiar losfallos son
considerados como irreversibles, que no admiten perdon ni reparacion
posible, y que por tanto deben evitarse absolutamente. Ademés de la
familia, vemos que Ernesto también considera el despacho como &mbito
desuresponsabilidad, dedicandoseaevitar atodacostacual quier acto que
puedaimplicar undafio* por suculpa’. Enamboscontextosel dafiotemido
esacausar un mal aterceros o acausar unadesgracia por su negligencia
(pecado de omisién). Otra situacion donde también aparece el miedo a
causar un dafio irreversible es conduciendo el coche de su padre.

TERAPEUTA: vale, 0 sea que en la facultad el peligro de que alguien
pudiera... hacerse dafio... por esta accién que a lo megjor no hubieras...,
[ERNESTO: 0 sea, también me preocuparia pero que no porque... no hay
gente..., no] vale, vale, entonceses masmiedo a que paso algo por tu culpa
y... entonces te responsabilicen ¢no?

ERNESTO: Y me pasa lo mismo... a hora que me acuerdo, con €l coche
demi padre, queno quiero cogerlo... Si... yo por mi cuentano seloquiero
pedir porque ya es un riesgo conducir... pero es que no... tengo miedo a
provocar algin accidente o... causar algun accidente o... hacer alguna
cosa. Es que s dafias el coche... bueno... mira tiene solucién, pero s
dafiasa una persona, no tiene solucion, bueno, también espor e choche,
¢h0?, 0 sea, merefiero, no voy a negar gue también es por eso, porque yo
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también pienso ostras... quesi leestropeo € coche... [T: ¢y aqui hay algan
ritual?] bueno, no es ritual, 0 sea Mas que un ritual, es que no quiero
cogerlo por miedo a que pase algo.

El miedo es a causar un dafio irreversible, en este caso principalmente a otra
persona por una accién propia, ante lo cual, se protege con el mecanismo de la
evitacion. En otros campos en los que la evitacion no es posible, o que € control
sobre el resultado no es directo, ha de desarrollar rituales de prevencion, mientras
gue en este caso la evitacion sustituye € ritual de prevencién.

Per spectiva libre de responsabilidad: en aquellos contextos en que €l
paciente no se sientaresponsable no se manifestaran las obsesiones ni los
rituales. A veces basta con que la responsabilidad esté compartida con
otros familiares o delegada temporalmente, o resignada en personas de
mayor autoridad, para que la sintomatologia remitatotal o parcialmente,
gue eslo que sucedi6 en las vacaciones del verano pasado. Como hemos
visto, Ernesto sdlo se atribuye actualmente la responsabilidad ineludible
en estos dos contextos basicos: su casa, y el despacho. No obstante, parece
gue con anterioridad el ambito era méas extenso.

TERAPEUTA: vale, ahora mismo, serian estos dos aspectos, bueno estos
dosentornos, ¢no?, enlosquetilizasestasformulas, ¢enalgunaotracosa
mas utilizas... este tipo de formulas?

ERNESTO: Anteslo utilizaba en muchascosas, pero ahora basicamente
lo que queda es esto, 0 sea, digamos... deresiduo, [T: vale; pero ¢t crees
guehaidoamenos?] si, ahoramucho menos, o sea... N0 sE..., también hace
pocCo Y... y no...no... no ha sido anterior, ha sido... mas bien cuando... he
empezado a... venir aqui, o sea merefiero cuando me ha pasado todo esto
y he empezado a venir..., a causa de esto..
TERAPEUTA: Vale...y... apartedeesto queeslo quenecesitashacer cada
diaparasalir alacalle, ¢después, cuando sales de casa?

ERNESTO: ¢Cuando salgo? Pues... normalmente ahora ya no hago
nada, yamelo heido quitando esodeir por laderecha puesyano mefijo.
Normalmente en la calle ya no me fijo en nada... Ahora no caigo, me
parece que no. Luego es... en el despacho, cuando llego...

Per spectiva justificada o excusada de responsabilidad: cuando la
situacion estal que se hace imposiblelaasuncion de responsabilidad (p.e.
un incendio o inundacion donde la suciedad desborda la posibilidad de
limpieza por medios habitual es)

Por tanto, para que aparezcan |os mecanismos de control han de darse dos
premisas que en el caso de Ernesto se cumplen con creces:

a) Atribucion de responsabilidad ineludible.

b) Percepcion de posibilidad de control, yaseamental, conductual o magica.
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5.5. Larestriccion dela espontaneidad.

L os estudios de Damasio (1994) con traumati zados neurol 6gi cos, entre otros,
han subrayado el papel delasemoci onescomo primer motor decisional y han puesto
de manifiesto como una persona desconectada de sus emociones o que no utilizala
informacion emocional puede ser capaz de realizar sofisticadas operaciones men-
tales, alavez que ser del todo incapaz de tomar una decision elemental respecto a
su propiavidarelaciona y afectiva. En cierta medida esto es |o que pasa con los
paci entesobsesivos, aunque en este caso sepodriadecir quelamutilaciéndelasvias
aferentes del sistema limbico es de naturaleza educacional o evolutiva, mas que
fisiologica.

En condicionesnaturales, |os*“ mar cador es somaticos’ (conjunto de sensacio-
nes que actlian como indicadores emacionales de connotaciones positivas 0
negativas, fruto de un proceso de aprendizaje sobre la base de un sistema de
preferencias innato, intrinsecamente orientado a evitar €l dolor y buscar €l placer)
contribuyen a hacer mas rapido, eficiente y preciso el proceso de decision,
facilitando el deshblogqueo delabalanzaafavor delas opcionesque“visceramente”
suponen una mayor ganancia. El placer y el dolor son dos intensos marcadores
somaticos que sirven de reguladores o criterios internos de gran potencia, pero €l
obsesivo lostiene vetados. El obsesivo boicotea sisteméticamente sus marcadores
somaticos placenteros con pensamientos obsesivos. Es como si el mensaje domi-
nante fuera“ no seasfeliz”’. El mecanismo psicol 6gi co subyacente a este fenémeno
parece ser que se debe aque laexperienciade placer sevive como unaamenazade
descontrol pulsional y motivo de transgresion de los deberes morales. Ernesto
expresaen repetidas ocasiones que no sabelo quelegusta, y en las Ultimas sesiones
se puede apreciar cOmo su intento de cambio va ahora precisamente dirigido a
retomar el contacto con sus emocionesy saber 10 que le gusta.

ERNESTO: pues..., lo que he dicho antes, los prosy contras. O sea, la
seguridadlatengoen... endejarmellevar por lascosasquemebenefician,
no ver cdmo... 0 sea, no ver las cosas que me benefician como algo en
contra, oalgo... no s&, siguiendo lareligion cristiana como algo pecami-
noso. O sea, porque me digan que algo esta mal... umh... no s&, un simil,
sinodejarme... guiar por lavida. O sea, quelavida no es... digamos unos
dogmaso... digamos... unanorma, creada, 0 sea, notieneunanormaytodo
el mundo tiene que seguir, sino que cada uno crea susnormas. Y quiza eso
me cuesta masa mi, por eso hago Derecho, ¢no?, pero también me cuesta
menos porque entiendo €l tipo de gente que crea esas leyes pues te... te
reafirmaati mismo, ¢no?, deque... cualquier persona puedeponer normas
al resto dela gente.

TERAPEUTA: Ya. Yestode...dgjarteguiar por lavida...como...[ERNES-
TO: puesesoesloque... llevodesded primer diaintentando] como... crees
que te va saliendo, qué dificultadas te encuentras, qué cosas crees... que
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puedes hacer y pensabas que te iba a costar mas...

ERNESTO: Pues... lo que me cuesta mas ahora quiza es saber lo que me
gusta. Unadelascosas[T: ah, ah] y otrases... el impedimento econémico,
¢ho? De que no todas | as puedes hacer, de que tienes unas responsabili-
dades, pero... loguemegustaria hacer escompatibilizar misresponsabi-
lidades con las cosas que me gustaria hacer. Pero claro, primero tengo
quesaber quéesloquemegusta. Y por ahora... yatengo una, queesvol ver
a... aleer.

La construccion de un sistema criteriol 6gico emocional se configuraatravés

de un proceso de educacion evolutivo, por el que el nifio tiene la oportunidad de
experimentar |os diversos registros emocionales (alegria, tristeza, rabia, miedo..),
aprendiendo aintegrarlosy modularlosen virtud de sus efectosinternosy externos.
Perolaprohibicién deexperimentar |ospropi osestadosemocionales, olainhibicién
desuexpresion, olaanulacién desu eficaciaatravésdelaindiferenciao el rechazo
pueden levar asu extincion como patron dereferenciainternasobre el quebasar las
propias acciones y decisiones. En consecuencia, el sistema motivaciona tiende a
sustituir loscriteriosinternosespontaneosdeacci On por normasexternasdecaracter
ideal o de rigorismo moral y a gjercer un estricto control sobre las emociones en
detrimento de la espontaneidad:

TERAPEUTA: Dealgunaformamedasaentender quesiemprequehablas
desentimientosesconintenciondedemostrar quelospuedescontrolar, o...
para mostrarte mejor, ¢no? Y yo te pregunto, ¢qué supondria para ti no
hacer eso, 0 sea, mostrar tus sentimientos simplemente por mostrarlos?
¢cOmMo te sentirias?

ERNESTO: Pues... creo que... no lo sé, porque si me estas preguntando
como me siento sobre los sentimientos... 0 sea, €l problema que tengo es
gue no sé como sentir, 0 No sé cdmo se debe sentir, 0 no tengo esa
espontaneidad para sentir, entonces no sé cOmo responder, no...
TERAPEUTA: No sabes como se debe sentir

ERNESTO: Claro, no... alo mejor esque ahora..., todavia estoy raciona-
lizando todo, no... no s6... (...)

TERAPEUTA: Porque ¢crees que hay una manera en gue se debe sentir?
ERNESTO: S, no, a ver..., hay momentos que si, es como debes, sentir de
esa forma. A ver, merefiero, yo creo quelos sentimientos estan, o sea, yo
tengo sentimientos, pero otra cosa es que sean espontaneos, o que
realmente sean tuyos, o que puedas exteriorizarlos. (T: ah, ah), quizaes
maseso, ¢no? Darlosal exterior, 0 sea, dgjarlosque salgan fuera. O sea,
quiza los siento, pero en vez de... de expulsarlos, los analizo, y me los
guedo para mi, quiza es eso..., ho soy espontaneo. Lo que dudo es si
realmente esos sentimientos son... porquesi, porque verdaderamentelos
siento o porque son provocados
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TERAPEUTA: Ya, dudas de si son realmente sentimientos... como tal,
espontaneosy... o te los provocas.

ERNESTO: O, soy yo mismo quelos provoco, me hago unaidea de cémo
deben de ser, y que... 0 busco la forma de provocarlos o...
TERAPEUTA: ¢Crees que alguna vez hasintentado provocar sentimien-
tos concretos?

ERNESTO: S, si, si, por ejemplo, con la chica que utilicé el afio pasado,
conAdela, yo..., parasalir conesapersona, nomevaliautilizar, necesitaba
sentir que esa persona meimportaba. Si que meimportaba porque era mi
amiga, pero... que sintiera algo profundo por €lla, lo intentaba provocar,
lo intenté, enfocando por gemplo, sentimientos que tuviera por otras
personas; y eso para mi punto de vista, es mas bien una técnica, una
férmula matematica, mas que otra cosa, 0 sea..., coger cosasdeun sitioy
deotro, para provocar producir otra cosa. Por jemplo con la persona...
con Gracia, pues intentaba...

TERAPEUTA: ¢ Y los sentimientos que tienes o tenias hacia Gracia crees
gue también...?

ERNESTO: Creoquesi. Yo creo queno eran pasionalesdigamaos, no eran
espontaneos, era mas bien... provocados para conseguir algo, para
hacerme sentir bien ami, como... si todo fueseun... un objetivo, como s
todo tuviese un fin... mas que... ver todo como medios, |0 veo todo como
fines.

TERAPEUTA: Ya...,, ¢ piensas, incluso que los sentimientos que tenias
hacia ella podian deberse al deseo de conseguirla como una meta?
Entonces eso... te despierta sentimientos o te provoca sentimientos, ¢no?
Y, podrias pensar ahora mismo en alguin sentimiento, o algo parecido aun
sentimiento, quetl consider esquetieneso hastenido deformanatural, que
no dudes gque haya sido provocado... o que...?

ERNESTO: No, si que creo que tengo, hay muchas cosas que me emocio-
nan muy facilmente, me controlo a mi mismo, porque no me gusta
exteriorizarlo, si lo exteriorizo me hace sentir... como débil; entonces
sentimientosque hayan sido espontaneos, que mehayan provocado alguna
emocion... si, por gjemplo, conlagente queesfelizcon menos medios, pues
me emociona verlo, si, por ejemplo, esta mafiana, es una tonteria, ¢no?...
viendo la inauguracion de los juegos ol impi cos de Sydney, pues..., estaba
pensando cuando fueron en Barcelona, la cancién y todas esas cosas... y
a mi me emocionaban esas cosas, me hace sentir bien, pero no sabes por
qué, pero seguramente si empiezas a pensar, si sabria el porqué, pero ahi
me refiero, que me ha salido espontaneo, no ha sido un producto...,
digamos... que no ha sido algo provocado por mi, ha sido una cosa
espontanea, ... N0 &, si, Me emocionan las cosas, muy pocas veces, no es
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muy frecuente perosi (...) lointento enfocar de unaformaracional, dela
formamasracional quepuedo, peroyo reconozco queen esteaspectono...,
no encuentroracionalidad suficiente, por quetambi én senecesitan concep-
tos como la vida y la muerte y son conceptos que yo no domino, que he
apartado delaracionalidad porque hay cosas que no puedo racionalizar
¢qué eslavida después de la muerte? o...

TERAPEUTA: Y... decias hace un momento... que parati exteriorizar... y
que a veces si que tienes esas emoci ones, aunque muchas veces crees que
tl mismo te las provocas, pero |o que no puedes permitirte de alguna
manera es exteriorizarlos, ¢no?

ERNESTO: Yo, como racionalizo todo, yo creo que hay deter minados
momentos en que si, que a lo mejor es conveniente exteriorizarlas, que
provocas una sensacion de confianza en una persona, que ya la provocas
para gue la persona confie en ti; en cambio en otros, intentas ocultarlos
para gue no dar una vision equivocada de cdmo eres, que no descubran
como eresmgjor dicho... Merefieroaeso, ¢no?, a utilizar los sentimientos
en el momento adecuado.

Ante la duda y la confusion que siente respecto a sus sentimientos, se ha
volcado en un intento de racionalizarlos para mantenerlos bajo control.

ERNESTO: Heintentado, heintentado... nosési programarlos, perosi he
intentadodominarlos...0sea, siempreo... cuandolo hepensadoalgunavez
hecreidoque...lobuenoseriadominar lossentimientos..., 0 sea, paraque
una persona sea estable o equilibrada es..., en cada momento saber ... |0
gue hacer y cdmo actuar, 0 sea, cOmo Si esos sentimientos no pudiesen
existir porque si, o sea..., no fuesen espontaneos...

Finalmente, reconocetener sentimientosespontaneos, aunguepocos, llegando
alaconclusiéon de queel problemareside en que exteriorizarlosle hace sentir débil
y queleesmaéstil utilizarlosen su beneficio paraconseguir unaserie de beneficios
secundarios (imagen de perfeccion y madurez en casa, y recibir afecto de los
amigos).

ERNESTO: S, creoquealgunavezloshetenido. S. Yocreoquesi, osea...,
puedo actuar de esta forma pero... también creo que... soy... humano. O
sea, si yo recibo un estimulo que me hace sentir bien, y por sorpresa, pues
alomejor no... seguramente no me paro a pensar y me siento bien. Lo que
pasa es que son pacas las ocasiones que hetenido... (...) incluso creo que
mi sonrisa 0 mi forma de reir es muy forzada...

La voluntad del obsesivo es negativa. No esta organizada en funcién de un
deseo positivo, de una proyeccion activa de la existencia, ya que ha perdido €
contacto con sus reguladores internos del deseo y el placer, sino de una actitud
evitativa. El proyecto existencial del obsesivo es negativo: “no mancharse, no
contaminarse, no equivocarse, no pecar, no falar, etc.”. Lo que ha guiado €
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comportamiento de Ernesto hastaahorahasido evitar: renunciabaasalir conamigos
por descargar a sus padres de las obligaciones de la abuela o para ayudarles en €l
restaurante, se ocupabatodo el tiempo en actividades paraparecer responsabley no
fallarles a sus padres, evitaba que su abuela pudiera causar dafios, evitaba los
enfrentamientos entre su familia, etc.
ERNESTO: Pero claro, yo sabia que mis padres estaban trabajando, no
podia decir me voy de fiesta, venid vosotrosa cuidarla” ... O sea, yatenia
esa conciencia de perfeccion, desde pequefio, ¢no? Quedivertirmevaen
contradeloquequieren mispadres... esalgoasi. Entoncesya... yaeraun
poco victimista o sea me refiero no..., no tengo derecho a divertirme,
tengo que hacer esto o tengo que hacer lo otro..., yo mismo ya me ponia
barreras para hacer cosas. Yo creo que en esa época ya era demasiado
precavido y prudente, o sea, sabia que... que s hacia alguna cosa tenia
consecuencias... 0 sea siempre era diplomatico a la hora de hablar, si
habia quehacer unacosa... como hedicho antescomportaba consecuen-
cias, alomejor, no s4... veia riesgo por todas partes, alo megjor era eso.
Bueno siempre hetenido... no sé, miedo a no hacer lo correcto: en casa
yaentodo, merefiero, yo yade pequefio cuando me quedaba solo yo yame
sentia como... quetenia quellevar la medicacion, alo mejor...no, no como
ahora, pero ya controlaba que mi abuela no hiciese esto, no hiciese lo
otro... yo alo mejor era pequefio, pero ya estaba pendiente de mi abuela
(...) ya veia que tenia que cuidarla o evitar que hiciese algunas cosas(...)
Y alo mgjor, cuando era mas pequefio estaba mas tenso que ahora...

5.6. Psicogénesis de la construccion obsesiva
Las explicaciones sobre el proceso por el cual un sistema epistemol 6gico se
vuelve obsesivo son multiples, aunque todos|os autores estan de acuerdo en que el
periodo de gestacion del trastorno sesitiaen lainfanciay que su mayor eclosion se
produce en la adolescencia o inicio de la edad adulta. También coincide en este
criterio el DSM.
En lasesion nimero 12 Ernesto explicaque recuerdatener “ supersticiones’ y
hacer conductas ritualizadas desde bien pequefio:
TERAPEUTA: Y estas férmulas o estos rituales ¢cuando empezaste a
hacerlos?
ERNESTO: pues... hace mucho tiempo. Yo me acuerdo de pequefio, yalo
hacia, si... ya... n0sé, eramuy pequefio, yomeacuerdoque... por lacalle...
teniaqueir... sempre que veia unafarola, pasar por laderecha, o... las
baldosas... por la derecha, o... no me acuerdo ahora, pero eragirar ala
derechay... s giraba todo a la izquierda tenia que girar otra vez a la
derecha... nomeacuerdomuy biencomolohaciapero... siempre...lohacia
asi... Esa es una de las cosas... y hacia muchas mas, pero ahora no me
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acuerdo. Sobre todo.. no poder tener en mente nunca los tres seis segui-

dos..., esoyalocomentéunavez... igual queel 36 tampocolo puedo pensar,

porque es una multiplicacion del 6 x6, que serian 36, tampoco lo puedo

pensar, ¢eh? (silencio)

TERAPEUTA: Pero... (enquéedadeslo situarias? [ERNESTO: nolo sé]

porque... esto quemeexplicasdelafarolaeramascomounjuegooeramas

como es ahora?

ERNESTO: No, no, escomo esahora, o seaeratodo... melotomaba como

ahora. No eracomo un juego. Querecuerde... alo mgjor tendria... quiza

tendria... once anos... vale, sobre los once o doce afios ¢no?

Ernestositliael iniciodesus“rituales’ enlapre-adol escencia, otorgandol es

el mismo significado quetienen ahora, que eslaprevencion de un mal que

pudierasucederle aél o asu familiay laprevencién de la culpa. Este mal

gue pretende evitar no esalgo concreto, sino unacuestion inespecificaque

escapa a sus posibilidades de control, ante lo cual, utiliza el pensamiento

magico.

TERAPEUTA: Vale,y ¢quéeraeso quete preocupabay quéqueriasevitar

con esa férmula?

ERNESTO: Bueno, pues..., no era nada determinado, era desde que...

enfermasemosocomo... oseaeraalgocomoesto. Osea... noeraotracosa.

TERAPEUTA: O sea... referido a no enfermar ... ¢quién?

ERNESTO: Nadie, nadie de mi familia o0 que no le pase nada.

TERAPEUTA: ¢Siemprerelacionado con tu familia?

ERNESTO: Si, sempre ha sido asi

Lamayoriadeestudiosdel trastorno obsesivo tienden acoincidir en sefidar la
formaciondel sintomaenun contextofamiliar defaltadeempatia, deinexpresividad
emocional, de hiperracionalidad o derigorismo moral. Casi todosestosfactores, de
unau otramanera, estan presentestambién en lafamiliade Ernesto. Esta, condicio-
nadapor el “chantajeemociona” a que estén sometidos por laabuela, hautilizado
la inexpresién como mecanismo de afrontamiento del problema. Ademés, la
hiperracionalidad y el rigorismo moral, con su maximo representante en €l cabeza
de familia (el padre de Ernesto), también hasido €l gje estructurador de lafamilia
yadesde su constitucion. Todaladinamicagiraenfuncion delasnecesidadesdeesta
figura de laabuela, convirtiéndose en la prioridad €l cumplir con el “compromiso
moral” adoptado por el padre ya de soltero, que por extension, ha asimilado
perfectamente €l resto de lafamilia
El asumir como prioridad vital este”compromisomoral” llevainevitablemen-

tealarenunciadelos propios deseos y necesidades, y aunainmadurez emocional
delaque Ernesto es consciente, y que compensaba con sus comportamientosfuera
del hogar. El hermano de Ernesto ha sabido algjarse de este rigorismo moral
familiar, tomando en consideracion para la guia de su vida también las propias
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necesidadesy deseos, cosaque hasido siempre unaimportante fuente de conflictos
internos en lafamilia. Ernesto |o veia como un ser egoista, que solo pensabaen €,
y que no sé sacrificabapor el bienestar delosdemas. Villegas (2000) planteaen su
articuloque*“ el obsesivosientequesi seregularapor susimpulsosestoslellevarian
al descontrol emocional. El obsesivo ha aprendido a poner en duda la rectitud y
adecuacion de sus reacciones emocionales, transfiriendo al pensamiento todo el
peso de la decision. Tiene miedo al descontrol emocional o bien considera las
emociones malas consgieras 0 nada fiables” Viendo la actitud del hermano, es
posibleque Ernesto llegarainiciamentealaconclusién dequesi él sedejaballevar
por sus emociones caeriaen lamismafatamoral que suhermano, se convertiriaen
un ser egoistay desconsiderado. Para evitar esto, se arraigd mas alin alos valores
de rectitud moral, responsabilidad y abnegacion. Durante muchos afios persiguio
esta conducta “inmoral” del hermano, y volcd sus esfuerzos en corregirlos y
compensar |os dafios que causaba, pero Ultimamente hace unalectura diferente de
su postura, considerandolala més sanay adaptativa de lafamilia.
ERNESTO: O sea yo era mas hien una actitud muy, muy pesimista, muy
serio conlascosas, muy responsable, y mi hermano eramasnormal, 0 sea,
merefiero,anormal, queeradivertirse, hacer cosas, unavisionmas, mas...
natural meparecemasnor mal ami, meparecemasnormal. Pues, mehacia
sentir masresponsabilidad o sea, lo queé haciamehaciasentir quetenia
guecorregirledelascosasquehacia, [T: ¢masresponsabilidad de que?]
Por ejemplo, yo veia que habia muchas responsabilidades en casa, y... [0
gquenoentendiamuy bienerapor quéhaciaesascosasy no estabahaciendo
otrasqueteniaque hacer, o como podia algjarse... 0 pasar muchasde esas
cosasy... ho responsabilizarse de eso... claro, en casa quizas, habiamos
creado un ambientede... casi todo responsabilidad y nada es... pensar en
Nosotrosy no tener tiempo para nosotros: tiempo libre, para relajarnos
y hacer cosas nosotros, entoncesla norma en casa era esa... COmo Si No
tuviésemoscasi derecho a... adivertirnoso... [T: estasresponsabilidades
serefierenengranmedidaacuidar atuabuelao...?] si, sebasaban muchas
vecesenmi abuela, y...loquepasaesquelodecasalotrasladabasatodos
sitios, llegabas al colegio y lo tomabas todo como... muy trascendental.
Algunos autores, como Salkovskis (1985, 1998), han especificado algunas
situaciones particularmente proclives a desencadenar la hiperresponsabilidad,
caracteristica de la obsesién, como:

» Excesoderesponsabilidad enlainfancia(o a reveés, un descargo sistemé&
tico de cualquier tipo de responsabilidad). Este exceso de responsabilidad
gueda patente en el caso de Ernesto, que de bien pegquefio compartié con
sus padres la responsabilidad de los cuidados de la abuela.

ERNESTO: En casa ya en todo, merefiero, yo ya de pequefio cuando me
quedaba solo yo ya me sentia como... que tenia que llevar la medicacién,
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a lo mgjor no como ahora, pero ya controlaba que mi abuela no hiciese
esto, no hiciese o otro... era pequeio, pero ya estaba pendiente de mi
abuela (...) ya veia que tenia que cuidarla o evitar que hiciese algunas
cosas (...) Y alo mgor, cuando era mas pequefio estaba mas tenso que
ahora... porgue no lo veia claro, de enfermedad no enfermedad, veia a mi
abuela, no veja otra cosa...

» Lacoincidenciadeagunincidenteen el que el nifio haya contribuido por
accion u omision, o crea que pueda haber influido a través de sus
pensamientos o deseos a la produccién de un mal grave.

A veces no es necesario que la persona se vea implicada en un accidente
directamente para gue se desencadene el sentimiento de responsabilidad, sino que
puede ser suficiente el hecho de que tome conciencia de que pueden producirse
ciertos sucesos desagradabl es, para que se formelaconcienciade posibilidad, més
alla de cuaquier calculo razonable de probabilidades, contraviniendo con ello
cualquier posibilidad de refutacion | 6gica.

Deesemodo pareceque seprodujeron doshechosque pudieron hacer aparecer
en Ernesto la conciencia de esta posibilidad, como fueron la muerte de sus dos
abuelos por accidentes domésticos. Es posible que esto le llevara a pensar que
ciertos descuidos, como dejarse conectado un enchufe, podriatener consecuencias
nefastas para otras personas 0 para si mismo. De esta manera se podria haber
desencadenado en Ernesto el miedo a causar un dafio irreparable a su familia,
induciéndole a desarrollar las conductas de comprobacion que tan estrictamente
Ilevaba a cabo, con € fin de librarse del sentimiento de culpa.

TERAPEUTA: Porque... ¢qué sentias que le podia... pasar a tu familia?
ERNESTO: ¢Qué sentia? a ver, pues... no esque sintiese queiba a pasar
algo, pero... creia que podia pasar [T: ah]. Era mas bien como una
prevencion, o sea... como con €l interruptor, que... siempre tengo miedo
nada mas salir de casa y...¢y si prende fuego por alguna cosa? no sg,
tonterias de estas que..... como lo del gas. Por no haber visto esedia... no
haber controlado la llave del gas, pasa algo y lamentas... no haberlo
observado antes. Son cosas, bueno, cosas como éstas, ¢no?
TERAPEUTA: ¢Crees quetenias como miedo de quele pasaraalgo atu
familia? [ERNESTO: si] ¢Habia incluso alguna situacion que te hiciera
pensar que... podia pasar algo?

ERNESTO: No, pero... veiaque... aver, yo yapensaba quelascosasyano
eran... 0 sea, quelascosasen parte son por suerte, esdecir, que algunas
cosas suceden por puro azar. Por gemplo yo cuando a lo mejor tenia...
en el 89 me parece queera, yo tenia nueve afios, fue cuando se murié mi
abuelay un afio despuésmi abuelo, 0 seamaternos, y fuepor ... fueron por
una causa totalmente..., no &, un accidente, un accidente que se queda-
ronen... enel bafio por culpadel calefactor, o seade... lamalacombustion
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deesasestufasquehayde... (T: ¢degas?) node..., esque no sé de qué son.
Bueno que... €l peligro que... si esun sitio cerrado y no combustiona bien
produce demasiado di6xido de carbono. Creo que ha habido mas casos de
muerte por eso, que... no te das cuenta, te vas durmiendo en la duchary...
te asfixias, sin darte cuenta. Y bueno, sucedié eso. Entonces como
siempre... nos pasaban... cosas malas, 0 sea, veia que la situacion era
malaen casay pasaban cosasmalasyalomejor no... por seguridad, ;no?
dices... yono sési hay algo maso no hay algo mas, pero por si acaso hago
esto. En esa época alo mejor era... creyente, alo mejor era... si, yo creo
gue era creyente. Cuando empecé a dudar de cosas, a lo mejor cuando
empecé a... reflexionar un poco mas sobrela situacion quetenia, sobrelo
que... debia pensar o... no, que eso seriamashien... vamosa ver, tendria...
diecisiete ¢ dieciocho afios... diecisiete afos tendria.

TERAPEUTA: En € 89 fue todo esto, ¢no?

ERNESTO: S, me parecequesi, tenia nueveafios, bueno, lo demi abuelo
fue dos afios mas tarde, mas 0 menos, o sea también quedo alli peroledio
unaemboliaysesalv, [T: vale] despuéslediootra... otra, no s€quepaso...
no sé que se pasd y sefue, (...) si posiblemente fuese esa época.
TERAPEUTA: Vale, pero de alguna forma me comentas que tomaste
consciencia que habia cosas que ocurrian por azar ¢no?

ERNESTO: Si, bueno, veias... [T: lamuerte detu abuelo... situaciones...]
situacionesy haciasalgo por... bueno esquetampoco... aqui faltan cosas
porque yo tampoco sé muy bien por qué, por qué empezé lo deir por la
derechaohacer...yonosg, en el fondoen el fondono sé, creo quesi sabia
por quélo hacia, ¢no?, por seguridad... pero de... ¢cual fue el primer dia
quelopensé? o ¢porquepenséhacer esoynootracosa, 0sea... no... porque
seme ocurriair por laderechay no por laizquierda... no...
TERAPEUTA: Lo hacias por seguridad ¢no? [ERNESTO: si] porque
sientes que... ¢no habia seguridad?

ERNESTO: S, bueno, sentia... inseguridad en todolo que podia pasar, ya
no me sentia... no sé protegido, alo mejor es que... no sé... tampoco veia
esarealidad, tal como eradeseguridad... 0 sea, quenomesentiacomoun
nifio queestaba protegido por suspadres.. quenovaapasar nadas haces
esto... yo era..., yo Creo que en esa época ya era demasiado precavido y
prudente, o sea, sabia que... que si hacia alguna cosa tenia consecuen-
cias...alomejor yo mesiento un poco creado ¢no? por ese colegio, porque
yo era €l prototipo de persona ideal en el centro, me refiero... era una
persona prudente... ¢eh?...mas o menos no era un fuera de serie pero era
inteligente..., siempre estaba mostrando interés. S, €l primero no estaba
nunca, pero... €l segundo o tercero de clase siempre destacaba, ¢no?, era
una per sona que seinvol ucraba entodo, querespetaba... oseasiempreera
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diplomatico a la hora de hablar, si habia que hacer una cosa... como he
dicho antes comportaba consecuencias, alomejor, no sé... veiariesgo por
todas partes, alo megjor era eso.

Otrosautores, como Adams (1973) o Beech (1974) han concretado algunasde
las actitudes que favorecen la aparicion de la estructura obsesiva en conductas
Como:

 Predominio de la expresién verbal sobre la afectiva o emocional.

* Severaslimitaciones ala expresion defelicidad y el placer.

* Blogueo de las expresiones de agresividad y sexualidad.

* Limitacion de las relaciones sociales.

» Formalismo, limpieza, puntualidad, sacrificio y ahorro.

VaeriaUgazio (1998) sitlalagénesisdel trastorno obsesivo en unadinamica
familiar dondeel discursoy conversacionesfamiliaressecentranenel bieny el mal,
y obligan alosindividuos a polarizarse en uno u otro extremo. En estas familias el
bien estdasociado alamortificaciony laabstinencia, y el mal alaexplosion devida
y el disfrute.

Esteaspecto, muy relacionado con € Ultimo punto que plantean Adams (1973)
y Beech (1974) esta claramente presente en el sistema de constructos de lafamilia
de Ernesto, toda€lla, con excepcién del hermano mayor, dedicadaal cuidado dela
abuela, en detrimento de su propiafelicidad y libertad.

8. COMENTARIOSFINALES:

La obsesién conlleva la fata de libertad sobre la proyectualidad de la
existencia humana. La falta de confianza en los propios criterios de decision
determina en el obsesivo unatotal inhibicién de su espontaneidad, obligandole a
dirigir su mirada hacia sistemas compactos de principios o creencias de naturaleza
ideal, condenandole avivir perpetuamente en laduday el temor al error y laculpa,
delosquesolo podraredimirsereconciliandose con el mundo interno de emociones
y sensaciones. El trabaj o terapéutico, orientado arecuperar el contacto conel mundo
emocional y su validacion como criterio epistemol 6gico de decision, se plantea
como garantia de recuperacion de lalibertad, entendida como autonomia.

La problematica de Ernesto se hallaba encalada en un dilema moral, de
natural eza heteronémica, donde se vivian como incompatibles sus deseos y nece-
sidadesindividuales con su rol de cuidador familiar o buen hijo. De estamanera, la
psicoterapia se centrd en explicitar tal dilema, las aternativas de solucion y las
implicacionesdecadaopci6n, paradesbloquearlo. Laentrevistaevolutiva(Villegas,
1993) fue el instrumento para promover la autoorganizacion del sistema
epistemol dgico en la direcciéon de una mayor complejidad estructural.

En el caso de Ernesto la experiencia de las vacaciones familiares en las que
todo e mundo, por decision de los padres (criterio heterondmico), abdico de la
responsabilidad (criterio andmico) respecto alaabuel a, ingresandolaen un centro,
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constituyd el experimento crucial, que permitié abrir una brecha por la que
introducir el caballo de Troya (Villegas 2001) en €l interior del sistema obsesivo,
dando origen a una crisis epistemol dgica que, en un primer momento, facilité la
demanda de terapiapor parte de Ernesto 'y, en €l proceso posterior, lacomprension
y reorganizacion del sistema hacia estructuras mas complegjas, funcionales y
auténomas.

En este sentido, siguiendo las directrices sugeridas por Villegas (2000) las
lineas de nuestra intervencién han ido dirigidas a

e Ayudar al paciente alograr su propia certeza, la confianza en sus propios
criterios:

Sustituyendo | osreferentesexternoscomo criteriosde eval uacion desu propia
accion por e reconocimiento de sus propias emociones, aprende € obsesivo a
identificar los motivos de sus acciones y analizar las discrepancias internas. La
consecucion de una concordanciainterna, basada en laintegracion emocional y la
coherencia existencial eslo que permite a obsesivo crear las bases de su “certeza
subjetiva’. Sobrelabase del reconocimiento delapropiasnecesidadesy motivacio-
nesseraposibleconstruir unanuevacriteriologiamoral, capaz deintegrar losdeseos
anémicosconlasnormashetero- y socio-ndmicasen unaneoestructuraautonémica.

e Desarrollar lafuncion metacognitiva:

Avyudar al paciente a establecer una conexion entre |os contextos, |as reaccio-
nes emocionales y la experiencia subjetiva, ya que una mayor conciencia de los
propios procesos psicol 6gicos, unidaaun mayor dominio cognitivo de las propias
probleméticas determina una mejor adaptacion. En |as obsesiones, este trabajo se
iniciacon el reconocimiento de las propias emociones, como fuentes de decision,
asi como € desvelamiento delasemanticadelosrituales. Esimportante conocer €l
sentido delosrituales(por jemplo: finalidad preventiva, protectorao aseguradora).
Hay que conectar igualmente €l ritual con el sentimiento de cul pabilidad del que el
paciente se protege. Para resolver la problematica obsesiva conviene abordar
directamente el sentido de la utilizacion del pensamiento mégico para prevenir
aconteci mientos sobre [os que no tiene ningun control, renunciando humildemente
aesecontrol y aceptando el azar olaimprevisibilidad. Tal vez uno deloslogrosmas
significativos del proceso terapéutico de Ernesto pueda resumirse en esta frase,
recogida hacia €l término de su terapia:

“Tengo que aceptar que la vida es un devenir, y que yo no lo puedo
controlar”.
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Este articulo recoge un caso de patologia obsesivo-compulsiva, contemplada
desde una 6ptica fenomenol 6gi co-existencial . Esta per spectiva permite comprender €l
trastorno obsesivo-compulsivo como el resultado de un pérdida de la espontaneidad y
plantear la terapia como un trabajo orientado a una recuperacion de la libertad
personal

Palabrasclave: trastor no obsesivo compulsivo; terapiafenomenol 6gico- existencial;
rituales; pensamiento magico; libertad.
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