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Despite renewed interest and technical advancesin play therapy with children, its
theoretical basis remains weak. A phenomenological hermeneutic approach to play
therapy offersa philosophically grounded theoretical under standing of the meaning of
children’s expressions through imaginative play in a therapeutic context. Drawing
upon Gadamer’ s ontological concept of play and Ricoeur’ stheory of interpretation, a
child’ simaginativeplayisseenasatext that callsfor inter pretation. The under standing
and interpretation of imaginative play in play therapy isillustrated by means of a case
vignette of a young physically abused child.
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INTRODUCCION

Los pioneros de la psicoterapia infantil se dieron cuenta de que el mundo
infantil y suformaparticular derelacionar y experimentar pueden mostrarseatravés
del juego imaginativo. También descubrieron que lacomprensién e interpretacion
del juego imaginativo puede ayudar a nifio a superar obstaculos y barreras y
transformarle a é y a su percepcion de larealidad. En consecuencia, el juego se
convirtio en un enfoque mayoritario en €l psicoanalisisy en lasterapiashumanistas
con nifios. Durante |os sesentay setenta, sin embargo, estos enfoques tradicionales
deterapiadel juego se vieron ensombrecidos por el auge repentino de laterapiade
conductay laterapiafamiliar. Afortunadamente, |os ochenta marcaron un cambio
de direccion con un interés renovado por la terapia del juego y la formacion de
importantes organi zaciones profesionales en este campo. El creciente entusiasmo
y €l répi do aumento duranteladécadapasadaesal entador y reflejaun reconocimien-
to del significado y poder de transformacion del juego en laterapiainfantil.
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Si seanalizanlosavancesrecientesdelaterapiadejuego einfantil observamos
gue son de naturaleza predominantemente técnica centrados en nuevas técnicas
innovadoras. De hecho, €l interés por lastécnicas en el campo delapsicoterapiaen
su totalidad estan dominante y penetrante que se podria hablar de un nuevo campo
en lafilosofia de latecnologia. No obstante, € énfasis en la técnica a expensas de
lateoriaestd empobreciendo y poniendo en peligro los desarrollos tedricos futuros
en este campo. Esta situacion nos hace poner en tela de juicio la naturaleza de la
psicoterapiainfantil como unacienciaaplicaday susfundamentas epistemol 6gicos
y tedricos relevantes.

En este articulo defenderé la tesis que la psicoterapia con nifios puede
edificarse eficazmente sobre un enfoque hermenéutico fenomenolégico,
epistemol gicamente fundandoen las ciencias humanas. Para mostrar el poder
potencial del juego imaginativo en laterapiade juego, Serequiere un conocimiento
fundacional del juegoy delainterpretacion. El trabajo de Gadamer (1982) sobre el
concepto de juego y e de Ricoeur (1981) sobre el de texto y la teoria de la
interpretacion son relevantes para €l enfoque hermenéutico fenomenol 6gico. Sus
contribuciones sedirigeny se aplican a fendmeno del juego imaginativo. Paraello
se presentaunadescripcion einterpretaci on breve de unaescenade juego sacadade
un caso clinico real.

UN ENFOQUE HERMENEUTICO FENOMENOL OGICO.

Gadamer (1982) critico el enfoque empirico-analitico delas cienciashumanas
por su distanciamiento engjenante en nombre de la objetividad. Destacd que la
experiencia de pertenencia siempre precede a cua quier forma de distanciamiento
en las esferas estéticas, historicasy lingtisticas. Ricoeur esta de acuerdo tanto con
Heidegger (1962) como con Gadamer a considerar la experiencia de estar en €l
mundo o de pertenenciacomo primordial. Primero debemos sentirnosy encontrar-
nos en el mundo gque hace posible lacomprensiény lainterpretacion. Sin embargo,
Ricoeur (1981) apunta alarecuperacion del parametro de distanciamiento. Argu-
mentaque cual quier tipode pertenenciaasumed distanciamientoy queenlahistoria
de la hermenéutica esta idea esta presente pero descuidada. Para Ricoeur la
dialécticaentrelaexperienciadelapertenenciay del distanciamiento eslaclave de
su hermenéutica, y en particular, de su teoria de la interpretacion.

Mientras que Heidegger y Gadamer estan interesados en labase ontol 6gicade
la hermenéutica, Ricoeur se centra en su estatus cientifico como fundacién de las
cienciashumanasy por eso se planteal as cuesti ones epi stemol 6gi cas propuestas por
Dilthey (1977). En su opinion la dicotomia de Dilthey entre la explicacion y la
comprension, como métodos respectivos de las ciencias naturales vs. las ciencias
humanas, hacreado unagran confusion. Ricoeur (1976) rechazaenféticamente esta
dicotomiaeintentaresolver laprobleméticamediante su teoriadelainterpretacion.

Si sepropone un enfogue hermenéuti co fenomenol dgico delaterapiainfantil,
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se deberiatener en cuentalarelacion entre lafenomenol ogiay lahermenéutica. En
la tradicién de Heidegger, Ricoeur (1981) muestra que la fenomenologia y la
hermenéutica van unidas de la mano. La fenomenologia con su cuestion central
sobre el significado es|a presuposicion de la hermenéutica pero, alavez, necesita
lapresuposi cion hermenéuticade laexplicacion. También esimportante que ambas
disciplinassubordinen el lenguajealaexperiencia. Siguiendo aHeidegger, Gadamer
(1982) sefiala que la hermenéutica no debe empezar con € lenguaje sino que debe
orientarse alo que se convierte en lenguaje. Por eso empieza su Verdad y Método
con la experiencia hermenéuticadel artey € significado ontol6gico del juego.

A pesar de laréelacion intrincaday la mutua pertenencia de lafenomenologia
y lahermenéutica, estos enfogques son metodol 6gi camente distintos. Heidegger ya
seflal 6 que al movernos de lacomprension del fendmeno especifico ala compren-
sién delasformastan comple as de ser-en-el-mundo del Dasein, necesitamos pasar
delafenomenologiaalahermenéutica. En su estudio sobre el simbolismoy € mito
Ricoeur (1974) afirmé deformasimilar que se necesitaun cambio metodol 6gico de
lafenomenol ogiaalahermenéuticaya que estos fendmenos no se pueden aprehen-
der directamente en latotalidad de laexperiencia. El lenguaje simbdlico se expresa
deunamaneraindirectay figurativay por eso requierelainterpretacion hermenéu-
tica

L as contribuciones hermenéuticas de Gadamer y Ricoeur son especialmente
importantesen €l campo delapsicoterapia. En estecaso el objeto delacomprension
e interpretacién hermenéutica va més alla de los textos escritos e incluye la
comunicacion verbal y no verbal. Los notables escritos de Gadamer sobre los
efectos de la historia en lacomprension del dialogo verbal, €l juegoy € arte, y la
teoriade lainterpretacion de Ricoeur son de gran rel evancia para nuestra cuestion.
Lapsicoterapiainfantil esun gercicio de didogo, un modo de pregunta-respuesta
personal y aveces radical, através de la comunicacién verbal y no verbal. Es una
busqueda de lacomprensién einterpretacion de los significados de |as expresiones
del juego imaginativo del nifio en el contexto de apoyo de unarel acidn terapéutica.

El enfoque hermenéutico fenomenoldgico de la psicoterapia infantil se en-
cuentraen susinicios. Se han hecho pocos avances desde que se utilizé el enfoque
fenomenol 6gico mediante el juegoy € artellevado acabo en Holanda (Langeveld,
1955; Lubbers, 1971). A finades delos 80, Moustakas (1988) propuso unaorienta-
cion fenomenol égicay Lubbers (1988) una hermenéutica. Mis propios estudios y
experiencias en psicoterapia infantil me han llevado a la conviccién de que un
enfogque combinado de lafenomenologiay la hermenéuticano sélo es posible sino
muy adecuado para comprender e interpretar los significados de las expresiones
verbalesy no verbales de los nifios a través del juego imaginativo y otros medios
creativos(Mook, 1989, 1991, 1994, 1998). Estetipo detrabaj o terapéutico con nifios
reguiere una comprensién fundamental del fenébmeno del juego y de lainterpreta-
cion.
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EL FENOMENO DEL JUEGO

El juego en € nifio es un fendbmeno fascinante pero dificil de describir que a
menudo escapa a las investigaciones empirico-analiticas. Las teorias psicol gicas
tienden asubordinar €l juego aunafuncion del jugador y por eso permanecen como
explicaciones demasiado subjetivasy parciaes. El juego esun fendmeno universal
humano que excede los limites de una ciencia especifica dentro de las ciencias
humanas. V arios autores han destacado gque €l juego es primario y fundacional de
tal formaqueeslabasedetodaslasexpresionesdel artey lacultura(Huizinga, 1951;
Winnicott, 1974; Gadamer, 1982). L osestudiosfenomenol 6gicosdel juego recono-
cen su complegjidad y definen su caracteristica esencial como un movimiento
reciproco entre el nifio y los objetos de su juego, a saber, mientrasjuegatambién es
jugado. L as descripciones fenomenol égi cas sefialan que cuando entraen €l mundo
del juego, @ nifio es seducido por €l atractivo sensopético de sus objetos de juego
y por sus propiasiméagenes del juego (Vermeer, 1955; Mook, 1998). El nifio seve
absorbido einmerso en un mundo con su propio tiempo 'y espacio, con sustensiones
internas, sorpresasy emocionesy sustemasy configuraciones que se van desarro-
Ilando. El juegoimplicaun sentido delibertad y riesgo y permite un alivio temporal
delacargadelareaidad (Scheuerl, 1975).

Con su concepto ontoldgico del juego, Gadamer (1982) ha hecho una contri-
bucién importante y ampliamente reconocida que tiene grandesimplicaciones para
la terapia del juego (Mook, 1994) Segin Gadamer € juego ofrece a nifio una
experiencia primaria de pertenencia y constituye una funcion de exhibicion y
presentacion que precede al lenguagjey que alavez lo requiere. Sin perder devista
a jugador, enfatiza que el verdadero sujeto del juego no es la subjetividad del
jugador sino el juego en si mismo. Mientras que los fenomendl ogos han enfatizado
larelacién reciprocaentre el jugador y € objeto del juego, Gadamer daun paso mas
y afirmalaprimaciadel juego sobre del jugador. El juego mismo atrae al jugador
en su embrujo y o mantiene dentro. A pesar de la dependencia que tiene de ser
jugado, € juego constituye unatotalidad llena de significado que esta por encima
de la subjetividad del jugador y del mundo real en € que vive. Como estructura
revela su propio significado y su propia verdad. Gadamer sefiala que e Unico
propésito del juego es representarse asi mismo. Escribe “Cuando se representa €l
juego, emergeel ser. Ené seproducey serevelalo quedeotraformapermaneceria
constantemente escondido y reservado” (p.101). El jugador a su vez se representa
asi mismo y llega a un elevado nivel de autorepresentacion a través del juego
mediante la apropiacion de su significado. Asi pues, € juego tiene un poder
transformador en cuanto cambia ala persona que o experimenta.

El concepto de Gadamer del juego como un fenémeno primario y autébnomo
con su propia estructura y representacion nos permite verlo como un texto. En €l
juego imaginativo infantil, podemos hablar del juego como un texto en e sentido
guelasacciones eimégenesdel juego sedesarrollan atravésdel tiempoy culminan
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en una historiadel juego con su propia estructura narrativa. Pero ¢gqué se entiende
por texto y como puede € texto de un juego interpretarse desde una perspectiva
fenomenol 6gica hermenéutica? Estas cuestiones requieren una breve explicacion
del concepto de texto de Ricoeur y de su teoria de lainterpretacion.

CONCEPTO DEL TEXTO Y TEORIA DE LA INTERPRETACION DE
RICOEUR

Ricoeur (1981) considera €l prototipo de un texto como una elaboracion del
discurso en €l que este tltimo setransformaen latotalidad estructural de un poema,
unanovela, o unjuego, con su propiaconfiguracion caracteristicay, por estemotivo,
claramente a gjado de la palabra hablada. El texto, como elaboracién del discurso,
incluye la dialéctica del hecho y significado en el sentido que se realiza como un
hecho y perdura como un significado. El significado del texto, alavez, incluyela
dialécticade sentido y referencia, asaber, €l “qué’ y € “sobre qué”. El sentido se
refiereal significadoideal en el quelaelaboraci én se consideracomo unatotalidad
encerradaen si misma, y lareferenciaalarel acion con el mundo que esfundamental
para su comprension. Ricoeur sefidla que la experiencia del distanciamiento se
evidenciaen el hecho de que lo que se dice se ve superado por € significado delo
que se dice, y en que €l significado del texto ya no coincide con las intenciones
subjetivasde su autor. El distanciamiento también se encuentrapresenteen el hecho
que €l lector del texto puede dejar delado su opiniény mirar su significado ideal o
desarrollar sureferenciano-ostensiva. ParaRicoeur el texto no serefiereaalgo que
esta escondido detras de é sino alo que sereveladelante de é. En otras palabras,
lareferencia de un texto abre las puertas de un mundo posible.

La teoria de la interpretacion del texto de Ricoeur (1976, 1981) abarca los
conceptos de comprension y explicacion. Coincide con Gadamer respecto aque la
comprension se basa en la pre-comprension y tiene sus raices en la historiay la
tradicion. Entender es captar y ser captado por € significado del texto en su
totalidad. Laexplicacion, por otrolado, serefierealaestructuraanaliticadeuntexto
eincluye un grado de distanciamiento. Ricoeur (1976) escribe: “conlaexplicacion
explicamoso desarrollamoslasdiversas proposicionesy significados, mientrasque
con lacomprensién concebimos o captamos en su totalidad la cadena de significa-
dos parciales en un acto de sintesis’ (p.72). Lainterpretacién se aplicaa proceso
dialéctico completo que engloba tanto la comprension como la explicacién como
dos fases diferentes del ciclo hermenéutico. La primera fase de la comprension
incluye la dialéctica del acontecimiento y del significado. Esto implica una
comprension ingenua de la totalidad del texto que tiene en cuentala multiplicidad
de significadosy los horizontes potencial es que se pueden actualizar de diferentes
maneras. La segundafase, donde | os procedimientos explicativos apoyan un modo
de comprension més sofisticado, incluye la dialéctica del sentido y la referencia.
Aqui lafuncion referencial de larealidad se suspende para explorar la referencia
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potencial del texto. Si es necesario, €l sentido del texto como unatotalidad cerrada
se puede basar en model os explicativos, como €l andlisis estructural o €l psicoan&
lisis, con € fin de revelar la seméantica que alavez apunta a un mundo posible.

El proceso de interpretacion siempreincluye ladialécticadel distanciamiento
y delaapropiacion, en € que laprimeraampliael horizonte del texto y la segunda
el horizonte del lector. Con laapropiacion, €l lector se hace suyo lo queal principio
le era extrafio y por eso aumenta su propia auto-comprension.

LA INTERPRETACION DEL JUEGO IMAGINATIVO.

A laluz delosescritos de Gadamer y Ricoeur, €l juego imaginativo infantil se
puede considerar una expresion simbdlica que constituye un texto y requiere una
interpretacion. Un texto de juego actualizado a través de un juego imaginativo
implicaunaexperiencia primaria de pertenenciaasi como varias formas de distan-
ciamiento. Incluye la dialéctica del acontecimiento y del significado, ya que €
acontecimiento temporal del juego se puede distanciar claramente de sussignifica-
dos permanentes. El juego como texto tambiénincluyeladialécticadel sentidoy la
referencia. Revela un sentido ideal en su estructura interna 'y una referencia a la
realidad a proyectar un mundo posible. En otraspal abras, €l lector puede suspender
e juicioy analizar el sentidoideal del texto como unaentidad encerradaensi misma
con € fin de sefiaar su relacién referencial con € mundo real. El concepto de
distanciamiento de Ricoeur, ademas, implica que el significado objetivo del juego
como texto difiere de las intenciones subjetivas del jugador. Tanto en el concepto
del juego de Gadamer como enlateoriadelainterpretacion de Ricoeur seencuentra
un desplazamiento inicial del sujeto, paraser luego reintroducido con un papel mas
modesto ya que toda lainterpretacion culmina en la apropiacion. Si aplicamos su
enfoque hermenéutico al juego imaginativo, larelacion con e mundo del texto del
juego tiene prioridad sobre larelacion con € mundo del jugador. Para entender €
juegoimaginativo esnecesario exponerseaél sblocomountextoy, posteriormente,
apropiarse de los significados propuestos que €l trabagjo de la interpretacion
desarrollaen el mundo real del jugador.

Cuando Ricoeur (1981) escribe sobre los procesos que tienen lugar en los
textos de narrativa de ficcién, drama y poesia nos recuerda las paabras de
Aristételes; “lacreacion de un mito, de unafébula, es e camino delamimesis, de
laimitacién creativa’ (p.93). También sefidla que los textos de ficcidn y poéticos
sitUanlareferenciadel texto adistanciadelarealidad cotidiana. Segln suspalabras:
“Laredlidad, de esta manera, se metamorfosea mediante lo que denominaria las
‘variacionesimaginativas quelaliteraturaextraedelareaidad” (p.112). Se puede
afirmar que en el juego imaginativo e nifio sigue de forma parecida el camino de
lamimesis o las imaginaciones creativas y realiza variaciones imaginativas de su
propiarealidad percibida. De este modo el mundo del juego irrumpe en el mundo
del jugador. A través de la fuerza de laimaginacion se abre un mundo posible. El
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poder del juegoimaginativo yace en sumetamorfosisy redescripcion delarealidad.

Para poner de manifiesto el poder del juego imaginativo, la referencia de
primer orden a mundo de larealidad cotidiana tiene que ponerse entre paréntesis
afin de poder dejar paso aunareferencia de segundo orden que apuntaaun nuevo
mundo queseabrefrenteal texto del juego. Apropiarsedelossignificadosrevelados
através de su juego y de su mundo implica para€l nifio cambio y transformacion.
Siguiendo con laidea de Ricoeur se podria afirmar que el mundo del juego llevaa
una metamorfosis |Gdica del mismo jugador.

LA PRACTICA DE LA TERAPIA DEL JUEGO: UNA ILUSTRACION DE
UN CASO CLIiNICO

[lustraremos lacomprension einterpretacion del juego imaginativo en terapia
infantil mediante unabreve descripcion de unaescenade juego extraidade un caso
clinico real. El nifio al que nos referimos es un nifio de seis afios remitido a
psicoterapia infantil después de que su padre lo hubiera maltratado durante un
prolongado periodo de tiempo y como consecuencia de ello hubiese sido apartado
delafamilia. Robert a principio pareciamuy tenso, inseguro y ansioso (inquieto).
Eraretraido eincapaz deverbalizar sussentimientos. Enel medio seguroy protegido
de la terapia, €l juego le abrié una puerta y pronto fue capaz de expresar sus
sentimientosatravésdel juegoimaginativo. Lasiguiente descripcion del juego esta
sacada de una de las sesiones iniciales.

Por primera vez Robert se dirigié a una casita de mufiecas completamente
amuebl ada. | nmediatamente saco |afamiliade mufiecas asi como todoslos muebles
excepto doscamascon col chonesdelasegundaplantay unamesaredondadel ético.
Busco y escogio siete mufiecos espaciales y un peguefio perro de Fisher Price.
Dividi6lasfigurasendosgrupos. uno compuesto por cuatro“chicosmalos’ y el otro
por tres “chicos buenos’ que se encontraban en la casita dispuestos a luchar. El
perrito también se encontraba del lado de los buenos. Enseguida empezaron las
luchas fisicas entre los individuos de ambos grupos. En la primera parte del juego,
la pelea que iniciaban mayormente, aunque no exclusivamente, los malos crecio
rapidamente de intensidad. Los atagues se repetian por ambas partes hasta que
alguien caia muerto. El perro se sentaba aun lado y casi siempre mirabala pelea
Estaba muy asustado, pero protegido por los chicos buenos. Cuando los buenos
conseguian matar a uno de los malos, su espiritu volvia de la tumba para seguir
luchando. Pero esto no sucediaasi con los buenos, con lo cual siempre ganaban los
malos. En la segunda parte, todo el grupo volvié alaescenay Robert anuncié que
la casa se habia congelado. Ahora lalucha se llevaba a cabo en la buhardilla, con
ambos bandos resbal ando arededor de lamesaredonda utilizada como barrera. La
lucha era otravez muy intensay las victimas de ambos |ados caian por laescalera
helada. El perro esta vez se habia apuntado a la pelea y miraba o luchaba
alternativamente con el bando delosbuenos, intentando quenolecogieran. Al final,
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todos terminaron cayendo por la escalera pero el perro permanecio ileso. Durante
unaterceraronda, Robert sedirigi6 alasdos pequefias camas situadas en lasegunda
planta. Los malos capturaron asus victimasy los ataron uno por uno encimade las
camasy deformadeliberaday con lentitud lesinfligian multiples heridas. Durante
otravariaciontrabd lascamas de modo queformaraunajaulade metal dentrolacual
la victima era capturada y torturada. Esto ocurria en silencio, pero con gran
detenimientoy deformaletal. El perro no fuetorturado, pero en el momento en que
los malos volvieron al piso de abajo y lo vieron ali solo le dispararon. Esto
entristecid mucho aRobert. Debido a papel substancial que desempefiabad perro,
su supervivenciaerade gran importancia. Como terapeuta, reflejé sus sentimientos
y sugeri [lamar a un doctor para ver s €l perro estaba realmente muerto. Robert
accedio inmediatamente y introdujo un doctor en la escena. Después de un
cuidadoso examen, €l doctor encontré que € perro todavia“ respiraba un poquito”
y que sobreviviriasi seleprestaban atencionesespeciales. El nifio estaba exhausto
pero visiblemente aliviado.

Al reflexionar sobre esta escena, uno se sorprende por su poder e intensidad
dramética. El juego hace eclosionar el mundo subjetivo del jugador y le abre las
puertas aun nuevo mundo. A través delas variacionesimaginativas de Robert, éste
se sitlia por encimadel sentido del self y sobre sumundo real. (Qué eslo que este
juego nos dice y qué cosas nos revela acerca del jugador? Para revelar los
significados del texto del juego, necesitamos poner entre paréntesis su referenciaa
la realidad. Sélo posteriormente se pueden asimilar a mundo real del nifio los
significados revel ados.

Un enfoque hermenéutico fenomenol 6gico muestra que € texto del juego de
Raobert presenta, en primer lugar, una dramatizaci6n imaginativa de peleas fisicas
violentas entre los mufiecos espacial es, abarcando lasfuerzas del mal contralasdel
bien. Observamos que € juego se desarrolla en una casa familiar, amueblada
inicialmente, que pasa a ser desposeida de su contenido y de sus habitantes.
Posteriormente setransformaen un campo de batalladonde un grupo defiguras del
espacio “malas’ y otras “buenas’ se destruyen mutuamente. Estas luchas brutales
producen muertes en ambos lados con ladiferencia crucial que sélo los malos son
reemplazados por sus espiritusy por o tanto son indestructibles. Un perro, que es
€ Unico que no es herido, observa laintensa lucha fisicay los asaltos corporales.
Durante una segunda lucha donde todos participan, la casa se convierte en un una
masa de hielo sdlido convirtiéndolo en un lugar prohibido, frio y traicionero. El
juegoganaenintensidady Ilegaal momento culminantecuando el enemigoempieza
aasaltar corporalmentey atorturar a sus victimas utilizando métodos deliberados
eingeniosos. El perro consigue escapar de este suplicio, aterrorizado; pero, unavez
desprotegido, le disparan de forma imprevistay parece muerto. La intervencién
terapéutica evoca esperanza para el animal herido, que solo puede vivir mediante
cuidados especiales.
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Resulta muy destacable en el juego de Robert la transformacién de la casa de
mufiecas en un campo de batallay laconversion posterior en un bloque de hielo en
e que tienen lugar continuas luchas y torturas. Este lugar tan frio y desolado
contrasta fuertemente con una casa entendida como un hogar paraunafamilia, un
lugar donde encontrar seguridad y afecto. Ademés, € uso de figuras del espacio
luchando dentro de esta casa helada aflade a juego una dimensién extraterrestre,
lejana de nuestra vida cotidiana. Situado a esta distancia de lareaidad €l nifio se
siente seguro para representar escenas de tortura personal deliberada y ataques
corporales a las victimas. El papd de pequefio perro también es destacable.
Inicialmente, parecefueradelugar en medio de estos muiiecosespaciales, dispues-
tosadestruirse unosaotros. A pesar de su estado vulnerabley su pequefio tamafio,
actiiacomo un observador y cautel 0so partici pante, manteni éndose milagrosamente
ilesohastad final delabatallacuando ledisparan repentinamente. Su supervivencia
parece ser de crucia importanciay por eso se asegura condicional mente.

Habiendo reflexionado sobre el significado del texto del juego como tal, nos
podemos preguntar ahoraqué eslo que el juego nosdice acercadel jugador y de su
mundo real. Cuando asimilamos los significados revelados por la escena de este
juego a mundo real del nifio, tenemos que hacerlo con precaucion. Desde un punto
de vista hermenéutico, cada texto tiene que ser considerado en su contexto. La
escena del juego de Robert es solo un texto derivado de una sola sesion de terapia
de juego. Cualquier interpretacion es, por eso, necesariamente aproximativa y
necesitaria verificarse a través de los significados derivados de narraciones de
juegos anteriores y posteriores durante el transcurso de la terapia. Teniendo en
cuenta estareserva, podremos encontrar en el juego algunas auto-representaciones
parcialesde Robert. Como creador y narrador de su propiahistoriadel juego, Robert
seexpresapoderosamentey parece que serepresenta, hastacierto punto, en el papel
del pequerio y vulnerable perro que se muestraasustado, observador y participando
deformacautaenlalucha Con esterol, puedetomar ciertadistanciade suspropias
experiencias aterrorizadoras de maltratos fisicos. A través del perrito, puede
comunicar el mensgje asi mismoy al terapeuta de que casi no o superd pero que
sobrevivira con la proteccion y afecto necesarios. El nifio parece que también se
identifica parcialmente conlos“chicosbuenos’ que buscan lavenganzaatravésde
la lucha contra los “chicos malos’. Incluso en su representacion de los atagues
corporales y las torturas parece que aproximarse a Sus propias experiencias
humillantes y dolorosas. Los significados personales comunicados a través de la
casa friay desértica utilizada como campo de batallay como camara de tortura,
todavia no estan claros en este punto inicial de laterapia de Robert. Sin embargo,
como expresion imaginativa, revela unos sentimientos fuertes y complejos que
parecen estar relacionados de alguna forma con las experiencias destructivas y de
maltratos que sufrid en su propiacasaamanos de su padre, y laconsecuente ruptura
de su familia.
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Mediante la préactica de la terapia del juego, el terapeuta adopta el papel de
observador-participante quejuegacon el nifio en su creacion del juego imaginativo.
Lasnarracionesiniciales del juego pueden ser incoherentes, fragmentadas, incom-
pletas o incluso cabticas o interrumpidas abruptamente. Sin embargo, con laayuda
del terapeuta, insistirdyaque quierey necesita contar su historiaatravés del juego
odelaexpresionverbal directa. Sustextosdel juego pueden representar no solo sus
conflictos presentesy pasados, sino también sus posibilidades de nuevasformasde
sery relacionarse. Lacomprension del juego requiere unainterpretacion del mundo
del juego en si mismo en cuanto alas acciones, pensamientosy sentimientos de las
figurasdel juego, lostemas que se desarrollany laconfiguracion del texto del juego
en su totalidad. Dentro de la estructura del didlogo terapéutico, tanto €l nifio como
€l terapeutacontribuyen asuinterpretacién atravésde unafusi 6n de susrespectivos
horizontes de comprensién. Lasinterpretacionestemporalesen el mundo del juego
ayudan al nifio a trabagjar sus problemas personales y de relacién de un modo
imaginativo. Los nuevos descubrimientos derivados del juego pueden relacionarse
conlascircunstanciasdelavidareal del nifio con € fin de fomentar laintegracion,
latransformacion y la curacion.

CONCLUSION

A pesar dequelaterapiadd juego seutilizacadavez més, losrecientesavances
se han desarrollado por la vertiente mas técnica a expensas de una comprension
tedrica més profunda. Con este articulo, espero contribuir al desarrollo de un
enfoque hermenéutico fenomenolégico de la terapia infantil que se basa
espi stemol 6gi camente en | as ciencias humanas. Hemosvisto que paralaterapiadel
juego, esto implicaunacomprension del juego como fendémeno primario y auténo-
MO CoN Su propiaestructuray representaci on. El juego imaginativo como expresion
figurativay simbdlica es un texto que requiere interpretacion. Nuestra ilustracion
del caso medianteunaescenadejuego demuestraqueatravésdel juegoimaginativo,
se abre un mundo nuevo delante del nifio y el terapeuta —un mundo gque necesita
interpretacion y comprension mutua. Los significados revelados a través de una
reflexion sobre el texto del juego en si mismo se adaptaron tentativamentea mundo
real del nifio.
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A pesar del interésrenovado y los avances técnicos en la terapia infantil, su base
tedrica permanece débil. Un enfogque fenomenol dgico hermenéutico de la terapia del
juego ofrece una comprension tedrica basada en la filosofia del significado de las
expresiones infantiles a través del juego imaginativo en un contexto terapéutico.
Recurriendo al concepto ontoldgico del juego de Gadamer y a la teoria de la
inter pretaci6n de Ricoeur, seconsidera el juegoimaginativo infantil como untexto que
requiere interpretacion. La comprension e interpretacion del juego imaginativo en la
terapia del juego seilustra mediante una escena de un caso de un nifio maltratado.

Palabras clave: Fenomenologia; hermenéutica; terapia por el juego; narraciones;
terapia infantil.

Traduccion: Ariadna Villegasi Torras

NotaEditorial: Estearticulo aparecid publicado conel titulo: "Interpreting Imaginative Play in Child
Psychotherapy: Towards a Phenomenologica Hermeneutic Approach”, en "The Humanistic
Psychologist, vol. 27, N 2, 1999, pp. 173-186". Agradecemos €l permiso para su traduccion y
publicacién.
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