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Es un honor para mi participar en ese nimero especial de laREVISTA DE
PSICOTERAPIA sobrepostracionalismoy psicoterapia, dondelafiguradeVittorio
Guidano ocupa un lugar central. La psicoterapia postracionalista empez6 a confi-
gurarse en laobra de Vittorio Guidano, alcanzando en la actualidad una creciente
difusion, tal vez porque ofrece unaalternativavaliosaen el campo delasideassobre
adaptacion humana y los procesos de consgjo profesional. En esa breve nota
reflexiono sobre el sentido del postracionalismo en los contextos de la historia de
lasideasy el panorama de la psicoterapia contemporanea.

El término «postracionalismo» adquiere su significado sdlo en relacion ala
palabra «racionalismo.» Racionalismo constituye un término tradicional en la
historiade lasideas, asociado a nombres como Descartes, Spinoza, Leibniz, Kant,
y Hegel. Enmi opinion, sin embargo, latradicidn racionalistaempezd mucho antes
con el pensamiento de Pitagoras. Lo que es central en el temadel racionalismo es
laideade quelarazén -o el intelecto- esel instrumento méas poderoso del saber. En
algunas formas de racionalismo, €l intelecto es el Unico instrumento del saber. En
la historia de |a epistemol ogia Europea, €l racionalismo entré en conflicto con el
empirismo en la batalla sobre la explicacion del conocimiento. El énfasis del
empirismo radicaba en la experiencia del cuerpo y laimportancia de los sentidos
(particularmente la vision).

Cuando nos encontramos en 1980 Vittorio Guidano y yo estdbamos interesa-
dos en las psicoterapias cognitivo-conductuales. Después de muchos afios de
dominio del psicoandlisis en el campo de las psicoterapias, € crecimiento del
conductismo y de las terapias conductuales representd una auténtica alternativa.
Pero a conductismo -por |o menos en la manera en que era ensefiado en aquella
época- le faltaba la capacidad de trabajar con los pensamientos y emociones. El
cognitivismo - la «revolucion cognitiva» en la psicologia experimental — fue un
fendmeno que llegd ala psicoterapia en |os afios setenta, gracias alos trabajos de
AaronBeck, Albert Ellis, y otros. Y o fui uno delos participantes entusi astas en este
movimiento, pero me sentia incdbmodo sobre el papel que se les otorgaba a las
emociones en las versiones iniciales de estos model os. Fue en este momento que
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encontré a Vittorio Guidano y conoci su trabajo en lalineade John Bowlby y Karl
Popper o de Imre Lakatos. Aunque Vittorio denominaba su posicion como una
terapia cognitiva, era «cognitiva» de una manera diferente a lo que esa palabra
significabaen los EEUU. Y me gustaba la diferencia, que era consonante con las
ideas de Friederich Hayek y Walter Weimer en economia, filosofia, y psicologia
cognitiva.

Durantelosafios ochentaVittorio y yo tuvimos muchas conversaciones sobre
el racionalismo, algunas con Hayek y Weimer. Para nosotros estaba claro que se
hacia necesaria una nueva perspectiva para entender las complejidades no sélo de
la psicoterapia, sino también de la vida humana. No es necesario entrar aqui en
detall estécnicos. Pueden consultarseaeste propésito (Bartley, 1962/1984; Guidano,
1987, 1991; Mahoney, 1976, 1991; Weimer, 1979). La racionalidad se definia
como una autoridad absoluta -una dimension en relacion a la cual pueden ser
evaluados |os que patrones de pensamiento y accion. Pero el problema central del
racionalismo, que essimilar al problemadel modernismo, esque no hay un criterio
absoluto. Laautoridad essiemprerelativa. Lavidano esun gercicio racional, y la
psicoterapia es un intento de ofrrecer orientacion existencial. Pero la autoridad del
terapeuta es una autoridad imperfecta, una autoridad relativa. El terapeuta puede
ayudar, por supuesto, pero no en el sentido de declarar o que es correcto o valido.

Hace algunos afios que Vittorio y yo discutimos ladimensi6n de racionalidad
y su relevancia parala psicoterapia. Muchas veces hablabamos sobre un término
que puede expresar nuestras ideas sobre laexperienciay los procesos de ayudaen
terapia. En nuestras obras de esta etapa pueden encontrarse términos como «desa-
rrollo», quereflejan un intento de enfatizar un proceso abierto enrelacion alavida
y la psicoterapia. Pero en inglés la palabra «desarrollo» frecuentemente hace
referenciaalapsicologiainfantil. A Vittoriolegustabael término «postracionalistax
porque significa una tendencia ulterior a racionalismo. Yo pensaba que
postracionalismo, como palabra, eradificil eninglésy queimplicabaunacontrapo-
sicion con el racionalismo. Consideramos € término «constructivismo», pero
presentaba otras connotaciones tanto en inglés como en las lenguas latinas.
Finalmente, €l término constructivismo empezo a ser usado ampliamente en inglés
y postracionalismo adquirié mas popularidad en castellano e italiano.

Creoquelapopularidad al canzadapor el constructivismooel postracionalismo
representa una etapaimportante en el desarrollo de nuestracomprensiéony practica
delapsicoterapia. Sehan producido muchasméasetapasy desarrollos, por supuesto,
y muchas mas teorias en estos Ultimos afios en el campo del consejo profesional.
Pero solamenteuna, lade Vittorio Guidano, encontraradurante muchosafiosamplia
resonanciaen el campo de la psicoterapia (Mahoney, 1999). Es un honor para mi
participar en su propagacion.

A veces me pregunto sobre la diferencia entre postracionalismo y
constructivismo. Honestamente no sé donde situarla. Tal vez setrate simplemente
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de una preferencia lingtiistica. Tal vez sea otra cosa. Vittorio Guidano cred una
teoriatnicasobre el desarrollo humano, lapsicopatologia, y lapsicoterapia. Esuna
teoriaqueestabatodaviaen desarrollo cuando & murié. Aunquetieneunaestructura
diferente de la de George Kelly (1955), creo que la teoria de Vittorio Guidano
merece una posicion comparable en la metateoria del constructivismo.

Uno de lostemas mas frecuentes que Vittorio y yo discutiamos era acercade
nuestrasdiferenciasen las preguntas sobre laexperienciahumana. Particularmente
yo meinteresabaen |osprocesos de cambio humano; Vittorio estabamasinteresado
en los procesos de mantenimiento del self. Al final estdbamos de acuerdo en que
buscabamos los mismos procesos a través de preguntas diferentes.
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