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La expresion “uno de cada cinco” que utiliza el Consejo de Europa en su
“manifiesto contra la violencia sexual” hace referencia a todas las formas de
violencia sexual contra los nifios: abuso sexual, pornografia infantil, captacion de
nifios, niflas y adolescentes por Internet, erotizacion de la infancia, prostitucion
infantil y corrupcion de personas menores de edad. Uno de cada cinco equivale a
un 20% de la poblacion general, aunque hay diferencias significativas en virtud de
ciertos contextos socioeconomicos, culturales, etc.; y sobre todo en funcion de la
variable sexo, que, segun diversos estudios metanaliticos, afecta al doble de mujeres
que de varones. Sin embargo, debido a que la mayoria de los estudios disponibles
hacen referencia unicamente al abuso sexual que conlleva contacto fisico, la cifra
“uno de cada cinco” puede estar subestimada en vista del uso creciente de las redes
sociales para la prostitucion y la pornografia infantil por parte de grupos organiza-
dos de pederastas. Segtin ese manifiesto:

“El abuso sexual infantil es una realidad mas cotidiana de lo que nos
gustaria reconocer. Al mismo tiempo, es una realidad oculta. Lo es tanto
por su caracter delictivo inherente (el agresor intentara por todos los
medios que sus actos no se revelen), pero también por el silencio al que las
victimas se ven condenadas. Este silencio se debe por una parte a las
estrategias de manipulacion ejercidas por el abusador, y por otra a la
situacion de indefension en la que los nifios, nifias y adolescentes victimas
se encuentran por motivos evolutivos y las limitaciones propias de su edad.
El abuso sexual infantil se refiere a contactos o interacciones con niflos por
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parte de adultos, para estimularse sexualmente con o sin contacto fisico.
Los agresores suelen ser adultos conocidos por los nifios, nifias y adoles-
centes, pero en ocasiones pueden ser también desconocidos o bien otros
menores de edad”.

En este monografico hacemos un recorrido a vista de pajaro por el variado
mundo de los amores abusivos en la infancia con la ayuda de diversos testimonios
directos o indirectos de este fendmeno perverso, mucho mas frecuente de lo que nos
gustaria reconocer. Nos hemos limitado a la observacion, necesariamente incom-
pleta, de lo que sucede en nuestro contexto cultural mas proximo. El fendmeno seria,
evidentemente, mucho mas complejo si tomaramos en consideracion otros contex-
tos culturales de los diversos continentes que forman nuestro planeta o echaramos
una mirada retrospectiva a distintas épocas histdricas, mejor o peor documentadas.
Para los fines de este nimero monografico nos hemos limitado a algunos casos que
hemos podido documentar de primera mano a través del trabajo terapéutico.
Mediante estudios de caso tnico, daremos voz al dolor oculto tras estas historias de
abuso y a su proceso de resiliencia a través de la terapia.

Los estudios de caso unico presentan la limitacion intrinseca de su singulari-
dady, en consecuencia, la imposibilidad de extraer generalizaciones que vayan mas
alla de su circulo inmediato. Sin embargo, permiten un acercamiento en profundi-
dad a la vivencia subjetiva de distorsion de la experiencia que subyace en cada uno
de ellos. Los casos que presentamos a continuacion pertenecen a este ambito y
contienen la mayor parte de caracteristicas comunes a todos ellos:

1. Elabusador es un familiar, generalmente varon, (padre, padrastro, herma-
nos, tios, abuelos, primos mayores, etc.) o un vecino muy conocido de la
familia

2. El abusado o abusada es menor de edad y suele callar o guardar el secreto

3. La madre suele saber o sospechar lo que esta pasando, pero lo minimiza,
oculta o hace ver que no se entera, o incluso defiende o justifica al abusador

4. Elpadre (sino es el propio abusador) suele ignorar lo que esta sucediendo.
La madre tampoco le informa. Todos temen su reaccion.

5. Elabusado o abusada tiene la percepcion de que lo que esta sucediendo “no
esta bien” o es “inapropiado” e incluso puede llegar a sentirse culpable, o
en cualquier caso avergonzado, y/o a pensar que ha consentido.

La monografia abre con un articulo orientado a establecer una reflexion
general sobre el concepto de abuso sexual y contintia con una casuistica variada, con
la descripcion detallada de cada uno de los casos. Muchos de esos casos solo se
conocen o manifiestan en un contexto terapéutico. A veces al cabo de muchos afios
de su ocurrencia, cuando la persona acude a terapia por este acontecimiento
especifico o para trabajar otras problematicas derivadas directa o indirectamente
relacionadas con esta experiencia. A veces es la propia persona protagonista
abusada quien lo cuenta, a veces una victima colateral de estos abusos. En cualquier
caso, la perspectiva vital avanzada de las pacientes que lo cuentan, la mayoria de
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ellas pasada la cincuentena, nos lleva a reflexionar y a valorar el impacto que el
abuso ha tenido en su existencia, sobre todo en sus relaciones de pareja, sometidas,
con frecuencia, al dominio y al maltrato.

Esperamos que la pequefia aportacion, que suponen los trabajos aqui presen-
tados, a un problema tan grave y extendido, pueda contribuir a hacer mas asequible
su comprension y mas provechoso su tratamiento terapéutico, orientado a una
recuperacion de la dignidad y a un aumento de la autonomia personal.





