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Resumen
Este nimero especial es la segunda y tltima parte de la recopilacién de las contribu-
ciones mas significativas del V Congreso Nacional de Psicoterapias Cognitivas. Los
seis trabajos incluidos en esta segunda entrega exploran diferentes estructuras y
procesos que subyacen a la dinamica del cambio en psicoterapia. El lector encontrara
tanto revisiones tedricas como articulos empiricos con disefios de grupos y de caso
Gnico. En su conjunto configuran una narrativa plural que estimula y desafia el debate
sobre los mecanismos involucrados en el proceso de cambio terapéutico y contribuye
a incrementar el arsenal técnico de los terapeutas.
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Abstract

This is the second and last installment of the most significant contributions compilation
from the V National Cognitive Psychotherapy Conference. The six papers included in
this second part explore different structures and processes underlying the dynamics of
change in psychotherapy. The reader will find both theoretical reviews and empirical
contributions of group and single-case designs. Taken together, they configure a plural
narrative that stimulate and challenge the discussion about the mechanisms of change
involved in the process of therapeutic change and contribute to the improvement of the
therapists’ technical repertoire.
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2 La dinamica del cambio

Este nimero especial es la segunda entrega de los dos monograficos que
hemos dedicado a recoger los trabajos mas significativos del VV Congreso Nacional
de Psicoterapias Cognitivas celebrado en Madrid entre el 14 y el 16 de Noviembre
del 2013. En el nimero anterior (Montesano, 2014) ya anunciamos que la dificultad
de seleccionar qué articulos formarian parte del monografico nos llevo a tomar la
decision de dedicar dos nimeros consecutivos a los trabajos presentados. S6lo de
esta forma podiamos sentirnos medianamente satisfechos con nuestro intento de
captar y trasladar al papel lo acontecido durante el encuentro. Asi pues, en esta
segunda entrega hemos seguido la misma linea editorial que en el nimero anterior,
asabiendas de que los trabajos autocriticos y con unavision plural tuvieron el mayor
nivel de acogimiento por parte del pablico asistente. No obstante, para esta segunda
entrega hemos reservado aquellos trabajos que de forma especial dan cuenta del
proceso terapéutico, los mecanismos y las estructuras implicadas en la dindamica del
cambio en psicoterapia.

En efecto, en las Gltimas décadas el estudio sobre estructuras y procesos ha
ganado gran popularidad entre los investigadores, desplazando el interés sobre
contenidos especificos, para entender la naturaleza de la construccion del sintoma
y la dindmica del cambio en psicoterapia. Parece ademas que esta tendencia es
compartida por los distintos modelos psicoterapéuticos al uso, lo que ha contribuido
a consolidar un nuevo estadio en la evaluaciéon del cambio en psicoterapia. El
estudio de estructuras y procesos reviste, no obstante, una gran dificultad. Estudiar
las estructuras cognitivas, por ejemplo, implica acceder a esquemas implicitos, que
en muchas ocasiones no son accesibles ni siquiera para la propia persona evaluada,
mientras que estudiar el proceso implica intentar capturar fotografias estaticas sobre
el infinito movimiento al que estd sometida la experiencia humana. Abordar
estructurasy procesos esalgo asi como querer cazar en el fondo del océano e intentar
fotografiar una estrella fugaz, respectivamente. A pesar de ello, algunos investiga-
dores motivados a estudiar la complejidad de la conducta humana, han generado
instrumentos y procedimientos que para adentrarse en tan inhospitos parajes.

Los trabajos incluidos en el monogréfico revisan de forma critica varios de los
aspectos cruciales sobre las estructuras (e.g., construccion del self y de los otros,
cognitivas, tipo de vinculacion familiar, etc.) y los procesos (e.g., asimilacidn,
insight, dindmica familiar, ciclo de la experiencia) relacionados con la dindmica del
cambio y la psicoterapia en una variedad de trastornos psicologicos (depresian,
ansiedad, conducta alimentaria) incluso funcionales (fibromialgia). En conjunto
ofrecen un marco plural para entender distintas facetas del cambio.

En el primero de los textos, el de mayor reflexion tedrica (Garcia-Martinez,
2014), el lector se topara con el desafio de resolver la pregunta ;Existe la terapia
cognitiva? La respuesta critica a esta cuestion se va desarrollando a lo largo de la
exposicion argumental del autor, en la que revisa el grueso de las psicoterapias
(cognitivas? pivotando sobre el eje epistemoldgico de la construccion del conoci-
miento. Es, sin duda, una revision excelente del repertorio de psicoterapias
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tradicionales y modernas, situandolas en su contexto cultural (desenclave, vacia-
miento, sistemas expertos). Esta revision supone un buen complemento a la ya
realizada por Caro (2014) en el nimero anterior sobre el modelo cognitivo clésico.
El articulo va ganando en intensidad a medida que avanza el texto, que finalmente
el autor resuelve con una sintesis integrativa a modo de contribucién propia a la
literatura.

Otra revision de gran calado es la llevada a cabo por Basto y Salgado (2014)
en la que analizan como la investigacion del proceso de cambio se ha articulado con
los modelos tedricos. En su clara y actualizada revisién recopilan la informacion
que trata de dar respuesta a las preguntas: ¢Cuales son y qué papel tienen los
mecanismos de cambio en el proceso terapéutico? ¢Los resultados obtenidos tras
una intervencion son debidos a los procesos y mecanismos de cambio que
supuestamente cada tratamiento promueve? Estas cuestiones son sin duda elemen-
tos esenciales para entender como funcionan concretamente las psicoterapias y por
tanto, para mejorarlas. Los autores realizan una brillante descripcion de la investi-
gacion sobre el proceso de cambio y los estudios de proceso-resultado, comparando
principalmente mecanismos cognitivos y emocionales, aunque sus resultados son
extrapolables al estudio de como la psicoterapia promueve el cambio en general.
Invito al lector adescubrir cuales son las reflexiones y conclusiones de estos autores
y a descubrir cémo desafian la utilidad del modo en que se plantea el estudio de los
mecanismos de cambio en la actualidad. De lectura obligatoria.

El tercer texto incluido (Vegazo y Saul, 2014) en este monografico es un
estudio empirico sobre el cambio tras una psicoterapia de grupo para mujeres con
un diagndstico de distimia. Es un estudio sofisticado que estudia el proceso de
cambio a través de la técnica de rejilla teniendo en cuenta variables de construccion
del si mismo y de la estructura cognitiva. Desde la Universidad de Ramon Llull,
Lopez, Herrero y Botella (2014) nos brindan con un trabajo sobre la dinamica
familiar en los trastornos de la conducta alimentaria. Ya desde las formulaciones
clasicas de la terapia familiar el afecto y el control se erigieron como coordenadas
esenciales para entender la estructura y la mitologia del contexto familiar de este
tipo de psicopatologia. En el estudio del monografico se realiza un analisis
comparado de dichas variables en los distintos subtipos diagndsticos y se discuten
las principales implicaciones para la investigacion y la practica clinica.

Finalmente, el tltimo blogue de estudios del monografico recoge dos estudios
de caso Unico. En el primero Caro y Pérez (2014) utilizan el modelo de asimilacion
(Stiles et al., 1990) para analizar el proceso de cambio en un caso de una mujer con
un trastorno de ansiedad generalizada. Concretamente, exploran como las voces de
la paciente (junto con las de la terapeuta) se entrelazan para generar y afianzar el
Insight. Es un estudio muy interesante para entender los microprocesos involucrados
en la generacion de nuevos significados en psicoterapia. Precisamente, en el
segundo de los casos presentados (Paz, Compafi y Aguilera; 2014) se presenta un
caso basado en laevidenciade psicoterapia para lafibromialgiaen el que se describe
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paso a paso el proceso de reconstruccion de significados a la luz del ciclo de la
experiencia. Estos dos Ultimos trabajos suponen una contribucién esencial no sélo
por su capacidad para describir como se produce el cambio sino también por su
sensibilidad cinicay su aplicabilidad en la practica diaria de nuestros lectores, tanto
clinicos, investigadores como de perfil combinado.

Con estos 6 textos se cierra el especial dedicado al V congreso de psicoterapias
Cognitivas. Como editor, quedaria enormemente satisfecho si el lector llegase a
disfrutar un tercio de lo que he disfrutado yo con la supervision de estos trabajos
cuyos autores han preparado de forma tan entregada y responsable; pues ello
implicaria, sin duda alguna, un notable enriquecimiento profesional.
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