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Resumen

En los ultimos afios en las sociedades occidentales, también en Espafa, se han
popularizado los tatuajes en individuos de diferentes edades y sectores sociales
y culturales. Esta actividad ha aumentado progresivamente junto con el avance
de la posmodernidad (aumento de la incertidumbre, cambio permanente,
debilitamiento de los principales elementos de referencia filos6ficos y religiosos...).
Probablemente exista una relacion entre el decaimiento de las filosofias y religiones
tradicionalmente consolidadas y la expansion de los tatuajes. En la investigacién
se presentan datos cualitativos de informantes tatuados de diferentes entornos y
edades. Muestran sus itinerarios vitales y expresan sus motivaciones y significados
personales al marcarse la piel de forma permanente.

Palabras claves: Posmodernidad; Tatuaje; Sociedad compleja; Juventud y
adolescencia.

Abstract

In recent years in Western societies, also in Spain, tattoos have become popular
among individuals of different ages and social and cultural backgrounds. This
activity has progressively increased along with the advance of Postmodernity
(increased uncertainty, permanent change, weakening of the main philosophical
and religious reference points...). There is likely a relationship between the
decay of traditionally established philosophies and religions and the expansion
of tattoos. The research presents qualitative data from tattooed informants from
different backgrounds and ages. They show their vital itineraries and express their
motivations and meanings for marking their skin permanently.

Keywords: Postmodernity; Tattoo; Complex society; Youth and Adolescence

145



Popularizacion de los tatuajes entre los jovenes y adultos espafoles... J. Tahull Fort

1. INTRODUCCION

Los tatuajes' tradicionalmente en Occidente han sido despreciados y
considerados exclusivos de las clases sociales mas desfavorecidas: delincuentes,
presos, marineros... En otros contextos culturales, principalmente en Asia, estaban
normalizados y servian para segmentar y organizar la sociedad: ritos de paso, estatus,
profesiones... Desde una perspectiva filosofica y religiosa occidental ha primado
la prohibicion de alterar o marcar el cuerpo. Esta limitacion proviene de diversos
pasajes del Antiguo Testamento en los cuales se recomienda conservar y mantener el
cuerpo humano intacto. A finales del siglo XX, en los afios 80 aproximadamente, en
diversos paises europeos, también en Espaiia, los adolescentes y jovenes empezaron
a tatuarse. En un principio era un hecho casual, poco significativo, principalmente
en las clases sociales humildes.

El tatuaje arraiga en las sociedades occidentales, también en Espafia, con el
inicio del siglo XXI. Personajes publicos conocidos (futbolistas, cantantes...) y
personas anénimas (profesores, abogados...) se tatlan y muestran sus tatuajes
publicamente. El tatuaje ha pasado de ser una conducta principalmente de sectores
marginales a ser valorada y considerada en todas las clases sociales, edades y
géneros. En la actualidad, los tatuajes se han convertido en un fenémeno social,
cultural y simbolico de gran alcance, representando no solo una moda, sino una
forma de expresion individual y de busqueda de sentido en una sociedad marcada
por la incertidumbre y el cambio permanente. Ha habido un cambio en la valoracion
de los tatuajes que puede analizarse desde una perspectiva socioldgica, antropologica
y filoséfica.

En los tltimos afios se han producido cambios en las sociedades desarrolladas,
también en Espafia, en diferentes aspectos: sociales, culturales, filoséficos y
religiosos. Se ha acelerado un proceso de individualizacion en las sociedades que
se manifiesta en multiples dimensiones (familia, educacion, trabajo, relaciones
afectivas...). Ademas, la globalizaciéon ha desdibujado principios, referentes e
ideales tradicionales. Los individuos han perdido referentes filos6ficos y religiosos.
Estos han sido sustituidos por multiples actos o acciones mas emotivas, menos
comprometidas, epidérmicas, individuales, cambiantes... En este contexto de
fragmentacion y busqueda de significado, los tatuajes pueden interpretarse como una
respuesta posmoderna a la crisis de sentido. Marcar la piel implica dejar una huella
permanente en un mundo transitorio y superficial, un acto que conecta el cuerpo con
la identidad y la experiencia vital.

La investigacion presenta un analisis y reflexion sobre los tatuajes en Catalufia
(Espatfia), a partir principalmente de las opiniones y vivencias de los informantes. Se
analiza, mediante metodologia cualitativa basada en entrevistas en profundidad, los

1 Segun la Real Academia Espafola, Tatuar: Grabar dibujos en la piel humana, introduciendo
materias colorantes bajo la epidermis, por las punzadas o picaduras previamente dispuestas.
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elementos principales por los cuales los individuos deciden marcar su piel con dolor.
Se pretende comprender la evolucion en la consideracion del tatuaje en los ultimos
afos y el interés creciente entre jovenes y adultos espafioles.

Los objetivos principales de este estudio son: (1) analizar las motivaciones
y significados personales asociados al tatuaje; (2) explorar su relacion con los
procesos de individualizacion y busqueda de sentido en la sociedad posmoderna;
y (3) comprender el valor del dolor, la estética y el “subidon emocional” como
dimensiones simbdlicas y terapéuticas del tatuaje.

Las aportaciones se analizan desde una perspectiva principalmente
antropoldgica, aunque también se incluyen reflexiones filosoficas que permiten
relacionar los comportamientos individuales con los rasgos caracteristicos de
la sociedad posmoderna. El articulo pretende explorar y conocer la incidencia
de los tatuajes entre los jovenes y adultos de diferentes poblaciones (Barcelona,
Tarragona y Lleida, de Catalufia, Espafia) y entornos (rural-urbano). Se centra en
las motivaciones e intereses de los informantes para tatuarse y como fue vivido el
proceso (antes, durante y después). En definitiva, la piel marcada se convierte en
un lenguaje silencioso que revela los miedos, anhelos y valores de los tatuados. Los
tatuajes pueden entenderse como un grito existencial, una llamada de auxilio o un
intento de reconstruir la identidad y la trascendencia en un mundo desprovisto de
certezas.

2. MARCO TEORICO

En la actualidad las sociedades avanzadas estan instaladas en la posmodernidad.
Es un periodo historico caracterizado por estructuras, entornos, instituciones y
relaciones sociales fragmentadas, inciertas y liquidas. En este contexto, Bauman
(2003) se refirio a esta condicion como “modernidad liquida”, marcada por vinculos
sociales fragiles y efimeros. Se han difuminado los referentes solidos y estables y
los sujetos viven en una constante incertidumbre y precariedad existencial (Beck,
1998; Tahull, 2020). Ademas, estas consideraciones estan globalizadas, se muestran
con distinta radicalidad e intensidad en todos los paises (Giddens, 2000; McLuhan,
1985). La vida social se ha vuelto cada vez mas individualizada, donde cada persona
debe construir su biografia e identidad de forma autonoma (Lipovetsky, 1987; Tahull
& Montero, 2020). En consecuencia, las relaciones sociales entre individuos son cada
vez mas débiles y menos significativas. Los sujetos estan mas aislados y solos en
una sociedad compleja y cambiante. Las grandes religiones y filosofias han perdido
relevancia en el espacio publico y privado, siendo sustituidas por modas o referencias
mas minoritarias, emotivas, cambiantes y banales. En otras palabras, lo trascendente
colectivo cede paso a creencias efimeras y personalizadas. Los individuos han
perdido referentes estables y solidos e integran ideologias, religiones, modas... cada
vez menos comprometidas, mas efimeras, superficiales y epidérmicas para construir,
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comprender y definir su identidad. Esta se construye ahora de forma fragmentada,
tomando elementos de multiples modelos culturales que rapidamente son sustituidos
por otros. La inmediatez y el cambio se convierten en el denominador comun del
individuo posmoderno (Torralba, 2011). Esta fluidez de valores y referentes provoca
a menudo una sensacion de vacio y desorientacion en los sujetos, al carecer de una
base solida donde anclar su existencia.

En la posmodernidad ha habido un retroceso de lo religioso institucional,
aunque todavia se encuentran formas y espacios nuevos de experiencia trascendente
(Eliade, 2014; Torralba, 2012). Las sociedades avanzadas estan principalmente
orientadas a la racionalidad, la técnica y la eficiencia; sin embargo, surgen nuevas
manifestaciones de lo ritual y sagrado en la vida cotidiana (Segalen, 2005). Estas
nuevas espiritualidades tienden a ser fragmentarias y desvinculadas de instituciones
formales, privilegiando lo emotivo y personal. La religion formal e institucionalizada
ha perdido significacion publica y privada y los ciudadanos buscan lo trascendente
por vias diversas, incorporando principalmente elementos emocionales e inmanentes.
En este sentido, Han (2020) advierte que la desaparicion de los rituales tradicionales
conlleva el desgaste de los vinculos comunitarios y la desorientacion del individuo.
En muchas manifestaciones espirituales contemporaneas, la imagen reemplaza a la
palabra y la accion al pensamiento (Sartori, 2008). Se destaca asi la preponderancia
de lo visual y lo performativo por encima de lo doctrinal en la busqueda espiritual.

Los jovenes, en estas circunstancias, tienen muchas dificultades para definir
su vida adulta. Construyen su vida como un puzle con muchas piezas, pero sin un
modelo claro (Elzo, 2000). Muchos carecen de una orientacion educativa adecuada
y de guia en su proyecto de vida; profesores y padres, en numerosos casos, no
logran educar ni asesorar eficazmente a sus alumnos ¢ hijos (Tahull ez al., 2021).
Los jovenes se hallan en un periodo crucial de definicién y construccion personal
-el transito de la adolescencia/juventud a la adultez- pero carecen de referentes,
apoyos y consejos significativos (familiares, docentes y otras figuras) que orienten
este proceso (Maffesoli, 2001; San Martin, 2014). Desde una perspectiva socio-
antropologica, la ausencia de “ritos de paso” agrava esta situacion: en las sociedades
tradicionales, los rituales de iniciacion estructuraban la transicion a la adultez en
etapas de separacion, marginacion (liminalidad) y reintegracion (Van Gennep, 2008).
Al no existir hoy dichos ritos de transicion colectivos, muchos jovenes permanecen
en un estado liminal incierto (Turner, 1969), sin una incorporacion clara y reconocida
al mundo adulto. En esta situacion, cobra importancia la relacion intergeneracional:
unos vinculos mas fructiferos entre jovenes y adultos podrian fomentar intereses
compartidos y solidaridad; los adultos (incluidos los mayores) deberian desempefiar
un rol mas significativo como guias para orientar a los jovenes en su camino (Molina,
2021).

En este contexto sociocultural, en los tltimos afos el tatuaje se ha extendido
rapidamente en los paises desarrollados, también en Espana, abarcando todos los
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colectivos sociales, principalmente a adolescentes y jovenes. Tradicionalmente,
tatuarse estaba mal visto y se asociaba a ambitos marginales (presidiarios,
delincuentes, marineros...); sin embargo, a finales del siglo XX la practica comenzo
a difundirse en Occidente, intensificando su popularidad y aceptacion durante el
siglo XXI. En la actualidad, el tatuaje ha dejado de considerarse algo marginal y cada
vez mas personas —especialmente jovenes— deciden marcar su piel.

Esta reciente generalizacion del tatuaje invita a reflexionar sobre su significado
social y personal. Los tatuajes se han convertido en un medio de expresion individual
y de presentacion publica de la identidad del sujeto tatuado (Ganter, 2005). Aunque
a primera vista puedan parecer una moda efimera o frivola, en realidad reflejan
estados de animo, ideales, valores y preocupaciones filosofico-religiosas profundas
caracteristicas del momento actual (Leader, 2017). Al intensificarse la fragmentacion
y diversidad social, el tatuaje puede operar como una forma de reafirmar la identidad
propia en medio del cambio. De hecho, la practica contemporanea de tatuarse suele
enfocarse mas en la afirmacion de una identidad individual auténtica (Weiler &
Jacobsen, 2021). Por medio del cuerpo, el ser humano estd en comunicaciéon con
los diferentes campos simboélicos que le otorgan sentido a la existencia colectiva;
el cuerpo tatuado se vuelve un soporte cargado de simbolos que narran la historia
personal y los valores del individuo. El tatuaje funciona como un esbozo simplificado
de algo importante que la persona no siempre sabe expresar con palabras (Walzer &
Sanjurjo, 2016).

En contraste con el temor posmoderno al sufrimiento, la experiencia dolorosa
del tatuaje adquiere un sentido para muchos individuos. Gutiérrez (2015) apunta
que el dolor voluntariamente asumido al tatuarse puede interpretarse como un
proceso de apropiacion del cuerpo, que otorga sentido y cierta profundidad a la vida
del individuo en respuesta a la superficialidad dominante. De hecho, soportar el
dolor de la aguja se convierte para numerosos tatuados en una forma de afirmar el
control sobre su propio cuerpo y destino. El cuerpo tatuado “habla” simbolicamente
sobre la vida y los proyectos del sujeto: cada disefio puede aludir a sus alegrias,
desdichas, anhelos, temores, ideales, lealtades, convicciones o luchas personales.
En suma, los tatuajes remiten a una cierta individualidad, autenticidad y sentido de
trascendencia personal del individuo (Walzer, 2015). Ademas, se ha sugerido que
tatuarse contribuye a ordenar y comprender la propia experiencia, aumentando el
autocontrol y el bienestar mental (Sastre, 2011).

Las personas, especialmente los jovenes, necesitan referentes y apoyos solidos
y racionales para orientar y consolidar su identidad y su futuro. Armas & Lopez
(2018) encontraron que dotar de sentido la vida y ejercer autocontrol se asocia con
mayor felicidad, autoestima y bienestar mental. En efecto, una vida plena, profunda,
comprometida y libre requiere valores firmes, profundos y trascendentes; como
sefialo Frankl (1988), la felicidad surge cuando hay razones para vivir y valores que
otorguen comprension y sentido a la existencia. En definitiva, resulta paraddjico
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que, en la sociedad actual, dindmica y “liquida”, se popularice marcar la piel con una
sefal permanente: el tatuaje representaria la bisqueda de solidez y estabilidad en
medio de la incertidumbre. De hecho, en la posmodernidad muchos sujetos exhiben
en sus cuerpos lo que podria interpretarse como “gritos de socorro” simbdlicos —sus
tatuajes— para intentar comprender y ordenar su mundo interior (mental, filosofico,
religioso) y exterior (fisico, social) (Weiler & Jacobsen, 2021).

3. METODOLOGIA

Para la realizacion de la investigacion se ha utilizado informacion cuantitativa
de DALIA Research GmbH (2018), quienes realizaron una encuesta en 18 paises
para conocer la aceptacion de los tatuajes en diferentes territorios del mundo. Destaca
su caracter internacional y permite contextualizar los datos espafoles en un marco
comparado global. El estudio proporciona una perspectiva amplia, su funcion en esta
investigacion es complementaria y exploratoria. Se emplea para ofrecer un marco
de referencia cuantitativo sobre la extension del fenomeno a nivel internacional. Es
importante sefialar que en Espafia existe una escasez de estudios cuantitativos, ya
que no hay estadisticas oficiales y son escasas las investigaciones sobre personas
tatuadas. Esta ausencia de datos ha justificado la eleccion de una metodologia
cualitativa, centrada en las experiencias, significados y motivaciones subjetivas de
los sujetos tatuados.

Los datos cuantitativos se han complementado con informacién cualitativa,
orientada a profundizar en la perspectiva subjetiva de los informantes. Se ha optado
por un disefio de investigacion cualitativo descriptivo-interpretativo, de caracter
exploratorio, centrado en la comprension de los significados atribuidos al tatuaje
dentro del contexto cultural de Cataluiia (Espana). Este disefio permite relacionar las
experiencias personales con los procesos sociales y filosoéficos de la posmodernidad.
Se han realizado 20 entrevistas en profundidad semiestructuradas, de acuerdo con el
modelo de entrevista abierta desarrollado por Rubio & Varas (1999). Los criterios de
seleccion de los participantes fueron los siguientes:

(1) ser personas tatuadas con capacidad para reflexionar sobre su proceso;
(2) pertenecer a diferentes entornos geograficos (rural y urbano) de Catalufia
(Espana); (3) representar diferentes grupos de edad (entre 19 y 45 afios);
(4) equilibrar, en la medida de lo posible, la participacion por género y nivel
socioeducativo.

En total participaron 20 personas (13 hombres y 7 mujeres), procedentes tanto
de zonas urbanas como rurales. 12 participantes residian en contextos urbanos
(ciudades como Barcelona y Tarragona), mientras que 8 procedian de municipios
rurales de las provincias de Lleida y Tarragona. Las edades oscilaban entre los 19 y los
45 afios, agrupandose mayoritariamente en dos franjas: 19-30 afios (13 participantes)
y 31-45 anos (7 participantes). Todos los informantes pertenecian a la clase media
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y contaban, como minimo, con estudios de Bachillerato o Ciclo Formativo de
Grado Superior. Algunos de ellos estaban cursando o habian completado estudios
universitarios (grado o master). Los informantes proceden de diferentes zonas, lo que
aporta una diversidad geografica dentro del contexto de Catalufa (Espaiia), aunque
no se pretende una generalizacion estadistica, sino una comprension profunda de
las experiencias en un marco sociocultural concreto. En este sentido, el estudio se
circunscribe al contexto catalan, aunque se interpreta dentro de una tendencia global
documentada en la literatura y en los datos de DALIA Research GmbH (2018).

La seleccion de informantes se realizO mediante muestreo intencional y
de conveniencia, contactando a través de redes personales y profesionales del
investigador. Tras una primera explicacion telefonica de los objetivos del estudio,
los entrevistados dieron su consentimiento informado para participar y ser grabados.
Las entrevistas se desarrollaron en espacios privados o semipublicos (hogares,
cafeterias...), priorizando la comodidad de los participantes. Las entrevistas duraron
entre 20 y 40 minutos y se estructuraron en torno a temas clave: motivaciones para
tatuarse, significado personal, experiencia del dolor, dimension estética y social, y
reflexiones sobre identidad y sentido. Las conversaciones fueron transcritas parcial
y posteriormente codificadas tematicamente?.

Desde una perspectiva ética, la investigacion ha seguido los principios
fundamentales de respeto, confidencialidad y voluntariedad. Todos los participantes
recibieron informacion clara y detallada sobre los objetivos, metodologia y uso
de los datos, y dieron su consentimiento informado previo a la participacion. Se
garantizd el anonimato de los informantes mediante la asignacion de nombres
ficticios en las transcripciones y en los resultados presentados. Los datos recogidos se
almacenaron de forma segura y se utilizaron exclusivamente con fines académicos.
Esta investigacion no implico riesgos fisicos ni psicolégicos para los participantes,
y fue conducida conforme a los criterios establecidos en el cddigo deontologico de
la investigacion social y en la normativa vigente en materia de proteccion de datos
personales.

Los datos se analizaron siguiendo un enfoque de contenido tematico,
identificando categorias a partir de la repeticion y relevancia de los relatos. Se
aplico triangulacion de fuentes y métodos, contrastando los datos cualitativos con
la literatura teorica sobre posmodernidad, identidad y ritualidad contemporanea.
Finalmente, la investigacion tiene un alcance limitado y contextual, por lo que los
resultados deben entenderse como una aproximacion cualitativa al fenomeno en el
contexto de Catalufia (Espafa). Aun asi, las aportaciones de los informantes han
resultado significativas y representativas de un cambio cultural mas amplio en la
percepcion del cuerpo, el dolor y la busqueda de sentido en la sociedad posmoderna.

2 Enlos anexos se incluye el guion de la entrevista utilizado.

151



Popularizacion de los tatuajes entre los jovenes y adultos espafoles... J. Tahull Fort

4. RESULTADOS

En este apartado se presentan, en primer lugar, datos cuantitativos sobre la
prevalencia y percepcion de los tatuajes en distintos paises, incluyendo Espafia.
Estos datos permiten contextualizar el fendémeno en un marco internacional y
comprender su alcance social y cultural. A continuacion, se exponen las principales
aportaciones de los entrevistados —jovenes y adultos espaiioles de las provincias de
Lleida, Tarragona y Barcelona— para analizar sus itinerarios personales y la relacion
subjetiva que mantienen con el tatuaje.

4.1. Datos cuantitativos

En la siguiente tabla de Dalia Research GmbH (2018) se presentan datos sobre
popularidad de los tatuajes en diferentes paises, también de Espana:

Tabla 1.- ;Dénde son mas populares los tatuajes?

El 53% de la poblacion tatuada se hizo su primer tatuaje a los 33 afios.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

1% de personas que tienen al menos un tatuaje.

Fuente: Dalia Research GmbH (2018).

En la grafica se presenta informacion sobre la popularidad de los tatuajes en
diferentes paises. En Italia, un 48% de la poblacion tiene al menos un tatuaje. En
Espana, el 42% de la poblacion; en Alemania, el 36% de los habitantes; con el
porcentaje mas bajo, Turquia, el 30% tienen al menos un tatuaje. Segun este estudio,
en los diferentes paises analizados, un porcentaje significativo de ciudadanos
estan tatuados. También, en Espafa, el tatuaje estd ampliamente extendido entre la
poblacion. Seglin una noticia publicada por el diario La Razoén, “Espaiia es el sexto
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pais mas tatuado del mundo. De hecho, el 42% de los espafioles tiene, al menos,
un tatuaje en alguna parte de su cuerpo, una cifra que no para de crecer’™. En todo
caso, hay que destacar la escasez de investigaciones cuantitativas que aborden
especificamente esta tematica.

4.2. Datos cualitativos

Tras presentar datos cuantitativos que muestran el alcance del tatuaje en
diferentes paises, este apartado aborda el analisis cualitativo del fenémeno. Para
comprender de forma mas profunda el significado de los tatuajes entre los jovenes
y adultos, se han organizado los resultados en diferentes tematicas principales:
identidad, socializacion (grupo de pares), ritos de paso (estados liminales), “subidon”,
estética y dolor. Seguidamente se presentan las vivencias, opiniones y reflexiones de
los jovenes y adultos tatuados sobre cada una de estas tematicas.

a) Tatuajes para definir la identidad

La identidad personal y colectiva emergié como una de las funciones centrales
del tatuaje entre los participantes. Por ejemplo, en contextos de tradicion local un
tatuaje puede sefialar la pertenencia a la comunidad y la transicion a la adultez.
Roger (26 afios, de Tarragona, Terres de 1’Ebre) relata que en su pueblo existe la
costumbre de que “los quintos, cuando somos mayores de edad, nos tatuamos el bou
en el brazo, en un lugar bien visible... Es como un signo de fidelidad... Nos sentimos
adultos y los adultos nos ven también mayores. Esto nos hace sentir orgullosos”
(Entrevista, 27 de junio de 2022). En este caso, el tatuaje del toro actua como rito de
paso que otorga reconocimiento social al joven y refuerza su identidad colectiva y
hombria ante la comunidad local.

En otros casos, el tatuaje sirve para afirmar la identidad personal y los valores
individuales. Ana (22 afos, de Barcelona) se tatu6 una cabra para expresar su
compromiso con el vegetarianismo, declarando: “me he tatuado una cabra... Ellas no
tienen que matar a ningun otro animal para alimentarse. Asi que pensé que a mi me
identificaba una cabra” (Entrevista, 12 de septiembre de 2022). Esta joven necesita
plasmar sus principios éticos en la piel, reforzando su sentido de identidad moral y
comunicando su filosofia a los demas. De modo similar, otros participantes convierten
sus tatuajes en un relato biografico personal. Antonio (45 afos, de Barcelona) ha ido
cubriendo su cuerpo a lo largo de los afios con motivos que representan desde los
nombres de sus seres queridos hasta sus temores y aspiraciones. Segin explica, “lo
que empezo como un juego... ahora ya es como un vicio... Algunos tatuajes son poco
significativos... pero otros... son muy importantes: me he tatuado el nombre de mis
dos hijos y de mi mujer... también... animales que representan... fuerza y lucha”

3 La Razon, “;Cuanto cuesta hacerse un tatuaje en Espafia?” (26/08/2022). Ver en: https://
www.larazon.es/lifestyle/20220826/utjqijxkorh7xfzzgvSraq4diq.html
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(Entrevista, 12 de septiembre de 2022). En su caso, cada tatuaje marca un evento
vital, un vinculo afectivo o un estado psicoldgico, convirtiendo su piel en un lienzo
de identidad donde cada imagen encarna un significado personal. En conjunto, estos
testimonios ilustran que el tatuaje funciona como una herramienta de construccion
identitaria, ya sea reforzando la pertenencia comunitaria, afirmando convicciones
intimas o narrando la historia personal del individuo.

b) Tatuajes para socializarse. Grupo de pares

En el contexto de las relaciones entre iguales, el tatuaje también aparece como
medio de cohesion grupal y refuerzo del sentido de pertenencia. Durante la juventud,
compartir experiencias y simbolos puede consolidar la amistad y la identidad
colectiva. Varios participantes describen como tatuarse en grupo fortalecio sus lazos.
Por ejemplo, Francisco (23 afios, de Tarragona) cuenta que durante un viaje con dos
amigos “nos parecio buena idea tener un recuerdo los tres... nos hicimos el mismo
tatuaje, un trébol representativo de nuestro viaje a Irlanda” (Entrevista, 14 de julio
de 2022). Este tatuaje compartido opera como un vinculo permanente de amistad,
marcando la transicion de la adolescencia a la vida adulta: aunque posteriormente sus
caminos divergieran, la marca comin simboliza que seguiran unidos para siempre.
Del mismo modo, la tradicion de tatuarse un bou en Terres de I’Ebre mencionada
anteriormente no solo marca la identidad individual, sino que identifica a cada quinta
(generacion) del pueblo, creando un sentimiento duradero de comunidad.

También en circulos de amistad intima, especialmente entre mujeres jovenes,
surgen tatuajes compartidos con significado especial. Raquel (24 afios, Lleida)
relata que ella y sus amigas de la infancia decidieron “hacernos un tatuaje que
representara nuestra amistad para siempre... cada una... una mariposa... diferente...
pero el dibujo era el mismo. Aquel tatuaje era nuestro secreto que nos une para
siempre” (Entrevista, 12 de septiembre de 2022). En este caso, la mariposa —
simbolo de cambio, evolucién y feminidad— fue elegida emblema de su amistad
perdurable, donde el hecho de llevar el mismo motivo refuerza su unién emocional a
la vez que cada una lo personaliza. En suma, los tatuajes compartidos cumplen una
funcion de socializacion al actuar como simbolos de identidad grupal y lealtad entre
pares, consolidando la pertenencia a un grupo y preservando sus lazos afectivos en
el tiempo.

c)Tatuajes en los ritos de paso. Estados liminales

Siguiendo a Van Gennep (2008), los ritos de paso estructuran las transiciones
importantes de la vida, y el estado liminal define la fase intermedia de incertidumbre
antes de la integracion en una nueva etapa. Tradicionalmente, ciertos rituales
marcaban el paso a la adultez (por ejemplo, el servicio militar obligatorio que en
Espafia fue analizado como rito de paso por Molina (1997)). En la sociedad actual
muchos de estos rituales han perdido vigencia, por lo que algunos individuos utilizan
el tatuaje como marca simbdlica de transicion vital. Un ejemplo es Teresa (19 afios,
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Lleida), quien desde la adolescencia deseaba tatuarse y debio esperar hasta la mayoria
de edad para hacerlo. Al cumplir 18 afios, se realizd “uno enorme en la pierna... jya
soy mayor de edad y en mi cuerpo mando yo!” (Entrevista, 29 de septiembre de
2022). Su primer tatuaje, realizado inmediatamente tras alcanzar la adultez legal,
funciona como rito personal de paso: sefiala la entrada a la vida adulta y representa
la afirmacion de su autonomia sobre su propio cuerpo.

Otros dos casos ilustran tatuajes asociados a transiciones en etapas de la vida
adulta. Sergio (36 afios, Barcelona) decidi6 tatuarse en cuanto se separd de su
esposa, aprovechando que “ahora no tengo que pedir permiso ni hablar con nadie”
(Entrevista, 5 de abril de 2022) para marcar su nueva libertad. Eligio como motivo
una baldosa del suelo de Barcelona para tatuarsela en el brazo, simbolo de la ciudad
que ama, para simbolizar el comienzo de una nueva etapa desligada de su expareja.
Por su parte, Julio (38 afios, Lleida) se tatuo la frase “Carpe Diem” en el antebrazo
tras sobrevivir a un grave accidente de moto que casi le costo la vida: “este tatuaje...
significa un nuevo nacimiento... Me recuerda siempre que tengo que vivir y disfrutar
cada segundo” (Entrevista, 12 de octubre de 2022). En su caso, el tatuaje marco el
renacer tras la experiencia traumatica, actuando como un recordatorio permanente de
su cambio de filosofia de vida. Estos ejemplos muestran que el tatuaje puede adquirir
el rol de rito de paso contemporaneo, ayudando a los individuos a materializar y
sobrellevar sus transiciones vitales (mayoria de edad, divorcio, supervivencia a un
accidente...) en ausencia de rituales tradicionales claramente definidos.

d) El “subidon” de los tatuajes

Varios participantes describen el efecto estimulante o catartico que acompana
al proceso de tatuarse. En la cultura posmoderna, caracterizada por la falta de
referentes solidos y la primacia de lo emocional, tatuarse puede verse como una
estrategia personal para mejorar el bienestar psicologico. Julio (26 afios, Barcelona),
con 15 tatuajes, explica que “empiezas por uno y poco a poco... te quedas como
enganchado y quieres mds... Cuando empiezas a pensar [en tatuarte] te viene como
un subidon de adrenalina que se culmina durante la realizacion del tatuaje y te
dura semanas o meses después... te evades de los problemas... te sientes muy bien”
(Entrevista, 1 de junio de 2022). Esta descripcion evidencia el caracter adictivo que
puede tener la experiencia: el acto de tatuarse produce un subidén de adrenalina y un
impulso animico positivo que alivia temporalmente las inquietudes, dando energia
y bienestar durante un tiempo. De forma semejante, Raquel (34 afios, Tarragona)
cree que “los tatuajes tienen fuerza, dan energia al cuerpo y a la mente... Cuando
estoy un poco deprimida... desde el momento que me lo planteo... ya me animo... La
catarsis es el dia D, el dia de la realizacion... Cuando lo veo finalizado, estoy como
flipada... Este subidon me puede durar meses” (Entrevista, 21 de octubre de 2022).
Para esta participante, el simple hecho de planificar y hacerse un nuevo tatuaje ejerce
un efecto terapéutico: funciona como una fuente de energia y motivacién que la
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ayuda a superar estados animicos bajos, con un efecto catartico durante y después
del tatuaje que puede prolongarse en el tiempo.

Por ultimo, Oscar (35 afios, Barcelona) relaciona el tatuaje con eventos
emocionalmente significativos: decidio tatuarse el nombre de su hijo y un disefio de
tres corazones entrelazados al convertirse en padre, experimentando el dolor fisico
del tatuaje como una forma de empatia con el parto de su esposa. Segun ¢l, el tatuaje
“tiene vida, da fuerza y energia... Cuando lo veo, soy consciente de donde estoy
v lo que tengo que hacer... Me da fuerza y energia para luchar” (Entrevista, 18
de febrero de 2022). En este caso, plasmar en la piel los lazos familiares y el amor
(corazones que unen a su esposa, hijo y €él) le proporciona un recordatorio tangible
y poderoso de su nueva identidad como padre, aportandole motivacion y fortaleza.
En conjunto, los relatos sugieren que tatuarse puede tener un efecto psicolégico
positivo y estimulante: mas alld de la decoracion corporal, actia como mecanismo
de autoafirmacion emocional e incluso de afrontamiento de la ansiedad o de los
cambios vitales.

e) La estética de los tatuajes

Los sujetos tatuados no solo comunican ideologias, valores o vivencias a través
de sus tatuajes, sino que también prestan atencion a la estética de los disenos y a
su integracion con la propia imagen corporal. Para muchos, el cuerpo tatuado se
concibe como una extension de su estilo personal o incluso como una obra de arte
en proceso. Adrian (26 afios, Lleida) afirma que sus tatuajes “forman parte de mi
persona... con ellos me siento vestido y protegido”, hasta el punto de que viste ropa
oscura para resaltar los colores y la tinta negra de sus tatuajes. Considera que su
cuerpo es un lienzo, una obra de arte que va componiendo con cada nuevo disefio de
forma coherente: “los tengo por todo el cuerpo y enlazo unos con otros... algo muy
profundo que lo tengo muy pensado desde hace anos” (Entrevista, 11 de marzo de
2022).

Por su parte, Olga (32 afios, Tarragona) destaca la importancia de la belleza
en los motivos elegidos: “nunca me haria cosas feas o desagradables... tienen que
ser chulos”, afirma, a la vez que les atribuye un papel motivador. Cuando decae su
estado de animo, busca disefios estéticamente agradables y simbolicos (flores, un
dragon que le dé fuerza, un reloj de arena que le recuerde aprovechar el tiempo...)
para adornar su cuerpo y reforzar visualmente sus valores y emociones positivas (“/os
tatuajes me ayudan y me recuerdan cosas fundamentales de la vida” — Entrevista,
7 de febrero de 2022). También existen quienes adoptan una estética de los tatuajes
alineado con su personalidad. Carla (32 afos, Barcelona) sigue la estética gotica,
tatudndose Unicamente cruces, calaveras, rosas oscuras y otros emblemas finebres
acordes con su indumentaria. Esta eleccion refleja su interioridad y una postura
contracultural frente al consumismo dominante, poniendo en el centro el tema de la
muerte que cominmente se evade. Carla explica que con estos simbolos se siente
“protegida y... conectada con otra realidad, la del mas alla” (Entrevista, 18 de abril
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de 2022). Su cuerpo tatuado se convierte asi en un lienzo filoséfico y estético que
comunica su identidad y provoca reflexion en los observadores sobre el sentido de la
vida y la muerte. En sintesis, los informantes conciben el tatuaje también como una
forma de expresion estética: buscan disefios que embellezcan el cuerpo a la vez que
transmitan un mensaje, cuidando la coherencia entre sus tatuajes, su estilo personal
y los valores o ideas que desean proyectar.

f) Sin dolor no hay tatuaje

El proceso de tatuarse implica necesariamente dolor fisico, y muchos
participantes subrayan que el sufrimiento es un elemento intrinseco y significativo
de la experiencia. Agustin (28 afos, Barcelona) reconoce que “si duele y mucho, pero
se aguanta’ y reflexiona que ese dolor actia “como un acto de penitencia”. Sugiere
que el sufrimiento durante el tatuaje le otorga sentido y valor, pues “si no tuvieras
que pasar por ese rato de dolor... seria muy facil, no tendria sentido... Las cosas se
valoran cuanto mas cuestan” (Entrevista, 3 de octubre de 2022). De manera similar,
Cecilia (25 afos, Lleida) opina que “el dolor del tatuaje es lo mds importante, lo
que le da mas sentido”. Explica que hay zonas del cuerpo especialmente sensibles
donde “duele un monton” (por ejemplo, las costillas o la cara interior del brazo),
y considera que esos tatuajes cobran mayor importancia emocional precisamente
porque su realizacion implicoé mas sufrimiento. De hecho, uno de sus primeros
tatuajes fue en las costillas, buscando deliberadamente “si supero este, después ya
todos los demds me pareceran menos” (Entrevista, 26 de septiembre de 2022). El
dolor es parte del ritual, una especie de penitencia necesaria que ademas conlleva un
subidén de adrenalina, recordando el dicho de que “para presumir hay que sufrir”.
Por ultimo, Francisco (31 afios, Barcelona) profundiza en la dimension casi espiritual
del dolor al tatuarse: “el dolor da sentido al tatuaje, al mensaje, y sobre todo a la
permanencia... Aquello tatuado se ha materializado con sufrimiento y queda para
siempre. Es una experiencia emocional y espiritual muy fuerte” (Entrevista, 21 de
junio de 2022). Desde esta perspectiva, el dolor actua como sacrificio ritual que
transforma el tatuaje en algo significativo y perdurable, sellando la experiencia
en la memoria del individuo. En definitiva, sin dolor el tatuaje pierde parte de su
significado transformador: el esfuerzo de soportar el dolor refuerza el compromiso
personal con el mensaje del tatuaje y convierte el acto en una experiencia catartica y
de crecimiento personal.

En este apartado se han analizado diferentes elementos clave en torno al tatuaje:
su relacion con la identidad, la socializacion en el grupo de pares, los ritos de paso,
la experiencia del subidon, la estética y el dolor. En las sociedades posmodernas
avanzadas, la religiosidad institucional y el pensamiento profundo se han diluido,
y han sido reemplazados por multiples practicas e ideologias mas efimeras y
emocionales. En este contexto, el tatuaje se erige como una modalidad posmoderna
de expresion y reflexion que permite a los individuos abordar, de forma fragmentaria
pero significativa, las complejidades y dificultades de la vida humana.
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5. CONCLUSIONES

La presente investigacion evidencia que en todos los segmentos sociales ha
irrumpido el fenomeno de los tatuajes, aunque han sido los jévenes quienes han
acogido esta practica mayoritariamente. Algunos adultos también se han tatuado
en su madurez; otros, los no tatuados, se han sentido interpelados y desubicados
por el auge. En general, los adultos mayores han reaccionado con incredulidad e
incomprension ante el fenomeno, al ver como este ha pasado de ser una actividad
propia de grupos marginales a ser popular y ampliamente seguida en la actualidad.
Este cambio sociocultural se inscribe en el marco de la posmodernidad, periodo
histérico caracterizado por estructuras sociales fragmentadas, incertidumbre y
precariedad existencial. En este contexto, las grandes religiones y filosofias han
perdido relevancia en el espacio publico y privado, siendo sustituidas por modas o
referencias mas minoritarias, emotivas y cambiantes.

Los entrevistados afirman que los tatuajes ayudan a construir y definir la
identidad de los jovenes. En el transito hacia la vida adulta, tatuarse funciona como
un signo visible de madurez personal. En las Terres de I’Ebre, los jovenes se tatGian
un bou para marcar su mayoria de edad y ser reconocidos miembros de la comunidad,
lo que puede interpretarse como un rito de paso contemporaneo. Para Ana, el tatuaje
marca en su cuerpo la ideologia vegetariana. No es suficiente tener unos principios;
necesita plasmarlos en su piel para recordarlos y ser referente social. En todos estos
casos, el tatuaje proporciona un significado tangible a experiencias vitales y valores
personales, integrandolos en la narrativa identitaria del individuo.

Los jovenes estan en un periodo crucial de sus vidas para definir su futuro,
y el grupo de iguales es un referente para intercambiar, compartir y reflexionar
sobre sus intereses. Los tatuajes también tienen una perspectiva comunitaria, por su
radicalidad y novedad provocan debate. Francisco explica que, en un viaje a Irlanda
con sus amigos, marcaron sus cuerpos con un trébol para sellar su amistad para
siempre. Raquel describe que ella y sus amigas sellaron su amistad marcando su piel:
todas se hicieron una mariposa, de tamafios y en sitios diferentes, que “representara
nuestra amistad para siempre”. De este modo, el tatuaje trasciende lo individual y
funciona como un lenguaje compartido que refuerza la cohesion social y el sentido
de pertenencia dentro del grupo. Segin expresan los informantes, el tatuaje provoca
un estado emocional intenso, “representa un subidon de adrenalina”. En algunos

9 9

casos tiene efectos terapéuticos: “te evades de los problemas™, “te sientes bien”, “es
una necesidad”, “da energia durante meses”, “tiene vida, da fuerza y energia”. En
la misma linea, durante el proceso el tatuado siente un dolor intenso. El sufrimiento
tiene un valor importante para el individuo: aguantarlo y después ver en la piel el
dibujo, texto o simbolo deseado constituye una experiencia de logro personal. Los
tatuajes marcan en la piel las experiencias personales mas significativas (nacimientos,

muertes, accidentes...). Asimismo, recogen en el cuerpo una multiplicidad de
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emociones, filosofias y religiones que, aunque fragmentaria y superficialmente
comprendidas, resultan relevantes para el individuo.

En una sociedad compleja, cambiante y con débiles referentes culturales y
filosoficos, los tatuajes surgen como un intento de bisqueda de sentido personal y
como un sustituto precario individual de las filosofias s6lidas y comunitarias. Los
tatuajes permiten estructurar y ordenar el mundo interior (psicologico y espiritual)
y exterior (material y social) superficialmente. Son calmantes existenciales y dan
una sensacion de control y seguridad a los individuos. Posibilitan tener una cierta
relacion con el misterio y lo trascendente, de forma emocional e individual, aunque su
satisfaccion y gozo es precario y temporal. En muchos casos, los tatuajes representan
un grito (una llamada de socorro) del hastio, del desasosiego o de la frustracion
existencial vivida.

Finalmente, conviene senalar las limitaciones de este estudio. Al tratarse
de una investigacion cualitativa con una muestra reducida, sus resultados no son
generalizables a toda la poblacion. Ademas, la escasez de datos cuantitativos
oficiales sobre tatuajes en Espafia dificulta contrastar estos hallazgos en un plano
estadistico mas amplio. En este sentido, quedan abiertas varias lineas de investigacion
futuras. Por ejemplo, seria de interés realizar estudios longitudinales que analicen la
evolucion de los significados y efectos del tatuaje a lo largo del ciclo vital, asi como
comparaciones intergeneracionales o entre diferentes contextos socioculturales.
Asimismo, resultaria enriquecedor abordar este fenomeno desde otras disciplinas
(como la psicologia, la historia o los estudios culturales) para complementar la
perspectiva sociologico-antropoldgica presentada en este trabajo.
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ANEXOS

GUION DE ENTREVISTAS.

Bloque 1.- Presentacion.

Agradecer la participacion.
Explicar brevemente el objetivo de la entrevista.
Asegurar confidencialidad y anonimato.

Confirmar consentimiento para grabar.

Bloque 2: Historia personal con los tatuajes.

1. {Cuéndo te hiciste tu primer tatuaje? ;Qué te motivo en ese momento?
2. (Cuantos tatuajes tienes actualmente? ; Tienen alguna relacion entre si?

3. {Como fue el proceso de decidir qué tatuarte y donde?

Bloque 3: Significados personales y valores.

4. ;Qué significa para ti cada uno de tus tatuajes? ;Hay alguno especialmente
importante?

5. (Dirias que tu tatuaje representa una parte de tu identidad? ;Cual?
6. (Crees que tu tatuaje tiene un valor simbolico o espiritual para ti?

7. (Has sentido que el tatuaje te ayuda a recordar, superar o reafirmar algo
importante?

Bloque 4: Relacion con los demas y funcion social.
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8. (Has compartido el proceso de tatuarte con otras personas (amigos, pareja,
familiares...)?

9. (Tienes tatuajes que compartas con alguien? ;Por qué decidiste hacerlo asi?

10. (Como reaccionaron las personas cercanas a ti cuando supieron que te
tatuaste?

11. ;Crees que los tatuajes crean sentido de pertenencia a algun grupo o
comunidad?
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Bloque 5: Reflexiones y contexto cultural.

12. ;Crees que hay un cambio en como se ven los tatuajes hoy en dia respecto
al pasado?

13. ;Piensas que en nuestra sociedad actual los tatuajes tienen una funcién mas
profunda que la estética?

14. ;Dirias que tatuarse puede ser una forma de busqueda personal, emocional
o espiritual? ;Por qué?

Cierre de la entrevista.

15. ;Te gustaria anadir algo que no hayamos mencionado y que consideres
importante?

Muchas gracias por tu tiempo y por compartir tu experiencia.
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