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ResuMeN: El propésito de este escrito es reflexionar acerca de la obra Trance y
memoria en el budismo y el yoga de Raquel Ferrindez Formoso, en concreto sobre su
aportacion al papel de la memoria y la atencién en el budismo de los primeros siglos y
en los Yogasutra. En su libro, la autora muestra cémo en las dos tradiciones principa-
les analizadas se propone la sustitucién de una memoria implicita samsdrica por otra
memoria liberadora nirvénica, mediante el olvido de la vida en el hogar y la consuma-
cién del eterno-nunca-retorno. Por otra parte, muestra como las nuevas metodologias
de meditacién mindfulness se separan de las concepciones meditativas antiguas, ya que
propondrian una atencién pura, auténoma respecto de las filosofias liberadoras y las
éticas del budismo y de los Yogasitra, para favorecer un sensualismo del momento
presente. A diferencia del budismo originario y de los Yogasitra que proponen dejar la
vida en el hogar, el mindfulness, centrado en la terapia, no supone ninguna renuncia del
modo de vida, ni ningtin cambio filoséfico profundo.
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AsstrACT: The purpose of this paper is to reflect on the work Trance and Memory
in Buddhism and Yoga by Raquel Ferrdndez Formoso, specifically on her contribution
to the role of memory and attention in the Buddhism of the first centuries and in the
Yogasitra. In her book, the author shows how the two main traditions analyzed propose
the substitution of an implicit samsaric memory by another nirvanic liberating memory,
through forgetting home life and the consummation of the eternal-never-return. On
the other hand, she shows how the new mindfulness meditation methodologies separate
themselves from the old meditative conceptions, since they propose a pure attention that
is not related to liberating philosophies and their ethics, to favor a sensualism in the
present moment. Unlike the original Buddhism and the Yogasitra that propose leaving
behind home life, mindfulness, focused on therapy, does not imply giving up the way
of life, or any profound philosophical change.
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El texto de Raquel Ferrdndez Formoso es ante todo una reflexién filoséfica
sobre la memoria. Si bien trata de otros temas vinculados con la memoria y la
atencién, como el trance, los samskaras, las vidas pasadas, el miedo a la muerte,
o el suicidio, en esta nota critica voy a centrarme en la reflexién de Ferrdndez
acerca del papel de sa#i (la atencién y la memoria) en el budismo primigenio y
en los Yogasitra de Patafijali. En este estudio, el trance (los estados logrados en
la prictica de la meditacién) no deja de ser una excusa para reflexionar sobre la
memoria. Asi explica el objetivo del libro:

Explicar por qué y cémo la ascesis budista reflejada en el Canon Pali y
la ascesis del yoga de Patafjali tienen como objetivo cambiar una memoria
implicita samsdrica por una memoria implicita nibbdnica —es decir, cam-
biar una memoria implicita opresiva por una memoria implicita liberadora

(Ferrdndez, 2022: 15).

A lo largo de las pdginas la autora muestra cémo el/la practicante va substitu-
yendo su memoria cotidiana por una memoria liberadora, centrada en la prictica,
cambiando su manera de ser por una nueva manera de estar en el mundo, basada
en la prictica constante de la atencién. Asi, la préctica de sazi es también olvido,
olvido de lo previo; recordar olvidando, recordando aquello en que debe posar-
se nuestra atencién después de haber olvidado aquello que debe dejarse atrés.
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La autora vertebra su discurso alrededor de los tipos de memoria, adoptando
y acufando conceptos para su empresa, relaciondndola con la meditacién, en
concreto con la atencién plena. A lo largo del libro, se detiene en explicar qué
tipo de memoria se insta a poner en practica, qué se quiere recordar y qué se
quiere olvidar. La memoria que se quiere cultivar a través de la meditacién es
una memoria diferente a la memoria declarativa, el monje no repite simplemente
las escrituras en su mente hasta que las memoriza. No es una memorizacién de
frases, o una memoria semdntica o informativa (de datos o informacién). La sabi-
duria del budismo es mucho més que la repeticion de los suzzas o de una doctrina,
de aquello que dijo Siddhattha Gotama, el Buda. Es un conocimiento implicito
(no verbal) que se incorpora hasta que forma parte de la memoria corporal del
meditador. Es la repeticién en el propio cuerpo-mente del meditador de ejercicios
espirituales, cuando se hace cuerpo y se expresa con la misma presencia. Es una
memoria encarnada, corporal si se quiere, in-corporada. Es la substitucién de la
memoria samsdrica por una nueva memoria implicita: la memoria nirvinica. Se
logra mediante una memoria de trabajo, una memoria procedimental, mediante la
repeticion de tareas, por ejemplo, cultivando la atencién hasta que uno se olvida
de recordar estar atento al mismo tiempo que permanece atento. Memoria nirvé-
nica es «<memoria de la huida, de la despedida», recordar cémo salir del samsara.
El bikkhu y la bikkhuni' abandonan una memoria implicita para cultivar otra
tltima y definitiva. Por tanto, el cultivo de la memoria nirvanica supone olvido y
recuerdo; el olvido de una forma de vida previa y el recuerdo de un ideal ascético.
Asi define la autora sati: «el término pali sati significa al mismo tiempo “memo-
ria” y “atencién plena”. Desde el punto de vista de la prictica meditativa, significa
las dos cosas al mismo tiempo: la atencién plena termina convirtiéndose en una
memoria corporal del meditador» (2022: 18). Es tan potente esta memoria que el
practicante puede aplicarla a las vidas pasadas. Asi, en el segundo capitulo, y de
la mano de Buddhaghosa y su Visuddhimagga® , muestra la relacién entre el trance
del cuarto jhina y la memoria de las vidas pasadas, no como una nota folklérica
(como hacen muchos estudiosos), sino desde cierta actitud antropolégica no
etnocéntrica que acepta los términos de la filosofia consultada. De hecho, en los
monasterios donde se sigue el manual de Buddhagosa, monjes con maestria de
los jhina informan de la experiencia visual de vidas pasadas. El método ain se

! Si bien cuesta encontrar monjas en el theravada actual (debido a que el linaje de monjas se
rompié en muchas tradiciones y a que los linajes no tienen que haberse interrumpido puesto
que tienen que llegar hasta el mismo Gotama), el Buda Sakkamuni s instituyé comunidades
femeninas. Si que se han recuperado en Sri Lanka, por ejemplo.

2 El camino de la purificacién, manual exegético ineludible en muchos monasterios
theravada, por ejemplo, en Pa Auk en Birmania y Sri Lanka.
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practica y la creencia escatoldgica persiste, a diferencia de budismos modernos
que niegan la metempsicosis, como por ejemplo el maestro tailandés Buddhadasa

(Jackson, 1987).

La fil6sofa, de la mano de Pitdgoras y de Marco Aurelio, entre otros, pro-
fundiza sobre la memoria nirvinica y sobre el olvido samsdrico, vertiendo asi mds
luz sobre el asunto que trata. En Ferrdndez el didlogo entre filosofias, en una
suerte de flosofia fusién (término acufiado por Siderits 2003), siempre supone un
enriquecimiento del tema tratado. Lejos de ser una nota de color y de contraste,
las comparaciones sirven no simplemente para establecer puentes o espejos entre
diferentes tradiciones de pensamiento, sino para transitar nuevos caminos de
pensar no seguidos con anterioridad. El texto es una invitacién a esta flosofia de
fusidn, al didlogo entre tradiciones, y a recuperar y hacer también nuestras (;por
qué no?) las filosofias asidticas, como herencia no solo de practicantes asidticos
sino de cualquier persona del planeta.

Ejemplo de esta filosofia fusién es la acufiacién del término Ererno-nunca-
retorno. Pensando junto a Sankara, la filésofa encuentra en este nuevo término
la clave para explicar las creencias bdsicas de las tradiciones analizadas: el karma,
el samsara y el nirvana. De este modo, crea este concepto para referirse al eterno
olvido del samsdra, de aquello que nos atrapa, inspirdndose en el «Eterno-no-
retorno» (nityandvrtti) de Sankara que podemos encontrar en su comentario a la
Chandogya Upanisad (5.10.1-2). Como explica la autora, se trata de boicotear
la amnesia del circulo de este retornar eternamente a las mismas cosas, de apagar
el deseo que se repite (recordemos que nirvana significa literalmente extincion).
Evitar el olvido que crea la rueda del samsira es la tarea de las dos tradiciones
analizadas: recordar la préctica, poner atencidn, estar atentos a practicar el dbam-
ma o el yoga en todo momento. Salir del circulo, para eternamente no retornar.

En todo caso, la filésofa no solo hace un ejercicio de comprensién de las
fuentes originarias, sino que también hace una reflexion sobre las implicacio-
nes de sati (smrti) en fenémenos meditativos contempordneos. De este modo,
hace una critica no solo a los programas contempordneos de mindfulness (por
ejemplo, el programa MBSR, Programa de Reduccion del Estrés Basado en Min-
dfulness), sino también a los proponentes del vipassana del budismo moderno,
o modernismo budista. Y aqui viene la parte mds critica y necesaria del estudio:
en qué medida la atencion plena es memoria del dhamma o es atencion desnuda
(desnuda incluso de la doctrina budista). Toda la reflexién llevada a cabo acerca
de sati como memoria y no solo como atencién, permite estar preparados para
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entender en qué medida la atencion pura (bare attention) y el mindfulness se alejan
de aquello ensefado por Siddhattha Gotama. Asi, profundiza en las diferencias
con el movimiento secular del mindfulness contemporaneo (recordemos que el
término mindfulness es una de las maneras de traducir sazi). Una de ellas, segin
la autora, es que se usa para potenciar la sensualidad del momento presente. Esto
claramente contrasta con la via media que promulga el budismo, donde no se
busca el sensualismo (aunque tampoco el ascetismo, como ejemplifica la renuncia
de Gotama Buda a la mortificacién espiritual). Segtn la autora, el mindfulness
actual es trans-cultural, pero también trans-ético y trans-ideoldgico. Son técnicas
enfocadas en el bienestar del individuo, no directamente en el grupo. No requiere
una disciplina moral (si/z), a diferencia del budismo, donde si es un requisito,
no solo para la vida monistica, sino para la misma practica del trance (samdadhi)
y la asuncién de la sabiduria (pannad).

Para Raquel Ferrdndez el aspecto memoristico de sa#i es esencial para
entender qué era esta prictica en las ensenanzas del Buda y su diferencia con el
mindfulness; sati era ante todo memoria del dhamma, de la via media, no una
atencién en un supuesto presente abstracto. De este modo, la filésofa separa el
mindfulness de la meditacién entendida segin el budismo, donde «las préicticas
originarias formaban parte de un modo de vida ascético, y no fueron disenadas
como ejercicios terapéuticos para situaciones de estrés o ansiedad» (Ferrdndez,
2022: 74). Es un olvido de la vida pasada (en el mindfulness no hay ese olvido),
de una manera de obrar, de pensar y de ser: la vida en el hogar. No es meramente
una técnica, un método neutro, aplicable a cualquier estilo de vida, sino que es
precisamente un estilo de vida que sustituye el previo.

Del mismo modo, la autora denuncia el olvido en el budismo moderno y el
mindfulness respecto a aspectos soterioldgicos, para favorecer explicaciones cien-
tificas. Segin Ferrdndez se necesita lo que podemos llamar la «actitud filoséfica
budista» (es decir, el dhamma), puesto que no basta la atencién pura y desnu-
da (bare attention) por si sola. Podemos afirmar que las diferentes tradiciones
tienen, o presuponen, diferentes concepciones filoséficas, por ejemplo el yoga
contemporaneo (Riutort, 2020). No basta la prictica de una meditacién neutra.
No obstante, como sefnala la autora, muchos maestros de budismo moderno
insisten en que precisamente la vipassand es ver las cosas como son a través de una
percepcidn pura basada en una bare attention. Sin embargo, la atencién plena
no es un ejercicio puro, como si nos llevara a una condicién pristina previa, sino
que presupone una filosofia previa, «unas premisas filoséficas que proceden de
la propia experiencia del Buda y que son las que orientan a la atencién y dan
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sentido al ejercicio» (Ferrandez, 2022: 80). Por ello, el andlisis filos6fico puede
ayudar a mostrar por qué Buda ensené esta practica, qué debia ser y qué relacion
tiene con las premisas filoséficas.

Asi, no solo compara el budismo de Siddharta Gautama con el mindfulness,
sino también con el «modernismo budista», surgido en los paises de tradicion
theravida a partir de figuras como Mahasi Sayadaw. Este budismo moderno ha
determinado la meditacion vipassani de Goenka, la metodologia con la que la
mayoria de practicantes tiene un primer contacto con la meditacién budista
theravida.

Por ello, hubiera sido interesante que la autora analizara minimamente
esta nueva pedagogia meditativa, puesto que habria ayudado a practicantes de
vipassand, lectores potenciales del libro, a comprender de dénde surge la medi-
tacién que cultivan y en qué medida sigue, o no, el budismo originario. Asi,
hubiera sido oportuna una mayor reflexién sobre la aparicién de este budismo
moderno, de por qué el cambio en la meditacién, y por qué ensenarla a laicos
siguiendo el concepto de dry insight (1a vipassana seca), diferente del wet insight
(la vipassand hiimeda, practicada con una base profunda de sdmatha después de
conseguir los jhanas). Esta diferencia entre vipassand seca o humeda (Gunaratana,
1985: 6) es la diferencia entre los programas laicos de Mahasi Sayadaw, Goenka
y el mindfulness, por una parte, y centros como Pa Auk. Es la idea, por tanto,
que en Occidente se tiene de la meditacién budista en general. Esta vipassand en
seco no requiere la maestria de s@matha y de los jhanas, a diferencia de centros
theravida como Pa Auk, en Sri Lanka y Birmania, que se basan en el Visuddpi-
magga, en el camino de la purificacién explicado por Buddhaghosa en base a los
Nikayas, y que empiezan estableciendo una base en los jhinas. La vipassana en
himedo requiere de bastante tiempo, idealmente meses y en la mayoria de casos
afos. La vipassand en seco, al contrario, permite adentrarse en la sabiduria de la
visién correcta desde los primeros dias. Y es por eso que el budismo moderno
lo ensefia a los laicos; una vipassand en hiimedo no tiene mucho sentido, puesto
que los practicantes no disponen de tiempo para aprenderlo y experimentarlo.
Es una de las razones de su triunfo, porque supone una préctica trasplantable a
suelo secular (sea de paises budistas o no) y ser practicado por seglares, no solo
por monjes (los que si han abandonado la vida en el hogar). Ello no implica, sin
embargo, que no sea importante la disciplina (si/z) y la sabiduria (panna); sin
éstas la préctica de samiddpi (esfuerzo, atencidn'y trance correctos) no tiene sentido.
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Si bien la gran contribucién de este ensayo es respecto el budismo originario,
Ferrdndez ahonda también en el papel de la memoria en los Yogasitra, exponien-
do los puentes entre este texto y el budismo (asi como el mismo jainismo). Para
la autora, el término sdnscrito smrti, clave en Patafjali, deriva del término pali
sati. Asi, apuesta por traducir smyti como atencidn plena. Esto cambia la perspec-
tiva respecto a qué es meditacion en Patafjali, pasando de la concentracién a la
atencién. La inclusién de los Yogasitra en este libro cumple la necesidad actual
de demostrar en lengua espanola que el texto de Patafjali estd inspirado direc-
tamente en el budismo originario. Durante mucho tiempo se ha considerado
este texto como un sistema filoséfico totalmente independiente del budismo,
cuando las investigaciones recientes muestran la gran influencia de las tradiciones
Sramanas del sur de Asia. Sin referencia a estas tradiciones no podemos entender
los Yogasitra. No basta con una experiencia meditativa profunda para dar cuenta
de su compleja filosofia, terminologia y metodologia, como se hace en el yoga
contempordneo (Riutort, 2020; 2023).

En definitiva, el libro Trance y memoria en el budismo y el yoga de Raquel
Ferrdndez Formoso supone una gran contribucién al andlisis filoséfico de dichas
tradiciones, asi como a la comprensién de fenémenos actuales como el mindful-
ness. La reflexién sobre la memoria y el olvido, en su relacién con los diferentes
temas abordados (entre ellos el trance, el cuerpo, los samskdiras, las vidas pasadas,
el miedo a la muerte, o el suicidio), permite entender mejor el papel de pricticas
de atencidn plena en las tradiciones emancipatorias asidticas tratadas.
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