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RESUMEN: Se valoran criticamente las criticas recibidas en los ltimos lustros por
el pensamiento positivo, al que se acusa de justificar una concepcién de la felicidad
individualista. Se pone de manifiesto la idea en que se basan esas criticas: el pensa-
miento positivo es aliado del capitalismo, deteriora la busqueda del bien comtn e
impone una normalizacién que excluye formas de subjetividad anémalas que, sin
embargo, constituyen lugares privilegiados para la denuncia. Se muestran los presu-
puestos subyacentes a dicha idea apelando a la relacién circular entre subjetividad
y ciencias sociales, la generalizacion de la psiudadania y la ambivalencia del indivi-
dualismo. Se concluye que las criticas también suponen un concepto de felicidad.
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ABSTRACT: the aim of this paper is to critically appraise the criticism in recent deca-
des of positive thinking, which is accused of justifying an individualistic conception of
happiness. The idea on which these criticisms are based is revealed: positive thinking
is an ally of capitalism, it impairs the search for the common good, and it imposes
a normalization that excludes anomalous forms of subjectivity which, nevertheless,
constitute privileged places for denunciation. The assumptions underlying this idea are
shown by appealing to the circular relationship between subjectivity and social sciences,
the generalization of psytizenship and the ambivalence of individualism. It is concluded
that this criticism also implies a certain concept of happiness.
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1. Introduccion

Sin ser un fenémeno del todo nuevo, desde finales del siglo pasado proliferan
publicaciones de autoayuda y Psicologia que explican cémo ser felices o defien-
den la importancia de serlo e investigar cémo conseguirlo (¢f- Béjar, 2018; Caba-
nas e lllouz, 2019; Medina, 2019). En virtud de una especie de ecolalia respecto
a otros giros —lingiil'stico, naturalista, pragmadtico, social, afectivo, ontolégico,
etc.—, tal fenémeno recibe el nombre de happiness turn (giro felicitario, giro de
la felicidad). Asi lo bautiz6 hace una década Sara Ahmed (2019), representante
ella misma del giro afectivo. La principal novedad procede de la legitimacién
académica que trae consigo la Psicologia positiva. Heredera del pensamiento
positivo religioso y filoséfico estadounidense, la Psicologia positiva se presenta
como un programa de investigacion cientifica acerca de la felicidad. Su marcada
vocacién aplicada ha llegado a tener repercusién politica en forma de métodos
de medicién de la felicidad publica como el indice global de felicidad de las
Naciones Unidas, y también en forma de estructuras ministeriales dedicadas a
monitorizar y fomentar la felicidad de la poblacién en paises como Venezuela,
los Emiratos Arabes o Rusia.

Por tanto, si bien desde un punto de vista tedrico el concepto de felicidad es
dificilmente sostenible (Bueno, 2005; Pérez et al., 2018), desde el punto de vista
préctico goza de un éxito sin precedentes. Y precisamente por eso el happiness
turn ha sido particularmente contestado, hasta tal punto que cabria hablar de
todo un giro critico contra la ideologfa felicitaria, el cual cuenta con una apre-
ciable bibliografia (p.ej.: Ahmed, 2019; Béjar, 2018; Berardi, 2003; Berlant,
2011; Binkley, 2015; Cabanas e Illouz, 2019; Davies, 2016; Ehrenreich, 2011;
Martinez-Guzman, 2020; Medina, 2019; Pérez et al., 2018; Santamaria, 2018;
Torres, 2019; véase también Tocino, 2023). En términos generales, las criticas
proceden de autores en cuyos planteamientos se aprecia la huella de enfoques
marxistas y posmodernos o posestructuralistas. Con diferentes énfasis, estos plan-
teamientos suelen pivotar en torno a tres topicos, los dos primeros mds afines a
la tradicién marxista y el tercero a la posestructuralista. A continuacién, voy a
enumerar estos tres topicos tomando como referencia el planteamiento de Maria
Tocino (2023) al respecto e insertando sendos ejemplos textuales.

1. El capitalismo contempordneo es el motor del giro felicitario, y el neoli-
beralismo, su forma de gobierno, funciona como brazo ideolégico de dicho giro:
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[Ulna de las principales razones por la que la felicidad se ha erigido
como un producto tan central en el capitalismo del siglo XXI es porque las
mercancias emocionales de la felicidad no se limitan a ofrecer al consumidor
momentos de alegria, tranquilidad, evasidn, esperanza, reafirmacion, etc.,
sino, principalmente, porque de forma mds o menos explicita estas mercancias
emocionales convierten la felicidad en un estilo de vida, en una mentalidad y,
en ultimo término, en un tipo de personalidad para definir en términos psi-
colégicos el ideal neoliberal de ciudadano contempordneo (Cabanas e Illouz,
2019: 123).

2. El neoliberalismo va ligado a un individualismo que socava la movilizacién
politica, la participacién ciudadana o la vida en comun:

La sociedad individualizada produce un déficit de cuidado. El yo sobre-
cargado ve los problemas de los otros cercanos como una carga. Dejamos el
cuidado de la familia y los amigos en manos de extrafios asalariados, con lo
cual el mercado coloniza el mundo personal (Béjar, 2018: 232-233).

3. El individualismo neoliberal que el giro felicitario promueve implica una
normalizacién que deja fuera, como anomalias, las formas de subjetividad no
ajustadas al modelo del empresario de si mismo que maximiza su bienestar:

[L]a que aparece como cultura, como algo ya dado o que se posee, es la
cultura inmigrante, que entra en contraste con el individualismo occidental,
donde las personas tienen la libertad de ser “lo que sea” que uno quiera,
entendiendo por ello la libertad de ser feliz (Ahmed, 2019: 275).

En lo que sigue voy a proponer una vuelta de tuerca al giro critico contra el
happiness turn. Voy a sefalar cudles son, a mi juicio, los presupuestos que subya-
cen a los tres tépicos anteriores y, por ende, las posibles limitaciones de algunas
de las criticas que suelen realizarse desde ellos; pero no para rechazar de plano
tales criticas y regresar al giro felicitario, sino para sugerir una perspectiva que,
sin dejar de ser critica, lo sea en modo de andlisis mds que en modo de denuncia.
No se trata de legitimar el optimismo felicitario, sino de relativizar ciertas formas
de abordarlo criticamente advirtiendo que quizd dependen de supuestos que no
hay por qué dar acriticamente por sentados.
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2. La relacion circular entre subjetividad y disciplinas psi

A menudo la critica felicitaria presupone la existencia de una suerte de natu-
raleza humana que, subyacente a los procesos de normalizacién impuestos por el
optimismo obligatorio, funciona como una realidad danada por esa normaliza-
cién y, al mismo tiempo, como fundamento de la esperanza en que la resistencia
a la imposicién permita algtin tipo de liberacién mds o menos revolucionaria. A
veces la idea de una esencia humana violentada por el capitalismo es practica-
mente explicita e incluso se vincula a supuestas bases psicobioldgicas que, por lo
visto, nos predispondrian a comportamientos radicalmente distintos a los que
promueve la ideologia felicitaria, la cual incluso nos bestializa:

En la actualidad ya sucede que para vencer en la competencia econémica
es necesario ser capaz de reducir al minimo lo humano que hay en nosotros
y potenciar nuestros automatismos agresivos, competitivos y despiadados.

¢Es feliz esta perspectiva? ;Es feliz para los organismos conscientes y sen-
sibles que pertenecen al género humano? La ideologia de la new economy
responde, euférica, que si. [...]

Aterrorizados y eufdricos, los apologistas de la new economy saben per-
fectamente que el idolo ante el que se inclinan estd devastando el medio
ambiente planetario y la psique humana (Berardi, 2003: 180-181).

En otras ocasiones los representantes de la critica felicitaria recurren a la Psi-
cologia (Pérez et al., 2018) o la Sociologia (Béjar, 2018) para asentar su critica
en argumentos como el de la formacién social del yo: si el yo se forma merced a
la interaccién con los demds, segtiin demostrarian estas ciencias, entonces la coo-
peracién o la solidaridad —opuestas al individualismo promovido por el happiness
turn'y el neoliberalismo que lo ampara— se hallarfan en cierto modo justificadas
por nuestra naturaleza. En dltima instancia, abdicar del “apoyo mutuo” consti-
tuirfa una anomalidad, casi una patologia. Lo inmoral o lo politicamente inde-
seable terminan por converger con lo no cientifico o lo antinatural. Eso si, dado
que de facto las ciencias son plurales, los autores mds reflexivos distinguen, en el
seno de las propias disciplinas, entre tradiciones que merece la pena reivindicar
y tradiciones que deberian desecharse. Asi lo hacen Marino Pérez et al. (2018)
al defender la tradicién psicoldgica ligada segiin ellos a la democracia social,
representada por cldsicos como John Dewey, frente a otra ligada a la democracia
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liberal, representada por la Psicologia positiva y vinculada al giro felicitario (véase
una breve critica en Loredo, 2019). Los argumentos elegidos son, l16gicamente,
los de la tradicién que se defiende por considerarse mds cercana a la verdad y el
bien. Efectivamente, el argumento de la formacidn social del yo es tipico de la
Psicologfa vinculada a la llamada democracia social.

Las fundamentaciones de la critica felicitaria, pues, dificilmente escapan al
problema de la circularidad entre ciencia y valores; problema que viene dado por
el hecho de que las ciencias y los conceptos referidos a realidades objetivas son
también productos de la actividad humana y ademads son plurales, de ahi que
—como cuestion de hecho— puedan fundamentar unos valores y los contrarios.
Los valores se basan en producciones cientificas tanto como éstas en aquéllos.

Desde una perspectiva no fundacionalista, lo Gnico que cabe afirmar es que
es imposible afianzar la discusion axiolégica en un terreno comin que no sea o
negociado —por tanto, con pluralidad de valores en conflicto— o impuesto —esto
es, con el conflicto resuelto por decreto—. Para decir algo sobre el giro felicitario
desde un punto de vista no fundacionalista, habria que dirigir la mirada hacia
planteamientos que muestran cémo la natuturaleza humana se performa técni-
camente (p.¢j.: Bradley, 1992; Ferreira, 2011; Foucault, 2011; Sloterdijk, 2012).
Con estos planteamientos deja de tener sentido presuponer la existencia de un ser
humano fuera de las mediaciones que lo constituyen, las cuales son de caricter
técnico en el sentido de que implican operaciones que dan lugar a formas de
experiencia y de vida —modos de ser sujeto, si se quiere— caracteristicas de cada
época y lugar, aunque no por ello incomunicables entre si.

Entre esas mediaciones destacan las creadas por las ciencias sociales, que
ejercen un efecto performativo sobre la subjetividad, especialmente directo en el
caso de la Psicologia y las disciplinas integrantes de lo que Nikolas Rose (1985)
ha llamado “complejo psi”. Ejercen ese efecto porque, en vez de describir una
subjetividad preexistente —como suelen pretender—, producen ellas mismas la
subjetividad sobre la que trabajan. Obviamente, tal produccién no es siempre
intencionada ni, aun siéndolo —en casos de ingenieria social o de procesos psico-
terapéuticos formales—, implica un control total sobre los efectos de las interven-
ciones, las cuales ademds pueden ser de muy distinto orden, desde las que tienen
que ver con la administracidn colectiva en instituciones totales (Foucault, 1992;
Goffman, 2001) hasta las que tienen que ver con situaciones clinicas individuales
(Ferreira et al., 2020) o con situaciones experimentales (Despret, 2015; Loredo,
2015). Una de las razones por las cuales el control total es imposible es que, si
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bien la tendencia de las ciencias sociales es la de abarcar todo comportamien-
to humano, ni existe armonia entre ellas ni constituyen las tinicas fuerzas que
moldean dicho comportamiento, ya que conviven con competidores religiosos
y madgicos, entre otros.

Asi pues, no hay por qué suponer que existe una especie de subjetividad pris-
tina sobre la cual operan las tecnologias felicitarias con sus valores individualistas.
La Psicologia positiva y los dispositivos felicitarios no acttian sobre un sujeto
preexistente, sino que contribuyen a construirlo. Y las resistencias al imperativo
de la felicidad no vendrdn de predisposiciones a la sociabilidad, la cooperaciéon
o la solidaridad, sino de la competencia de otros dispositivos vinculados a otros
valores. Otros valores que, como luego veremos, probablemente tampoco puedan
estar desconectados de alguna concepcién de la felicidad, aunque sea implicita.

3. Todos somos psiudadanos

Jorge Castro (2014) acuné el neologismo “psiudadania” para referirse al
hecho de, desde su aparicién, las disciplinas psi han participado en el gobierno
de las poblaciones por parte de los Estados nacionales modernos, compuestos por
ciudadanos y no por subditos (véanse asimismo Castro, 2015, 2016). La psiuda-
danfa exige que los gobernados interioricen valores y hibitos de autocontrol ten-
dentes a convertir el gobierno en un autogobierno individual, responsable, cuyo
aprendizaje depende de herramientas psicol6gicas entendidas en sentido amplio.
Se trata de un proceso psicopolitico' que Castro describe recurriendo al concepto
foucaultiano de “gubernamentalidad” tal y como lo ha utilizado Nikolas Rose
(1996a) pero subrayando dos matices (Castro y Bernal, 2018). En primer lugar,
las disciplinas psi no son un mero instrumento de poder. La inexorable relacién
entre poder y subjetividad, que no son dos entidades preexistentes, es compleja
y se da en cada caso de una determinada manera dependiendo de la articulacién

1

No en el sentido de Byung-Chul Han (2014), quien parece asimilar la gubernamentalidad
neoliberal al tradicional lavado de cerebro de los sistemas politicos totalitarios y considerar
que, aunque en los sistemas democrdticos se presente con rostro amable, funciona igualmente
cercenando la libertad de los individuos, los cuales ni siquiera son conscientes de estar
dominados. Desde nuestro punto de vista, carece de sentido suponer la existencia de una
libertad previa a los procesos de gobierno. El poder, segin senalé Michel Foucault (1992,
2000), es tanto negativo (represivo, opresor) como positivo (productivo, creador). El complejo
juego entre poder y subjetividad se da siempre, independientemente de la forma de gobierno.
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entre diferentes dimensiones de uno y otra. En segundo lugar, aunque Rose
centra su trabajo en las democracias liberales, todos los sistemas politicos moder-
nos han recurrido a herramientas psicol6gicas para construir sus propias formas
de ciudadania responsable; ademds, en las democracias contempordneas la propia
introduccién de mecanismos de autorregulacion ciudadana ha generado efectos
imprevistos que no son fécilmente compatibles con la légica liberal, basada en
la igualdad de derechos y deberes (Castro y Loredo, 2018). Es lo que ocurre con
las reivindicaciones identitarias, consecuencia de una expansién del autogobier-
no cuyo efecto ha sido empoderar a individuos y grupos que reclaman, por ello,
derechos especificos. Un fenémeno, por lo demds, que no es ajeno a las demandas
de bienestar personal que el giro felicitario satisface a la vez que crea.

Pues bien, el término “psiudadania” se ha utilizado en algunas publicaciones
representativas de la critica al giro felicitario de un modo que parece perder
de vista su significado original (Cabanas, 2016, 2019; Cabanas e Illouz, 2019;
Pérez et al., 2018; Tocino, 2023). En ellas se entiende la psiudadania como una
caracteristica especifica de las sociedades atravesadas por el neoliberalismo vy,
en concreto, por la ideologia felicitaria ligada a la Psicologfa positiva. De este
modo, solamente serfan psiudadanos los sujetos tipicos de estas sociedades: indi-
viduos ajustados al molde de la subjetividad individualista, propia de la figura
del emprendedor. Se olvida que la psiudadania es una caracteristica comun a
cualquier ciudadano moderno. Y si se emplea “psiudadano” como sinénimo de
sujeto psicologizado por la Psicologia positiva —en lugar de como sinénimo de
sujeto psicologizado, sin mds— es porque se asume la existencia de lo que indiqué
en el epigrafe anterior: una tradicién psicolégica inadecuada, que desvirtia al
verdadero ciudadano convirtiéndolo en mero consumidor narcisista e individua-
liza problemas que en realidad son politicos.

La cuestién es que, de la misma forma que no puede haber una subjeti-
vidad pura, tampoco puede haber una ciudadania pura sobre la cual actien,
contamindndola, los dispositivos felicitarios neoliberales. Aunque no se dé una
correspondencia biunivoca entre teorfas psicoldgicas y tipos de préctica politica,
virtualmente cualquier teorfa psicoldgica se encuentra vinculada a modos de
gobierno —tan opresivos como productivos— que promueven formas de auto-
gobierno y desplazan hacia lo tecnocientifico lo que previamente era religioso o
moral. Se trata de un rasgo genérico de las sociedades occidentales modernas. Los
expertos en comportamiento humano proliferan y pasan a desempefiar funciones
similares a las previamente desempefas por sacerdotes o intelectuales, a la vez
que aparecen nuevos atractores axiolégicos —progreso, libertad, participacién
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publica, ecologismo, etc.— que orientan la conducta del buen ciudadano como
previamente la orientaban los valores religioso-morales.

Ademds, si la subjetividad posee una dimensién performativa esencial y es
indisociable de las relaciones de poder, entonces carece de sentido separar lo
sociopolitico de lo psicolégico para afirmar que la ideologfa felicitaria psicologiza
o individualiza conflictos cuya auténtica naturaleza es colectiva. En este contexto,
la distincidn entre lo individual y lo colectivo es menos pertinente que la dis-
tincidn entre subjetividad y poder. Repito que esta distincién debe entenderse,
por supuesto, en un sentido no sustancialista, asumiendo que se refiere a dos
realidades compuestas y relacionales: la subjetividad incluye dimensiones filo,
onto e historiogenéticas, y el poder se ejerce a través de instrumentos dispares
como la propaganda, los discursos, las pricticas cotidianas, las instituciones, etc.

Siempre se producirdn ensamblajes entre subjetividad y poder, donde las
relaciones entre sus respectivos componentes varien. Por ello, salvo que creamos
en la existencia de una subjetividad individual desacoplable de condiciones socio-
politicas, la separacién entre problemas individuales y colectivos es dicotémica
en el peor sentido: sustantiva como dos realidades contrapuestas lo que no son
sino extremos de un continuo que solamente cabe disociar conceptualmente.
Individuo y sociedad no se relacionan entre si como totalidades, sino a través de
sus partes, y de maneras especificas en cada situacién. Cuando se sostiene que
han sido sustituidos por la gestién individual del yo espacios vitales que otrora
se basaban en valores colectivos como la solidaridad, se adopta una actitud nos-
tdlgica que olvida que los espacios colectivos no excluyen la gestién del yo y que
contienen hegemonias opresoras respecto a algunos yoes. En todo caso, habria
que hablar de formas mejores o peores de gestionar el yo —en funcién de criterios,
claro—, entre las cuales si pueden desempenar alguna funcién positiva —segun y
cémo— determinados espacios colectivos.

Sea como fuere, la sustantivacion de subjetividad y poder es habitual dentro
de la denominada Psicologia critica, que a menudo considera a las disciplinas
psi —al menos a las mainstream— como un instrumento de poder que desmoviliza
politicamente a la gente (asi, Parker, 2010). Desde luego, es una sustantivacion
que acostumbra a ir de la mano de una concepcién peyorativa del poder, como
si éste fuera malo en si mismo; concepcién que, derivada de ideologfas de la
liberacién de cufo sesentayochista, debe por cierto mucho a un integrante tan
importante del “complejo psi” como es el psicoandlisis (Fuentes, 2009).

ENDOXA: Series Filosdficas, n.° 54, 2024, pp. 195 - 215. UNED, Madrid



“SHINY HAPPY PEOPLE”: ACERCA DE LA CRITICA FELICITARIA 203

4. Capitalismo neoliberal, normalizacion e individualismo

Dentro de las criticas al giro felicitario, se suele considerar tanto que determi-
nadas condiciones sociopoliticas minan la subjetividad cuanto que esas mismas
condiciones producen una ideologia que, sin embargo, aparenta reforzarla a base
de inyectar pensamiento positivo y hacer que todo pivote en torno al individuo.
En realidad, esa contradiccidn sélo es tal si asumimos —incurriendo en la dicoto-
mizaci6n a la que me acabo de referir— que por un lado existe el sujeto y por otro
unas circunstancias a las que se enfrenta. Si no, la contradiccién se convierte en
una paradoja que simplemente nos revela que, en el proceso de produccién de
experiencia en el cual se ensamblan diferentes componentes de la subjetividad
y de las relaciones de poder, aparecen ambivalencias y efectos imprevistos. Las
experiencias subjetivas que vivimos como deseables —bienestar, libertad, auto-
expresion, etc.— pueden obedecer a las mismas condiciones performativas que
las experiencias que vivimos como indeseables —malestar, angustia, ausencia de
identidad, etc.—: unas condiciones relacionadas con la creacién de la ciudadania
moderna y amplios procesos histéricos de “descubrimiento del individuo” (Diil-
men, 2016). Son condiciones historiogenéticas a las que no cabe atribuir sélo
connotaciones negativas —asociadas a la opresién, la discriminacién, la explota-
cién laboral, la exclusién, etc.—, puesto que también han generado dimensiones
de la subjetividad que consideramos irrenunciables —asociadas a la libertad per-
sonal, el empoderamiento, la igualdad, el cuestionamiento de la jerarquia, etc.—.
En todo caso, somos producto de ellas. No pueden eliminarse de un plumazo.

Las condiciones negativas del mundo moderno o contempordneo en las que
hacen hincapié las criticas al giro felicitario remiten casi invariablemente a lo
que suele denominarse capitalismo, que aparece tratado como un agente capaz
de provocar efectos estructurales sobre la vida personal y social. El capitalismo
funciona como una suerte de comodin analitico cuya eficacia causal explica
cualquier cosa. Y funciona asimismo como una especie de fetiche en el que se
proyectan propiedades —en este caso perjudiciales— que infectan la subjetividad
buena o verdadera:

La subsuncién de la mente en el proceso de valorizacién capitalista com-
porta una auténtica transformacién. El organismo consciente y sensible es
sometido a una presién competitiva, a una aceleracién de los estimulos, a
un estrés de atencién constante. Como consecuencia, el ambiente mental, la
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infosfera en la que la mente se forma y entra en relacién con otras mentes, se
vuelve un ambiente psicopatégeno (Berardi, 2003: 16).

Este tipo de enfoques parecen imbuidos del “mito del capitalismo”, segin
lo llama Luis Carlos Martin en un libro del mismo titulo donde intenta triturar
el concepto de capitalismo analizando la genealogfa histdrica de los procesos de
capitalizacién y el funcionamiento de éstos en torno a las monedas estatales. Lo
que hace Martin es descajanegrizar el capitalismo mostrando que:

Cuando se habla de “El Capitalismo” con mayusculas, adquiere una
sustantividad que mucha gente cree poder atribuir a una realidad concreta,
precisa, a la vez que omniabarcante. Cuando se le afiade un cardcter siste-
matico se le atribuye una ‘forma’ que estd por encima de las partes que lo
constituyen como tal, de tal modo que variando sus elementos permanece
su unidad y su identidad formal.

Tal sistema se considera real, absoluto, con tal potencia que es capaz
de determinar al resto de categorias. En el terreno social se habla de [...]
“vida capitalista”, “moral capitalista”; [...] en las [ciencias] psicolégicas se
oye “patologia capitalista” (Martin, 2020: 10-11).

Aunque a veces son sinénimos, cuando la critica se dirige contra las formas de
gobierno actualmente hegemonicas y la ideologfa que las acompana no se habla
de capitalismo, sino de neoliberalismo. Se supone que la “vida neoliberal”, segin
la denomina Sam Binkley (2015), descansa en la obligatoriedad de ser feliz de
acuerdo con el modelo del empresario de si mismo, un sujeto desvinculado del
mundo social —o, si acaso, vinculado de forma utilitaria— que se autoconstruye
maximizando su capital emocional:

Hoy en dia la felicidad es un activo cultivado por un sujeto solitario,
psicolégicamente truncado, para el cual la automanipulacién emocional es
simplemente una técnica. La felicidad se ha convertido en una respuesta
fisiolégica sin profundidad, carente de referencia moral (Binkley, 2015: 2).

Estamos, de nuevo, ante la idea de que una fuerza exterior —de indole socioe-
condmica, politica o ideoldgica— socava la verdadera subjetividad. El neolibera-
lismo, con su politica de erosién de lo ptblico y fomento de lo privado, habria
creado un individualismo sin limites, que no se detiene ante normas morales
y transforma la vida en un mero asunto de autogestion tecnoldgica carente de
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principios y valores. Obviamente, se da por supuesto que los valores caen del lado
de lo publico, mientras que lo privado remite mds bien a contravalores:

Este culto a la autenticidad y al desarrollo personal individual por la via
de la automercantilizacién ilustra bien en qué medida el actual giro hacia la
felicidad sustituye la bsqueda politica del bien comtin por una preocupa-
cién obsesiva y autorreferencial por el bienestar individual (Tocino, 2023:

234).

Igual que se recurre al capitalismo para explicarlo y juzgarlo todo, se recu-
rre al neoliberalismo como comodin explicativo y tétem expiatorio en el que
depositar lo negativo. Sin embargo, el hecho es que el neoliberalismo también
constituye una realidad heterogénea imposible de definir de forma univoca. Entre
otras cosas, es perfectamente posible la combinacién de politicas neoliberales
con précticas solidarias —~Andrea Muehlebach (2012) ha estudiado el caso del
voluntariado— que incluso pueden vivirse como una manera de expandir el yo, de
autoafirmarse mediante una realizacién personal que al mismo tiempo repercute
positivamente en el préjimo. De hecho, el retraimiento de la esfera de lo pablico
que suele achacarse al neoliberalismo —en realidad, més bien es un desplazamien-
to de la intervencién estatal a otros lugares, sobre todo a los que tienen que ver
con producir emprendimiento— no es ajeno a la tradicién comunitarista, en la cual
los problemas se resuelven mediante pricticas de ayuda mutua mds que apelando
a la intervencién del Estado, que tiende a considerarse una intromisién. Lo que
Nikolas Rose (1996b) ha denominado “muerte de lo social” es posible precisa-
mente porque las politicas neoliberales truecan lo social por lo comunitario, es
decir, desplazan la gestién general de las poblaciones tipica del Estado nacional
—que se podria considerar burocrética y uniformadora— hacia colectivos huma-
nos particulares autogestionados —que muchos considerardn espacios de calidez
y compromiso—. Y entonces se da la paradoja de que el neoliberalismo puede
converger con algunas criticas a la normalizacién neoliberal desde las cuales se
rechaza la obligatoriedad de la subjetividad emprendedora.

En ocasiones, la impugnacion del giro felicitario se basa en un ensalzamiento
de valores como la espontaneidad, la vulnerabilidad, la diferencia, la anoma-
lfa, la resistencia, lo pulsional, etc.; valores que se oponen a lo normalizado, lo
impuesto, lo racionalizado, lo regulado, lo firme, etc. Es como si se pusiera a
Freud del revés exaltando lo que él consideraba un mal inevitable. Sarah Ahmed
(2019) subraya que la Psicologfa positiva es normalizadora —habria que pregun-
tarse cudl no lo es— y su modelo de sujeto (feliz) es el del sujeto privilegiado,

ENDOXA: Series Filosdficas, n.° 54, 2024, pp. 195 - 215. UNED, Madrid



206 Josté CARLOS LOREDO NARCIANDI

que tipicamente es el varén de clase media occidental. Ahmed hace hincapié en
el cardcter moral mds que econémico de esa normalizacién, basada en valores
familiaristas tradicionales ligados a la divisién sexual del trabajo. Frente a ello,
reivindica el extranamiento a través de figuras que quedan fuera del modelo,
como los inmigrantes o las feministas.

En la misma linea, Laurent Berlant (2011), otra representante del giro afec-
tivo, denomina “cuerpos precarios” a los de “la gente nacida en mundos desa-
gradables y en entornos poco seguros” (Berlant, 2011: 20): inmigrantes, tra-
bajadores eventuales y mal pagados, mujeres, discapacitados, etc. Estos sujetos
estdn llamados a formar alianzas “contra el debilitamiento de las instituciones
socialdemdcratas y en pro de la invencién de nuevas comunidades de cuidados y
pertenencia politica” (Berlant, 2011: 270). Los seguidores de Kimberlé Crenshaw
quizds reconozcan aqui intersecciones (entre clases de oprimidos), y los de Ernesto
Laclau, cadenas de equivalencia (entre luchas de oprimidos). En todo caso, se
trata de andlisis que suponen la existencia de fuerzas ocultas a la conciencia de
los agentes implicados pero no a la del analista, que es quien las descubre y, cual
guia, las muestra a dichos agentes —los oprimidos— a fin de que se emancipen.

Asi pues, las figuras socialmente no privilegiadas se hallarfan, sin embargo,
en un lugar intelectualmente privilegiado en lo tocante a la comprensién de los
mecanismos normalizadores y opresivos. Como acabo de indicar, ese privilegio
intelectual hay que otorgdrselo desde fuera, gracias al filésofo o el cientifico
social, que desvela tales mecanismos. Los cuerpos precarios no tienen por qué
haber tomado conciencia de que, dicho en términos cristianos, pertenecen a
sujetos desposeidos que, por serlo, heredardn el reino de los cielos.

Los cuerpos precarios son en realidad los bienaventurados. Ahmed y Berlant
consideran que el giro felicitario se debe en tltima instancia a una pérdida de
la felicidad real a causa del efecto desintegrador del capitalismo contempordneo
sobre las relaciones sociales, en las cuales habria que buscar el verdadero bienestar.
La felicidad individualista es una especie de felicidad impostada que en el fondo
produce infelicidad porque no cuestiona el orden establecido ni los ideales de
la competitividad capitalista. En vez de eso, conduce a replegarse en el yo y a la
inmovilizacién social y politica. Parece que la politica se estd entendiendo aqui
de un modo similar al del activista, como una prictica colectiva consistente en
portar pancartas, participar en manifestaciones, organizar marchas de protesta,
integrarse en “movimientos sociales”, impulsar “iniciativas ciudadanas”, militar
a favor de causas, etc. Y esa es seguramente la razén por la cual los “anormales”
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(Foucault, 2000) y otras figuras de la subjetividad anémala desempenan la fun-
cién de bienaventurados: ellos dan sentido a la lucha politica. La accién pro-
pia del sujeto no neoliberal es la de alguien que sale de si mismo para romper
los moldes de la normalizacién. Los sujetos anémalos, entonces, representan la
posibilidad de una verdadera felicidad, entendida en términos de posibilidad
(de un mundo mejor), bisqueda (de modelos alternativos de vida buena) y
apertura (a la diferencia), aunque también de inclusién (de la diferencia). Tal y
como suele ocurrir en las filosofias posestructuralistas, lo instituido pierde valor
y éste se transfiere a lo instituyente. Si acaso, lo instituido se proyecta hacia un
futuro que nunca llega del todo (“otro mundo es posible”, pero se requerird “un
esfuerzo mis”).

Autores como Franco Berardi (2003) o Alberto Santamaria (2018) también
se refieren a una falsa felicidad vinculada al individualismo, relacionada en este
caso con la alienacién laboral. En los afios 60 se produjo una transicion desde el
trabajador fordista, maquinizado, hasta un trabajador psicologizado de manera
que su trabajo le procurase autorrealizacién; pero esta autorrealizacion ha resul-
tado ser una trampa, porque ha difuminado la frontera entre la subjetividad y
la actividad laboral. El trabajador se encierra en si mismo atribuyendo su infe-
licidad a su propia incompetencia para autogestionarse, en lugar de atribuirla a
sus condiciones laborales, que ya pricticamente no existen porque todo se lo ha
tragado la interioridad psicoldgica.

El problema es que, de nuevo, no parecen tenerse en cuenta las ambivalencias
del proceso. Histéricamente la psicologizacion del trabajador estd pensada justo
para desalienarlo, para desmaquinizarlo. La autorrealizacién a través del trabajo
constituye un empoderamiento en toda regla. En ese sentido, forma parte de un
proceso histérico y cultural muy complejo sin el cual no se entenderian otros
fenémenos relacionados con la consecucién de derechos o de cotas de igualdad;
fenémenos que también tienen en su centro al sujeto individual, ya sea enten-
dido en términos abstractos, universalistas, ya sea entendido de acuerdo con su
adscripcién identitaria particular.

La fusién entre trabajo y vida privada obedece, en cierto modo, a la misma
légica que en otros contextos aparece como deseable: la légica segun la cual “todo
lo personal es politico”. Los mimbres con los que se ha trenzado el giro felicitario

p p q g
son, en buena medida, los mismos con los que se trenzan muchas de las criticas
que ha recibido, derivadas del rechazo a la normalizacién y la consiguiente reivin-
dicacién de unas diferencias asentadas en empoderamientos individuales y grupales
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en cuyo seno operan actos de identificacién personales que revelan un verdadero
yo no ajustado a la norma hegeménica —si a una nueva norma, correspondiente
a una determinada identidad—. El individualismo contempordneo se expresa,
ciertamente, en las fantasias del empresario de si mismo que pretende expandir
su auténtico yo mediante la capitalizacién de sus competencias personales, pero
también, por ejemplo, en la exigencia de la autodeterminacién del género, basada
igualmente en la suposicién de que existe un yo auténtico que ha eclosionado
rompiendo sus moldes corporales.

5. “Meet me in the crowd”

Segin acabamos de ver, algunos autores criticos con el giro felicitario parecen
suponer que existe una felicidad auténtica y otra impostada. Tal vez esto sea asi
porque dificilmente se evita lo que Gustavo Bueno (2005) ha llamado “el mito de
la felicidad”, o sea, la idea de que la felicidad es un concepto univoco: la felicidad
se considera en abstracto, escindida de sus contenidos concretos, sustantivada.
En todo caso, en forma de mito o no, es dificil imaginar una perspectiva que no
lleve aparejada, aun de forma implicita, alguna concepcidn felicitaria, entendida
como suposicién de que existe o podria existir un tipo de vida caracterizada por
el ajuste, por alguna clase de armonia concebida de acuerdo con alguna teoria
de la naturaleza humana y del mundo, es decir, de acuerdo con una metafisica.

Las perspectivas que denuncian el happiness turn no son una excepcién. Con-
tienen, por asi expresarlo, una idea de felicidad en negativo, esto es, una idea
de infelicidad. Es la que subyace a tres mitemas: el del capitalismo, el del indi-
vidualismo neoliberal y el de la normalizacién. A estos tres mitemas se oponen
otros a los cuales, correlativamente, subyace una concepcién de la felicidad en
positivo: lo comun, el cuidado, la diferencia, la inclusividad... La felicidad verda-
dera aparece asi como algo que se distribuye entre la poblacién —algunos dirdn el
pueblo— cuando se armonizan las diferencias y se institucionaliza el apoyo mutuo.
Neutralizados el capitalismo, el individualismo y la normalizacién, se constituird
colectivamente una subjetividad dichosa.

No es dificil encontrar ejemplos de ese imaginario. El Ministerio de Cultura
subvencioné en 2011 el proyecto Mds que una casa. Procesos colectivos de vivien-
da, orientado a crear una plataforma virtual sobre arquitectura autogestionada,
cooperativa, participativa, colaborativa, de bajo coste y comprometida con el
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entorno.? La plataforma utilizaba una imagen del dibujante Miguel Brieva (figura
1) que también puede encontrarse en otros lugares relacionados con este tipo
de valores, como el libro Economia de escalera, finanzas de patio, recopilacién de
textos de activistas editados en 2015 por la Asociacién para la Difusién de la Eco-
nomia Critica y Social. Pues bien, el dibujo de Brieva condensa ejemplarmente
los tépicos de buena parte de la critica felicitaria contempordnea.

Figura 1. Dibujo de Miguel Brieva para Mds que una casa

(tomado de http://cotidiana.coop/project/mas-que-una-casa)

2 Al parecer, su web (masqueunacasa.org) ya no existe, pero puede encontrarse atin alguna
informacién en los siguientes enlaces: https://despachodepan.com/mas-que-una-casa (acceso
el 29/12/2020) y http://cotidiana.coop/project/mas-que-una-casa (idem). El video
promocional lo protagoniza un hombre cuyo aspecto es el de un granjero estadounidense,
tocando la arménica y cantando algo de estilo country. Los subtitulos en espafol reclaman,
ante la carestia inmobiliaria, una cooperativa que permita tener una casa “de verdad”
disefiando “con amigos otra forma de cohabitar” (https://vimeo.com/37086987, acceso el
29/12/2020). Es significativo que se recurra a un imaginario que histéricamente procede de
formas de habitar —basadas en la defensa ante un entorno natural y humano hostil y en la
familia nuclear vinculada a la comunidad préxima articulada— que estdn en la base del
individualismo tipicamente norteamericano; un individualismo, eso si, profundamente
comunitarista.
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Como se ve, en un entorno natural ruralizado, rodeado de montafas y bos-
ques, se yergue una construccion cuya morfologia estd a medio camino entre
una casa y un edificio de viviendas, cabe pensar que para evitar los peligros de
ambas —respectivamente, el individualismo ligado a la familia nuclear y el duro
anonimato de la colmena humana de hormigén— queddndose solamente con sus
virtudes —respectivamente, la calidez del hogar y la enriquecedora vida comuni-
taria del vecindario—. Las estancias albergan actividades politica y moralmente
muy elocuentes. Hay un consultorio de “salud publica”, un taller de bicicletas,
un badl rotulado con la expresién “economia social”, una biblioteca con “internet
gratis’, una escuela publica, una sala de “conocimiento libre” y un salén dedicado
a la “cultura procoman”. El ecologismo aparece simbolizado, entre otros lugares,
en los paneles solares y el generador de energia edlica que lucen sobre el techo.
Dentro y fuera de la construccién pululan tipos humanos haciendo cosas que
son asimismo politica y moralmente significativas. Aparte de las tareas propias
de las actividades que acabo de mencionar —un médico atiende a un paciente, un
maestro da clase...—, vemos otras labores relacionadas con el cuidado, y también
entretenimientos creativos o simplemente ociosos, de autocultivo y solaz: un
hombre y una mujer cocinan corresponsablemente una enorme paella —se supone
que para su consumo colectivo—, varios nifos juegan despreocupados, hombres
y mujeres cultivan la tierra, una joven hace pompas de jabén, un senor tiende
la ropa, otro pasea al perro, un ciclista se aleja por un sendero, una chica da de
comer a palomas... —ndtese que la relacién con otras especies estd bien presente;
por supuesto, de forma arménica—. En la azotea, un guerrero zuld al lado de su
cabana de paja tal vez represente la inclusién de lo exético. Abajo, en primer
plano, un grupo de personas sentadas en circulo, entre las cuales se encuentra
una sefiora mayor tejiendo, forman una “asamblea constituyente”: superados el
capitalismo, el individualismo y la normalizacién, el pueblo se autodetermina
en celebracién gozosa.
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6. Conclusion

Ignoro si Miguel Brieva realizé o no con intencién irénica un dibujo que
recuerda a las estampas felicitarias de los testigos de Jehovd, pero al contemplarlo
puede venir a la memoria lo que R.E.M. cantaban en 1991:

Shiny happy people laughing.

Meet me in the crowd. People, people.
Throw your love around. Love me, love me.
Take it into town. Happy, happy.

Put it in the ground where the flowers grow.

Gold and silver shine.

Shiny happy people holding hands.

Everyone around. Love them, love them.
Put it in your hands. Take it, take it.

There’s no time to cry. Happy, happy.

Put it in your heart where tomorrow shines.

[...]
Whoa, here we go.?

La banda de rock si estaba siendo irénica. Por lo visto, la cancién la inspi-
raron los acontecimientos de la Plaza de Tiananmén en 1989, y en concreto los
carteles del gobierno chino que, en contraste con la represion a la que los mani-
festantes se sometian, mostraban grupos de ciudadanos sonrientes cogidos de la
mano. No es casual que la plaza, cuyo nombre se puede traducir por “paz celes-
tial”, fuese construida por Mao Tse Tung como espacio para las manifestaciones

> Gente radiante y feliz riendo. Encuéntrate conmigo entre la multitud. Esparce tu amor.

Amame, 4mame. Repirtelo por la ciudad. Feliz, feliz. Depositalo en el suelo, donde crecen las
flores. Brillo de oro y plata. Gente radiante y feliz cogiéndose de la mano. Todo el mundo
alrededor. Amalos, 4malos. Ponlo en tus manos. Témalo, témalo. No hay tiempo para llorar.
Feliz, feliz. Ponlo en tu corazén, donde brilla el manana. Venga, alld vamos.
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de adhesién al régimen, que no dejan de ser una forma de efervescencia felicitaria
colectiva, aunque la escala no sea la de una comunidad préxima, como la repre-
sentada por Brieva, sino la de un Estado nacional.

La cancién de R.E.M. también refleja cémo la felicidad publica no excluye
la felicidad individual. Al contrario. Los sujetos individuales, disueltos en una
multitud a la que al mismo tiempo dan forma, se sienten radiantes y dichosos.
Y se aman unos a otros. El yo se encuentra satisfecho de si mismo en la medida
en que cumple sus deberes para con su comunidad, ya sea préxima —en el mun-
do dibujado por Brieva— o imaginada —en la China de los afios 80—. La utopia
comunitarista, “donde brilla el mafana”, no sdlo es compatible con la felicidad
individual, sino que la exige, porque debe lograrse un ajuste entre el estado de
los sujetos y el estado de cosas. La armonia con el entorno y con los demds va de
la mano de la armonia con uno mismo.

Bibliografia

AHMED, S. (2019). La promesa de la felicidad: Una critica cultural al imperativo de la
alegria. Buenos Aires: Caja Negra Editora. (Orig. 2010)

BEjar, H. (2018). Felicidad: La salvacién moderna. Madrid: Tecnos.

Berarpy, F. (2003). La fibrica de la infelicidad: Nuevas formas de trabajo y movimien-
to global. Madrid: Traficantes de Suenos. (Orig. 2000)

BErLANT, L. (2011). Cruel Optimism. Durham: Duke University Press.

BINKLEY, S. (2015). Happiness as Enterprise. An Essay on Neoliberal Life. Nueva York:
State University of New York.

BrapLry, B.S. (1992). Concepciones de la infancia. Introduccion critica a la psicologia
del nino. Madrid: Alianza. (Orig. 1989)

Bueno, G. (2005). El mito de la felicidad. Autoayuda para desengasio de quienes bus-
can ser felices. Barcelona: Ediciones B.

CaBanas, E. (2016). “Rekindling Individualism, Consuming Emotions: Constructing
‘Psytizens’ in the Age of Happiness”. Culture & Psychology, 22 (3), pp. 467-480.

— (2019). “Psiudadanos o la construccién de los individuos felices en las sociedades
neoliberales”. Capitalismo, consumo y autenticidad: Las emociones como mercancia.
Comp. Illouz, E. Madrid: Katz Editores, pp. 233-263. (Orig. 2017)

ENDOXA: Series Filosdficas, n.° 54, 2024, pp. 195 - 215. UNED, Madrid



“SHINY HAPPY PEOPLE”: ACERCA DE LA CRITICA FELICITARIA 213

Casanas, E. e ILLouz, E. (2019). Happycracia. Como la ciencia y la industria de la
felicidad controlan nuestras vidas. Barcelona: Paidés.

CasTrO, J. (2014). “Psytizens’: The Co-construction of the Profesional Identity
of Psychology Students in the Postmodern World”. Integrative Psychological &
Behavioral Science, 48 (4), pp. 393-417.

— (2015). “Psiudadanos: Ciudadania y autogobierno en el horizonte postmoderno”.
Hacer(se) ciudadan@s: Una psicologia para la democracia. Comps. Gonzélez, M.E
y Rosa, A. Buenos Aires: Mino Ddvila, pp. 327-364.

— (2016). “Psicologia y ciudadania: El gobierno psicoldgico de la subjetividad en el
mundo latino”. Revista de Historia de la Psicologia, 37, pp. 3-7.

CasTro, J. y BERNAL, M. J. (2018). “The Perfect Psytizen: Sociological Debts and
the Limits of Psychology as Engineering for Democracy.” 7he Road to Actualized
Democracy: A Psychological Exploration. Eds. Wagoner, B., Bresco, 1. y Glaveanu,
V. Charlotte, Carolina del Norte: Information Age Publishing, pp. 197-220.

Castro, J. y LoreDpo, J.C. (2018). “Psytizenship: Sociocultural Mediations in the
Historical Shapings of the Western Citizen”. Cambridge Handbook of Sociocul-
tural Psychology. Eds. Valsiner, J. y Rosa, A. Cambridge: Cambridge University
Press, pp. 479-500.

Davies, W. (2016). La industria de la felicidad: Cémo el gobierno y las grandes empre-
sas nos vendieron el bienestar. Barcelona: Malpaso. (Orig. 2015)

DEspPReT, V. (2015). “Los dispositivos experimentales.” Cuerpos, emociones, experi-

mentacion y Psicologia. Madrid: UNED, pp. 57-74.

DULMEN, R. vaN (2016). El descubrimiento del individuo, 1500-1800. Madrid: Siglo
XXI. (Orig. 1997)

EHRENREICH, B. (2011). Sonrie o muere. La trampa del pensamiento positivo. Madrid:
Turner Noema. (Orig. 2009)

FERREIRA, A.A.L. (2011). “La experiencia de subjetividad como condicién y efecto
de los saberes y las précticas psicoldgicas: Produccién de subjetividad y psicolo-

gia”. Estudios de Psicologia, 32 (3), pp. 359-374.

FERREIRA, A.A.L., PEREIRA, N.B., FoUureaux, B.E y RutHes, K. (2020). “Introduc-
cién. Clinica psi, modos de subjetivacién y técnicas del yo: un posible campo de
estudios etnograficos”. Eds. Loredo, J.C., Ferreira, A.A.L. y Chdvez, ]J. Procesos
de subjetivacion: Diez andlisis de pricticas psicoldgicas iberoamericanas. Madrid:

UNED, pp. 13-31.

Foucautrr, M. (1992). Vigilar y castigar. Nacimiento de la prision. 20* ed. Madrid:
Siglo XXI. (Orig. 1975)

ENDOXA: Series Filosdficas, n.° 54, 2024, pp. 195 - 215. UNED, Madrid



214 Josté CARLOS LOREDO NARCIANDI

— (2000). Los anormales. Curso del Collége de France (1974-1975). México: E.C.E.
(Orig. 1999)

— (2011). El gobierno de si y de los otros. Curso del Collége de France (1982-1983).
Tres Cantos: Akal. (Orig. 2008)

FUENTEs, ].B. (2009). La impostura freudiana. Una mirada antropoldgica critica sobre
el psicoandlisis freudiano como institucion. Madrid: Encuentro.

GorrMAN, E. (2001). Internados. Ensayos sobre la situacion social de los enfermos men-
tales. Buenos Aires: Amorrurtu. (Orig. 1961)

Han, B.C. (2014). Psicopolitica: Neoliberalismo y nuevas técnicas de poder. Barcelona:
Herder. (Orig. 2000)

Lorepo, J.C. (2015). “;Qué es una tarea piagetiana?”. Psicologia, tecnologia e socie-
dade. Controvérsias metodoldgicas e conceituais para uma andlise das priticas de
subjetivagdo. Ed. Ferreira, A.A.L. Rio de Janeiro: NAU Editora, pp. 379-405.

— (2019). “Resena de La vida real en tiempos de felicidad. Critica de la Psicologia (y
de la ideologia) positiva (Pérez, M., Sdnchez, J.C. y Cabanas, E. Madrid: Alianza,
2018)”. Papeles del Psicélogo, 40 (2), pp. 57-58.

Marrin, L.C. (2020). El mito del capitalismo. Filosofia de la moneda y del comercio.
Oviedo: Pentalfa.

MAaRrTINEZ-GUZMAN, A. (2020). “Tiempos felices: Transformaciones en las tecno-
logias psicolégicas de gobierno de la subjetividad”. Arxius de Sociologia, 42, pp.
159-173.

MebiNa, O. (2019). “El gobierno de la felicidad. Andlisis de los discursos de
autoayuda de la Psicologia positiva”. Quaderns de Psicologia, 21 (1), pp. 1-16.

MuEeHLEBACH, A. (2012). The Moral Neoliberal. Welfare and Citizenship in Italy.
London: The University of Chicago Press.

PARKER, 1. (2010). La Psicologia como ideologia. Contra la disciplina. Madrid:
Catarata.

PErez, M., SANcHEZ, ].C. y CaBanas, E. (2018). La vida real en tiempos de la felici-
dad: Critica de la Psicologia (y de la ideologia) positiva. Madrid: Alianza.

Rosg, N. (1985). The Psychological Complex. Psychology, Politics and Society in
England, 1869-1939. Londres: Routledge & Kegan Paul.

— (1996a). Inventing Ourselves: Psychology, Power and Personhood. Cambridge: Cam-
bridge University Press.

— (1996b). “The Death of the Social? Re-figuring the Territory of Government.”
Economy and Society, 25 (3), pp. 327-356.

ENDOXA: Series Filosdficas, n.° 54, 2024, pp. 195 - 215. UNED, Madrid



“SHINY HAPPY PEOPLE”: ACERCA DE LA CRITICA FELICITARIA 215

SANTAMARIA, A. (2018). En los limites de lo posible: Politica, cultura y capitalismo
afectivo. Madrid: Akal.

StoTERDYK, P (2012). Has de cambiar tu vida. Sobre antropotécnica. Valencia: Pre-
Textos. (Orig. 2009)

Tocino, M. (2023). “Dos apuntes a propésito del ‘giro hacia la felicidad’: De la cri-
tica del neoliberalismo al ‘giro afectivo’™. Endoxa, 51, pp- 225-246.

Torres, M. (2019). Neoliberalismo y subjetividad: Una genealogia de la felicidad y de
la autoayuda moderna. Bogota: Universidad Pedagégica Nacional.

Recibido: 23/03/2021
Aceptado: 06/11/2021

Este trabajo se encuentra bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoCo-
mercial-SinObraDerivada 4.0

ENDOXA: Series Filosdficas, n.° 54, 2024, pp. 195 - 215. UNED, Madrid


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

