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El estudio evaluó el impacto del modelo 
Rubik en las funciones ejecutivas y el 
rendimiento académico de los alumnos de 
E. Primaria. Se examinaron las mejoras en
las funciones ejecutivas, las diferencias
según el rendimiento inicial y la influencia
en los resultados académicos.
La evaluación utilizó el instrumento BRIEF-
2, recopilando datos de profesores y
familias para garantizar la solidez de los
resultados.

La intervención del modelo Rubik mejoró 
significativamente la iniciativa, la memoria 
de trabajo y la planificación en los alumnos 
de primaria. Los alumnos con un 
rendimiento académico inicialmente bajo 
fueron los que mostraron un mayor 
progreso en el desarrollo de las 
habilidades cognitivas. El análisis confirmó 
una relación causal entre las funciones 
ejecutivas y el éxito académico, explicando 
el 35 % de la varianza.

El modelo Rubik ayuda a integrar 
eficazmente el desarrollo de las 
funciones ejecutivas en las actividades 
del aula. El modelo apoya a los grupos 
vulnerables promoviendo prácticas 
educativas inclusivas y equitativas.
Los profesores que aplican el modelo 
pueden mejorar el rendimiento 
académico y desarrollar habilidades 
socioemocionales fundamentales.
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