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Este estudio analiza cómo influyen la 
inteligencia emocional y las habilidades 
sociales en el desarrollo de 
competencias profesionales en 
estudiantes universitarios. El objetivo es 
entender si estas variables predicen el 
nivel de competencias necesarias para 
el éxito académico, laboral y personal.

Se confirma que las habilidades sociales 
favorecen el desarrollo de competencias 
profesionales. Sin embargo, se encontró 
una relación negativa entre inteligencia 
emocional y competencias, lo que 
sugiere que tener alta inteligencia 
emocional no siempre implica un mejor 
desempeño profesional. 

Fomentar habilidades sociales en el 
alumnado puede mejorar su 
preparación para el mundo laboral. La 
orientación académica y profesional 
influye positivamente en el control 
emocional. Se recomienda incluir 
programas formativos que integren 
estas dimensiones para favorecer una 
formación más completa y eficaz.
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