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RESUMEN

Tanto la creatividad como el bienestar individual son aspectos que estdn teniendo
una presencia cada vez mayor en el panorama educativo. En ese sentido, se destaca la
importancia de analizar las intervenciones o programas que se han llevado a cabo a lo
largo de los ultimos 15 afios en materia de creatividad y bienestar en las distintas etapas
educativas. Se sigue un método bibliografico-analitico basado en la Declaracién PRISMA,
donde se exploran y se analizan las caracteristicas de los estudios que han tenido como
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objetivo la mejora del bienestar y/o de la creatividad del alumnado. Ademas, para la
revision metodoldgica se han empleado las herramientas de JBI Critical Appraisal Tools hasta
obtener un total de 34 estudios donde se exploran las variables mediante intervenciones
educativas. Los articulos siguen disefios de pretest-postest, grupo control o Investigacién-
accion. Se obtuvo un alto porcentaje de estudios basados en la promocion de la creatividad
desde su dominio general, especialmente en Infantil y en Secundaria. En cuanto a los
dominios especificos de la creatividad, la creatividad verbal obtuvo una mayor presencia.
Las intervenciones examinadas muestran multitud de enfoques donde incorporar técnicas
basadas en la resolucion creativa de problemas, en las artes, en el movimiento, en el
fomento del pensamiento computacional o en el fomento de la lectura y escritura creativa.
Con respecto a los instrumentos empleados, se identifica el Test de Torrance como uno de
los mas recurrentes debido a sus caracteristicas y a la extensidn de su uso. Finalmente, se
discute la necesidad de continuar promoviendo intervenciones creativas donde explorar
dicha habilidad desde dominios especificos y donde contribuir a la mejora del bienestar del
alumnado.

Palabras clave: creatividad, pensamiento creativo, programas escolares, bienestar, actitudes
positivas

ABSTRACT

Creativity and well-being are aspects that are increasingly gaining presence in the educational
landscape. In this regard, the objective of this study is to analyse interventions or programs
that have been implemented over the last 15 years in the areas of creativity and well-
being across various educational stages is emphasized. A bibliographic-analytical method
is followed, based on the PRISMA Statement, where the characteristics of studies aimed at
improving students’ well-being and/or creativity are explored and analysed. Additionally,
for the methodological review, the JBI Critical Appraisal Tools were employed. A total of 34
studies were obtained, which explored variables through educational interventions using
pretest-posttest designs, control groups, or action research. A high percentage of studies
focusing on the promotion of creativity from a general domain, particularly in Early Childhood
and Secondary Education, was highlighted as a result. In the realm of creativity, verbal
creativity was found to be the specific domain with the greatest presence. The interventions
examined show a wide range of approaches, incorporating techniques such as creative
problem-solving, arts or movement-based approaches, computational thinking techniques
or creative reading and writing activities. Regarding the instruments, the Torrance Test was
identified as one of the most recurrent due to its characteristics and widespread use. Finally,
the need to continue promoting creative interventions that explore this skill from specific
domains and contribute to improving well-being is discussed.

Keywords: creativity, creative thinking, school programs, well-being, positive attitudes
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INTRODUCCION

Actualmente en el panorama educativo existe un creciente interés porunagran
diversidad de temas donde se destaca la creatividad y el bienestar. Se establece
gue, desde la Organizacion para la Cooperacidon y el Desarrollo Econdmicos
(OCDE, 2023), la habilidad creativa debe estar presente en el desarrollo de
cada discente durante su periodo de aprendizaje debido a su incidencia en las
habilidades cognitivas, metacognitivas, actitudinales o emocionales (Corazza et
al. 2022; Goleman et al., 2023; Klimenko, 2008; Ros, 2019). A lo largo del tiempo,
el concepto de creatividad ha experimentado una evolucién significativa y entre
sus definiciones podemos decir que es la capacidad de generar respuestas
originales y novedosas. Ademas, esta habilidad se ha asociado tradicionalmente
a las grandes transformaciones culturales o cientificas (Big-C), mientras que la
creatividad cotidiana (little-c) ha recibido menos atencién (Kaufman & Beghetto,
2009; Qian et al., 2019).

Asimismo, es imprescindible proponer experiencias creativas que supongan
un condicionante ambiental en el que se desarrolle la creatividad desde las
aulas. De hecho, “la creatividad como un proceso, una cualidad personal y
una habilidad, acompafa el trabajo social y creativo, y puede solo existir en
una determinada sociedad y cultura” (Vyacheslavovna et al., 2016, p. 11715).
En la escuela se propone la importancia de disefiar e introducir situaciones de
aprendizaje donde incorporar la practica del proceso creativo (por ejemplo,
preparacion, incubacién, iluminacién y verificacion) desde distintas areas y con
diversidad de tareas, técnicas o recursos, especialmente con el florecimiento
de la inteligencia artificial, cuyo uso implique una contribucién a la adquisicidn
de competencias, donde se incluye la creatividad (Kurtis, 2021; Goleman et
al., 2023; Vicente-Yagie et al., 2023). Por otro lado, la Psicologia Positiva surge
como una vertiente que estudia el desarrollo del bienestar individual a partir
de tres pilares fundamentales: rasgos positivos, emociones e instituciones
positivas. La teoria de rasgos donde se encuentran las fortalezas individuales
incorpora la creatividad como una de esas fortalezas, y la incluyen dentro de
la virtud del conocimiento (Seligman & Csikszentmihalyi, 2014). Ademas, se ha
demostrado que las emociones, entendidas como otro pilar fundamental de
la Psicologia Positiva, son clave en el disefio de cualquier tipo de actividad v,
especialmente, en el desarrollo de actividades creativas (Amabile, 2005; Darfler
& Kalantari, 2022; Sayali et al., 2023; Subero & Esteban-Guitart, 2023). Asimismo,
se incorpora el concepto del flow dentro del paradigma de la Psicologia Positiva
como otro punto de unidn entre creatividad y bienestar, ya que se define como
un estado de concentracién y disfrute dptimo donde la habilidad y el reto se
encuentran balanceados por lo que resulta beneficioso en las tareas creativas
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(Csikszentmihalyi, 2018; Isham & Jackson, 2023). Finalmente, las instituciones
positivas influyen en el desarrollo creativo, ya que el clima positivo favorece tanto
el pensamiento lateral como la experimentacion (Williams, 2020). Por tanto, el
entorno se incluye, junto con las emociones y los rasgos individuales, como factor
determinante para el desarrollo creativo e integral que tendra su influencia en la
adultez (Sternberg & Lubart, 1991; Valero-Esteban et al., 2024). Sin embargo,
écoémo se incluyen estos aspectos en el ambito educativo?

La Agenda 2030 propone la relevancia de una educacion de calidad y, a su vez,
de atender al bienestar individual, desde los Objetivos de Desarrollo Sostenible
3y 4. En ese sentido, se sugiere la incorporacién de la educacién positiva, como
rama de la Psicologia Positiva, como respuesta a ambos objetivos en el panorama
educativo (Adler, 2017; Naciones Unidas, s.f.). Sin embargo, su incorporacién solo
es posible mediante el disefio y la puesta en practica de programas educativos que
atiendan al bienestar individual y al desarrollo del potencial creativo, entendido
como la capacidad humana de generar ideas o soluciones ante un problema en
el que se implican los recursos conativos, cognitivos y contextuales (Sternberg &
Lubart, 1991; Lubart et al., 2019).

Por tanto, serd necesario examinar los programas educativos de distintas
etapas y areas que favorecen tanto el bienestar individual como la creatividad
desde su generalidad y su especificidad, con el fin de realizar un diagndstico
en cuanto a la presencia de estas variables a partir de su puesta en practica en
los centros educativos (Goleman et al., 2023). Sin embargo, ¢qué programas o
intervenciones se han implementado en los diferentes niveles educativos, durante
los ultimos 15 afios, con el objetivo de fomentar el bienestar y la creatividad del
alumnado?

METODO

El objetivo principal de este articulo es analizar la naturaleza de los programas
de creatividad y bienestar implementados entre 2010 y 2024, abarcando desde la
Educacidn Infantil hasta la Secundaria.

Se plantea un disefio bibliografico-analitico basado en la Declaracion PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) desde
un enfoque de experiencia y de efectividad en cuanto a programas educativos
(Munn et al., 2018; Page et al., 2021). La estrategia de busqueda comienza con
los articulos en las bases de datos de Scopus, Web Of Science y Eric, en los que
se concretard el estudio de las variables de creatividad y bienestar mediante
programas didacticos en entornos educativos de las etapas de Infantil, Primaria
y Secundaria. La busqueda de fuentes consistio en articulos basados en la
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aplicacién de programas de intervencion donde se tuvieran en cuenta las variables
mencionadas anteriormente.

Asimismo, se consideré el uso de filtros para reducir el nimero de articulos
y hacer la busqueda mds exacta. Dichos filtros se corresponden con el limite de
tiempo, el tipo de documento y el uso de palabras clave en correspondencia con el
acrénimo PICOS (Sdnchez Meca, 2022): “kindergarden” OR “primary education” OR
“secondary education” para participantes, “wellbeing” OR “creativ*” OR “insight”
OR “creative thinking” OR “imagination” OR “creative ability” OR “divergent
thinking” para variables de resultado; “intervention” OR “program” OR “project”
OR “article” para intervencién. En el caso de comparacion, se establece que para
este analisis de diagndstico no es relevante.

Tabla 1
Criterios de inclusion y exclusion

Criteriosde  Participantes Pertenecientes a las etapas de Educacion Infantil,
inclusidn Primaria y Secundaria (3-16 afios)
Intervencion Desarrollo de programas educativos relacionados

con los términos de busqueda/el objetivo de la
investigacion (bienestar y creatividad). Seleccidn
de estudios de disefio pretest-postest, grupo
control/experimental, investigacién-accion o
encuesta

Ao de publicacién  Investigaciones desde enero de 2010 hasta mayo
de 2024

Tipo de documento  Articulo (publicados en revistas cientificas)

Idioma Inglés/Espafiol
Acceso Abierto
Criterio de Relevancia No es relevante para el objetivo de investigacion

exclusién

Se obtuvo una muestra de articulos que permitian responder a la pregunta de
investigacion, y su analisis se realizd utilizando una lista de criterios de evaluacion
para estudios cuasi-experimentales y cualitativos, con el fin de evaluar el riesgo
de sesgo de dichos articulos (Barker et al., 2023; Lockwood et al., 2015). De esta
manera, se presenta en la Figura 1 el procedimiento de seleccidn de articulos que
se ha seguido.
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Figura 1l
Diagrama de flujo

Entradas identificadas en las bases de datos (n =2640)
Web of Science= 1064

Scopus= 1395

Eric= 181

Entradas después de eliminar duplicados

Articulos excluidos aplicando los criterios de

(n = 2073) exclusion (n = 1933) por no cumplir con:
- Tema de investigacion (n=52)
l ] - laetapa educativa (n=61)
- Tipo de documento (n=1236)
Articulos analizados para Acceso abierto (n=584)
decidir su elegibilidad
(n=140)
| Articulos excluidos tras aplicar criterios de
Y exclusién empleando la lista de evaluacién
Estudios incluidos en la (n=106)
revision tras lectura

(n=34)

[In:lusibn ][ Elegibilidad ] Cribado ] Identificacién

Se procedid a un andlisis de contenido basado en las categorias de la etapa
educativa, los participantes, el disefio metodolégico, las variables estudiadas y los
resultados como método para sintetizar la informacion de los programas educativos
seleccionados (Tabla 2). Ademas, se realizd un analisis descriptivo de las técnicas
empleadas en los programas de intervencidn, junto con los instrumentos de recogida
de informacién o evaluacién empleados en cada uno los articulos seleccionados.

Tabla 2
Categorias de andlisis preseleccionadas

Categoria Definicion Subcategoria Definicion de la subcategoria
. Educacién
Periodo Infantil
educativo al L 0-5 afos
. Educacion o
Etapa que se refiere . . 6 - 12 afos
L Primaria ~
la experiencia - 12 - 16 afios
. Educacién
didactica .
Secundaria
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Categoria

Definicién

Subcategoria

Definicion de la subcategoria

Participantes

Numero de
estudiantes que
participan en el

estudio

Método de
investigacion

Técnicas
metodoldgicas
que se ha
seguido

Grupo control

Evaluacién mediante la comparacion
entre participantes que se dividen en
grupo experimental y grupo control.
El grupo experimental participa en la
intervencidn, mientras que el grupo
control no recibe esta intervencion.

Pretest-postest

Evaluacién de las variables antes
(pretest) y después (postest) de la
intervencion.

Investigacién-
accion

Evaluacién del programa mediante
el analisis del proceso o producto del
programa educativo.

Cuestionarios o
entrevistas de
opinién

Evaluacién del programa mediante
la opinidn de agentes involucrados
(estudiantes o docentes).

Variable

Objeto de
estudio del
articulo y del
programa/
intervencién

Creatividad

Se entiende el estudio de la
creatividad de forma general o
desde distintos dominios (verbal,
matematica, motriz, musical...).

Bienestar

Se hace alusién a la contribucidn a
un estado de bienestar durante la
intervencién educativa (emociones,
resiliencia, autoestima, disfrute, flow,
motivacion...).

Resultados

Informacién
obtenida a través
del articulo

Diferencias/
No diferencias
entre grupos

Evaluacién de los resultados basados
en la comparacion entre el grupo
experimental y el grupo control.

Mejora/No
mejora tras el
programa

Evaluacién del impacto del programa
o la intervencion en los participantes.

Contribucién del
programa

Desarrollo de tareas cuya evaluacion
demuestra una contribucién en el
desarrollo de las variables.

Tras la recopilacion de dicha informacidn, se sigue con el analisis de datos a
través del programa informatico SPSS 28.0.1.1(14) y Microsoft Excel, con el que
se analizaron los estadisticos descriptivos (frecuencia y porcentaje) para responder
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a los objetivos del presente articulo, en funcién de las categorias previamente
establecidas, junto con la recopilacién de informacion cualitativa para las técnicas
de intervencion e instrumentos.

RESULTADOS

En el proceso de andlisis de cada uno de los articulos, se ha hallado que un 64.7%
de los estudios han incluido grupo control junto con prestest-postest, seguido por
un 17.6% perteneciente a los estudios en los que se emplea Unicamente pretest-
postest, frente al 5.9% perteneciente a los estudios que hacen uso Unicamente
de grupo control. Por otro lado, también se destaca la presencia de estudios de
Investigacion-Accién en un 11.8%.

Ademas, en los estudios que han sido seleccionados por la puesta en practica
de un programa o intervencion basado en las variables de creatividad y/o bienestar,
se obtuvo un total de 7 subcategorias con el fin de analizar la naturaleza de los
programas educativos, mediante una categorizacion de dichos estudios en funcién
de las variables estudiadas y los aspectos que se trabajan en el aula (Tabla 3).

Tabla 3
Subcategorias de variables

Subcategoria Definicion Porcentaje

Relacionado con la creatividad desde el dominio verbal (uso
del lenguaje). Se incorporan aquellos programas que implican
la capacidad de interpretar, analizar, comprender y producir
textos escritos u orales de manera creativa y critica.

Creatividad verbal 14.7

L . Relacionado con la creatividad desde el dominio kinestésico
Creatividad motriz L L, 2.9
(movimiento y coordinacién corporal).

Creatividad Relacionado con la creatividad desde el dominio l6gico- 59
matematica matematico. ’
Creatividad . - . -
. Relacionado con la creatividad desde el dominio de la musica. 0
musical
- Relacionado con la mejora de la creatividad desde un punto
Creatividad . . )
eneral de vista general. Se entiende como la capacidad de encontrar 29.4
g soluciones a problemas complejos.
. Relacionado con el componente emocional en cuanto a
Bienestar ., . . . . 11.8
regulacion y mejora de las relaciones inter e intrapersonales.
Combinacién de  Se refiere a la combinacion de distintos aspectos, mencionados 382

variables anteriormente, que se trabajan de forma simultanea.
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En la Tabla 3 se observa el porcentaje de cada una de las subcategorias en
cuanto a la naturaleza de los programas. Existe un mayor porcentaje con respecto
a la combinacién de variables seguido por la creatividad general. En el caso de la
combinacion de variables se observa lo siguiente: bienestar y creatividad general
(11.4%); creatividad verbal y bienestar (2.9%); creatividad verbal y grafica (2.9%);
creatividad musical y matematica (2.9%); creatividad motriz y bienestar (5.7%);
creatividad musical y bienestar (2.9%); creatividad musical, motriz y bienestar
(2.9%); creatividad verbal, grafica y bienestar (2.9%) y creatividad musical, graficay
bienestar (2.9%). Sin embargo, la creatividad desde distintos dominios representa
porcentajes menores: verbal (14.3%), motriz (2.9%) o matematica (2.9%).

Por otro lado, en cuanto a cada una de las categorias, sera necesario especificar
la etapa a la que pertenecen cada uno de dichos programas, con el fin de describir
el interés de cada etapa escolar en relacién con las variables estudiadas. En ese
sentido, la Tabla 4 muestra la frecuencia de cada uno de los programas en funcion
de la etapa a la que atienden junto con la variable que se trabaja en dichas
intervenciones.

Tabla 4
Relacion etapa y variables de los estudios

Etapa Variables Frecuencia Porcentaje
Creatividad verbal 2 28.6
Creatividad general 3 42.9
Educacién Infantil Bienestar 1 14.3
Combinacion de variables 1 14.3
Total 7 100
Creatividad verbal 2 125
Creatividad general 3 18.8
Educacién Primaria Blenestar > 188
Creatividad matematica 1 6.3
Combinacién de variables 7 43.8
Total 16 100
Creatividad general 3 42.9
Educacién Creatividad motriz 1 143
Secundaria Combinacién de variables 3 42.9
Total 7 100
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Etapa Variables Frecuencia Porcentaje
Creatividad verbal 1 50
Educacion P”’T‘a”a Combinacidn de variables 1 50

y Secundaria

Total 2 100
Creatividad general 1 50
Todas las etapas Combinacidn de variables 1 50
Total 2 100

Se observa en la Tabla 4 una destacada presencia de estudios que analizan la
creatividad en términos generales mediante diversas intervenciones o programas
educativos dirigidos a la Educacidn Infantil, seguidos por aquellos enfocados en la
creatividad como dominio verbal. En cambio, en el ambito de la Educacion Primaria,
se haidentificado un porcentaje superior en investigaciones que combinan multiples
variables, siendo la combinacion de creatividad general o de dominios especificos
con el bienestar la mas frecuente. En Educaciéon Primaria destaca tanto la creatividad
general como el bienestar desde categorias independientes. Asimismo, el bienestar
se presenta en programas enfocados a la mejora de la motivacidn, la autoestima,
la inteligencia emocional, las relaciones interpersonales y la actividad fisica. En
Educacion Secundaria se hallé un menor nimero de estudios y programas, pero
se sefala un porcentaje mas elevado en el caso de la creatividad general. En las
intervenciones de Educacion Infantil, la variable menos estudiada es el bienestar.
En Educacidn Primaria el minimo se representa con la creatividad matematica. Y
en el caso de Educacién Secundaria, la creatividad motriz es la variable con menos
presencia.

Para la combinacién de variables en las distintas etapas, se detecta la presencia
de creatividad verbal y grafica en Educacidn Infantil. En Educacién Primaria se han
encontrado dos programas correspondientes a la creatividad motriz junto con
bienestar y, ademas, un programa para las siguientes combinaciones: creatividad
general y bienestar; creatividad verbal y bienestar; creatividad matemadtica y
musical; creatividad musical, motriz y bienestar; y creatividad musical, grafica y
bienestar. Finalmente, en Educacidon Secundaria se encuentra la combinacién de
creatividad general y bienestar.

Con respecto a los estudios que involucran la participacion de estudiantes
de varias etapas, se observa un estudio de Primaria y Secundaria enfocado en la
creatividad verbal, grafica y el bienestar, mientras que en el caso de todas las etapas
se identifica la combinacién de creatividad musical y bienestar. Una vez determinado
el porcentaje de estudios empiricos, en la Tabla 5 se propone un analisis de los
estudios junto con la explicacién de las intervenciones que llevaron a cabo.
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Tabla 5
Andlisis de estudios empiricos
Técnicas de Resultados e
Estudio Muestra intervencion del Instrumentos . L .
interpretacion
programa
Grupo de lectura
dialdgica.
Secuencia de:
Prompt-Evaluate-
Expand-Repeat.
Técnica de las Diferencia significa-
5 preguntas tiva entre grupos en
78 (Completion, Recall, ~ The Peabody Picture las estructuraciones
. . Open-ended, Wh- Vocabulary Test IV, sintacticas de los
Hui et al. estudiantes . . . .
words, Distancing). Edmonton Narrative  participantes y me-
(2020) dedas .
afios Elementos de Norms Instrument Y  jores resultados tras
EMPATHICS Storytelling task emplear el material
(Empathy, Meaning de lectura indicado
and Motivation, en el programa.
Perseverance,
Time, Habits of
Mind, Intelligences,
Character Strengths,
and Self Factors).
Exploracion del
pensamiento
computacional
mediante el
programa llamado
TangiblekK. Mejora y diferencia
Mufioz- 131 Uso del robot entre grupos en la
Repiso y . Bee-bot, creacion creatividad general
estudiantes . e uceon -
Caballero- de secuencias, Rubrica “SSS relacionada con la
[ de entre 3 . -
Gonzalez 6 afios correspondencia resolucién de proble-
(2019) y

accion-instruccién y
depuracion mediante
la deteccidn de
errores.

Retos de
programacion de
forma ludica.

mas y el pensamien-
to computacional.
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Técnicas de
intervencion del
programa

Estudio Muestra

Resultados e

Instrumentos . L,
interpretacion

Sesiones con tres
partes: fase de
apertura (objetivos
del juego), fase de
desarrollo (juegos
planificados para
la mejora de la
creatividad verbal,
figurativa, dramatica
y plastica mediante
la interaccion
cooperativa), fase de
cierre (reflexion).

86
estudiantes
de entre 5
y 6 afos

Garaigordobil
y Berrueco
(2011)

Diferencia entre
grupos y mejora en
la creatividad verbal

y grafica. Mejoras
significativas en las
conductas creativas.

No hay diferencias
en cuanto al género.

Torrance Test of
Creative Thinking
(TTCT), escala de
conductas y rasgos
de personalidad.

Programa que
sigue el Thinking
Ability Structure
Model basado en
tres dimensiones:

contenido
(conocimiento de
los materiales),
métodos (estrategias
de pensamiento)

y calidad de
pensamiento
(grado de fluidez,
flexibilidad,
evaluacidn critica,
profundidad y
originalidad).

155
estudiantes
de entre 3
y 6 afios

Bai et al.
(2020)

Mejora en la
creatividad general,
especialmente en
los indicadores
de originalidad y
elaboracion. Sin
embargo, mejora
de la fluidez solo
en algunos de los

participantes.

TTCT

Talleres de
enriquecimiento
de artes y musica
con materiales y

herramientas.

129 partici-
pantes de
entre 48y
60 meses

Ozgenel et al.
(2019)

Mejora en la
creatividad de cada
indicador en 81 de

los participantes.

TTCT (figurativo)
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Técnicas de Resultados e
Estudio Muestra intervencion del Instrumentos . L.
interpretacion
programa
Mejora en el
bienestar (virtudes
Actividades y fortalezas de la
52 partici- relacionadas con el - Psicologia Positiva).
. . P Test del Dibujo de g )
Pifiero Ruizet  pantes de yoga, la lectura de - Mejoras en
., . la Familia (Corman,
al. (2017) Educacion  cuentos, y el trabajo 1967) fortalezas como
Infantil con pintura, arcillay la creatividad, la
las sombras chinas. imaginacion, la
alegria y el buen
humor.
Mejora en lectura
. mejores resultados
. Programa basado Phonological (mej L
2428 parti- en la conciencia
. . en el reparto de Awareness .
Skibbe y cipantes de . . . . fonoldgica). No
9 recursos literarios Literacy Screening- . .
Foster (2019)  Educacion L . diferencias en
. entre las familias kindergarten'y ,
Infantil . . . tareas de ortografia.
participantes. cuestionarios . .,
Satisfaccion por
parte de las familias.
Sesiones basadas
en elementos de
las habilidades de
146 par- escritura creativa . .
. .. . . . . Diferencia entre
Vicol et al. ticipantes (la voz narrativa, la Creative writing skill .
., . grupos y mejora de
(2024) de cuarto caracterizacion, el assessment grid L
; la creatividad verbal.
grado entorno, el lenguaje,
los didlogos, la
imagen, el escenario
y la trama).
L Diferencia
Intervencién basada o
o significativa entre
en el aprendizaje rupos (puntuacion
86 de las fracciones, " & ,p P
. o Test matematico mas alta del grupo
Azaryahu et estudiantes patrones ritmicos . )
. y musical; tarea experimental)
al. (2024) de cuarto Yy pensamiento . .
. . creativa de las variables
grado creativo. Se combina

la musica con las
matematicas.

de creatividad
matematicay
musical.
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Técnicas de

. . .. Resultados e
Estudio Muestra intervencion del Instrumentos . L.
interpretacion
programa
Programa de danza
libre-creativa
en la asignatura
91 de Educacién
estudiantes Fisica junto con Cuestionario . .
. . . . Mejora del bienestar
Dominguez (45 de la autoestima Multimedia y
. . . (autoconcepto
Cachoy quinto de en cuanto a Multilenguaje I
. - . ) y estabilidad
Castillo Vera primaria las habilidades de Evaluacién de . .
- . . emocional) mediante
(2017) y 46 de fisicas, expresion, la Autoestima . .
., . la creatividad motriz.
sexto de gestion emocional, (CMMEA)
primaria) relaciones
interpersonales 'y
autoconocimiento de
la realidad corporal.
. Mejora en creativi-
60 parti- Uso de Scratch para y ,
Kobsiripat cipantes la programaciény la dad general a través
P P P g y TTCT del desarrollo del
(2015) en edad creacion de medios .
L pensamiento compu-
escolar digitales. .
tacional.
Mejora en
- creatividad verbal.
42 partici- L. -
. Intervencién basada , . La originalidad
Akdal y Sahin  pantes de Creative Writing .
. en un enfoque de . y lariqueza de
(2014) quinto de ) Rubric . .
. . lectura intertextual. vocabulario puntué
primaria .
mas alto en el grupo
experimental.
Uso de la musica
el movimiento. . .
. ¥ . Mejora en bienestar
59 partici- Actividades
. . , desde el punto de
Ginmanetal. pantes de de escucha, Social Interaction . . )
L vista social, mediante
(2022) entre 10y canto, creacion Test .. .
o . la creatividad motriz
11 afos colaborativa, danza musical
creativa y actividades y '
combinadas.
Programa de Mejora en la
entrenamiento creatividad general
172 partici- basado en las en cuanto a las
T Tarea de usos ;
Gu et al. pantes de 5-1: “Inclination, . . tareas realizadas.
. . . alternativos, dibujoy .
(2019) entre 7y  ideation, Interaction, R Mejora en todos
o e adivinacion
12 afios Identification and

Inspiration” (Gu et
al., 2019, p. 93-94).

los indicadores
creativos, salvo en la
flexibilidad.
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Técnicas de
. . . Resultados e
Estudio Muestra intervencion del Instrumentos . .
interpretacion
programa
Mejora en

Desarrollo de el bienestar

. 55 partici- . . . .
Sarria- la Inteligencia . . (dimensiones
, pantes de . . Cuestionario TMMS- .
Martinez et entre 8 Emocional, mediante 2 emocionales),
al. (2023) ~ y actividades artisticas mediante el trabajo
13 afios . .
y musicales. con la creatividad
grafica y musical.
Uso de técnicas
de dramatizacidn
(sesiones Mejora en el bien-
L. semanales). estar del alumnado,
294 partici- . L
Actividades de significativamente en
. . pantes de . . .
Castillo Viera espontaneidad, las variables de moti-
sexto de . . CMMEA ., L
etal. (2021) -, juego simbdlico, vacion y expresividad
Educacion . o - :
. ) improvisacion... emocional (especial-
Primaria ,
Tres elementos mente para el géne-
del acto dramatico ro femenino).
(presentacion, nudo
y desenlace).
188 par-
ticipantes Lecciones con Mejora en cuanto
de dos contenidos del al bienestar
, Instrumentos de o
Hugerat et al. escuelas de curriculum de L, (motivacidn para
., . . . motivacion, entorno, R R
(2020) Educacion ciencias mediante . aprender ciencia y la
N . logro y entrevistas L, .
Primariay el uso de juegos percepcion del clima
dos docen- didacticos. del aula).
tes
No hay diferencia
Programa basado en L .y .
. - significativa en la
32 parti- el descubrimiento . .
. . variable de bienestar
cipantes guiadoy la .
., . general. Mejora
. entre 10 produccién Kidscreen-52 e
Theocharidou o . L . Unicamente en el
y 12 afios  divergente. Inclusién (Kidscreen Group .
et al. (2018) ) , estado de dnimo
(quintoy de la teoria del Europe, 2006)
L generalyen el
sexto de movimiento de B
. . aprendizaje tras la
primaria) Laban para la danza . L
creativa intervencidn sobre
’ creatividad motriz.
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Estudio

Muestra

Técnicas de
intervencion del
programa

Instrumentos

Resultados e
interpretacion

Ndiung et al.
(2019)

101 partici-
pantes de
quinto de
Educacién

Primaria

Intervencidn
basada en las
fases del modelo
de aprendizaje
creativo Treffinger
y los principios
RME (Educacién
Matematica
Realista).

Rubrica de
correccidn, test
de habilidad del

pensamiento
creativo y test de
habilidad numérica

Diferencia
significativa de
creatividad entre
grupos (modelo
de aprendizaje
matematico).

Ponce-
Delgado et al.
(2024)

200 partici-
pantes de
entre9a

11 afios

Programa basado en
la metodologia de
resolucién creativa

de problemas
(talleres en
colaboracién con el

Museo Nacional de
Ciencias Naturales
y el Jardin Botanico

Real de Madrid).

Children’s Creativity
Test

Mejora de la
creatividad general a
través de programas

(colaboracién con
otros agentes de
sociedad, actividades
de resolucién de
problemas, juego y
fantasia).

Patan y Kucuk
(2022)

15 partici-
pantes con
una media
de edad de
13 aios

Actividades basadas
en el fomento de
la creatividad y la

imaginacién desde el

area de las ciencias.

Nature of Science
Student Question-
naire y entrevistas
semiestructuradas

Mejora en el
concepto individual
de la habilidad
creativayen el
rol que juega en
la resolucion de
problemas.

Kijima et al.
(2021)

103 par-
ticipantes
entre 13
y 18 afios
(género
femenino)

Talleres donde
las participantes
desarrollan el
pensamiento de
disefio mediante
la resolucion de
problemas (creacién
de prototipos
con materiales
reciclados).

Cuestionario basado
en el interés hacia
diversas asignaturas,
la confianza
creativa, los planes
profesionales, la
mentalidad de
crecimiento, la
percepcion hacia
el fracaso, las
aspiraciones del
STEMy el constructo
prosocial. Ademas,
se emplearon
entrevistas

Contribucidn del
programa a la
creatividad general y
al bienestar. Mejora
de la confianza
creativa, las
actitudes prosociales
y la empatia.
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Técnicas de

Resultados e

Estudio Muestra intervencion del Instrumentos . L.
interpretacion
programa
. Diferencia
Ozkan 74 parti- Programa basado s
. significativa entre
y Umdu cipantes en el STEAM
. TTCT los grupos en
Topsakal entre 13y (contenidos: la L
(2019) 14 afios fuerzay la energia) creatividad general
¥ gla). (verbal y figurativa).
Mejora en la
creatividad y
Curso de STEAM . L bienestar de.I
. o Creative thinking alumnado. Mejora
94 parti- basado en el disefio - , .
. test, Williams’s en pensamiento y
Zhan et al. cipantes de dos proyectos . . . .
(2023) entre 13 (miascaras y gafas creativity aptitude aptitud creativos.
o y . Ve test (WCAT), Basic No hubo diferencia
16 afios 3D) organizados en S
Empathy Scale (BES) significativa en
cuatro fases. ,
empatia de forma
general, pero si en
empatia cognitiva.
Unidad didactica Mejora en la creativi-
26 parti- basada en la dad motriz (la origi-
. . . P creatividad motriz.  Test del Pensamiento  nalidad y la fluidez
Salinas-Lopez cipantes . . L. P
Las sesiones se Creativo en Acciény  significativamente).
etal. (2015) entre8y9 . o L
afios dividen en tareas Movimiento Imaginacién con una
realizadas en grupos, mejora no significa-
parejas o trios. tiva.
Mejora en la
creatividad verbal
y bienestar. Mejora
Intervencidn dividida Cuestionario de en identificacién
en 3 médulos: Resiliencia, Solucion de emociones
. identificacion de de problemas en (grupo reducido),
95 parti- . . . . e
. emociones; juegos Situaciones de en habilidad de
Morelato et cipantes e . .
de creatividad Vulnerabilidad generar alternativas
al. (2019) entre 9y . . e . .
14 afos asociativa mediante Familiar (SPVF), a situaciones y

imagenes y rimas;
desarrollo de la
resiliencia.

Test de Creatividad
Grafica y Test de
Usos Inusuales

en indicadores de
fluidez, flexibilidad
y originalidad. No
hubo cambios en
resiliencia ni en
creatividad grafica.
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Técnicas de

Resultados e

Estudio Muestra intervencion del Instrumentos . L.
interpretacion
programa
Desarrollo de
tareas grupales o Mejora de la
individuales mediante creatividad
. técnicas artisticas general. Mejora
32 parti- . . -
. (pintura sobre lienzo, de la flexibilidad.
. cipantes o . PIC-N: Prueba de . .
Jenaro-Rio et trabajo tridimensional, . o, . Diferencia
desde los A imaginacion creativa o
al. (2018) tareas de reciclado, o significativa en
4alos 14 en ninos . .
afios desarrollo de un creatividad narrativa
cuento ilustrado y general (grupo
o creacion de experimental) tras la
una pelicula con intervencién.
stopmotion).
Busqueda de la I
d L Contribucién del
expresion de los
.. programa a la
participantes .
. : _ creatividad y al
10 parti- mediante técnicas “ ” .
cipantes  artisticas (psicodrama Who am [?” test, bienestar. Aumento
P . . p " “Self-esteem ladder”, de la confianza
Vyachesla- de quinto movimientos de . . . L
Lo cuestionarios, creativa y motivacion
vovna et al. y sexto danza, dibujo, s L.
L, analisis de actuacion, en el desarrollo de
(2016) Educacion ~ modelado de roles). ] , .
. . . Vishnyakova’s tareas creativas. En
Primaria 'y Se busca activar el " e .
. . . Creativity” test los grados quinto y
Secundaria  potencial creativo y .
., sexto (11-12 afos) la
la preparacién de los L .
articioantes para la creatividad aumenté
participantes p un 20%.
vida laboral.
Mejora en el bien-
estar. Mejora en la
simetria de movi-
miento. El género
masculino obtuvo un
impulso en autosu-
ficiencia, en fuerzay
65 parti- . . . labilidad del sistema
- . Lecciones de Ilyin tapping test .
Litvinova et cipantes . . nervioso. En el feme-
arteterapia mediante y Heckhausen ) X
al. (2020) en edad . L S nino aumento la pre-
actividades artisticas. motivation test . L s
escolar disposicion al éxito y

disminuyé el sentido
de insuficiencia per-
sonal. Se concluye
con la necesidad de
separar por género
en el desarrollo de
actividades creativas.
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Técnicas de

Resultados e

Estudio Muestra intervencion del Instrumentos . L.
interpretacion
programa
Taller de lectura
mediante distintos
tipos de texto S
pestrate ias Contribucién a la
. Y . € creatividad verbal
20 parti- (audiolibro, teatro .
R . A s ., y al bienestar. La
Ruiz Gémez cipantes kamishibaiy video  Analisis de actuacidn
. . falta de lectura es
(2021) entre 11y  cuento). Actividades y entrevista . .
o debida a la ausencia
13 afios basadas en la lectura o .
. , de motivacion hacia
y escritura. Creacion
L esta.
y publicacién del
resultado literario
colaborativo.
.. Contribucidn
26 partici- -
Uso comunitario de del programa en
pantes de ., - .
., la educacidn artistica la creatividad
Educacion e .
. . para la resiliencia s L y bienestar
Hyungsook Primaria . Anadlisis de actuacion . .
mediante la . (disfrute, mejora
(2015) que fueron ) L y entrevistas .
L expresion (creaciéon de la autoestima
victimas de , S
. . de videos e historias y desarrollo del
violencia . .
mediante el arte). pensamiento
escolar -
flexible).
Intervencidn
. . basadaenla mejora Mejora de la
218 partici- .,J . J. .
.. . de la resolucion Views about creatividad (en
Ozery Dogan  pantes de C .
. problemasy la Scientific Inquiry el proceso de
(2024) Educacién L. . . . -
. creatividad junto Questionnaire (VASI) resolucién de
Secundaria o
con la alfabetizacion problemas).
cientifica.
Intervencién con
359 partici- storytelling como
Roig Telo pantes de técnica creativa en I
L s ., Contribucién en la
y Hofman, Educacién elaulayusodeun  Analisis de actuacion L
- h . creatividad verbal.
(2021) Primariay  juego de mesa que
Secundaria motive la co-creacién
literaria y la ficcion.
L. Experiencias L
160 partici- . P . Contribucién
musicales mediante . .
Jeanneret y pantes de Cuestionarios de del programa en
el contacto . L .
Brown, 2012 entre 3y , . opinién creatividad musical y
. con musicos .
13 afios bienestar.

profesionales.
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Trasrealizarelanalisisdelosestudiosempiricosse detectaque, mayoritariamente,
los programas o intervenciones obtuvieron un resultado favorable con respecto a
las variables creativas y de bienestar. Ademas, todas las investigaciones comparten
como finalidad el fomento del bienestar, de la creatividad o de ambas, pero se
observa una variedad conceptual en cuanto a estas variables por la diversidad
de técnicas, actividades, herramientas y estrategias incluidos en los programas
educativos y por la diversidad de instrumentos que se han empleado para evaluar
la efectividad de estos. Para la creatividad, se hallan instrumentos cominmente
utilizados de evaluacién de la habilidad creativa como el TTCT (Torrance, 1974) u
otros mas especificos segun el dominio como las rubricas de escritura creativa (por
ejemplo, Bai et al., 2020; Akdal y Sahin, 2014), mientras que para el bienestar se
detectan instrumentos como la prueba del Dibujo de la familia (Corman, 1967),
KidScreen52 (Kidscreen Group Europe 2006). Incluso el analisis de actuacion se
propone como método de evaluacidn de los programas, donde las tareas realizadas
por el alumnado son evaluadas y se analizan en funcién de las variables estudiadas.

Con respecto a la descripcién de los programas, se destacan intervenciones
basadas en el desarrollo de médulos, talleres, sesiones o unidades didacticas
diferenciados en funcién de la materia o la variable que se explora. En el caso
de la creatividad verbal, se incluyen técnicas como storytelling, lectura dialdgica,
creacion de historias, creacién de rimas, juegos didacticos, la inclusion de la familia
(Hofman, 2021; Hui et al., 2020; Morelato et al., 2019; Ruiz Gomez, 2021; Skibbe
& Foster, 2019; Vicol et al., 2024); la creatividad grafica esta presente mediante
técnicas artisticas (Jenaro-Rio et al., 2018; Litvinova et al., 2020; Morelato et al.,
2019; Sarria-Martinez et al., 2023); la creatividad musical se desarrolla a través
de la danza o el contacto con musicos profesionales (Dominguez Cacho & Castillo
Vera, 2017; Neryl & Brown, 2012). La creatividad general se explora mediante la
resolucion de problemas, la ensefianza del proceso creativo o el desarrollo de
proyectos, donde la tecnologia y la ciencia tienen cabida (Bai et al., 2020; Gu et al.,
2019; Kijima et al., 2021; Kobsiripat, 2015; Muidz-Repiso & Caballero-Gonzalez,
2019; Patan & Kucuk, 2022; Ponce-Delgado et al., 2024; Ozkan & Umdu, 2019;
Zhan et al., 2023). La unidn de diversos dominios también esta presente, como el
matematico y el musical (Azaryahu et al., 2024) o el motriz y el musical (Ginman et
al., 2022; Theocharidou et al., 2018).

Enelcasodel bienestartienen presencia aspectos como el disfrute, la motivacion,
la resiliencia, las relaciones interpersonales, el reconocimiento emocional o el
autoconcepto y la autoestima, mediante intervenciones donde se buscaba el del
bienestar de forma indirecta o directa (Dominguez Cacho & Castillo Vera, 2017;
Hugerat et al., 2020; Hui et al., 2020; Morelato et al., 2019; Sarria-Martinez et al.,
2023).

58 Educacién XX1, 29(1), 39-70



Creatividad y bienestar en las aulas: una revision sistematica de programas de intervenciéon

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente estudio surge de la necesidad de analizar la situacidn actual de los
programas educativos que promueven el desarrollo de la creatividad y del bienestar,
abarcando desde la infancia hasta la adolescencia. Los resultados indican que los
programas educativos analizados fueron evaluados mediante cuestionarios pretest-
postest y grupo control, centrados en la habilidad emocional o creativa. Sin embargo,
también se han identificado investigaciones cuya informacion se obtuvo mediante el
desarrollo del propio programa y, de manera similar a lo sefialado por Alves-Oliveira
et al. (2022), estas publicaciones basadas en la evaluacion del proceso creativo y el
producto final obtuvieron el porcentaje mas bajo del total de estudios analizados; esto
puede ser debido a que los analisis de procedimientos creativos requieren un alto
rigor y un procedimiento de evaluacién mas complejo (D’Souza, 2021).

En cuanto a las variables estudiadas, se observa el predominio de la creatividad
general, coincidente con la perspectiva de la generalidad del dominio y, por tanto,
con la little-c (Kaufman & Beghetto, 2009; Qian et al., 2019), tal como ocurre en
Alves-Oliveira et al. (2022), cuyo trabajo examina programas de creatividad sin
ahondar en la especificidad de cada uno de ellos. No obstante, el potencial creativo
también tiene su presencia desde el dominio linglistico, al ser la tercera categoria
con mayor numero de estudios y el dominio con mayor presencia. D’Souza (2021)
ya propone la creatividad desde el dominio verbal mediante la evaluacién de la
escritura creativa y el andlisis de las caracteristicas narrativas. Asimismo, el fomento
de la creatividad verbal se presenta a través de una variedad de métodos que
incluyen un enfoque centrado en la lectura y la escritura, alineado con el desarrollo
de la competencia lectora y linglistica (Hui et al., 2020; Pifiero Ruiz et al., 2017,
Ramamurthy et al., 2024; Ruiz, 2021; Skibbe & Foster, 2019).

El marco de PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study) identifica
qgue el proceso de comprensién lectora necesita la incorporacidon de recursos
cognitivos propios para interpretar un texto, lo que lleva a establecer una relacion
directa con la creatividad desde el dominio verbal (Mullis & Martin, 2019; Jiménez-
Pérez, 2024). En ese sentido, la relacion con el campo literario propone una ruptura
con la vision comun de evaluacidon de la creatividad general, para abrir un espacio
de andlisis creativo desde las caracteristicas particulares de los dominios, es decir,
incorporar la complejidad del campo de la lengua y la literatura en este dominio
especifico (Goleman et al.,, 2023). Ademas, el campo literario ofrece también
una contribucién al bienestar mediante técnicas o estrategias como la lectura
dialdgica, grupos de discusion, talleres o enfoques intertextuales, en las que se
puede incorporar autoconocimiento emocional, desarrollar la empatia o reforzar la
resiliencia (Akdan & Sahin, 2014; Hui et al., 2020; Ramamurthy et al., 2024; Vargas-
Garcia et al., 2020).
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Los resultados también constatan la presencia del desarrollo creativo y del
bienestar individual, es decir, se encuentran publicaciones donde se promueve y
se evalla la combinacién de dichas variables. Asimismo, estos resultados apoyan
la existencia de una interaccidn entre bienestar y creatividad propuesta desde el
paradigma de la Psicologia Positiva a través de la teoria de rasgos, la teoria del flow,
las emociones positivas o las instituciones positivas (Isham & Jackson, 2023; Zhang
& Wang, 2024). De hecho, estos resultados se corresponden con lo que Lubart et
al. (2019) establecieron con respecto a que el estado de animo y las experiencias
emocionales son ingredientes que incentivan el potencial creativo.

Ademads, la presencia del bienestar de forma independiente se encuentra
presente en los estudios sobre la aplicacién de programas educativos, mediante
aspectos como los siguientes: motivacion, reconocimiento emocional, autoestima,
relaciones interpersonales, empatia, resiliencia o fortalezas y virtudes (Losada-
Puente et al., 2022). Por tanto, el estado emocional, cognitivo y motivacional
en el que se encuentra el alumnado y el profesorado influye en el desarrollo del
aprendizaje vy, este, a su vez, es clave para la vida adulta (Darfler & Kalantari, 2022;
Valero-Esteban et al., 2024; Sayali et al., 2023; Subero & Esteban-Guitart, 2023).

En cuanto a la diferencia de cada una de las etapas, hay una mayor presencia
de investigaciones basadas en la creatividad general tanto en Educacién Infantil
como en Secundaria y, por tanto, se cumple con lo hallado en Zhang et al. (2024)
Unicamente para Educacién Infantil, ya que esta etapa es clave para el desarrollo
creativo individual. En el caso de Educacién Primaria, se observa una mayor
presencia de publicaciones en las que existe una combinacion de variables, donde
la presencia del bienestar es notable en cada una de las combinaciones. Estos
resultados se corresponden con el interés por parte de la OCDE (2019) en atender
al estado de bienestar del alumnado, pero solo se detecta la presencia del bienestar
en los dmbitos psicoldgico, fisico y social, frente a una ausencia del cognitivo y
material. Ademas, se identifica un niumero menor de intervenciones basadas en
creatividad matematica en Educacién Primaria, lo que no se corresponde con lo
detectado en Leikin y Sriraman (2022), cuyos hallazgos indican la presencia de
estudios basados en intervenciones donde la creatividad matematica se promueve
desde la solucion multiple, la respuesta abierta, el planteamiento de problemas y el
fomento del insight creativo.

Enlaetapade Educacion Secundaria, la presencia de la creatividad general puede
estar justificada por el interés creciente desde PISA (Programme for International
Student Assessment) en evaluar el pensamiento creativo segun distintas esferas v,
por tanto, de forma general (Palomino & Flores, 2021; OCDE, 2024). Sin embargo, se
ha reducido el nimero de programas que se centran en el bienestar en comparacién
con las etapas de Infantil y Primaria, lo que puede deberse a que el conocimiento va
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aumentando en detrimento del componente emocional, conforme se avanza en las
etapas educativas (Gonzalez-Moreno & Molero-Jurado, 2022).

Asimismo, se halla en la Tabla 5 que, de forma mayoritaria, los programas
han supuesto una mejora, una diferencia significativa o una contribucion en las
variables de bienestar o creatividad. Esto demuestra lo que Samaniego et al. (2024)
explican en relacion con la necesidad de proponer distintos enfoques pedagdgicos
para incrementar las posibilidades creativas del alumnado, entre los que destacan
las experiencias STEAM, el trabajo por proyectos comunes o los retos en las
publicaciones analizadas (Hyungsook, 2015; Kijima et al., 2021; Mufioz-Repiso &
Caballero-Gonzalez, 2019; Ozkan & Topsakal, 2019). En ese sentido, a través de
experiencias innovadoras que favorezcan la interdisciplinariedad, se favorecera una
mejora del aprendizaje, del potencial creativo y del bienestar individual de forma
holistica para el alumnado (Samaniego et al., 2024; Lubart et al., 2019). Sin embargo,
Iglesias-Diaz & Romero-Pérez (2021) hallaron que las competencias docentes son
clave para crear un clima positivo que contribuya al bienestar individual y colectivo
mediante la participacion, la cooperacién, el respeto y la confianza, tal como se
expresa en algunos de los estudios analizados (por ejemplo, Castillo Vera et al.,
2021; Hugerat at al., 2020; Kijima et al., 2021; Vyacheslavovna et al., 2016; Zhan et
al., 2023).

Por otro lado, se ha observado que la creatividad como dominio general
ha sido mayormente estudiada mediante programas que implementan fases
correspondientes al proceso creativo: preparacion, incubacion, iluminacién y
verificacién (Kurtis, 2021). Estos programas evallan la mejora de la creatividad
a través de instrumentos de evaluacién tradicionalmente utilizados en el dmbito
general (Gonzalez-Lopez et al., 2024). No obstante, aunque en menor medida, los
resultados también han considerado la creatividad desde dominios especificos, tales
como la creatividad verbal, matematica, motriz o musical (por ejemplo, Azaryahu et
al., 2024; Dominguez et al., 2017; Vicol et al., 2024).

Ademas, resulta relevante mencionar la unién del pensamiento computacional
junto con la creatividad general en correspondencia con Sanchez-Camacho &
Grané (2023), cuyos resultados demuestran el enfoque creativo desde el entorno
de programacion de Scratch, es decir, se propone el uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC) en el aula por medio de un enfoque creativo.
De hecho, la inclusién de las TIC toma un papel relevante en el panorama educativo,
debido al reciente desarrollo de estas (por ejemplo, inteligencia artificial) y, por
tanto, resulta relevante su incorporacion en la ensefanza para la formacion critica,
integral y creativa, tanto de forma general como especifica (Fiallos Lopez et al.,
2023; Huang et al., 2023; Murtiningsih et al., 2024; Vicente-Yagle et al., 2023). Sin
embargo, es importante recordar que el factor humano desempeiia un papel clave
en el disefio de experiencias didacticas éptimas, ya que, segln el paradigma de la
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Psicologia Positiva, las relaciones positivas contribuyen al bienestar individual dentro
del entorno escolar (Pefia Julca, 2021). De hecho, las relaciones interpersonales se
han identificado como un elemento esencial en algunos de los programas analizados
en esta investigacién, donde se combinan creatividad y bienestar, lo que refleja la
conexidn con entornos e instituciones positivas (Hyungsook, 2015; Ponce-Delgado
et al., 2024, Skibbe & Foster, 2019; Williams, 2020).

Con respecto a otros factores influyentes en el bienestar, Gonzalez-Moreno
y Molero-Jurado (2022) apuntan la relacién entre autoestima y creatividad en
diversas investigaciones, lo que se corresponde con los hallazgos de este estudio en
relacién con la presencia de esta variable mediante programas educativos basados
en la creatividad general o especifica, a partir de la danza creativa, la lectura y la
escritura o las tareas colaborativas y artisticas (p.ej. Dominguez Cacho & Castillo
Vera, 2017; Litvinova et al., 2020; Pifiero Ruiz et al., 2017; Sarria-Martinez et al.,
2023). En esta misma linea, los hallazgos de Ramamurthy et al. (2024) destacan
la importancia de proponer experiencias lectoras con estudiantes para reforzar su
resiliencia y, por tanto, su bienestar.

En cuanto a las limitaciones de la presente investigacion, las publicaciones
también presentan variedad metodoldgica, lo que puede suponer una limitacion
en su comparacién y su contribuciéon. Ademas, debido a la variedad conceptual,
con respecto a las variables, existe una diversidad de instrumentos que dificultan la
comparacién de resultados entre estudios. Igualmente, los criterios de elegibilidad
prescinden de programas educativos reflejados en otros documentos como las
tesis, los capitulos de libros o incluso los libros. Se destaca como limitacion el hecho
de excluir programas disefiados de forma tedrica. Por otro lado, también resulta
relevante tener en cuenta el hecho de que no se ha comprobado que los programas
seleccionados hayan tenido una continuidad en el tiempo tras la finalizaciéon y la
publicacién de las investigaciones, es decir, no se ha comprobado con certeza su
relevancia a largo plazo.

En cualquier caso, retomando el objetivo de esta revisién consistente en
desarrollar una revisién sistematica de programas de creatividad y bienestar
entre los afios 2010 y 2024, enfocados en la practica creativa desde Educacion
Infantil hasta Secundaria, se concluye con la necesidad de continuar proponiendo
programas que favorezcan el desarrollo creativo junto con el bienestar a lo largo
de distintas etapas. De hecho, se han identificado un nimero de programas que
unifican bienestary creatividad mediante la combinacidn de variables, lo que supone
un acercamiento a la concepcién transversal requerida en la esfera educativa que
atiende a la educacién de calidad propuesta desde los ODS. Sin embargo, se ha
detectado una promocidon moderada de la creatividad desde dreas de conocimiento
mas especificas. De ahi que la implicacion principal de la presente investigacion en
la practica educativa, a pesar de sus limitaciones, sea esa necesidad de continuar
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creando situaciones de aprendizaje que promuevan tanto el desarrollo creativo
como emocional desde diversidad de areas, siendo los estudios analizados un
aliciente para continuar explorando técnicas, estrategias y herramientas que
contribuyan creativo-emocionalmente en el panorama educativo. Por tanto,
se busca que la presente investigacién sirva como referencia no para evidenciar
debilidades o deficiencias en la esfera escolar, sino para subrayar la importancia
de la figura del docente e incentivar su labor hacia el disefio de experiencias que
fortalezcan creatividad y bienestar en el aula, es decir, para revelar oportunidades
en el campo de la educacion positiva y de calidad.
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