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RESUMEN

En la era actual de la inteligencia artificial, la ensefianza de la programacién ha cobrado
una mayor relevancia en el curriculo educativo de Primaria, especialmente a través de
la Programacién Visual por Bloques como herramienta para desarrollar el Pensamiento
Computacional. Este estudio analiza las actitudes de los docentes de Primaria hacia la
Programacion Visual por Bloques y examina posibles diferencias segin sexo y edad. La
investigacion adoptd un disefio transversal no experimental con enfoque cuantitativo. Se
aplicd una escala con tres dimensiones (Autoeficacia, Relevancia e Interés), cuya estructura
fue confirmada mediante un andlisis factorial confirmatorio. La muestra estuvo compuesta
por 492 docentes de Educacién Primaria en Espafia. Se emplearon analisis descriptivos y
pruebas estadisticas como t de Student, ANOVA unidireccional y correlacion de Pearson,
utilizando IBM SPSS y Jamovi para el procesamiento de datos. Cuando no se cumplieron
los supuestos paramétricos, se aplicaron métodos no paramétricos. Los resultados indican
que los docentes de Primaria muestran una actitud total moderada hacia la Programacion
Visual por Bloques (3.18), con alta percepcidn de relevancia (3.65) e interés (3.33), pero baja
autoeficacia (2.54). Los docentes varones presentan una autoeficacia significativamente
mayor que sus compafieras, aunque ambos sexos comparten la percepcién del valor
educativo de la Programacion Visual por Bloques. Ademas, los docentes mas jévenes (22-
30 afios) muestran mayor confianza en su capacidad para ensefiarla, mientras que la edad
no influye en la relevancia e interés. Estos hallazgos subrayan la necesidad de implementar
programas de formacion diferenciados que refuercen la autoeficacia en docentes mayores
y reduzcan la brecha de sexo, promoviendo una integracion mas inclusiva y efectiva de la
Programacion Visual por Bloques en la Educacion Primaria.

Palabras clave: actitud del profesor, ensefanza primaria, programacion, pensamiento
computacional, diferencia de sexo, diferencia de edad

ABSTRACT

In the current era of artificial intelligence, the teaching of programming has become
more relevant in the elementary school curriculum, especially through Visual Block
Programming as a tool for developing Computational Thinking. This study analyses the
attitudes of elementary school teachers towards Visual Block Programming and examines
possible differences according to sex and age. The research adopted a non-experimental
cross-sectional design with a quantitative approach. A scale with three dimensions (Self-
efficacy, Relevance, and Interest) was applied, and its structure was confirmed through a
Confirmatory Factor Analysis. The sample consisted of 492 elementary school teachers in
Spain. Descriptive analyses and statistical tests such as Student’s t-test, one-way ANOVA
and Pearson’s correlation were used, using IBM SPSS and Jamovi for data processing. When
parametric assumptions were not met, non-parametric methods were applied. The results
indicate that elementary school teachers show a moderate overall attitude towards Visual
Block Programming (3.18), with high perceived relevance (3.65) and interest (3.33), but low
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self-efficacy (2.54). Male teachers have significantly higher self-efficacy than their female
counterparts, although both sexes share the perception of the educational value of Visual
Block Programming. In addition, younger teachers (22-30 years) show greater confidence in
their ability to teach it, while age does not influence relevance and interest. These findings
underline the need to implement differentiated training programmes that reinforce self-
efficacy in older teachers and reduce the sex gap, promoting a more inclusive and effective
integration of Visual Block Programming in elementary education

Keywords: teacher attitudes, elementary school teachers, programming, computational
thinking, gender differences, age differences

INTRODUCCION

En la era actual de la inteligencia artificial, la educacién en programacién ha
ganado cada vez mas atencidén y se ha integrado gradualmente en el curriculo
educativo (Bocconi et al., 2022) con el objetivo de desarrollar las habilidades del
pensamiento computacional (PC) en el alumnado.

El PC, popularizado por Wing (2006) y desarrollado inicialmente por Papert
(1980), se define como la habilidad cognitiva que se lleva a cabo cuando se formula
y se busca la solucién a un problema, de tal forma que tanto una persona como una
magquina puedan comprender el problema y ejecutarlo.

Para desarrollar el PC en Educacion Primaria, las estrategias mas empleadas son
la Programacién Visual por Bloques (PVB) y la robdtica (Jiang & Li., 2021; Kilig, 2022;
Ortufio & Serrano, 2024). La PVB permite alos estudiantesiniciarse enlacomputacion
de manera sencilla, utilizando un lenguaje de programacién mediante elementos
graficos, mucho mas intuitivo que los lenguajes de programacién profesionales. En
la PVB, los programas se crean eligiendo, arrastrando y organizando los bloques
graficos en una ventana que representan las estructuras basicas de cddigo, lo que
facilita la comprensién de conceptos computacionales de manera mas intuitiva.
Esta herramienta desarrolla el PC, que implica analisis ldgico, organizacidon de
datos, modelado y la identificacidn de soluciones a problemas complejos (Roman-
Gonzélez et al., 2017).

La relevancia del PCy de la programacién en el dmbito educativo ha impulsado
diversas investigaciones enfocadas en su integracion desde las primeras etapas
de formacidn. Paises como Finlandia, Estados Unidos, Corea del Sur y China han
implementado politicas avanzadas para integrar el PC y la programacién en sus
curriculos educativos, obteniendo resultados significativos en el desarrollo cognitivo
de los estudiantes y en la capacitacién docente (Acosta, 2021; Sun & Zhou, 2023).

Por ejemplo, Finlandia es un lider en la integracion del PC en su curriculo
nacional (Finnish National Agency of Education, 2016). Desde 2016, la programacién
y el PC son parte integral de la educacion basica, incluyéndolos como elementos
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transversales en todas las asignaturas. Por otro lado, en Estados Unidos, se ha
fomentado ampliamente la educacion formal e informal en programacién desde
los 5 a los 18 afios (K-12 Computer Science Framework, 2016). Corea del Sur,
por su parte, ha impulsado el uso de tecnologias robodticas en diversos sectores,
incluyendo la educacién, como parte de su estrategia de desarrollo tecnoldgico
(Jung et al., 2023). En China la implementacion de la PVB, como Scratch y la robdtica
educativa han conseguido mejoras en las habilidades colaborativas y cognitivas de
los estudiantes (Sun & Zhou, 2023). Igualmente, programas como Code.org han
demostrado ser eficaces para fomentar habilidades como el razonamiento critico
y la resolucion de problemas desde los primeros anos escolares, al tiempo que
contribuyen a reducir brechas de sexo en programacion (Sun & Liu, 2024).

En el contexto nacional, se han realizado estudios que abordan las competencias
y estrategias educativas necesarias para su desarrollo con un enfoque en la equidad
de género (Espino & Gonzalez, 2015). Ademas, el estudio de Roman-Gonzalez et
al. (2017) realizado con estudiantes de Primaria y Secundaria mostré correlaciones
estadisticamente significativas entre el PC y el razonamiento légico, la capacidad
espacial y la resolucién de problemas complejos. Estas experiencias resaltan como
el PC y la programacion fomentan habilidades como el razonamiento ldgico, la
resolucion de problemas y la creatividad desde temprana edad, aspectos que la Ley
Organica de Modificacién de la Ley Organica de Educacién (LOMLOE) también busca
promover en Espafia (BOE, 2020).

Una educacidn efectiva en programacion que desarrolle el PC de los estudiantes
requiere que los docentes estén bien preparados, no solo en términos de habilidades
técnicas, sino también en su disposicidn y actitud hacia estas competencias (Sun &
Zhou, 2023). Las actitudes hacia la programacion y el PC constituyen un constructo
complejo y multidimensional, cuya delimitacién teérica aun no ha alcanzado un
consenso en cuanto a los elementos que la conforman. Esta falta de acuerdo ha
dado lugar a multiples definiciones y enfoques que reflejan la variabilidad de
dimensiones que integran estas actitudes. Diferentes estudios han examinado las
actitudes hacia la programacién y el PC considerando diversas dimensiones, tales
como la autoeficacia, el interés, la utilidad, la relevancia, o las creencias de valor en
la ensefianza de la programacion, entre otras (Rich et al., 2020; Sun & Zhou, 2023;
Sun & Liu, 2024). La escala utilizada en este estudio cuenta con tres dimensiones:
Autoeficacia, Relevancia e Interés, elegidas tras el proceso de validacidn explicado
en el apartado de método.

Autoeficacia hacia la programacion

La autoeficacia se define como “los juicios de cada individuo sobre sus propias
capacidades, en base a los cuales organizara y ejecutara sus actos de modo que le
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permitan alcanzar el rendimiento deseado” (Bandura, 1987, p. 416). En el ambito
de la programaciodn, la autoeficacia hace referencia a la confianza del docente en su
capacidad para ensenar conceptos fundamentales de programacion, resolver dudas
del alumnado, corregir errores y aprender de forma auténoma sobre la tematica
(Gonzalez-Cervera et al., 2024).

Segun el estudio de Wijnen et al. (2024), la autoeficacia de los docentes es un
factor determinante en la adopcién de nuevas tecnologias en el aula. Aquellos con
mayor autoeficacia muestran una mayor disposicion a utilizarlas, mientras que
aquellos con menos confianza tienden a evitar su integracion. Aunque el estudio
no se centra especificamente en la PVB, estos hallazgos podrian extrapolarse a
distintas herramientas tecnolégicas empleadas en la ensefanza.

La baja autoeficacia genera en los docentes niveles significativos de ansiedad
y desconfianza en relacion con la ensefianza de la programacion, afectando asi la
calidad educativa (Jaipal-Jamani & Angeli, 2017; Rich et al., 2019). Esta problematica
resalta la necesidad de implementar programas de formacidon docente orientados
a fortalecer la autoeficacia a través de experiencias practicas y la aplicacién de
metodologias activas, lo que permitiria mejorar la confianza de los docentes y su
capacidad para integrar programacién en el aula de manera efectiva (Mason & Rich,
2019).

Relevancia de la programacion

Si bien la autoeficacia docente desempena un papel fundamental en la
implementacién de la programacién en el aula, la percepcidn de su relevancia es
igualmente crucial. Mientras que la autoeficacia hace referencia a la confianza del
docente en su capacidad para ensefiar programacion, la percepcién de relevancia
se relaciona con la valoracién subjetiva que los docentes otorgan a la programacion
en términos de su impacto en el desarrollo del PC y en la motivacién del alumnado
(Fang, 1996; Rich et al., 2020). Como sefialan Rich et al. (2020), un docente puede
reconocer la importancia de ensefiar programacién sin necesariamente sentirse
capacitado para hacerlo de manera efectiva.

Segun Fang (1996), las creencias de los profesores sobre la importancia de una
asignatura influyen en su decision y en la manera de ensefiarla. Esto sugiere que los
docentes que perciben la programaciéon como relevante para el aprendizaje de los
estudiantes estardn mas inclinados a integrarla en sus practicas pedagdgicas.

Diversos estudios han demostrado que la relevancia influye significativamente
en la disposicién de los docentes para implementar la programacién en el aula
(Mason & Rich, 2019).
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Interés hacia la programacion

El interés docente en la PVB es un factor determinante para su implementacién
exitosa en el aula. Se relaciona con la disposicién del docente para explorar, aprender
y aplicar la PVB en su prdctica educativa. Segin Bandura (1987), el interés influye en
el compromiso con los retos de aprendizaje y en la persistencia ante dificultades.

Diversos estudios han sefalado que el interés docente se relaciona con el nivel
de autoeficacia y la percepcion de relevancia (Garcia-Ruiz et al., 2023). Los docentes
con un alto nivel de interés tienden a adoptar metodologias innovadoras y a buscar
oportunidades de capacitacion profesional (Hestness et al., 2018; Marcelino et
al., 2018). Sin embargo, la falta de tiempo y la ausencia de recursos formativos
accesibles pueden suponer barreras para el interés del profesorado (Bocconi et al.,
2022).

Influencia del sexo y la edad en las actitudes hacia la PVB

Diferentes estudios han identificado que las actitudes del profesorado hacia la
programacion estan influenciadas por factores personales, como el sexo y la edad.
Pérez-Calderon et al. (2021) concluyeron que la competencia digital era superior
en los docentes o estudiantes jovenes de los grados de educacién en comparacion
con los mayores. De manera similar, Sun y Zhou (2023) destacan que los docentes
varones y aquellos menores de 30 afios presentan actitudes mas positivas hacia
la programacion en comparacion con sus colegas de mayor edad o mujeres. Estos
resultados sugieren que las diferencias en sexo y edad son relevantes al analizar cémo
se adoptan nuevas tecnologias educativas en el aula, lo que resalta la importancia
de comprender estas variables en el profesorado de Educacién Primaria.

En este sentido, Kili¢ (2022) identifico el sexo como un factor determinante
en el desarrollo de habilidades relacionadas con el PC, observando una tendencia
general a que los hombres tengan actitudes mas favorables. Este fendmeno puede
explicarse por factores culturales, familiares y educativos que afectan la motivacion
de las mujeres hacia la programacioén. Entre estos factores se encuentran la falta
de modelos femeninos en el campo tecnolégico, los estereotipos de género y las
expectativas socioculturales, asi como diferencias en la percepcién de autoeficacia
y lainfluencia de los docentes en sus primeras etapas de formacién (Liu et al., 2021;
UNESCO, 2019).

No obstante, la literatura no es concluyente en cuanto a la relacién entre el
sexo y la edad con la ensefianza de la programacién. Negrini (2020) y Piedade
(2021) no encontraron diferencias significativas en algunos contextos educativos,
lo que resalta la necesidad de mas estudios especificos en Educacién Primaria. La
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escasez de evidencia empirica sobre estas variables limita la implementacion de
estrategias efectivas de formacién docente y deja abierta la cuestién de hasta qué
punto influyen en la adopcién de la PVB.

Dado que la ensefianza de la programacién no depende Unicamente de
factores técnicos, sino también de la autoeficacia, la relevancia y el interés del
profesorado, es fundamental explorar cdmo estos aspectos varian en funcién
del perfil demogréfico de los docentes (Liu et al., 2021; Garcia-Ruiz et al., 2023).
Analizar estas relaciones permitira disefiar programas de formacion mas eficaces
y adaptados a las caracteristicas del profesorado, facilitando una implementacién
mas equitativa y efectiva de la programacion y el PC en el aula.

Con el fin de cumplir las exigencias propuestas por la LOMLOE (BOE, 2020)
para Educacién Primaria en cuanto al desarrollo del PC, se ha decidido medir
las actitudes hacia la PVB por ser la estrategia mas empleada segun la revisidn
sistematica de Ortufio y Serrano (2024). El objetivo del estudio es conocer si los
docentes de Primaria presentan variaciones significativas en sus actitudes hacia la
PVB en funcién del sexo y la edad. Se proponen las siguientes hipodtesis:

Hipdtesis 1: Existen diferencias significativas en las actitudes hacia la PVB y sus
dimensiones en funcion del sexo de los docentes.

Hipdtesis 2: Existen diferencias significativas en las actitudes hacia la PVB y sus
dimensiones en funcidn de los tramos de edad de los docentes.

Hipotesis 3: Existen diferencias significativas en las actitudes hacia la PVB y la
autoeficacia de los docentes por el efecto de la interaccion entre el sexo y la edad.

METODO

Lainvestigacion se llevd a cabo a través de un disefio transversal no experimental,
con una metodologia de tipo cuantitativa coherente con el objetivo y las hipdtesis
enunciadas. Este enfoque resulta adecuado para describir y comparar las actitudes
hacia la PVB entre distintos grupos (sexo y edad), priorizando el andlisis de
diferencias mas que el establecimiento de relaciones causales.

Muestra

Previo a esta investigacion, y con el objetivo de validar la escala disefiada para
medir las actitudes hacia la PVB de los docentes de Primaria como un recurso para
desarrollar el PC, se aplico la escala a dos muestras diferentes de profesorado de
Primaria en Espaia en dos momentos distintos. La primera muestra, compuesta
por 202 docentes, fue utilizada para realizar el Analisis Factorial Exploratorio (AFE),
mientras que la segunda, integrada por 492 docentes de Primaria en Espafia, se
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empled para aplicar el Anadlisis Factorial Confirmatorio (AFC). Para este estudio,
se han realizado los andlisis con los datos de la segunda muestra presentados
en la Tabla 1 debido a criterios metodoldgicos de representatividad y validez
generalizable de los resultados, ya que fue con la que se aplico el AFC. Este enfoque
asegura que las interpretaciones estén respaldadas por datos obtenido tras la
depuracion y validacién del instrumento, y permite probar las hipdtesis generadas
en el AFE, mejorando la validez externa y minimizando el riesgo de sobreajuste de
los resultados.

Tabla 1
Caracteristicas de la muestra

Afios experiencia Titularidad centro
docente educativo

Hom. Mujer M DT Min Max 0-10 11-25 >2d5e Publico Concertado Privado

Sexo Edad

31.3% 68.1% 398 106 22 66 44.1% 39.6% 16.3% 13.8% 74.2% 12.0%

Nota a. % hasta llegar al 100% en sexo corresponden a “prefiero no responder”.

Nota b. La distribucién por sexo en la muestra refleja la tendencia general de poblacion de estudio, segun el
Ministerio de Educacién, Formacion Profesional y Deportes (MEFD, 2024), donde en el curso 2020-21 el 82.2%
del profesorado de Primaria fueron mujeres. No obstante, la proporcidon de mujeres participantes en este estudio
(68.1%) es menor, posiblemente debido al muestreo y la participacion voluntaria.

Instrumentos

Para esta investigacion, se diseid y validé una escala sobre las actitudes hacia
la PVB en docentes de Primaria, utilizando multiples estrategias de validacién. La
revision de la literatura identificé una escala previa para este contexto (Rich et al.,
2020), que no cubria todos los aspectos relevantes, lo que justificé el desarrollo de
un nuevo instrumento.

Lavalidez de contenido se aseguré mediante el método Delphi (Gonzalez-Cervera
et al., 2024). Los items que cumplian con al menos cuatro de los siguientes criterios
fueron eliminados tras dos rondas consecutivas: media inferior a 4, desviacion tipica
superior a 1.5, coeficiente de variacidén superior al 25%, valor de V de Aiken inferior
a .70 o solicitud de exclusién por parte de dos o mas expertos. Posteriormente,
se realizé un AFE, que revelé una estructura de tres dimensiones: Autoeficacia,
Relevancia e Interés. Luego, un AFC confirmo esta estructura, mostrando indices de
ajuste satisfactorios (CFl = .964, TLI = .955, SRMR =.0721, RMSEA = .0748).

La version final de la escala consta de 14 items (Anexo 1) y presenta alta
consistencia interna (Alfa de Cronbach = .916; Omega de McDonald = .921), lo que
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respalda su fiabilidad y validez como un instrumento para evaluar actitudes hacia
la PVB.

La escala es de tipo Likert de cinco puntos, que va desde “Totalmente en
desacuerdo” hasta “Totalmente de acuerdo”. El instrumento final incluyd, ademas
de esta escala, preguntas sobre datos sociodemograficos (sexo, edad, experiencia
docente y titularidad del centro) y una pregunta sobre la percepcién del nivel de
conocimiento hacia la PVB.

Procedimiento

El estudio se realizd conforme a los principios éticos establecidos por la
Declaraciéon de Helsinki (2017) y la Ley Organica 3/2018 sobre Proteccion de
Datos Personales y Garantia de los Derechos Digitales (BOE, 2018). Se informé a
los participantes sobre los objetivos del estudio, y se solicitdé su consentimiento
informado. Las respuestas se recogieron de manera andnima, asegurando la
confidencialidad de su identidad.

La seleccién de la muestra se realizé6 mediante un muestreo no probabilistico
de conveniencia, utilizando redes de centros educativos conocidos por el equipo
investigador, facilitando asi el reclutamiento de profesores de Primaria. Igualmente,
se han aprovechado las redes sociales como Facebook y LinkedIn. Se contactd
directamente con centros educativos para que distribuyeran el cuestionario entre
su profesorado, asi como con docentes de Primaria de forma individual.

En cuanto al proceso de aplicacién del cuestionario, este fue implementado a
través de Microsoft Forms, facilitando la recopilacidn eficiente y segura de los datos.

Analisis de datos

Los datos se han tratado estadisticamente con el programa IBM SPSS para
Windows version 28.0.1.1 y Jamovi 2.3.28. El analisis descriptivo de las actitudes
hacia la PVB y cada una de las dimensiones se ha realizado a través de distribuciones
de frecuencias, donde se ha calculado la media (M), desviacidn tipica (DT), el minimo
y el maximo. Mediante los estadisticos de contraste t de Student para muestras
independientes y el Andlisis de Varianza (ANOVA de un factor) unidireccional, se
evaluaron las diferencias entre las actitudes de los docentes de Primaria hacia la
PVB y sus tres dimensiones en funcién de los factores personales (sexo y edad). En
los casos en los que no se cumplen los supuestos paramétricos, se han calculado
métodos no paramétricos. En los andlisis de ANOVA se utilizd el contraste post-
hoc de Scheffé, dado que las muestras eran desiguales (diferente N) y porque
este método es mas conservador. Para calcular las diferencias en la interaccidn de
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las variables sexo y edad en las actitudes y la autoeficacia, se calculé un ANOVA
factorial univariado. Ademas de los analisis descriptivos y diferenciales, se realizé
el cdlculo del coeficiente de correlacién de Pearson para explorar la relacién entre
las variables.

RESULTADOS
Analisis descriptivo de las actitudes de los docentes hacia la PVB

Los resultados obtenidos con la muestra de 492 docentes se muestran en la
Tabla 2.

La puntuacidon media en la actitud total hacia la PVB de los docentes de Primaria
es de 3.18 en una escala de 1 a 5. Dado que el punto medio de la escala es 3, este
valor refleja una actitud moderada hacia la PVB. Ademas, las puntuaciones medias
en las tres dimensiones de la escala son: Autoeficacia 2.54, Relevancia 3.65 e Interés
3.33. Estas puntuaciones indican un nivel bajo en autoeficacia, un nivel moderado-
alto en relevancia y un nivel moderado en el interés hacia la PVB. El nivel bajo en
autoeficacia refleja una confianza limitada hacia la PVB y su ensefianza en el nivel de
Primaria. Este resultado estd asociado con la percepcién del profesorado sobre su
nivel de conocimientos en PVB, la cual fue evaluada mediante una pregunta externa
a la escala “écuadl es el nivel de conocimiento hacia la PVB?” En esta pregunta, los
docentes indicaron su percepcidon personal de su nivel de conocimiento en una
escalade 1a5(M=2.28). Ademas, larelacion entre la autoeficacia y la percepcién del
nivel de conocimiento es positiva y significativa (R de Pearson = .665, p <.001). Este
analisis refuerza la interpretacion de que una mayor percepcion de conocimiento
en PVB estd relacionada con una mayor percepcién de autoeficacia.

Tabla 2
Andlisis descriptivo de las actitudes hacia la PVB y sus dimensiones

Dimensiones Min Max M DT
Actitud Total 1.29 5.00 3.18 0.74
Relevancia 1.17 5.00 3.65 0.78
Autoeficacia 1.00 5.00 2.54 111
Interés 1.00 5.00 3.33 0.91

Tras recopilar los datos del estudio se procedid a analizarlos para contrastar las
hipétesis elaboradas.
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Efecto del sexo en las actitudes hacia la PVB y sus dimensiones

Hipotesis 1: Existen diferencias significativas en las actitudes hacia la PVB y sus
dimensiones en funcion del sexo de los docentes.

Los resultados obtenidos en esta muestra, véanse en la Tabla 3, indican que los
docentes hombres (M = 2.83, DT = 1.16) puntuan significativamente mas alto que
las mujeres (M = 2.41, DT = 1.06) en Autoeficacia (t =4.02, p < .01), siendo el tamafio
del efecto entre ambos grupos muy grande (d de Cohen= 1.09). No obstante, para
la Actitud Total (U de Mann-Whitney = 22974.5, p = .052) y las dimensiones de
Relevancia (U de Mann-Whitney = 25926.5, p =.927) e Interés (U de Mann-Whitney
= 25401, p = .785) no se encuentran diferencias significativas entre hombres y
mujeres, a pesar de presentar unos tamanos de efecto grandes.

Tabla 3
Diferencias en la Actitud hacia la PVB y sus dimensiones en funcion del sexo

Sexo N M DT Estadistico de contraste d

Hombre 154 3.29 0.84

Actitud Total 22974.5 0.74
Mujer 335 3.14 0.70
Hombre 154 3.66 0.86

Relevancia 25401 0.79
Mujer 335 3.65 0.75
Hombre 154 2.84 1.16

Autoeficacia 4.02™ 1.09
Mujer 335 2.41 1.06
Hombre 154 3.33 1.02

Interés 25926.5 0.91
Mujer 335 3.33 0.86

Nota a. Dado que los resultados del test de Levene indican que las suposiciones de igualdad de varianzas no se
cumplen (p<.05) para las variables (Actitud, Relevancia e Interés), se ha calculado la U de Mann-Whitney como
alternativa a la t de Student.

Nota b. *p < .05; **p <.01.

Efecto de la edad en las actitudes hacia la PVB y sus dimensiones

Hipdtesis 2: Existen diferencias significativas en las actitudes hacia la PVB y sus
dimensiones en funcidn de los tramos de edad de los docentes.

Se observa una relacion negativa débil y estadisticamente significativa entre la
edady las actitudes hacia la PVB (R de Pearson =-.135, p =.003). Este hallazgo, como
se muestra en la Tabla 4, es consistente con los andlisis realizados, evidenciando
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diferencias estadisticamente significativas entre los grupos de edad (F = 3.36, p
=.019), con un tamafio del efecto pequefio (n? = 0.02). Los resultados muestran
que los docentes por debajo de 30 afios poseen actitudes significativamente mas
altas hacia la PVB que los docentes entre 41 y 50 anos, con medias de 3.34 y 3.07,
respectivamente.

De igual manera, al examinar las diferencias por edad en las tres dimensiones
de la escala, se encuentran diferencias significativas en la Autoeficacia (F = 4.691, p
=.003), presentando los docentes mas jévenes (22-30 afios) una autoeficacia mayor
hacia la PVB (M = 2.8) que los docentes de 41-50 afios (M = 2.36) y los de mas de 50
afios (M = 2.34). Sin embargo, en Relevancia e Interés no se encuentran diferencias

significativas en funcion de la edad de los docentes.

Tabla 4

Diferencias en la Actitud hacia la PVB y sus dimensiones en funcion de la edad

Dimensién Edad N M DT F Eta cuadrado

22-30 116 3.34 0.74
31-40 148 3.22 0.75

Actitud Total 3.357" .020
41-50 147 3.07 0.66
>de 50 81 3.11 0.82
22-30 116 3.77 0.78
31-40 148 3.64 0.79

Relevancia 1.589 .010
41-50 147 3.56 0.78
>de 50 81 3.65 0.80
22-30 116 2.80 1.02
31-40 148 2.62 1.14

Autoeficacia 4.691" .028
41-50 147 2.36 1.04
>de 50 81 2.34 1.20
22-30 116 3.39 0.98
31-40 148 3.35 0.87

Interés 0.497 .003
41-50 147 3.33 0.87
>de 50 81 3.32 0.95

Nota. *p < .05
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Relacion del sexo y edad en las actitudes y autoeficacia hacia la PVB

Hipotesis 3: Existen diferencias significativas en las actitudes hacia la PVB y la
autoeficacia de los docentes por el efecto de la interaccion entre el sexo y la edad.

Aungque no se han encontrado interacciones significativas entre el sexo y la edad
en relacion con la Actitud Total (F = 0.962; p = .410) y la Autoeficacia (F = 0.351; p
=.788), se han obtenido conclusiones interesantes. En la Tabla 5 se presentan los
resultados descriptivos en esta muestra. Se puede observar que las diferencias por
sexo en la Actitud Total y la Autoeficacia son mas pronunciadas en los docentes de
mayor en edad en comparaciéon con los mas jovenes. Esto sugiere una reduccién de
la brecha entre hombres y mujeres en las generaciones mas jévenes con respecto
a las mas mayores, aunque estas diferencias no alcanzaron significancia estadistica.

Tabla 5
Andlisis descriptivo en funcion del sexo y edad de los docentes

Actitud Total Autoeficacia
Edad Sexo N

M DT M DT
Hombre 27 3.38 0.90 3.07 1.07

22-30 afios
Mujer 88 3.34 0.68 2.74 0.99
Hombre 58 3.26 0.85 2.84 1.20

31-40 afios
Mujer 90 3.19 0.68 2.49 1.08
Hombre a7 3.26 0.77 2.73 1.12

41-50 afos
Mujer 99 2.97 0.63 2.18 0.97
Hombre 22 3.35 0.90 2.75 1.28

>de 50

Mujer 58 3.02 0.78 2.17 1.15

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente estudio busca analizar si las actitudes de los docentes de Educacién
Primaria hacia la PVB varian significativamente en funcién del sexo y la edad, en
respuesta a las exigencias de la LOMLOE (BOE, 2020) sobre el fomento del PC en las
primeras etapas educativas.

En términos generales se observa que la actitud total media hacia la PVB del
profesorado de Primaria es moderada, inferior al nivel medio-alto de los docentes
de Primaria en China (Sun & Zhou, 2023), pudiendo deberse al uso generalizado
de herramientas de PVB como Scratch en China. Las puntuaciones medias en las
dimensiones de la escala reflejan una relevancia e interés considerables de la PVB
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paradesarrollarel PCdelos estudiantes, pero una baja autoeficacia. Esta discrepancia
coincide con los resultados de Rich et al. (2020), quienes reportaron que, aunque
los docentes consideran las areas STEM y la programacion tan importante como el
abecedario, no se sienten preparados para ensefiarlas, posiblemente por falta de
formacion y la rapida evolucion de las tecnologias.

En este sentido, una baja actitud y autoeficacia hacia la PVB pueden suponer
un uso limitado por parte de los docentes de Primaria (Liu et al., 2021; Rich et
al., 2020; Wijnen et al.,, 2024). A la luz de los resultados obtenidos, resulta
necesario implementar programas de formacion dirigidos a capacitar a los
docentes y proporcionarles los recursos adecuados para el desarrollo del PC y la
PVB en Primaria. Por lo tanto, las futuras investigaciones se centrardn en disefiar,
desarrollar y evaluar estos programas formativos, ademas de identificar estrategias
pedagdgicas efectivas para fortalecer las actitudes y conocimientos del profesorado
en este dmbito.

Respecto a la primera hipdtesis, que sostiene que existen diferencias en la
actitud hacia la PVB y sus dimensiones en funcidn del sexo, los anadlisis obtenidos
indican que los docentes varones presentan una actitud media hacia la PVB
estadisticamente mas alta que las mujeres, respaldando las ideas de Kili¢ (2022).
En particular, esta diferencia es significativa en la dimension de autoeficacia, donde
los docentes hombres puntian mas alto que sus compafieras, lo que refuerza los
hallazgos de Sun y Zhou (2023), Sun y Liu (2024) y Villalustre y Cueli (2023).

Esta disparidad puede estar relacionada con factores culturales y educativos
gue han influido en la percepcién de competencia en programacion entre hombres
y mujeres. Sun y Liu (2024) sostienen que las diferencias de sexo en la autoeficacia
y actitudes hacia la programacion pueden deberse a la percepcién de la informatica
y la programacién como campos tradicionalmente masculinos. Este estereotipo
puede generar ansiedad en las docentes mujeres al enfrentarse a contenidos de
programacion, afectando negativamente su autoeficacia y su disposicion para
integrarla en su ensefianza (Jaipal-Jamani & Angeli, 2017; Rich et al., 2019). Ademas,
la falta de referentes femeninos en el campo de la programacion puede reforzar
esta percepcion y disminuir la confianza de las maestras (Liu et al., 2021; UNESCO,
2019). La conclusidn del estudio de Young (2013) destaca que las docentes mujeres
en areas STEM no solo proporcionan modelos positivos para otras mujeres, sino
gue también contribuyen a reducir el estereotipo implicito de que la Ciencia y la
Tecnologia son disciplinas masculinas.

Por otro lado, aunque los resultados del presente estudio confirman la diferencia
en autoeficacia, no se encontraron diferencias significativas en las dimensiones
de relevancia e interés, lo que contrasta con los hallazgos de Sun y Zhou (2023),
quienes identificaron que los docentes varones mostraban un mayor interés por
la programacién que sus pares femeninos. Esta discrepancia sugiere que, si bien
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los hombres pueden sentirse mas capacitados en términos de autoeficacia, la
percepcion del valor educativo de la programacion es compartida por ambos sexos.
Suny Liu (2024) destacan que, aunque las docentes mujeres pueden sentirse menos
seguras en su capacidad para ensefiar programacioén, tienden a mostrar un fuerte
compromiso con su integracion en el aula cuando se les proporciona formacién y
recursos adecuados. Este hecho coincide con estudios previos que sefialan que la
autoeficacia en programacion puede estar influenciada por estereotipos de género
y experiencias previas de formacion en tecnologia (Vasconcelos et al., 2022), lo
gue refuerza la importancia de ofrecer estrategias educativas que fomenten la
participacion de las mujeres en programacion (Villalustre & Cueli, 2023).

La incorporacién de estrategias de mentoria y modelos de referencia femeninos
en el ambito de la programacion (Bocconi et al., 2022) puede ser una via efectiva
para minimizar estas diferencias y fomentar una mayor equidad en la ensefianza del
PC (UNESCO, 2019).

En relacién con la segunda hipdtesis, los resultados de este estudio confirman
que la edad de los docentes influye en su autoeficacia hacia la PVB, ya que
los docentes mds jévenes (22-30 afios) muestran una mayor confianza en su
capacidad para ensefiar y dominar estos contenidos en comparaciéon con los
docentes de mayor edad. Estos hallazgos son coherentes con los estudios de Pérez-
Calderdn et al. (2021) y Sun y Zhou (2023), quienes encontraron que los docentes
jovenes tienden a adoptar nuevas tecnologias educativas con mayor facilidad y
presentan actitudes mas positivas hacia la programacién en comparacidn con sus
colegas de mayor edad. Esto se alinea con estudios que han identificado que la
exposicién temprana a la programacion y la tecnologia influye en la percepcién de
autoeficacia docente a lo largo del tiempo (Villalustre & Cueli, 2023). Sin embargo,
no se identificaron diferencias estadisticamente significativas en la dimensién de
relevancia e interés, lo que sugiere que, aunque la edad puede afectar a la confianza
de los docentes en su propia capacidad, no parece modificar la percepcion general
sobre laimportancia de la PVB en el aula. La ausencia de diferencias significativas en
relevancia e interés sugiere que la percepcion del valor de la PVB como herramienta
educativa es homogénea entre los docentes de diferentes edades. Esto refuerza la
idea de que, aunque la edad puede ser un factor determinante en la autoeficacia,
la importancia asignada a la PVB en el curriculo educativo es compartida por el
conjunto del profesorado. En este sentido, Sun y Zhou (2023) enfatizan que, si bien
la autoeficacia puede disminuir con la edad, la disposicién general de los docentes
a integrar la PVB no se ve afectada en la misma medida.

Estos resultados tienen implicaciones relevantes para el desarrollo de estrategias
formativas dirigidas a docentes de diferentes grupos de edad. Como han sefialado
Ortufio y Serrano (2024), las politicas educativas actuales deben enfocarse no solo
en la capacitacion técnica del profesorado, sino también en el fortalecimiento de su
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autoeficacia y motivacién. Es fundamental disefiar intervenciones diferenciadas en
la formacion docente. Mientras que los docentes mds jévenes pueden beneficiarse
de enfoques de formacién auténomos y experimentales, aquellos de mayor edad
podrian requerir programas de mentoria y acompafiamiento estructurados para
fortalecer su autoeficacia y reducir las posibles barreras en la adopcién de nuevas
tecnologias (Bocconi et al., 2022; Mason & Rich, 2019). En linea con esto, Pérez-
Calderdn et al. (2021) destacan que la brecha en autoeficacia docente puede derivar
en desigualdades en el desarrollo del PC en el aula, lo que refuerza la importancia
de desarrollar programas de formacidn personalizados segun la experiencia y edad
del profesorado.

Con respecto a la tercera hipodtesis, a pesar de haber diferencias significativas
en las actitudes hacia la PVB de los docentes en funcién del sexo y la edad por
separado, no se encuentran diferencias significativas en la interaccion de ambas
variables. No obstante, es destacable que las diferencias por sexo en la actitud
total y la autoeficacia son mas pronunciadas en los docentes de mayor en edad en
comparacién con los mas jovenes, sugiriendo una posible reduccién de la brecha
entre hombres y mujeres en las generaciones mas jovenes, aunque estas diferencias
no alcanzaron significancia estadistica.

Este estudio presenta varias limitaciones que deben considerarse. En primer
lugar, debido a su disefio no experimental, no es posible establecer relaciones
causales, lo que dificulta la generalizacidn de los hallazgos. Ademas, el muestreo no
probabilistico de conveniencia puede afectar la representatividad de los resultados,
especialmente por el desequilibrio en la representacion de docentes de centros
publicos y privados.

Otralimitacidon importante radica en la composiciéon de la muestra. La proporcion
de mujeres participantes (68.1%) es inferior a la representada oficialmente en el
profesorado de Primaria en Espaia (82.2%), lo que podria estar relacionado con
el proceso de muestreo voluntario. A pesar de contar con una muestra amplia y
heterogénea de 492 docentes, se recomienda que futuras investigaciones adopten
disefios longitudinales o experimentales que permitan analizar la evolucién de las
actitudes docentes a lo largo del tiempo y ampliar la validez del constructo de la
escala, considerando diversos perfiles profesionales y contextos educativos.

Por ultimo, si bien este estudio incorpora los afios de experiencia docente en la
descripcién de la muestra, no se ha analizado su influencia directa en las actitudes.
Estudios previos han sefialado que esta variable puede afectar la autoeficacia
tecnoldgica y la disposicién hacia innovaciones pedagdgicas (Fagerlund et al.,
2022), por lo que futuras investigaciones deberian explorar este aspecto en mayor
profundidad.

Los resultados de este estudio contribuyen al debate sobre la relacion entre
factores personales (sexo y edad) y las actitudes hacia la PVB, evidenciando que
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la autoeficacia es un factor diferenciador, mientras que la relevancia e interés
se mantienen estables en los docentes. Esto sugiere que futuras investigaciones
deberian centrarse en explorar otros factores contextuales que pueden influir en la
disposicion del profesorado para integrar la PVB en su practica pedagdgica, como la
formacion, el acceso a recursos tecnolégicos y el apoyo institucional (Sun & Zhou,
2023).

En este sentido, la formacién docente juega un papel clave. Como sefialan
Ortufio y Serrano (2024), la capacitacién en PC y PVB sigue siendo insuficiente en
muchos contextos educativos, lo que limita su implementacidn efectiva. No solo es
necesario fortalecer la formacién inicial, sino también garantizar una actualizacién
continua en metodologias y herramientas digitales (Bocconi et al.,, 2022). Sun
y Zhou (2023) subrayan, ademas, que el acceso a recursos tecnoldgicos impacta
significativamente en la predisposicién de los docentes hacia la ensefianza de la
programacion, ya que aquellos con mayor disponibilidad de dispositivos presentan
actitudes mas favorables. Sin embargo, este acceso no es equitativo, lo que puede
generar desigualdades en la integracion del PC en los centros educativos.

Asimismo, el apoyo institucional resulta fundamental para la implementacién
de la programacién en el aula. Sun y Zhou (2023) destacan que, en paises donde
la programacion es obligatoria en el curriculo, los docentes muestran una mayor
disposicion a incorporarla en sus practicas pedagogicas. Por tanto, futuras
investigaciones deberian enfocarse en disefar, desarrollar y evaluar programas
formativos que mejoren las actitudes de los docentes hacia la programacion, y
refuercen su conocimiento asegurando una implementacién mds equitativa y
efectiva de la PVB en la educacién Primaria.
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Actitudes de los docentes de primaria hacia la programacion visual por bloques:

diferencias por sexo y edad

ANEXO

Anexo 1

ftems de la escala sobre actitudes hacia la PVB

Dimensién item

1. Creo que la PVB contribuye al desarrollo del PC y el razonamiento critico en el
alumnado de Educacion Primaria.

2. Creo que ensefiar PVB en edades tempranas ayuda a desarrollar una actitud
mas positiva hacia la tecnologia en el futuro.

3. Creo que la PVB puede ser util para reforzar y ayudar al alumnado a aprender

Relevancia contenidos de otras areas/asignaturas.

4. Creo que la PVB debe ensefiarse en Educacién Primaria.

5. Creo que la ensefianza de la PVB en Educacidn Primaria influye positivamente
en el desarrollo cognitivo y emocional del alumnado.

6. Creo que usar la PVB en la ensefianza de los contenidos de las diferentes areas/
asignaturas aumentard la motivacién del alumnado.

7. Soy capaz de resolver las preguntas sobre programaciéon del alumnado
de Educacién Primaria sobre fundamentos de la PVB (secuencias, bucles,
condicionales, operadores, mensajes, variables...).

8. Domino los contenidos de programacidn relativos al curriculo de Educacién
Primaria sobre fundamentos de la PVB (secuencias, bucles, condicionales,
operadores, mensajes, variables...).

.. 9. Soy capazde ensefiar de manera efectiva en las dreas/asignaturas de Educacién
Autoeficacia . . . .
Primaria los fundamentos de la PVB (secuencias, bucles, condicionales,
operadores, mensajes, variables...).

10. Soy capaz de aprender de forma auténoma contenidos de PVB (secuencias,
bucles, condicionales, operadores, mensajes, variables...) relativos al curriculo
de Educacién Primaria.

11. Soy capaz de corregir errores en los fundamentos de PVB (secuencias, bucles,
condicionales, operadores, mensajes, variables...).

12. Me intereso por los avances en la PVB.

13. Me interesa asistir a cursos de PVB para ensefiarlo en las areas/asignaturas

Interés que imparto.
14. Me interesa incorporar la ensefianza de la PVB en las areas/asignaturas que

imparto en Educacién Primaria.
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