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RESUMEN

Actualmente contamos con una considerable cantidad de investigacion sobre la agresidon
entre nifios y adolescentes que destaca la relevancia de las estrategias parentales
como antecedentes. Sin embargo, existen pocos estudios que sistematicen los trabajos
disponibles sobre los efectos de los subtipos de control parental en cada categoria
especifica de agresidn. La presente revision es un intento de integrar en un mismo estudio
las investigaciones actualizadas sobre los efectos diferenciales del control, tanto conductual
como psicoldgico, sobre la agresidn, en general, y sus tipos (abierta, relacional, proactiva,
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reactiva, bullying), en particular. Para esta revisidon se buscaron, codificaron y clasificaron
estudios publicados entre los aflos 2018 hasta el 2023 que consideramos relevantes en la
tematica. Como resultado, se identificaron 28 trabajos. Los resultados mostraron que un
mayor control psicolégico parental parece contribuir a la conducta externalizante y mas
concretamente a la conducta agresiva de sus hijos, sin que esta relacion sea moderada por
el pais de origen, ni la normatividad cultural del control psicolégico en el pais de estudio,
ni la edad del adolescente. Por otro lado, no se ha encontrado consenso suficiente entre
los estudios revisados en la conceptualizacion e instrumentos de medida del control
conductual parental ni en los resultados sobre las asociaciones de este tipo de control con
la conducta externalizante y/o agresiva de los hijos, evidencidndose que la cultura puede
actuar como variable moderadora. En los préximos afios, los autores podrian centrarse en
consensuar el concepto, los componentes y los instrumentos de medida del control parental,
especialmente el control conductual, considerar la especificidad de las distintas categorias
de agresidn, y dilucidar el papel del género del progenitor y del adolescente en cada una de
estas relaciones especificas.

Palabras clave: control conductual parental, control psicolégico parental, agresién, conducta
externalizante, adolescencia, género

ABSTRACT

There is considerable research on aggression in children and adolescents that highlights the
relevance of parenting strategies as antecedents. However, there are few researchers that
systemize the available studies on effects of the subtypes of parental control on each specific
category of aggression. The present review is an attempt to integrate in the same study the
updated research on the differential effects of both, behavioural and psychological control, on
aggression, in general, and its types (open, relational, proactive, reactive, bullying), in particular.
For this review, studies published between 2018 and 2023 that were deemed relevant to the
topic were searched, coded, and classified. As a result, 28 works were identified. The results
showed that greater parental psychological control seems to contribute to externalizing
behaviour and more specifically to the aggression of their children, without this relation being
moderated by the country of origin, nor the cultural normativity of psychological control in the
country of study, nor the age of the adolescent. On the other hand, sufficient consensus has not
been found in the conceptualization and measurement instruments of parental behavioural
control or in the results on the associations of this type of control with the externalizing and/
or aggressive behaviour of children, evidencing that culture can act as a moderating variable.
In the coming years, the authors could focus on agreeing on the concept, components and
measurement instruments of parental control, especially behavioural control, considering the
specificity of the different categories of aggression, and elucidating the role of gender of the
parent and the adolescent in each of these specific relations.

Keywords: parental behavioural control, parental psychological control, aggression,
externalizing behaviour, adolescence, gender
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INTRODUCCION

Los ultimos afos de la nifiez y la adolescencia suponen un periodo caracterizado
por los cambios rapidos, y a veces intensos, en el desarrollo fisico, psicolégico e
intelectual. Durante esta etapa, los adolescentes se encuentran inmersos en la
construccién de su propia identidad, y el desafio que esto les supone puede producir
determinados desequilibrios en sus actitudes y emociones. Estos desequilibrios,
a su vez, pueden traducirse en cambios de comportamiento, como la aparicion
o intensificacion de conductas agresivas (Petersen et al., 2015). De hecho, las
conductas agresivas durante este periodo de transicion a la juventud tienen una
alta prevalencia. Aunque existen diferencias en funcidn de la edad, el género y
otras variables individuales, familiares y escolares, asi como el pais analizado,
diversos estudios estiman una prevalencia que oscila entre el 13% y el 48.6% de
adolescentes implicados en algun tipo de agresién (por ejemplo, Lebrun-Harris et
al., 2020). Ademas, en esta etapa del desarrollo, las conductas agresivas, ya sean
de nueva aparicidn o intensificacidn de las ya existentes, son la forma mas comun y
persistente de desajuste social, con importantes consecuencias a largo plazo en la
salud mental y en el bienestar individual y social (Wolke & Lereya, 2015).

Precisamente debido a su impacto perjudicial en agresores, victimas y la propia
sociedad, la agresion ha recibido una importante atencidn teérica y empirica desde
la década de los 60. En los primeros trabajos, la atencidn se focalizé en las formas
abiertas de la agresion (mas caracteristica de los nifios que de las nifias), y desde los
90 la investigacion incluyd la agresion relacional, que se refiere a comportamientos
como hacer el vacio, utilizar la exclusién social, difundir rumores falsos y maliciosos o
amenazar con romper la amistad (Casas et al., 2006). Mas adelante, se ha avanzado
desde estos estudios centrados en la forma de la agresidn a contemplar también la
funcién, lo que ha permitido profundizar en la comprensién de las razones por las
cuales los jovenes se comportan agresivamente (Little et al., 2003). Considerando
la funcidn, se ha diferenciado entre agresion proactiva, que es un comportamiento
orientado a la meta, calculado, sin carga emocional y motivado por recompensas
externas; y la agresién reactiva, que se refiere a un comportamiento de contrataque
a la hostilidad y que a menudo se acompana de emociones negativas como la ira
y la ansiedad. Ademas, tanto la forma como la funcién de la agresién cambian
paulatinamente a medida que avanza la adolescencia, probablemente asociado al
desarrollo de los procesos sociales y cognitivos. Asi, la investigacion sugiere que
la agresién tiende a ser menos fisica y mds verbal y relacional en el transcurso de
la infancia y la adolescencia (Bjoérkqvist, 2018); en cuanto a la funcidn, aunque los
resultados de la investigacién no son tan claros, parece que el comportamiento
agresivo tiende a estar mas orientado hacia las personas y ser de naturaleza mas
hostil con el crecimiento (Fite et al., 2008). Por ultimo, en las Ultimas décadas la
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investigacion también ha prestado atencidon a un tipo especifico de agresion, el
bullying escolar. Este tipo de agresidn se define como un comportamiento agresivo,
intencional y repetido, dirigido a causar dano a otros, basado en un desequilibrio
de poder percibido, que tiene una alta prevalencia en la nifez tardia y adolescencia,
ademas de conllevar consecuencias negativas para la salud mental (Noncentini et
al., 2018). A pesar de que con todos estos trabajos se ha aprendido mucho sobre la
agresion y los factores asociados, todavia hoy es necesaria una comprensién mas
completa e integrada de los comportamientos agresivos.

Entre los factores estudiados como antecedentes de la agresidn en la nifiez y
la adolescencia, los factores vinculados al entorno familiar han recibido especial
atencién, concluyéndose que las figuras parentales juegan un papel clave en
el comportamiento agresivo de la infancia y adolescencia. Influenciados por la
teoria de Baumrind (1971), muchos de estos estudios se han centrado en las
relaciones entre las prdcticas parentales de crianza y el desarrollo de la agresién
en quienes crecen a su cuidado, encontrado efectos directos e indirectos, asi
como positivos o negativos. Masud et al. (2019), en una revisidn, concluyen que el
estilo autoritario tiene un mayor impacto en el desarrollo de la agresidn durante
la infancia en comparacién con la crianza autoritativa y permisiva. Desde esta
perspectiva analitica, es interesante destacar que estos autores proponen que
las diferencias entre figuras autoritativas y autoritarias en la forma de ejercer el
control parental puede ser un factor clave a la hora de comprender la diferente
incidencia de estos estilos en la agresion. En este mismo sentido, es conveniente
sefialar que, en las uUltimas décadas, un numero relevante de investigadores
sobre las estrategias de crianza ha desviado su atencién desde las tipologias
tradicionales (estilos de crianza) hacia el estudio separado de las dimensiones
especificas que los componen, lo que ha estimulado la investigacion sobre el
control que ejercen las figuras adultas responsables y sus efectos (Kuppens et
al., 2009).

Algunos autores han argumentado que el control parental no deberia ser visto
como unidimensional, ya que puede incluir distintos constructos con diferentes
significados (Hoeve et al., 2009). Asi, el control conductual y el control psicoldgico
en la crianza se consideran dos formas distintas de control parental (Barber,
1996). El primero, se refiere a las estrategias especificas utilizadas por las figuras
adultas responsables para supervisar, gestionar o regular el comportamiento en
la infancia y adolescencia, tales como monitorear sus actividades y ubicacién, asi
como establecer reglas y restricciones para orientar sus acciones. Por el contrario,
el control psicoldgico se centra en manipular de manera implicita las conductas
de quienes estdn bajo su cuidado, mediante la regulaciéon de sus emociones,
pensamientos y sentimientos, usando tacticas como ataques personales, induccién
de culpa, afirmacién de autoridad y retirada del afecto.
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Desde un punto de vista tedrico, se sugieren relaciones entre las practicas
control parental y la agresion. Asi, estas relaciones se han explicado por la teoria
del aprendizaje social (Bandura, 1977) y la teoria de la coerciéon (Reid et al., 2002),
que sugieren que las figuras parentales modelan el comportamiento agresivo en
la infancia y adolescencia cuando utilizan diversas estrategias de control, como las
coercitivas, castigo o manipulacién. Las relaciones entre el control parental y la
agresion también se han basado en la teoria del apego; asi, se ha sugerido que las
conductas insensibles y de rechazo por parte de las figuras adultas responsables
promueven un apego inseguro, lo que puede llevar a la percepcién de otras
personas como poco confiables y hostiles, y estas percepciones pueden provocar
comportamientos agresivos en las relaciones sociales (Michiels et al., 2008). Esta
visién encaja también con la teoria del procesamiento social que otorgan a la
agresion la inadecuada atribucién de intenciones hostiles en situaciones sociales
gue llevan al uso de la agresidon como reaccion a estas situaciones (Crick & Dodge,
1996). Por otro lado, segun la teoria de la autodeterminacién (Ryan & Deci, 2000),
la agresidén puede surgir cuando sus necesidades de autonomia en la infancia y
adolescencia no son satisfechas por figuras adultas excesivamente controladoras.
En estos casos, la agresion se puede producir como protesta ante la frustracién que
le provoca el no poder satisfacer sus necesidades, deseos y motivaciones (teoria de
la frustracion-agresion; Breuer & Elson, 2017).

Sin embargo, desde un punto de vista empirico, los resultados de los estudios
realizados para evaluar la relaciéon entre el control parental y la agresién en la
infancia y adolescencia, no siempre han sido consistentes. Asi, en el caso del control
conductual, un amplio grupo de estudios concluye que niveles apropiados de este
tipo de control (ni demasiado escaso ni demasiado excesivo) tiene una asociacion
positiva con el autocontrol y la adaptacién social de la infancia (por ejemplo, Zhang
et al., 2022). Si bien es cierto que el control conductual ejercido por las figuras
adultas responsables implica la presencia de reglas y requisitos, también es cierto
gue el control efectivo suele conllevar la imposicidon de consecuencias, que pueden
ser muy diferentes y abarcan una amplia gama de comportamientos parentales
ante el incumplimiento de las reglas y limites acordados. En este sentido, las
investigaciones han mostrado que algunas técnicas disciplinarias, como la retirada
de privilegios o el razonamiento inductivo, fomentan el comportamiento infantil
apropiado y previenen el mal comportamiento; por el contrario, otras técnicas como
la coercidn o el castigo fisico se consideran contraproducentes porque inducen a la
agresividad, sentimientos de hostilidad y rechazo. Baumrind (2012) afirma que el
control conductual parental, aunque en ocasiones puede ser una forma de crianza
positiva como muchos autores han sugerido, también puede tener consecuencias
negativas cuando se utilizan estrategias coercitivas o el castigo como métodos de
afirmacion de poder.
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Por otro lado, respecto al control psicoldgico parental, se han encontrado
estudios que lo relacionan con agresion fisica en la infancia y adolescencia (Chen
et al., 2020), agresion relacional (Blossom et al., 2016), reactiva (Fite et al., 2021) y
proactiva (Rathert et al., 2011); también se ha evidenciado que este tipo de control
parental aumenta la probabilidad de que infantes y adolescentes se impliquen
en conductas de bullying (Yu et al., 2019). Sin embargo, estos estudios son mas
limitados en nimero y también sus resultados han mostrado cierta inconsistencia
(Kuppens et al., 2009).

Ademads de estudios primarios, se han encontrado algunos trabajos de revisiones
sobre la relacion entre control parental y agresién en la infancia y adolescencia.
Por ejemplo, Rothbaum y Weisz (1994) analizaron cuantitativamente y de forma
general las asociaciones entre los comportamientos parentales y las conductas
externalizantes en infantes; entre sus conclusiones, se informé de una relacién
positiva entre las estrategias coercitivas y de castigo de adultos responsables y este
tipo de conductas en sus hijos e hijas. Otros estudios meta-analiticos asociaron el
castigo corporal con altos niveles de agresidn y delincuencia (por ejemplo, Gershoff
& Grogan-Kaylor, 2016). En la investigacion de Hoeve et al. (2009), revisaron las
asociaciones de la delincuencia (incluyendo el comportamiento agresivo), y
concluyeron una relacion positiva con el control conductual y el control psicoldgico
parental, asi como una relacidon negativa con la supervisién parental. Por su
parte, Pinquart (2017), en su estudio identificé que las relaciones mas fuertes
del comportamiento externalizante con las estrategias parentales se encontraron
para el control psicolégico y el castigo fisico. Algunos autores han examinado
especificamente los efectos del control psicoldgico parental, concluyendo que
existe una asociacion positiva de este tipo de estrategia parental y los problemas
de comportamiento en general (Yan et al., 2020) y con la agresion relacional en
particular (Kuppens et al., 2013).

Es interesante mencionar que uno de los moderadores que se han estudiado en
mayor medida para la relacién entre el control parental y la agresion en la infancia y
adolescencia hasido el género, tanto del sujeto como del progenitor. Sin embargo, los
resultados de estos estudios tampoco han sido claros. Por ejemplo, el metaanlisis
de Rothbaum y Weisz (1994) indicaba que el impacto del control parental sobre
la agresidn era mas fuerte entre las nifias que entre los nifios, mientras que otras
investigaciones recientes no han encontrado evidencia del papel moderador del
género adolescente (Kuppens et al., 2013; Pinquart, 2017). Asi mismo, la evidencia
sobre si la agresidon de los adolescentes se relaciona mas fuertemente con el control
psicoldgico de la madre o del padre también es inconsistente (Beliveau et al., 2023).

Por ultimo, aunque estos estudios de revision han proporcionado conclusiones
valorables, raramente se han distinguido en el mismo trabajo losimpactos del control
conductual y el control psicolégico parental sobre el comportamiento agresivo en la
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infancia y adolescencia (Guo et al., 2023), por lo que se considera que una revision
actualizada de la literatura, que integre los efectos tanto del control conductual
como del control psicoldgico parental con los diferentes tipos de agresion (abierta,
relacional, proactiva, reactiva, bullying), puede contribuir tanto a refinar los
conceptos de ambos tipos de control como a aclarar algunas de las inconsistencias
gue aun permanecen y que, desde esta perspectiva, puede deberse a que tanto
las teorias explicativas como las moderadoras que actlan en estas relaciones son
especificas para los distintos tipos de agresion. Ademas, se considera que, en los
ultimos anos de la nifiez y la adolescencia, por un lado, las dimensiones de control
parental pueden ser mds diferenciadas y, por otro, los comportamientos agresivos
se van estabilizando y discriminando en mayor medida, ademas de por la forma,
también por la funcién, considerandose asimismo un periodo relevante para el
bullying, con lo que situar la revisidn en este periodo puede facilitar la comprension
de estas relaciones.

Objetivos de la presente revision

En este contexto, el objetivo principal de esta revisidn sistematica es evaluar la
naturaleza de la asociacion entre el control parental y la agresion de los infantes y
adolescentes entre los 8 y los 18 afios, mediante la sintesis del conocimiento sobre esta
tematica publicada en los ultimos cinco afos. El objetivo es determinar si los distintos
tipos de control parental, conductual o psicoldgico, son factores de riesgo para las
diferentes categorias de la agresidn en los(as) hijos(as) (abierta, relacional, proactiva,
reactiva, bullying), teniendo en cuenta el género tanto de la figura adulta responsable
como de la persona joven. Se espera, ademas, ampliar la base de conocimiento actual,
identificando otros posibles moderadores de esta relacidn en cada caso. Para lograr
estos objetivos, se formularon una serie de preguntas de investigacion:

1. ¢Como se conceptualizan actualmente el control comportamental y el control
psicoldgico parental? ¢Qué instrumentos de medida se utilizan para evaluar
los distintos subtipos de control parental?

2. ¢Qué relaciones diferenciales existen entre los distintos subtipos de control
parental con cada categoria especifica de agresién considerada? ¢Son
diferentes estas relaciones cuando el progenitor es la madre o el padre, y
para los hijos y las hijas? ¢Se pueden sugerir a partir de los resultados de
los estudios analizados posibles moderadores de la relaciéon entre control
parental y agresion de los(as) hijos(as) en cada caso?

3. ¢Se pueden proponer, a partir de los resultados de los estudios analizados,
los siguientes pasos en la investigacidn sobre los efectos del control parental
en la agresion de infantes y adolescentes?
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METODO

El disefio de investigacion considerd una revision sistematica (RSL) basada en
las directrices de la declaracién PRISMA (Moher et al., 2009; Page et al., 2021). La
investigacion consistio en cinco fases: (1) Criterios de seleccién de estudios; (2) Definicion
de estrategia de busqueda; (3) Extracciéon de los datos; (4) Evaluacidon del sesgo; (5)
Sintesis y analisis de los datos. Todo el procedimiento se realizd con la herramienta
Rayyan (Ouzzani et al., 2016) que permite recopilar y examinar informacion.

Es importante sefialar que debido a la alta heterogeneidad observada en las
variables “criterio”, se decidid, siguiendo a Ruiz-Herndndez et al. (2018), realizar una
sintesis narrativa de los resultados, ante la imposibilidad de efectuar un metaanalisis.

Criterios de seleccion de estudios

Para la seleccion de la literatura, los criterios de inclusidn de la buisqueda fueron:
(1) Estudios cuantitativos de disefo transversal o longitudinal; (2) El estudio tiene
gue incluir como variable predictora el control psicoldgico parental (madre o padre)
o el control conductual parental (madre o padre); (3) El estudio debe incluir como
variable de criterio la agresion del infante o adolescente; se han incluido también
aquellos que consideran como variable “criterio” la conducta externalizante, dado
gue esta incluye la agresidn, entre otros comportamientos; (4) Los participantes
tienen que encontrarse entre las edades de 8 a 18 afios; (5) Debe estar escrito en
inglés o espafiol; (6) Debe haber sido publicado en revistas cientificas revisadas por
pares desde el 1 de enero de 2018 hasta el 31 de diciembre de 2023; (7) Deben
estar en revistas de acceso abierto para acceder al articulo completo.

Estrategia de busqueda

Enelmesde enerode 2024 se llevd a cabo una busqueda exhaustiva de la literatura
publicada entre 2018 y 2023 en las bases de datos Web of Science, Scopus, SciELO,
Psycinfo, Medline, Pubmed, Eric y PsycArticles. La estrategia de busqueda contempld
la combinacién con los conectores “AND” y “OR” en el titulo, resumen y palabras
claves. Estos algoritmos fueron revisados en inglés y en espafiol: “Parental behavioral
control” OR “Parental behavioural control” OR “Parental psychological control” OR
“Parenting control dimension” AND “Aggression” OR “Aggressive behavior” OR
“Aggressive behaviour” OR “Bullying” OR “Externalizing behavior” OR “Externalising
behavior” OR “Externalizing behaviour” OR “Externalising behavior” AND “Children”
OR “Adolescents” OR “Adolescence”; “Control comportamental parental” OR
“Control conductual parental” OR “Control psicoldgico parental” AND “Agresion” OR
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“Comportamiento agresivo” OR “Bullying” OR “Acoso escolar” OR “Comportamiento
externalizante” OR “Problemas de comportamiento” AND “Nifi*” OR “Adolescentes”
OR “Adolescencia”.

La busqueda en las bases de datos seleccionadas utilizd la misma estrategia y
ecuacion de busqueda en todos los casos, garantizando consistencia en el proceso. Esta
ecuacion fue revisada y aplicada tanto en inglés como en espafiol, al incluir términos
relacionados con el control parental, la agresién y las conductas externalizantes
en nifios y adolescentes. La combinacion de términos y conectores “AND” y “OR”
fue idéntica en todas las busquedas realizadas, asegurando asi que los resultados
obtenidos fueran comparables entre las distintas plataformas consultadas.

Extraccion de datos

Para la extraccion de datos, los articulos fueron revisados por tres evaluadores
independientes, quienes examinaron el titulo, el resumen y las palabras clave,
resolviendo de manera consensuada cualquier desacuerdo. En una segunda etapa,
los estudios seleccionados fueron leidos de forma independiente por dos revisores,
quienes nuevamente resolvieron las discrepancias a través de la discusién. En caso
de no llegar a un acuerdo, se solicitd la intervencién de un tercer evaluador para
determinar si el estudio cumplia con los criterios de inclusion.

Evaluacion del sesgo

La calidad de los estudios se realizd a través de una lista de verificacion que considerd
los siguientes interrogantes: ¢Estan claramente especificados los objetivos de la
investigacion?; ¢ Fue el estudio disefiado para lograr estos objetivos?; ¢ Estan claramente
descritas las técnicas utilizadas y justificada su seleccién?; ¢Se miden adecuadamente
las variables consideradas por el estudio?; ¢Se describen adecuadamente los métodos
de recopilacidn de datos?; ¢Esta claro el propdsito del analisis de datos?; ¢Se describen
adecuadamente las técnicas estadisticas utilizadas para analizar los datos y se justifica
su uso?; ¢Se presentan resultados negativos (si los hay)?; éLos investigadores discuten
algln problema con la validez/confiabilidad de sus resultados?; ¢Se responden
adecuadamente todas las preguntas de la investigacion?; y ¢Qué tan claros son los
vinculos entre la interpretacién de los datos y las conclusiones?

Sintesis y andlisis de los datos

Los estudios seleccionados se codificaron en dos tablas resumen segun el tipo
de disefio, longitudinal o transversal. En las tablas se incluyeron los siguientes
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datos de cada estudio: autores, fecha, localizacion del estudio, objetivo, muestra
(distribucidén por género, tasa de retencion, rango de edad), tipo de control parental y
denominacion utilizada, instrumentos de medida, informantes del control parental,
variable criterio (conducta externalizante, agresion y subtipo, instrumentos de
medida e informantes), variables moderadoras, y resultados relevantes para el
objetivo de esta revisidn. En el caso de los estudios longitudinales, también hemos
incluido la duracion.

RESULTADOS

En la figura 1 se muestran los resultados en cada una de las etapas del proceso
de revisidon. Aplicando la estrategia de busqueda descrita, se localizé inicialmente
un total de 1080 publicaciones. Posteriormente se eliminaron 319 estudios, por
tratarse de duplicaciones. En la revisidn de los trabajos restantes se eliminaron 726
por distintas razones como muestra, disefio de investigacidon o temas que no estaban
relacionados con la investigacién. De los articulos restantes, al aplicar los criterios
de inclusién y exclusién a través de la lectura de titulo, palabras clave y resumen,
quedaron 35 publicaciones que fueron sometidos a lectura critica completa, tras lo
cual se excluyeron 7 estudios. En la tabla 1 se pueden ver los articulos excluidos y
las razones de la exclusion. El proceso, por tanto, concluyd con la seleccion de 28
articulos que forman parte de este analisis.

Figura 1l
Proceso de seleccion (siguiendo la guia PRISMA; Moher et al., 2009, Page et al., 2021)

Estudios identificados desde las bases de datos: Web of Science (n = 300);
Identificacion Scopus (n = 375); SciELO (n=225); Psycinfo (n=20); Medline (n=20); Pubmed
(n=21); Eric (n=6); PsycArticles (n=113)

Y
| Estudios seleccionados (n = 1.080) |—>| Estudios duplicados (n = 319) |
Evaluacion Y
Estudios evaluados por titulo, _ | Estudios eliminados por el titulo,
palabras clave y resumen (n = 761) palabras clave y resumen (n = 726)
\ 4
Estudios incluidos para la lectura _ | Estudios excluidos después de la
critica completa (n = 35) lectura critica completa (n = 7)
Incluidos v
Estudios incluidos en la revision
sistematica (n = 28)
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Tabla 1
Estudios excluidos

Autores/ fecha Razon de la exclusion
1. Caldersetal. El control no fue la variable predictora, aparece en el articulo como una
(2020). caracteristica de los estilos que utilizaron como variable predictora.

2. Coleetal. (2021). La variable control psicolégico no es usada como variable predictora
sino como mediadora.

3. Del Puerto-Golzarri  El control no fue la variable predictora, aparece en el articulo como una

etal. (2022). caracteristica de los estilos que utilizaron como variable predictora.
4. Lietal (2021). No emplea la variable control psicolégico, en su lugar estudia la variable
de castigo fisico.
5. McClain et al. La variable control psicolédgico no es usada como variable predictora
(2020). sino como moderadora.

6. Peetsetal.(2022). En el primer afio del estudio longitudinal la edad de los sujetos fue de
6 afios, con lo que, aunque en el Ultimo afio estos tuvieron 8-9 afios, la
mayoria del estudio transcurre antes de la preadolescencia.

~

Yang et al. (2023). El control no fue la variable predictora, aparece en el articulo como una
caracteristica de los estilos que utilizaron como variable predictora.

En las tablas de los anexos se muestra un resumen de los resultados de los
estudios longitudinales y transversales, respectivamente, que se han incluido en
esta revision. De los articulos analizados, 16 fueron longitudinales, incluyendo
una muestra total de 11069 sujetos, y 12 fueron estudios transversales, con una
muestra total de 13334 sujetos. En la mayoria de los trabajos la muestra fue
homogénea en cuanto a género. El rango de edad estuvo comprendido entre 8 y
18 afios, representando la preadolescencia, adolescencia temprana, media y tardia.
Hay que tener en cuenta que la variable del control conductual parental se utilizd
con diferentes denominaciones, conceptos e instrumentos de evaluacién. El control
parental, ademas, en la mayoria de los casos se empled junto a otras como variables
predictoras y algunos estudios incluyeron ademas variables moderadoras. También
es importante recordar que la variable criterio, en algunos de los estudios fue la
conducta externalizante que incluye agresidon, pero también otras conductas como
delincuencia o incumplimiento de normas, dependiendo del estudio; asimismo, en
los trabajos que consideraron la agresién como variable criterio, algunos estudiaron
la agresion general y otros algun tipo especifico de agresion.

Concepto y medida del control parental

Como se puede observar en los anexos, algunos de los articulos revisados han
considerado simultdaneamente los efectos del control psicolégico y del control
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conductual parental (Di Giunta et al., 2022; Fuentes-Balderrama et al., 2020; Guo et
al., 2023; Houtepen et al., 2019; Lansford et al., 2018 y Selcuk et al., 2022), siendo
tres de ellos longitudinales. De los restantes, catorce estudios (Ahemaitijiang et al.,
2021; Bai et al., 2020; Basili et al., 2021; Chen y Cheng, 2020; Chen et al., 2020; Huey
et al., 2020; Kochanova et al., 2021; Laird y Frazer, 2020; Leén del Barco et al., 2019;
Metro et al.,2019; Safdar y Khan, 2019; Tian et al., 2019; Van Heel et al., 2019; y Lin
etal., 2022, siendo ocho de ellos longitudinales) se centran en los efectos del control
psicolégico, y seis en los efectos del control conductual (Alvarez-Garcia et al., 2019;
Rothenberg et al., 2020a; Rothenberg et al., 2020b; Rothenberg et al., 2020c; Yang et
al., 2022; y Vrolijk et al., 2023), todos longitudinales excepto uno de ellos.

En relacién con el concepto de control psicoldgico parental, el 88.5% de los
articulos se basan en la definicién que establecié Barber (1996) o en definiciones de
autores, basados a su vez en el concepto del mismo autor (Silk et al., 2003 o Soenens
et al., 2004). El control psicoldgico se describe en los articulos revisados como un
tipo de control coercitivo, pasivo-agresivo e intrusivo que se caracteriza por la
hostilidad hacia el adolescente y se manifiesta principalmente a través de estrategias
encubiertas, como invalidar sentimientos, inducir culpa o crear un entorno en el
gue la aceptacién depende de la conducta del adolescente. Asimismo, la mayoria
de los instrumentos de medida han sido escalas (o subescalas de otras escalas mas
amplias) basadas en las propuestas de Barber (1996), traducidas o adaptadas, o
bien elaboradas por los propios autores. Por ejemplo, la escala Psychological
Control Scale — Youth Self-Report (Barber, 1996), el Parental Psychological Control
Questionnaire (PPCQ) (Cheng, 2014), o las subescalas de Control Psicoldgico
Parental de la Psychological Control and Autonomy Granting Scale (Silk et al., 2003),
de la Leuven Adolescent Perceived Parenting Scale (LAPPS) (Soenens et al., 2004),
de la Escala para la Evaluacion del Estilo Educativo de los Padres de Adolescentes
(EES-C) (Oliva et al., 2007), del Parental Practices Scale (Andrade & Betancourt,
2008), Parental Control Questionnaire desarrollado por Wang et al. (2007), el
Parental Acceptance—Rejection/Control Questionnaire-Short Form (PARQ/Control-
SF) (Rohner, 2005), Dependency Oriented and Achievement Oriented Psychological
Control Scale (DAPCS) (Soenens et al., 2010) y el Parent Report of Parent Behavior
Inventory (PRPBI) (Margolies & Weintraub, 1977; Schaefer, 1965a). Tan solo uno de
ellos utilizé una medida observacional (también basada en las caracteristicas del
control psicolégico establecido por Barber) en una tarea de discusion entre padres
e hijos en un ambiente controlado y codificacién en una escala Likert adaptada de
la utilizada en el Minnesota Longitudinal Study of Parents and Children (Sroufe et
al., 2005); nos referimos al trabajo de Ahemaitijiang et al. (2021), que se realiz6 con
preadolescentes.

Menos consenso hubo tanto en el concepto de control conductual parental,
como en el nombre utilizado para esta variable. Solo en algunos de los trabajos
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(Di Giunta et al., 2022; Guo et al., 2023; Selcuk et al., 2022), se hace alusidon a la
definicion que dio Barber (1996) al diferenciarlo del control psicolégico. Otros
autores (Rothenberg et al., 2020a; Rothenberg et al., 2020b; Rothenberg et al.
2020c), lo entienden como los esfuerzos que hacen los padres para permanecer
atentos a las actividades de sus hijos(as), por comunicar expectativas claras y por
redirigir el comportamiento de los nifios cuando no es acorde a estas expectativas.
Los autores Lansford et al. (2018) resaltan la insistencia en la obediencia total de
los(as) hijos(as), diferenciandolo de otras conductas parentales como el monitoreo
(conocer con quién pasa el tiempo o limitar las actividades del adolescente). Sin
embargo, Yang et al. (2022) y Kapetanovic et al. (2020), consideran que el control
conductual incluye los intentos activos de los padres para monitorizar a sus hijos(as)
(incluso utilizando la denominacién monitoreo parental), la solicitud de informacion
(denominandolo solicitacién parental), el rastreo de actividades y el control de la
conducta de los adolescentes mediante el establecimiento de normas. Para Vrolijk
et al. (2023) el control conductual es como una forma de monitoreo en la que los
padres exigen a sus hijos(as) que los mantengan informados y les pidan permiso
sobre su tiempo libre sin supervision, sin que los padres necesariamente den
orientacidn o retroalimentacion adicional a sus hijos(as), por lo que lo diferencian
de la solicitacion, que consideran otra forma diferente de monitoreo parental. En
un sentido similar, Fuentes-Balderrama et al. (2020) lo denominan “imposicion”
y se refiere a conductas parentales utilizadas para dictar de manera punitiva y
contundente creencias y comportamientos para limitar o eliminar conductas
indeseables, independientemente de los deseos y necesidades de los nifios. Por
su parte, Houtepen et al. (2019) afirman que el control conductual parental, se
parece mucho al control que ejercen los padres que brindan apoyo a la autonomia,
estableciendo reglas claras para el comportamiento de los(as) hijos(as) (incluso
utiliza la denominacién de apoyo a la autonomia). Y los autores Cui & Lan (2020) lo
definen como un tipo de disciplina parental dura, caracterizada por una crianza con
mayores niveles de afirmacidn de poder, incluyendo también al control psicolégico.

Asimismo son variados los instrumentos utilizados en los articulos para medir el
control conductual; el mas comun ha sido la subescala de control conductual parental
del Parental Acceptance-Rejection/Control Questionnaire-Short Form (Rohner, 2005),
tanto en su version para padres como para adolescentes (Di Giunta et al., 2022;
Lansford et al., 2018; Rothenberg et al., 2020a; Rothenberg et al., 2020b; Rothenberg
et al., 2020c). En cambio Vrolijk et al. (2023) y Kapetanovic et al. (2020) utilizaron la
versién holandesa de la escala desarrollada por Stattin y Kerr (2000), en sus versiones
para adolescentes y/o para padres; y Fuentes-Balderrama et al. (2020), una version
reducida de la Parental Practices Scale de Andrade y Betancourt (2008), en su version
para padres. Solo Houtepen et al. (2019) usé otra subescala de la misma escala
(Leuven Adolescent Perceived Parenting Scale (LAPPS), Soenens et al., 2004) utilizada

Educacién XX1, 28(2), 201-256 213



Vera-Sagredo et al. (2025)

para medir el control psicoldgico. Por su parte, Guo et al. (2023) emplearon el Parental
Control Questionnaire desarrollado por Wang et al. (2007); para medir el control
comportamental, las subescalas de solicitacion de los padres y restriccion de los
padres), instrumento completado por los adolescentes. Dimensions of Parenting Style
Questionnaire (Alvarez-Garcia et al., 2016; una adaptacién de la escala desarrollada
por Oliva et al., 2007) fue completada por los adolescentes en el estudio de Alvarez-
Garcia et al. (2019). Por ultimo, en la investigacidn de Selguk et al. (2022) se empled el
Parental Solicitation and Parental Rules Scales (Kerr & Stattin, 2000) que completaron
las madres y los adolescentes.

Efectos del control parental en la agresion de los adolescentes y variables moderadoras

Un objetivo prioritario de este trabajo se referia a los efectos de ambas formas
de control parental sobre las conductas externalizantes y, mas concretamente, sobre
la agresion de los preadolescentes y adolescentes. Como podemos observar en las
tablas de los anexos y en la tabla 2, de los articulos revisados, el 46.4% utilizaron
como variable criterio la conducta externalizante. Y entre estos estudios, nueve
analizaron el control psicoldgico como variable predictora (Bai et al., 2020; Basili et
al., 2021; Fuentes-Balderrama et al., 2020; Kochanova et al., 2021; Laird y Frazer,
2020; Lansford et al., 2018; Ledn del Barco et al., 2019; Selguk et al., 2022; Van Heel
et al., 2019) y ocho (Alvarez-Garcia et al., 2019; Fuentes-Balderrama et al., 2020;
Kapetanovic et al., 2020; Lansford et al., 2018; Rothenberg et al., 2020a; Selguk et
al., 2022; Vrolijk et al., 2023) estudiaron los efectos del control conductual parental.

Tabla 2
Articulos revisados en funcion de la variable predictora y la variable criterio

Conducta Externalizante Agresion
Control (1) Lansford et al. (2018)* (2) Meter et al. (2019)

psicolégico  (6) Laird y Frazer (2020) (3) Van Heel et al. (2019)

(11) Basili et al. (2021) (4) Chen et al. (2020)

(19) Leodn del Barco et al. (2019) (5) Huey et al. (2020)

(22) Bai et al. (2020) (10) Ahemaitijiang et al. (2021)

(25) Fuentes-Balderrama et al. (2020)* (12) Di Giunta et al. (2022)*

(28) Selguk et al. (2022)* (13) Lin et al. (2022)

(16) Guo et al. (2024)*

(18) Houtepen et al. (2019)*
(20) Safdar y Khan (2019)
(21) Tian et al. (2019)

(24) Chen & Cheng (2020)
(27) Kochanova et al. (2021)*
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Conducta Externalizante Agresion
Control (1) Lansford et al. (2018)* (9) Rothenberg et al. (2020c)
conductual (7) Rothenberg et al. (2020a) (12) Di Giunta et al. (2022)*
(8) Rothenberg et al. (2020b) (14) Yang et al. (2022)
(15) Vrolijk et al. (2023) (16) Guo et al. (2024)*
(17) Alvarez-Garcia et al. (2019) (18) Houtepen et al. (2019)*

(25) Fuentes-Balderrama et al. (2020)* (23) Cuiy Lan (2020)*
(26) Kapetanovic et al. (2020)
(28) Selguk et al. (2022)*

Nota. Los articulos que aparecen con asterisco (*) son aquellos que estudian como variable predictora tanto el
control psicolégico parental como el conductual, por lo que aparecen en ambas filas.

Los resultados de los estudios revisados mostraron casi consistentemente
que el control psicoldgico parental se relaciond con un mayor nivel de conducta
externalizante en sus hijos(as). Sin embargo, este efecto estuvo moderado por
diferentes variables; asi, algunos autores solo lo encontraron cuando la conducta
externalizante fue informada por los padres (Lansford et al., 2018), y otros en el
caso del control psicoldgico materno, pero no paterno (Basili et al., 2021). En cuanto
al género del adolescente como moderador, algunos autores no hallaron este efecto
moderador (Basili et al., 2021; Guo et al., 2023; Van Heel et al., 2019), mientras
gue otros encontraron que el efecto era mayor en los varones (Ledn del Barco et
al., 2019). Otras variables analizadas como moderadores de esta asociacidn, pero
gue no mostraron este efecto condicional, fueron la normatividad cultural del
control psicolégico como conductas de los padres, las creencias de estos sobre los
efectos de dicho comportamiento (Lansford et al., 2018), el pais de origen y la edad
del adolescente (Ledn del Barco et al., 2019) el autocontrol (Bai et al., 2020), asi
como la calidez y la legitimidad (Selguk et al., 2022). Sorprendentemente, uno de
los estudios (Fuentes-Balderrama et al., 2020) encontrd que el control psicoldgico,
aunque solo en el caso de los padres varones, mostré un efecto negativo en las
conductas externalizantes de los adolescentes.

En cuanto a la relacion entre control conductual parental y conducta
externalizante en los(as) hijos(as), los resultados de los estudios fueron menos
consistentes. Algunos de ellos no encontraron efectos significativos (Fuentes-
Balderrama et al., 2020; Lansford et al., 2018; Rothenberg et al., 2020b; Vrolijk
et al., 2023). Selcuk et al. (2022) observaron una asociacion negativa entre el
control conductual y los problemas externalizantes. Otros evidenciaron efectos
significativos, aunque dependiendo de ciertas variables moderadoras; por ejemplo,
solo en algunos paises o grupos culturales como Jordania, Suecia y Tailandia
(Rothenberg et al., 2020a), o en culturas en las que el control conductual parental
fue menos normativo y los efectos se midieron en el mismo afio (Rothenberg
et al.,, 2020b). Ni el género de los progenitores (Fuentes-Balderrama et al.,
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2020; Rothenberg et al., 2020b; Vrolijk et al., 2023), ni el informante del control
conductual parental (Vrolijk et al., 2023), ni la calidez materna o las creencias de
los adolescentes sobre la legitimidad del control parental (Selcuk et al., 2022), se
mostraron como moderadores de la relacién entre control conductual parental y la
conducta externalizante en los preadolescentes y adolescentes.

El 53,6% de los estudios revisados consideraron como variable criterio a la
agresion en general (Ahemaitijiang et al., 2021; Cui y Lan, 2020; Di Giunta et al.,
2022; Houtepen et al., 2019; Huey et al., 2020; Lin et al., 2022; Rothenberg et al.,
2020c; Tian et al., 2019; Van Heel et al., 2019; Yang et al., 2022), o a la agresion
abierta (Chen et al., 2020; Safdar & Khan, 2019), agresion relacional (Chen & Cheng,
2020; Meter et al., 2019; Safdar & Khan, 2019), agresién reactiva (Guo et al., 2023;
Kochanova et al., 2021; Safdar & Khan, 2019), o agresién proactiva (Guo et al., 2023;
Kochanova et al., 2021; Safdar & Khan, 2019), en particular. De estos estudios, trece
analizaron el control psicolégico como variable predictora (Ahemaitijiang et al.,
2021; Chen et al., 2020; Chen y Cheng, 2020; Di Giunta et al., 2022; Guo et al., 2023;
Houtepen et al., 2019; Huey et al., 2020; Kochanova et al., 2021; Lin et al., 2022;
Metro et al., 2019; Safdar y Khan, 2019; Tian et al., 2019; Van Heel et al., 2019) y seis
estudiaron los efectos del control conductual parental (Cui y Lan, 2020; Di Giunta
et al., 2022; Guo et al., 2023; Houtepen et al., 2019; Rothenberg et al., 2020c; Yang
et al.,, 2022).

Los resultados de los estudios revisados mostraron una relacion positiva entre
el control psicoldgico y la agresién general en sus hijos(as) (Ahemaitijiang et al.,
2021; Cui & Lan, 2020; Houtepen et al., 2019; Huey et al., 2020; Lin et al., 2022); en
uno de estos estudios, esta relacién fue moderada por la sincronia fisioldgica en la
relacion entre padres e hijos(as) (Ahemaitijiang et al., 2021), de esta forma solo se
evidencié cuando esta sincronia era mas fuerte, y en otro de ellos, la relacién no
se confirmé a través de una regresion que incluyé como moderadores el género y
el control del esfuerzo del sujeto (Huey et al., 2020), moderaciones que tampoco
fueron significativas. El género del sujeto y del progenitor no fueron moderadores
significativos en el mismo estudio. Sin embargo, en la investigacion de Cui & Lan
(2020), se observaron efectos moderadores del género y del perfil de determinacion
(perseverancia y consistencia) de los adolescentes, de forma que la dureza, tanto
paterna como materna, incrementaba el comportamiento agresivo en el caso
de los varones del perfil 1 (bajos niveles de perseverancia y consistencia) y con
perfil 3 (altos niveles de perseverancia y consistencia). Asimismo, Lin et al. (2022)
encontraron un efecto moderador de la autoestima del adolescente en las relaciones
entre el control psicolédgico y la agresidn, concretamente entre los adolescentes
con baja autoestima, el control psicoldgico parental predijo la afiliaciéon desviada de
pares incrementado la agresidn. Cuando se estudié el efecto del control psicoldgico
parental en la agresién relacional, uno de los estudios no evidencié asociacién
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significativa (Meter et al., 2019) y el otro de los estudios encontré una relacion
significativa y mediada por las creencias normativas de los nifios sobre la agresion
relacional, siendo evidente este efecto indirecto solo para las nifias (Chen & Cheng,
2020). En este ultimo trabajo, el género del progenitor no se mostré como variable
moderadora. Entre los articulos que analizaron la relacién entre control psicoldgico
y otros tipos de agresion, Chen et al. (2020) observaron un efecto indirecto sobre
la agresion fisica a través de la impulsividad y Guo et al. (2023) sobre la agresién
reactiva.

Por su parte, solo cinco estudios analizaron los efectos del control conductual
parental sobre la agresidn de los preadolescentes y adolescentes (Di Giunta et al.,
2022; Guo et al., 2023; Houtepen et al., 2019; Rothenberg et al., 2020c; Yang et al.,
2022). Uno de ellos evidencié que un mayor control conductual parental a los 9
afios predijo un mayor comportamiento agresivo a los 10 afios y que este efecto no
fue moderado por la cultura. Por el contrario, otro encontré una relacion negativa
diddica transaccional de los 11 a los 15 afios entre el control conductual materno
y la agresion de los(as) hijos(as); sin embargo, la relacién del control paterno con
la agresion de los adolescentes resulté también negativa, pero unidireccional
(la agresion adolescente no predijo el control paterno posterior). En este ultimo
estudio, el género del sujeto no tuvo efecto moderador. Un tercer estudio no mostrd
relacion entre el control conductual parental y la agresién de los(as) hijos(as).
Por su parte, Di Giunta et al. (2022) observaron que el control paterno se asocié
negativamente con las creencias de autoeficacia de los jévenes para lidiar con laira,
lo que a su vez se asocié con menores comportamientos agresivos de los jovenes.
Y por ultimo, Guo et al. (2023) evidencié que el control conductual de los padres
predijo positivamente la agresidn reactiva y la agresidn proactiva en los estudiantes
de 72 grado, sin diferencias de género.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La evidencia tedrica y empirica en relacidn a los efectos de la crianza en los(as)
hijos(as) ha especificado casi invariablemente dos componentes fundamentales de
la crianza: el apoyo, referido a las conductas afectivas o protectoras de los padres,
y el control, referido a las conductas parentales de regulacién y disciplinarias que
pueden ser ejercidas con mayor o menor sensibilidad. Mientras existe un amplio
acuerdo en los beneficios en los(as) hijos(as) de la primera de estas dimensiones,
los efectos del control han sido mas controvertidos. En un intento de aportar mas
precision en la investigacion de los efectos del control, Barber (1996) diferencié
entre control psicoldgico y control conductual. El objetivo de la presente revision
sistematica fue sintetizar los resultados obtenidos en los ultimos cinco afios sobre
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los efectos de las dos dimensiones del control en las conductas externalizantes,
concretamente en la agresion de los preadolescentes y adolescentes.

Concepto y medida del control parental

Sobre la conceptualizacién y medida del control psicolégico y control conductual
parental, los articulos revisados sugieren un mayor consenso en relacion al control
psicoldgico que al conductual. Desde este punto de vista la distincién entre el control
conductual y psicolégico de los padres sigue siendo prometedora para resolver
parte de la complejidad que todavia actualmente tiene el control parental y sus
asociaciones con la agresién de los(as) hijos(as). Asimismo, se evidencia que las
denominaciones “control psicolégico” y “control conductual” son adecuadas porque
permiten comprender la distincidn entre el control parental del mundo psicolégico
de los(as) hijos(as) y el control parental del comportamiento o la conducta del
adolescente, capturando asi la diferenciacién original de Schaefer (1965a; 1965b)
y Barber (1996). Sin embargo, tras la revisidon realizada, es necesario un mayor
consenso entre los autores en relacidn al concepto y medida del control conductual
parental, tal y como manifestaran Barber et al. (2005). Desde esta perspectiva,
persiste la necesidad de precisar el concepto y especificar sus componentes (por
ejemplo, conocimiento que los padres tienen de las actividades y compafiias de
sus hijos(as), seguimiento de estas, establecimiento de reglas) y disefiar, validar
y consensuar instrumentos de medida. Ademas, se considera relevante tener en
cuenta la forma (negociacién, coercidn, castigo) y la frecuencia e intensidad de los
esfuerzos de los padres para hacer cumplir sus expectativas, ya que esto podria
ayudar a explicar las diferencias en los resultados de los estudios sobre la asociacion
entre control conductual parental y comportamiento agresivo en los(as) hijos(as)
adolescentes.

Efectos del control parental en la agresion de los adolescentes y variables
moderadoras

Control psicoldgico parental

En los ultimos cinco afios, los estudios han demostrado de manera consistente
gue un mayor control psicolégico parental puede contribuiraldesarrollode conductas
externalizantes, especialmente conductas agresivas en los(as) hijos(as), como se
evidencia en estos resultados. Asimismo, este efecto parece no estar condicionado
ni por el pais de origen, ni por la normatividad cultural del control psicolégico en
el contexto del estudio, ni por la edad del adolescente. Los Unicos factores que
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se perfilan como posibles moderadores de esta relacidon son el informante de la
conducta externalizante en preadolescentes y adolescentes, la sincronia fisioldgica
en la relacién entre padres e hijos(as), la autoestima del adolescente y su conexion
escolar.

Aunque los efectos del control psicolégico parental sobre la conducta
externalizante en los(as) hijos(as) ha sido menos estudiado que los efectos del control
conductual debido a que algunos autores han sefialado que el control psicoldgico
parece tener efectos mas marcados en la aparicion de problemas internalizantes
gue externalizantes (Soenens et al., 2010), diversos estudios y revisiones previas ya
habian encontrado asociaciones entre este tipo de control psicolégicoy los problemas
de conducta o conductas antisociales de los adolescentes (Batanova & Loukas, 2014;
Hoeve et al., 2009; Pinquart, 2017). Estos efectos se han explicado considerando
gue los adolescentes tratan de lograr una mayor autonomia e independencia y
pueden percibir los intentos de control psicolégico de sus padres como intrusivos
e inapropiados, por lo que pueden intentar escapar de esta situacion participando
en conductas externalizantes (Galambos et al., 2003). Otros estudios realizados
previamente a los incluidos en esta revision también habian encontrado relaciones
especificas entre el control psicoldgico parental y diferentes tipos de agresién. Por
ejemplo, Kuppens et al. (2009) observaron asociaciones especificas entre el control
fisico y psicoldgico de los padres y la participacidon de los nifios en agresiones
fisicas y relacionales, respectivamente. Los efectos del control psicoldgico sobre la
agresion relacional se han explicado considerando que los(as) hijos(as) de padres
psicoldgicamente controladores aprenden comportamientos coercitivos y agresivos
de sus padres y luego participan en comportamientos relacionalmente agresivos
similares con sus compafieros (p. ej., Kuppens et al., 2013). No obstante, también
se han encontrado trabajos anteriores que han demostrado vinculos significativos
entre el control psicoldgico y ambas formas de agresion entre los nifios (Nelson &
Crick, 2002; Nelson et al., 2013).

En cuanto a posibles variables que condicionen la relacién control psicoldgico
parental — conducta externalizante/agresion adolescente, la revisién confirma
la idea de que este efecto parece ser independientemente de la cultura y otras
caracteristicas individuales de los adolescentes, tal como ya manifestaron Barber et
al. (2005). Especial mencién por la frecuencia con la que ha sido estudiada merece
la variable género, ya sea del progenitor o del adolescente, como moderadora. Los
autores mencionados, Barber et al. (2005), concluyen que la falta de diferencias en
los resultados obtenidos con padres versus madres, y con sujetos varones versus
mujeres, subraya alin mas que la naturaleza fundamental de la relacién entre control
psicoldgico parental y conducta externalizante adolescente es el propio intrusismo
gue experimentan estos Ultimos. La revisidon sefiala que los resultados de los
ultimos cinco afios sobre la relevancia del género del progenitor o del adolescente
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en dicha relacion distan mucho de ser claros, mostrandose como relevante en unos
estudios e irrelevante en otros. Sin embargo, cuando estos efectos se manifiestan,
se inspecciona que, en cuanto al género del progenitor, el control psicoldgico
materno tiende a tener un impacto mayor que el paterno. En relacién con el género
del adolescente, el efecto parece ser mas pronunciado en los varones, salvo en el
caso de la agresion relacional, donde el impacto es mayor en las mujeres.

Por lo tanto, aunque la evidencia indica que experimentar control psicolégico es
generalmente perjudicial para el desarrollo humano, es fundamental clarificar sus
efectos especificos sobre los distintos componentes de la conducta externalizante
y los diversos tipos de agresién, empleando metodologias variadas. Asimismo,
resulta importante realizar analisis longitudinales que exploren el papel del
género del progenitor y del adolescente en muestras amplias, lo que permitiria
un analisis transaccional entre el control psicolégico parental y la conducta
externalizante de los(as) hijos(as), confirmando o refutando los efectos sugeridos
por esta investigacidn. Por Ultimo, seria pertinente indagar otras posibles variables
moderadoras, como las identificadas en esta revisidén sistematica, tales como el
informante del comportamiento adolescente y la sincronia fisioldgica en la relacion
entre padres e hijos(as).

Control conductual parental

De forma coherente con el menor consenso en la conceptualizacion e
instrumentos de medida del control conductual parental, comparado con el control
psicoldgico, hallado en esta revisidn, los resultados en los Ultimos cinco afios en
cuanto a las asociaciones de este tipo de control con la conducta externalizante
y/o agresiva de los(as) hijos(as), han sido menos consistentes. La mayoria de
ellos no encontraron efectos significativos. En aquellos estudios en los que estos
efectos aparecieron, a veces fueron efectos positivos sobre el comportamiento
externalizante, aunque solo en algunas culturas como Jordania, Suecia o Tailandia,
coincidiendo en algunos casos con culturas en las que el control conductual parental
fue menos normativo (aunque en el caso de los efectos sobre la agresién, estos no
dependieron de la cultura) y a veces negativos con la agresion. Ni el género de
los progenitores ni el de los adolescentes ni el informante del control conductual
parental condicionaron estos efectos.

En una revisidn realizada previamente por Gonzalez-Camara et al. (2019),
los autores concluyen que para delimitar si el control conductual parental puede
ser beneficioso o perjudicial para los(as) hijos(as) (en términos de conducta
externalizante, o mds concretamente agresiva), mas que en la cultura o la
normatividad del control conductual en la cultura, es necesario detenerse en el
concepto y los instrumentos utilizados para medir este tipo de control. De hecho,
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como ocurre en nuestra revision, cuando se entiende el control conductual como
monitorizacidn y establecimiento de normas, este parece ser consistentemente
beneficioso; sin embargo, cuando el control incluye castigo y coercidn, este tiene
efectos perjudiciales para los(as) hijos(as). Es necesario tener en cuenta también
gue algunos autores han encontrado que la relacién entre el control conductual
parental, especialmente aquel caracterizado por conductas punitivas, y la agresién
del adolescente es curvilinea, de forma que tanto los escasos niveles de control
como los niveles exagerados tienen un mayor efecto positivo sobre la agresion
adolescente (Van Heel et al., 2019).

Por otro lado, Barber et al. (2005), entendiendo el control conductual como
monitorizacidn y conocimiento de las actividades adolescentes, encontraron una
relacion negativa con la conducta antisocial de los(as) hijos(as), y ademas una
clara diferenciacién segun el género; asi, mostraron que el control conductual de
las madres, mas que de los padres, es el que se asocia consistentemente con el
comportamiento antisocial de los adolescentes, sobre todo en los afios intermedios
de la adolescencia. Estos resultados no han sido confirmados por los encontrados
en esta revisién de estudios de los ultimos cinco afios. Ademas de las diferencias
en la conceptualizacién y en los instrumentos que, aunque ya habia sido avisada
previamente, se sigue manifestando en los Ultimos afios, también puede ser que,
a lo largo del siglo XXI, haya ido disminuyendo la distancia de los padres varones a
los problemas cotidianos de gestién familiar, y aumentando el conocimiento de los
amigos y actividades de sus hijos(as) con lo que se podrian haber ido acercando el
papel del control conductual de padres y madres.

En cualquier caso, parece claro que, en relacion con el control conductual, se
deberia comenzar por tratar de conceptualizar este tipo de control y los instrumentos
para medirlos. Ademas, es necesario diferenciar entre los diferentes componentes
(establecimiento de reglas, seguimiento, castigo fisico u otros tipos de control) para
analizar cuales de ellos pueden ser beneficiosos y cudles perjudiciales para los(as)
hijos(as) y aclarar el tipo de relacién, lineal o curvilinea, de cada componente.
Seria necesario, una vez consensuado el concepto, analizar los posibles efectos
moderadores del género del progenitor y del adolescente, de la edad de este ultimo,
asi como de la cultura en la relacién de cada componente del control conductual
parental en la conducta externalizante y, concretamente, en la agresidn de los(as)
hijos(as).

La revision sistematica de los efectos del control parental en las conductas
agresivas de adolescentes ofrece importantes implicancias para la educacion,
particularmente en el dmbito escolar. La evidencia resalta como las dindmicas de
control psicoldgico y conductual en el hogar pueden influir significativamente en
la conducta de los estudiantes, afectando su interacciéon con sus pares, docentes
y el entorno escolar. El control psicolégico parental, al fomentar comportamientos
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externalizantes como la agresion, subraya la necesidad de intervenciones
educativas dirigidas a fortalecer las habilidades socioemocionales de los estudiantes
y promover la comunicacion positiva entre familias y escuelas. Por otro lado, el
control conductual, cuando se ejerce de manera consistente y adecuada, puede
ser un factor protector que fomente el cumplimiento de normas y el desarrollo de
comportamientos prosociales. En este contexto, las escuelas pueden desempefiar
un papel crucial en la capacitacién de los padres y en la promocién de estilos de
crianza que favorecen un ambiente emocionalmente saludable, contribuyendo asi
al bienestar y éxito académico de los estudiantes.

Limitaciones del estudio

Si bien esta revisidon ha demostrado la relevancia del control parental, psicoldgico
y conductual, en la aparicién o desarrollo de los comportamientos externalizantes, y
agresivos en particular, en la etapa preadolescente y adolescente, también presenta
algunas limitaciones. Primero, labusqueda se limitd a unaventana de tiempo especifica
(2018 — 2023), a dos idiomas (inglés y espafiol), a algunas palabras clave especificas y
a algunos criterios adicionales de inclusidn. Por lo tanto, puede ser que no se hayan
contemplado algunos estudios relevantes. No obstante, se advierte que la variedad de
bases de datos consideradas garantiza una busqueda lo suficientemente amplia. En
segundo lugar, el trabajo ha sido una revisidn sistematica y no un metaanalisis como
en un primer momento se planted. Sin embargo, eso hubiese requerido una Unica
variable criterio (aspecto relevante dado la escasez de estudios que concretaban el
tipo de conducta externalizante) y una mayor homogeneidad en los instrumentos
de medicion. En tercer lugar, el estudio considerd la preadolescencia y adolescencia
como un Unico tramo de edad, dado que las investigaciones revisadas fueron en gran
medida longitudinales y solo una incluyé la edad como variable moderadora, por
lo que seria importante considerar futuros estudios que contemplen esta variable
moderadora, dado que la pubertad y las caracteristicas concretas fisicas y psicoldgicas
asociadas a ella pueden ejercer un importante papel. Finalmente, también debe
tenerse en cuenta el hecho de que algunos estudios obtuvieron informacién sobre el
control parental desde la perspectiva de los adolescentes (control percibido) y otros
desde la perspectiva de los padres.

Conclusiones e investigaciones futuras

Lapresenterevisién haevidenciadodiversaslagunas quefuturos estudios podrian
investigar para aumentar el corpus de conocimiento al respecto. En primer lugar, la
conceptualizacién e instrumentos de medida del control conductual parental no es
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clara y diferentes autores utilizan la misma denominacion para nombrar distintos
aspectos del control. Es prioritario para la investigacién futura hallar un consenso
en la denominacion, concepto y componentes del control parental (establecimiento
de normas, monitorizacidn, conocimiento de actividades y amistades, imposicion,
castigo, coercion...),asicomoenrelacidon consusinstrumentos de medida. Ensegundo
lugar, muchos estudios consideran como variable criterio el comportamiento
externalizante, cuando este se compone de diferentes dimensiones que pueden
verse afectadas por distintos factores y de distinta forma. Por tanto, futuros
estudios podrian dirigirse a evaluar simultdaneamente, con la misma metodologia,
las relaciones especificas del control parental psicolégico y conductual con los
componentes del comportamiento externalizante (incumplimiento de normas,
agresion y delincuencia), asi como con los diferentes subtipos de agresion (abiertay
relacional, proactiva y reactiva). En tercer lugar, las diferentes conceptualizaciones,
instrumentos de medida, informantes y disefios metodolégicos, no han permitido
dilucidar claramente la relevancia de una serie de variables moderadoras como el
género del progenitor y del sujeto, la edad del adolescente, y variables relacionadas
con la cultura y la normatividad del control en dichos grupos culturales. La presente
revision nos permite establecer hipétesis al respecto, pero futuros estudios, bien
disefiados, deben confirmar estas hipédtesis.
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