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RESUMEN

Con el propósito de que los futuros profesores sean investigadores de su práctica docente 
y puedan mejorarla, es importante potenciar una fuerte relación entre la enseñanza y la 
investigación durante su formación. Partiendo de esta idea, se ha desarrollado un estudio que 
pretende ampliar el debate sobre la conexión docencia-investigación en la enseñanza superior 
o, como lo denominan algunos autores, nexo docencia-investigación. El presente estudio de 
investigación responde a las siguientes preguntas: ¿Qué posturas justifican la importancia 
de la relación docencia-investigación en la formación inicial del profesorado? ¿Cómo es esta 
relación en la formación inicial del profesorado? ¿Qué dificultades y posibilidades existen 
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para llevar a cabo la enseñanza con la investigación? Metodológicamente, se utilizó un 
cuestionario, a través de correo electrónico, con tres preguntas abiertas para recopilar las 
opiniones de los profesores que imparten formación inicial del profesorado. El cuestionario 
fue sometido a una validación crítica mediante la técnica del “acuerdo del jurado” y fue 
respondido por 56 profesores de 13 instituciones de enseñanza superior de las 24 que, 
en Portugal, imparten formación inicial del profesorado. Los profesores fueron informados 
de que los datos globales y los nombres de las instituciones a las que pertenecen serían 
anónimos. Las respuestas dadas fueron sometidas a un análisis de contenido apoyado en 
la tipología de Healey (2005) sobre el nexo enseñanza-investigación: enseñanza dirigida 
mediante investigación; enseñanza orientada a la investigación; investigación tutelada; 
enseñanza basada en la investigación. Este análisis permite concluir que, al referirse a la 
relación docencia-investigación, los profesores presentan conceptos relacionados con las 
cuatro dimensiones enunciadas por Healey, aunque se favoreció un enfoque orientado a 
la investigación. Las razones de política institucional y educativa fueron señaladas como 
las mayores dificultades para lograr la enseñanza con investigación, aunque también 
existen posibilidades de liderar este cambio. Esta situación abre perspectivas para la 
formación inicial que prepare a los futuros docentes para prácticas curriculares apoyadas 
en la investigación. Para ello, es importante invertir en las culturas institucionales y en las 
condiciones de trabajo de los docentes de la educación superior.

Palabras clave: formación inicial del profesorado, educación superior, nexo entre enseñanza 
e investigación, profesores-investigadores 

ABSTRACT

For future teachers to be researchers of their teaching practice, and to improve it, it is 
important to enhance a strong relationship between teaching and research during their 
education. Based on this idea, a study was carried out with the aim of widening the debate 
about the teaching-research connection in higher education or, as it is called by some 
authors, the teaching-research nexus. The research study answers the following questions: 
What positions justify the importance of the teaching-research relationship in initial 
teacher education? What is the manner of this relationship in initial teacher education? 
What difficulties and possibilities are there for conducting teaching with research? 
Methodologically, an email internet interview with three open-ended questions was used to 
collect the opinions of professors who provide initial teacher education. The questionnaire 
was submitted to critical validation using the “jury agreement” technique and was answered 
by 56 professors of 13 higher education institutions from the 24 that provide initial teacher 
education in Portugal. The professors were informed that the overall data and institution 
names to which they belong would be anonymized. The answers given were submitted to 
content analysis supported by Healey’s (2005) typology of the teaching-research nexus: 
research-led teaching; research-oriented teaching; research-tutored; research-based 
teaching. This analysis allows the conclusion that, when referring to the teaching-research 
relationship, the professors present concepts related to the four dimensions spelled out by 
Healey, although a research-oriented approach was favored. Institutional and educational 
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policy reasons were pointed out as the greatest difficulties in achieving teaching with 
research, even though also possibilities were identified to lead this change. This situation 
opens perspectives for initial teacher education to prepare future teachers to guide their 
curricular practices supported by research. To this end, it is important to invest in institutional 
cultures and in the working conditions of higher education professors.

Keywords: initial teacher education, higher education, teaching-research nexus, teacher-
researchers 

INTRODUCCIÓN

En el siglo pasado, Stenhouse (1987), asociando la idea de que la mejora 
educativa está relacionada con la implicación con la investigación, afirmaba que 
el conocimiento producido proporciona las condiciones necesarias para introducir 
cambios que mejoren los procesos educativos. En la actualidad, ante la complejidad 
de las situaciones vividas en las escuelas, se espera mucho de los docentes en el 
desarrollo de prácticas curriculares que respondan positivamente a la diversidad 
de circunstancias de los alumnos. Por ello, es importante asegurar oportunidades 
en los cursos de formación inicial del profesorado para que los estudiantes/futuros 
profesores se encuentren con situaciones reales e investiguen lo que ocurre en ellas 
(Grossman y McDonald, 2008; Nóvoa, 2019). 

La formación de profesores en la que se utiliza la investigación para enseñar 
tiene ventajas porque: proporciona las condiciones necesarias para monitorear la 
calidad de las prácticas de enseñanza; promueve la reflexión sobre los efectos de 
estas prácticas; y permite la construcción de conocimiento para ser movilizado en 
la mejora continua de los procesos de enseñanza-aprendizaje, es decir, se aprende 
de la investigación sobre la práctica (Böttcher-Oschmann et al., 2021; McCartney et 
al., 2018; Obwegeser & Papadopoulos, 2016). 

En Portugal, relacionado con el Proceso de Bolonia, desde 2007, la formación 
inicial del profesorado se obtiene con un máster. Para acceder a los másteres de 
formación del profesorado de séptimo a duodécimo grado, los candidatos deben 
haber completado la licenciatura (primer ciclo de Bolonia de tres años), en la que 
los estudiantes adquieren conocimientos centrados en contenidos especiales 
(matemáticas, biología, etc.). Por lo tanto, en este caso, sólo durante el máster los 
estudiantes/futuros profesores entran en contacto con situaciones profesionales 
relacionadas con la educación escolar y la práctica docente. En el caso de un máster 
que prepara para la docencia en los primeros seis años de escolarización, los 
candidatos deben haber cursado una titulación cuyo plan curricular ya incluya algún 
contacto con el centro escolar y alguna iniciación a la práctica docente. Los cursos 
de formación del profesorado a los que se refiere este artículo deben contener en 
su plan de estudios diferentes áreas de formación: áreas específicas de la enseñanza 
y su didáctica; materias de formación general; iniciación a la práctica profesional 
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y a la práctica docente supervisada; y cuestiones relacionadas con la dimensión 
cultural, social y ética de la profesión docente. 

En los cursos de formación inicial del profesorado, la relación docencia-
investigación puede preparar a los futuros profesores para que construyan sus 
prácticas docentes con el apoyo de la investigación. En consonancia con esta idea, 
se realizó un estudio teniendo como foco de investigación las instituciones de 
educación superior (IES) que imparten cursos de formación inicial del profesorado 
en Portugal. Este estudio contribuye, de este modo, a la producción de conocimiento 
para mejorar los cursos de formación inicial del profesorado. Se pidió a una 
muestra de profesores responsables de la formación del profesorado en Portugal 
que respondieran a las siguientes preguntas de investigación: ¿Qué posiciones 
justifican la importancia de la relación enseñanza-investigación en la formación 
inicial del profesorado? ¿Cuál es la forma de esta relación en la formación inicial 
del profesorado? ¿Qué dificultades y posibilidades existen para llevar a cabo la 
enseñanza con investigación?

Desde el punto de vista empírico, el estudio ha seguido una interpretación 
cualitativa (Creswell & Creswell, 2018), recogiendo datos a través de una entrevista 
por internet con tres preguntas abiertas. Los datos corresponden a las opiniones 
de profesores que imparten formación inicial del profesorado en instituciones de 
educación superior de los subsistemas universitario y politécnico en Portugal.

BASE TEÓRICA

Algunos estudios señalaron que, para cumplir con su misión, la educación 
superior debe trabajar de acuerdo con un perfil educativo en el que la investigación 
y la enseñanza estén fuertemente interconectadas (Afdal & Spernes, 2018; Elsen et 
al., 2009; Fung, 2017). Relacionado con la importancia de las prácticas curriculares 
sustentadas en la relación docencia-investigación, algunos autores (Griffiths, 2004; 
Healey, 2005; Healey & Jenkins, 2006; Simons & Elen, 2007; Stappenbelt, 2013; 
Taylor, 2007; Wood, 2009) afirman que esta relación constituye un nexo y otros 
consideran que las partes son inseparables (Leite, 2019; Brew, 2010; Fanny Chan 
Fong Yee, 2014; Willcoxson et al., 2011).

Centrándose en el nexo enseñanza-investigación, Healey (2005) se refirió a la 
existencia de cuatro posibilidades. Una primera posibilidad representa la enseñanza 
dirigida por la investigación, es decir, aquella que se basa en la investigación realizada 
por el profesor, en la que los alumnos son meros receptores del conocimiento 
que se les transmite y que ha sido producido por otros. Existe una segunda 
relación posible, denominada enseñanza orientada a la investigación, en la que 
los profesores enseñan presentando a los alumnos los procesos de investigación 
para que aprendan las metodologías de investigación. El tercer tipo de relación, 
la investigación tutelada, es aquella en la que los estudiantes se organizan en 
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pequeños grupos y, bajo la supervisión del profesor que actúa como tutor, tienen 
la oportunidad de realizar investigaciones y escribir artículos que sistematizan los 
resultados que los estudiantes han realizado. En la cuarta posibilidad propuesta 
por Healey (2005), denominada enseñanza basada en la investigación, los 
estudiantes también asumen el papel de investigadores definiendo las preguntas 
de investigación, debatiendo y planificando los procedimientos, recogiendo los 
datos e interpretándolos de acuerdo con los marcos que buscan. Se trata de un 
tipo de relación enseñanza-investigación basada en fuertes interacciones entre 
profesores y alumnos, caracterizada por la horizontalidad que acompaña a la idea 
de un investigador colectivo porque reconoce y acepta que tanto profesores como 
alumnos pueden enseñar y aprender.

La figura 1 representa estos cuatro tipos de relaciones docencia-investigación, 
tomando como referencia el nivel de participación de los estudiantes y el énfasis 
que se le da a la investigación. Como muestra la figura, el esquema de los cuatro 
cuadrantes del nexo enseñanza-investigación refleja diferentes vínculos, y su 
análisis puede apoyar opciones estratégicas basadas en una mayor o menor 
participación de los estudiantes. Cuando la atención se centra en la participación de 
los estudiantes y la investigación, el nexo enseñanza-investigación se incluye en el 
concepto de lo que Healey (2005) denomina enseñanza basada en la investigación. 
En este procedimiento, profesores y estudiantes se implican, de forma colectiva y 
comprometida, en la enseñanza y el aprendizaje a través de la investigación que 
realizan mediante procesos de problematización, recogida de datos, interpretación 
de los mismos, puesta en común y comparación de puntos de vista. 

Figura 1 
El diseño curricular y el nexo investigación-enseñanza

Fuente. Healey (2005, p. 70).
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Sin embargo, Healey y Jenkins (2006) recordaron que “a menudo las experiencias 
de aprendizaje más eficaces implican una combinación de los cuatro enfoques”, 
aunque “el énfasis debe ponerse en los enfoques centrados en el estudiante en la 
mitad superior” (p. 48). 

En consonancia con estas ideas, y adhiriéndose a los argumentos que indican las 
ventajas de una fuerte relación entre la enseñanza y la investigación en la educación 
superior, se realizó un estudio de lo que ocurre específicamente en los cursos de 
formación inicial del profesorado. Estos cursos fueron seleccionados como foco 
de atención porque preparan a los estudiantes para la docencia, esperando que 
sigan un modelo de enseñanza basado en la investigación. También en este caso 
específico de la formación inicial del profesorado, el nexo enseñanza-investigación 
es importante porque es una dimensión esencial para el desarrollo profesional de 
los profesores, contribuyendo a la mejora de sus prácticas profesionales y al estatus 
de la profesión docente (Sousa et al., 2020).

Desde esta perspectiva, la integración de componentes de investigación en los 
programas de formación docente se ha convertido en una tendencia internacional 
para preparar profesores-investigadores que sean capaces de movilizar el 
conocimiento producido en procesos de reflexión que fomenten la mejora de las 
prácticas docentes (Brew & Saunders, 2020).

La participación en actividades de investigación parece ser una estrategia útil 
y beneficiosa para desarrollar competencias en los estudiantes/futuros profesores 
y para el desarrollo profesional (Guilbert et al., 2016). Es en este sentido, algunos 
autores (Agud & Ion, 2019; Oolbekkink-Marchand et al., 2020) refuerzan la 
importancia de preparar a los estudiantes/futuros profesores no solo para consumir 
investigación sino también para producirla. En consonancia con Damşa (2018) y 
Gutman (2021), proporcionar a los estudiantes/futuros profesores actividades de 
investigación vinculadas a la práctica favorece la construcción del conocimiento 
derivado de la investigación, de modo que se integre en las prácticas docentes. 
Asimismo, potencia el desarrollo de una visión crítica de la práctica docente 
y promueve una actitud reflexiva y una mente abierta a las oportunidades de 
empoderamiento profesional (Katwijk et al., 2019; Perines, 2020).

Aunque se reconoce la importancia del nexo docencia-investigación en la 
educación superior, concretamente en la formación inicial del profesorado, esta 
relación parece ser escasa en las prácticas que producen el discurso que se refiere 
a ella (Bovill & Felten, 2016; Elsen et al., 2009; Walkington, 2015). Es en el afán de 
superar esta situación que algunos autores (Jenkins & Healey, 2005, Jenkins et al., 
2007; Khan, 2017) mencionan la necesidad de fomentar tanto su nivel conceptual 
como práctico y comprender su importancia y posibilidades. También en este 
sentido se realizó el estudio al que se refiere este artículo.
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METODOLOGÍA

El estudio utilizó un enfoque cualitativo (Creswell & Creswell, 2018) y contó con la 
participación de 56 profesores de 13 IES (seis del subsistema universitario y siete del 
politécnico) de las 24 que imparten ITE en Portugal. La selección de estos profesores 
siguió el criterio de muestreo de conveniencia intencional de las IES de Portugal que 
más han influido en la formación inicial del profesorado. En cada IES se contactó con 
los coordinadores de los cursos y con los profesores que imparten las asignaturas con 
mayor número de ECTS (Sistema Europeo de Transferencia de Créditos). Se utilizó 
una entrevista a través de Internet para recoger las opiniones de los profesores que 
aceptaron la invitación a participar en el estudio. Se les informó de que los datos 
globales, tras el tratamiento y el anonimato de las respuestas y las instituciones a las 
que pertenecen, les serían devueltos. La entrevista contenía tres preguntas abiertas: 
i) En la formación inicial del profesorado, ¿qué importancia atribuye a la enseñanza
con investigación?; ii) ¿Cuáles son las dificultades para llevar a cabo la enseñanza con
investigación?; iii) ¿Cuáles son las posibilidades de llevar a cabo la enseñanza con
investigación, específicamente en la formación inicial del profesorado? Para asegurar
la validación crítica (Boa et al., 2018) del protocolo de entrevista, se sometió a la
técnica de “acuerdo del jurado”. Para ello, se solicitó un análisis a dos académicos con
conocimientos y experiencia relevantes en el tema de estudio.

El discurso fue interpretado mediante la técnica de análisis de contenido (Elo 
et al., 2014) y, apoyado en la tipología de Healey (2005), permitió identificar las 
categorías y su mayor o menor protagonismo.

PRESENTACIÓN DE DATOS

La mayoría de los profesores encuestados (54/56) respondieron a la pregunta 
“En la formación inicial del profesorado, ¿qué importancia atribuye a la enseñanza 
con investigación?”, indicando que la consideran muy importante, utilizando 
expresiones como: “es fundamental”; “muy relevante”; “de crucial importancia”; 
“máxima importancia”; o “total importancia”. Sin embargo, dos profesores la 
consideran poco importante, aportando los siguientes argumentos:

Creo que la obsesión por la investigación desvirtúa el objetivo de trabajar en el 
desarrollo de un educador/profesor.

La enseñanza con investigación requiere otro tipo de organización de los planes de 
estudio y modos de enseñanza que, en mi opinión, no existe.

Las otras 54 respuestas indicaron las razones por las que consideran importante 
la enseñanza con investigación. El análisis de estas referencias permite identificar 
los significados de la relación que estos profesores establecen entre docencia e 
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investigación, así como con la tipología de Healey (2005). Del total de 83 referencias 
presentadas, 27 apuntan a una enseñanza orientada a la investigación; 22 a una 
enseñanza a través de investigación tutelada; 19 apuntan a una enseñanza dirigida 
por la investigación; y 15 a una enseñanza basada en la investigación.

Se mencionaron ejemplos de argumentos que apuntan a una relación enseñanza-
investigación en línea con la enseñanza orientada a la investigación (27), en la que 
los profesores se encargan de enseñar y presentar los procesos de investigación a 
los estudiantes para que comprendan las diferentes metodologías:

La formación de los profesionales de la enseñanza, en concreto de los profesores, 
debe incluir una asignatura que incluya conocimientos de investigación.

Para que haya enseñanza con investigación, creo que es necesario que haya una 
unidad curricular de metodología de la investigación y que se trabaje con artículos 
de investigación científica.

La enseñanza con investigación debe permitir tanto el dominio de los instrumentos 
y procedimientos, como su significado teórico y conceptual.

Otros argumentos (19) apuntan a una relación enseñanza-investigación 
relacionada con la presentación de la investigación realizada por los profesores o 
por otros académicos para que pueda ser comprendida por los estudiantes. En otras 
palabras, es lo que Healey (2005) denominó enseñanza dirigida por la investigación. 
Comentaron los entrevistados:

Llevar la investigación al aula y mostrarles lo que se está investigando en el campo.

Compartir con los estudiantes la investigación que se está llevando a cabo en las 
respectivas instituciones.

La formación inicial del profesorado debe beneficiarse de los resultados de la 
investigación que están produciendo los propios profesores en su agenda de 
investigación.

En relación con las prácticas de enseñanza a través de investigación tutelada, 
se presentaron 22 referencias, lo que puede deberse a que los cursos de formación 
inicial del profesorado en Portugal incluyen unidades curriculares de iniciación a la 
práctica profesional en las que los estudiantes se organizan en pequeños grupos 
bajo la supervisión de tutores. Esta supervisión es similar a lo que Healey (2005) 
consideraba enseñanza de investigación tutelada. Tal vez, por esta razón, 21 de las 
22 referencias estaban asociadas a estas unidades curriculares. Los encuestados 
afirmaron:
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En el caso de la formación inicial del profesorado, las unidades curriculares,como la 
didáctica y la iniciación a la práctica profesional son los contextos más favorecidos 
para realizar una investigación debidamente supervisada sobre un tema didáctico-
pedagógico en el ámbito escolar.

En la formación inicial del profesorado hay unidades curriculares que pueden 
fomentar la enseñanza con investigación, como la práctica profesional.

En cuanto a la orientación de la enseñanza basada en la investigación, 
mencionada por Healey (2005), se presentaron 15 argumentos que asocian 
fuertemente los procesos de enseñanza con la investigación bajo la lógica de la 
investigación-acción. Como se mencionó anteriormente, en esta orientación los 
estudiantes asumen el rol de investigadores al plantear preguntas de investigación, 
debatir y planificar procedimientos, recopilar datos e interpretarlos de acuerdo 
a marcos de análisis que buscan y comparten. Entre otros argumentos, los 
encuestados mencionaron:

En la práctica docente supervisada, la dimensión investigadora es un componente 
obligatorio y los estudiantes deben elegir un tema de investigación relacionado con 
su práctica, que suele constituir procesos de investigación-acción.

La formación inicial del profesorado, entre otras muchas cosas, pretende contribuir 
a la formación de profesores perspicaces que, sobre todo, aprendan a investigar su 
práctica en un ciclo de investigación-acción constante.

La investigación debe ser parte integral y estructural de la formación inicial de los 
futuros docentes; es lo que permite abordar problemas y procesos de manera 
comprensible y dinámica y permite experimentar la importancia de desarrollar una 
actitud investigativa y evolutiva hacia el conocimiento.

En resumen, los argumentos presentados y sistematizados en el Gráfico 1 
permiten concluir que la enseñanza orientada a la investigación es la dimensión 
más mencionada por estos profesores cuando se refieren a la importancia de 
la relación docencia-investigación. A esta dimensión le siguen la enseñanza a 
través de investigación tutelada y la enseñanza dirigida por la investigación. La 
enseñanza basada en la investigación es la dimensión menos mencionada, con 15 
referencias.

En la interpretación de estos datos no se pueden ignorar las conclusiones de 
Healey y Jenkins (2006), es decir, que la relación docencia-investigación se consigue 
mediante una combinación de los cuatro enfoques. Por esta razón, en el estudio al 
que nos referimos, se contabilizaron todas las referencias de los profesores, y no 
sólo el número de profesores.
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Gráfico 1 
Distribución de las referencias sobre la importancia asignada a la enseñanza con la 
investigación

En relación con las respuestas a la pregunta “¿Cuáles son las dificultades para 
llevar a cabo la enseñanza con investigación?”, los 56 encuestados que respondieron 
a esta pregunta enumeraron 132 dificultades, organizadas en torno a tres categorías 
emergentes: 72 de ellas eran dificultades debidas a la institución o a la política 
educativa; 44 referencias se referían a dificultades inherentes a los profesores o a las 
condiciones de enseñanza; y 16 referencias estaban relacionadas con dificultades 
originadas por los alumnos. Cada una de estas categorías estaba compuesta 
por subcategorías. Entre las dificultades relacionadas con la institución/política 
educative se identificaron las siguientes subcategorías: condiciones de trabajo para 
la enseñanza (32 referencias); condiciones de trabajo para la investigación (siete 
referencias); plan de estudios para la formación de profesores (33 referencias). 
Algunos ejemplos mencionados por los encuestados fueron:

Hay un exceso de tareas burocráticas que los profesores deben hacer, lo que les 
quita una gran cantidad de tiempo que podría ser útil para otras tareas.

El tiempo es siempre escaso, lo que supone un problema. El gran número de 
alumnos por clase también dificulta la enseñanza con investigación.

Hay poco apoyo por parte de la dirección (coordinadores, directores, 
presidencias…).
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El límite de créditos posibles para asignar a cada campo de enseñanza en los planes 
de estudio no ofrece mucho margen de maniobra a ninguna institución que forme 
a los profesores.

Las dificultades inherentes a los profesores incluyen las siguientes subcategorías: 
culturas profesionales de enseñanza (23 referencias); culturas profesionales 
de investigación (17 referencias); formación pedagógica del profesor (cuatro 
referencias). Los encuestados afirmaron que:

Existe el problema de la mentalidad docente.

Sigue existiendo la idea de que un buen investigador es un científico tan excelente 
que es aceptable o tolerable que no sepa enseñar...

Algunos profesores no participan en proyectos de investigación.

Falta de formación de los propios profesores universitarios.

Entre las dificultades procedentes de los estudiantes se identificaron las siguientes 
subcategorías: preferencia por la enseñanza transmisiva, con una representación 
tradicional de la profesión docente (tres referencias); falta de competencias básicas 
entre los estudiantes (13 referencias). Algunos ejemplos mencionados por los 
encuestados son:

Los estudiantes siguen prefiriendo las clases magistrales y expositivas en las que 
sólo tienen que memorizar conjuntos de información.

Las concepciones que tienen los estudiantes sobre la “profesión” suelen estar 
dominadas por una división entre la enseñanza y la investigación.

Ausencia de algunas competencias, tales como la escritura académica, el análisis 
crítico y la comprensión de la información, así como la investigación.

Debilidades en cuanto a la autonomía de los estudiantes, el pensamiento crítico y 
el cuestionamiento: los estudiantes están acostumbrados a “memorizar” en lugar 
de “pensar”.

En resumen, los argumentos presentados y sistematizados en el Gráfico 2 
permiten concluir que los encuestados consideran que los factores institucionales son 
los mayores generadores de dificultades docentes-investigativas, específicamente 
los aspectos relacionados con el currículo de formación inicial del profesorado, así 
como las condiciones de trabajo para la docencia. No obstante, como muestra el 
gráfico, siguen siendo significativas las referencias a razones asociadas a los propios 
profesores y, principalmente, a las culturas profesionales que los rodean.
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Gráfico 2
Distribución de las referencias por categorías/subcategorías de dificultades para lograr la 
enseñanza con investigación 

También se preguntó a los profesores sobre las posibilidades de dirigir la 
enseñanza con investigación, concretamente en la formación inicial del profesorado. 
El análisis de las 86 referencias identificadas muestra 51 relacionadas con las 
posibilidades institucionales o de política educativa y 35 con las posibilidades 
centradas en el profesor. En las subcategorías relacionadas con las posibilidades 
institucionales o de política educativa, 5 se asociaron con las condiciones de trabajo 
para la enseñanza, 12 con las condiciones de trabajo para la investigación y 34 con 
el currículo de la formación inicial del profesorado.

En relación con las condiciones de trabajo para la docencia se mencionó la 
influencia del tiempo (“Las posibilidades también dependen de la disponibilidad 
en los horarios de estudiantes y profesores”) y las culturas institucionales, que 
están influyendo en el reconocimiento de que la misión de la educación superior 
es producir investigación. Entre los comentarios sobre este último punto se 
incluyeron:

Las instituciones están empezando a elegir modelos educativos basados en 
la investigación porque reconocen que la investigación es una ventaja para la 
contextualización del conocimiento por parte de los estudiantes.
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Hacer que la estructura de los cursos de formación inicial del profesorado esté más 
orientada a aceptar la enseñanza con investigación es una posibilidad/requisito.

Es importante contar con un modelo más centrado en la formación de profesionales 
en entornos escolares, con un fuerte componente práctico, conexiones con las 
escuelas y asociaciones con instituciones de educación superior.

De las 35 referencias que indicaron posibilidades de llevar a cabo una 
enseñanza con investigación asociada a las posibilidades centradas en el profesor, 
23 se refieren a las culturas de la enseñanza y la investigación y 12 a la formación 
pedagógica de los profesores. En este último caso, los encuestados consideran 
que esta formación puede, o no, proporcionarles la sensibilidad necesaria sobre 
la importancia de la investigación como estrategia de formación inicial del 
profesorado. Los encuestados mencionan que:

Hay posibilidades de llevar a cabo una enseñanza con investigación en la 
formación inicial del profesorado si cambia la cultura docente entre los 
profesores; es decir, si pasan de una enseñanza transmisiva a una enseñanza 
centrada en los alumnos.

Hay posibilidades, sobre todo si los profesores se dedican a investigar su práctica 
profesional.

Las posibilidades dependen de la iniciativa y las condiciones de los profesores 
para “diseñar” unidades curriculares que enfaticen y promuevan la “enseñanza 
con investigación” en la que los estudiantes desarrollen habilidades de 
investigación.

Es posible concluir, en este caso, que algunos de los profesores entrevistados 
se refirieron a posibilidades que podrían existir en el futuro y otros mencionaron 
posibilidades que creen que ya existen. Por otro lado, algunos profesores se 
refirieron a las dificultades para lograr la enseñanza con la investigación, pero 
también señalaron la existencia de posibilidades. 

En resumen, y como se muestra en el Gráfico 3, los datos permiten concluir que 
las posibilidades institucionales o de política educativa fueron las más relevantes 
para llevar a cabo la docencia con investigación. No obstante, todavía hubo 35 
referencias a posibilidades derivadas de culturas o situaciones relacionadas con los 
profesores.

Una comparación de las razones señaladas por estos profesores como 
dificultades y como posibilidades para llevar a cabo la enseñanza con investigación en 
la formación inicial del profesorado muestra que están asociadas principalmente al 
plan de estudios adoptado. La legislación portuguesa, en lo que respecta a los cursos 
de formación inicial del profesorado, deja poca autonomía a las instituciones, ya 
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Gráfico 3
Distribución de las referencias por categoría/subcategoría de posibilidades de enseñanza 
con investigación

que establece unos límites de ECTS muy “ajustados” para los diferentes componentes 
que deben incluirse en este plan de estudios. Esta situación, asociada a las 
mencionadas condiciones de trabajo ofrecidas a los profesores, justifica los datos 
obtenidos. Sin embargo, para ayudar a entender por qué el plan de estudios de la 
formación inicial del profesorado fue la categoría más mencionada como posibilidad 
de llevar a cabo una enseñanza con investigación, es importante mencionar que, 
según las políticas que regulan los cursos de formación inicial del profesorado en 
Portugal, el plan de estudios debe incluir obligatoriamente unidades curriculares en 
las que los estudiantes/futuros profesores interactúen con realidades profesionales. 
Las unidades curriculares de práctica docente supervisada, tal y como mencionan 
los encuestados, abren fuertes posibilidades de relación docente-investigadora.

También es interesante, al centrarse en las posibilidades del nexo docencia-
investigación, que se mencionen razones relacionadas con los propios profesores 
no sólo como dificultades sino también como posibilidades. Como revelan los 
extractos, algunos de los entrevistados consideran que están surgiendo culturas 
que reconocen la posibilidad de llevar a cabo la enseñanza con la investigación.

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES

Como se ha referido a lo largo de este artículo, el estudio se guió por el 
supuesto de que una relación docencia-investigación promueve la mejora de los 
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aprendizajes, favoreciendo simultáneamente la docencia y la investigación. En 
el caso de la formación inicial del profesorado, reconociendo la complejidad que 
conlleva la profesión, así como la implicación de los estudiantes/futuros profesores 
en procesos de investigación construidos a partir del análisis de las situaciones 
escolares cotidianas, es decir, centrados en las prácticas curriculares, un nexo 
enseñanza-investigación contribuye a enfrentar situaciones y puede apoyar 
procesos de mejora (Leite et al., 2019). En relación con esta creencia, seguimos los 
argumentos de que el fortalecimiento del nexo enseñanza-investigación favorece 
los procesos de reflexión sobre cómo se produjo la enseñanza y la calidad de la 
retroalimentación proporcionada a los estudiantes (por ejemplo, Brew & Saunders, 
2020; Korthagen, 2016; McCartney et al., 2018; Obwegeser & Papadopoulos, 2016; 
Willcoxson et al., 2011). La idea es similar a la tesis defendida por Stenhouse (1987), 
quien afirmó que los profesores están rodeados de oportunidades de investigación 
en sus clases que pueden llevar a la introducción de los cambios necesarios.

El uso de estrategias que implican a los alumnos en trabajos de investigación 
colaborativa (Bovill y Felten, 2016), en los que tienen que encontrar argumentos 
para justificar sus elecciones, les permite, como se muestra en el estudio de 
Willcoxson et al. (2011), no solo construir conocimiento sino también aprender a 
cuestionar y examinar situaciones relacionadas con la actividad profesional diaria. 
Los resultados del estudio presentado en este artículo también apuntan en esta 
dirección, reforzando la importancia de la relación enseñanza-investigación en la 
formación inicial del profesorado. Aunque se trata de una idea compartida por la 
mayoría de los profesores encuestados, los argumentos que utilizan para justificarla, 
sin embargo, adquieren significados diferentes. La dimensión de la enseñanza 
orientada a la investigación fue la más mencionada por los profesores, seguida de 
la enseñanza tutelada por la investigación, la enseñanza dirigida por la investigación 
y, por último, la enseñanza basada en la investigación.

Tal y como demostró el estudio, la práctica docente en la que la relación 
enseñanza-investigación se apoya en vigorosas redes de interacciones entre 
profesores y alumnos, caracterizadas por la horizontalidad, es importante tanto 
para mejorar la enseñanza como el aprendizaje (Healey, 2005). Sin embargo, la 
enseñanza basada en la investigación está lejos de ser una práctica común.

Una vez más, es importante destacar el aspecto de que, en las referencias 
hechas para justificar la importancia de la enseñanza con investigación, estos 
profesores indicaron razones incluidas en los cuatro cuadrantes propuestos por el 
modelo de Healey (2005), es decir, situaron esta importancia en una combinación 
de los cuatro enfoques (Healey & Jenkins, 2006). No obstante, el estudio mostró 
que, además del reconocimiento por parte de los profesores de la importancia de 
la enseñanza con investigación, también se mencionaron varias dificultades para 
lograrla en la formación inicial del profesorado. De estas dificultades, no se pueden 
ignorar las que influyen en el bajo estatus atribuido a la docencia, especialmente 
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cuando se desea favorecer las estrategias de nexo entre docencia e investigación, 
en línea con la política europea que instituyó el Proceso de Bolonia (Leite, 2019; 
Leite, Fernandes & Pereira, 2017; Robertson, 2009; Veiga & Neave, 2015). Por 
otro lado, para este debate, también es importante considerar los procedimientos 
administrativos burocráticos (Haukland, 2017), que en muchas universidades 
han llevado a procesos de investigación guiados principalmente por objetivos 
de evaluación del desempeño (Martin, 2017) y no centrados en la investigación 
didáctica. En estos casos, la investigación no involucra a los profesores en una 
relación docente-investigadora con impacto en el aprendizaje de los estudiantes/
futuros profesores, a partir de las situaciones profesionales de la vida escolar 
cotidiana. Esto fue destacado por algunos profesores, que hicieron hincapié en la 
enorme presión institucional para publicar en grandes cantidades en lugar de los 
efectos de las prácticas docentes específicas.

Estableciendo una relación con la tipología de Healey (2005), es deseable que 
la enseñanza sea generada por la investigación para promover la retroalimentación 
sistemática. Sin embargo, como se ha dicho anteriormente, para que esta relación 
exista, la docencia debe tener el mismo estatus que se le ha dado a la investigación. 
Esta situación contribuiría a romper los mitos que separan el conocimiento de la 
investigación y el conocimiento de la docencia y permitiría a la educación superior 
cumplir con su misión ya que estaría enseñando con la investigación.

Como revelaron las declaraciones de los profesores, muchas de las dificultades 
para llevar a cabo la enseñanza con investigación tienen su origen en los contextos 
de actuación. En relación con la institución/política educativa, se identificaron 
dificultades relacionadas con las condiciones de trabajo para la docencia y la 
investigación, y con el plan de estudios para la formación de profesores. En relación 
con las dificultades inherentes a los profesores, se mencionaron situaciones 
asociadas a las culturas profesionales de la enseñanza, a las culturas profesionales 
de la investigación y también a la formación pedagógica de los profesores. En cuanto 
a las dificultades propias de los estudiantes, se identificaron situaciones asociadas 
a la preferencia por la enseñanza transmisiva, a una representación tradicional de 
la profesión docente y a la falta de competencias básicas de los estudiantes. Sin 
embargo, las dificultades más mencionadas fueron las relacionadas con las culturas 
organizativas y profesionales, lo que coincide con algunos estudios (por ejemplo, 
Barnett, 2008; Fanny Chan Fong Yee, 2014; Griffiths, 2004; Hedges, 2010; Hughes, 
2005; Karagiannis, 2009) que concluyeron su influencia en la estratificación de la 
docencia con la investigación. Junto con Korthagen (2016), entre otros, defendemos 
la tesis de que la formación del profesorado puede marcar la diferencia. Sin 
embargo, para que esto ocurra, es necesario intervenir en las culturas que aculturan 
los departamentos y los métodos de trabajo pedagógico de los profesores (Jenkins 
et al., 2007). Es importante contar con condiciones institucionales que potencien 
el desarrollo de culturas colaborativas entre grupos de profesores y grupos de 

03 Leite trad.indd   86 20/12/22   17:28



	 87

Perspectivas académicas del nexo enseñanza-investigación en la formación inicial  
del profesorado en Portugal

profesores y estudiantes que apoyen la operacionalización de la relación docencia-
investigación (Jenkins & Healey, 2005; Jenkins et al., 2007; Khan, 2017).

Como se señala en el estudio, la existencia de culturas colaborativas y 
comunidades de investigación puede promover el aprendizaje transformacional 
(Northouse, 2016). Tal vez a partir de esta idea, se ha argumentado que las 
universidades no han invertido en su condición de instituciones de aprendizaje, 
particularmente en sus condiciones para reflexionar sobre la enseñanza y la 
educación, incentivando a los profesores a desarrollar conocimientos relacionados 
con esta misión (Leite, 2019).

Al tratar de entender las dificultades señaladas por los profesores encuestados, 
que indican las preocupaciones institucionales y de política educativa como las 
mayores dificultades para llevar a cabo la enseñanza con investigación, hay que 
reconocer que la legislación portuguesa relativa a los cursos de formación inicial del 
profesorado define límites estrictos en cuanto al número de ECTS que se pueden 
asignar. Por lo tanto, es comprensible que la relación docencia-investigación se haya 
asociado a menudo con la práctica docente supervisada, es decir, con unidades 
curriculares que ofrecen más oportunidades de contacto con situaciones reales y, 
por lo tanto, con la investigación. Lo mismo ocurre con las unidades curriculares 
centradas en la enseñanza de metodologías de investigación que familiarizan a 
los alumnos con sus procesos y procedimientos. Por otro lado, también hay que 
reconocer que la estructura jerárquica (Bleiklie et al., 2015) de la organización 
de estos cursos, en la que los departamentos tienen poca autonomía, también 
contribuyó a que la relación docencia-investigación se diera muchas veces más de 
forma expositiva que desde una perspectiva práctica (Elsen et al., 2009).

En esta línea de pensamiento, y a partir del estudio realizado, sostenemos que 
para fortalecer la relación entre docencia e investigación, particularmente en lo que 
respecta a la formación inicial del profesorado, es importante valorar y consolidar 
las condiciones para la existencia de comunidades de investigación, o comunidades 
de aprendizaje basadas en la investigación. Estas comunidades pueden permitir la 
participación y el intercambio de conocimientos y saberes construidos a partir de 
prácticas de investigación que implican procesos de colaboración entre profesores, 
investigadores y estudiantes, ya sean de grado o de postgrado.

En resumen, y recordando las preguntas de investigación que estaban en la 
base del estudio, los resultados obtenidos refuerzan la importancia de la relación 
docencia-investigación en la educación superior y en la formación inicial del 
profesorado. Esto es así tanto desde el punto de vista del valor añadido para los 
estudiantes, los profesores y las instituciones de educación superior, como para 
cumplir la misión de este nivel educativo en el marco establecido por el Proceso de 
Bolonia. Por otro lado, tal y como mostraron los datos, se evidenció la existencia de 
diversos significados sobre las formas, posibilidades y la importancia de establecer 
la relación docencia-investigación, lo cual está en consonancia con diversos estudios 
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que sostienen que el nexo docencia-investigación es una dimensión esencial para 
el desarrollo profesional de los docentes, y contribuye a mejorar sus prácticas y 
su empoderamiento profesional (Brew & Saunders, 2020; Cao et al, 2021; Flores, 
2018; Guilbert et al., 2016; Katwijk et al., 2019; La Velle & Flores, 2018; Perines, 
2020; Sousa et al., 2020). 

A pesar de reconocer algunas limitaciones del presente estudio, concretamente 
el hecho de haber utilizado una muestra seleccionada por conveniencia y no 
haberse incluido a los estudiantes/futuros profesores como entrevistados, el 
conocimiento producido contribuye a la comprensión de la importancia del nexo 
enseñanza-investigación. También permite constatar las dificultades, pero también 
las posibilidades que existen para su implementación en la formación inicial del 
profesorado. De este modo, se potencian los aportes epistemológicos para apoyar 
las mejoras en la formación inicial del profesorado, tanto en términos de políticas, 
como de medidas organizativas y curriculares.

Para futuras investigaciones, sería importante realizar estudios de caso 
centrados en la relación enseñanza-investigación y sus implicaciones para los 
estudiantes/futuros profesores. Las situaciones que muestren evidencias de 
prácticas escolares basadas en la investigación y sus efectos, como propone, entre 
otros, Ferguson (2021), también podrían contribuir a mejorar la formación del 
profesorado. Estas futuras investigaciones deberían integrar tanto a los diferentes 
agentes implicados en los procesos de enseñanza-investigación (profesores de 
educación superior y estudiantes/futuros profesores) como a los agentes que 
influyen en la formación del profesorado (políticos y agentes de la administración 
que definen las leyes que determinan la forma en que debe organizarse la 
formación inicial del profesorado).
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