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RESUMEN

Recientemente se esta desarrollando una linea de investigacién en
educacion superior que muestra que las actividades extracurriculares (o
actividades fuera de programa) tienen un impacto positivo en la formacién
integral del alumnado (Ivanova & Logvinova, 2017). Los trabajos existentes
son mayoritariamente empiricos, identifican algunas contribuciones
relevantes, no existiendo una revision sistematica del conjunto de funciones
y beneficios derivados de estas. Ademas, el término y tipologia de actividad
extracurricular siguen siendo ambiguos, dado que no existe ni una definiciéon
ni una clasificacién generalmente aceptada para este concepto (Greenbank,
2015).
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En este contexto, el trabajo que se presenta en este articulo tiene dos
grandes objetivos: (a) describir el concepto y tipologia de las actividades
extracurriculares en educacioén superior; y (b) identificar las funciones y
beneficios de estas en la formacién integral del alumnado universitario.
La metodologia llevada a cabo ha seguido la declaracién PRISMA para las
revisiones sistematicas (Moher, Liberati, Tetzlaff & Altman, 2009) y los
estudios se seleccionaron en las bases de datos WoS, Scopus y ERIC.

El anélisis de los 50 trabajos de investigacién seleccionados aporta
luz a la literatura académica, no solo en torno al concepto y tipologia de
actividad extracurricular sino también respecto a los efectos de esta en
la empleabilidad, rendimiento académico, bienestar, adaptaciéon a la vida
universitaria y participaciéon del alumnado en la transformacién social.
Asimismo, se exponen los beneficios que aportan dichas actividades en
cuanto al desarrollo de habilidades personales, sociales y profesionales.
Finalmente, se pone de relieve la necesidad de abordar investigaciones
sobre el impacto de la formacién extracurricular en el &mbito universitario,
asi como la importancia de potenciar dicha formacién para promover la
formacion integral del alumnado en educacién superior.

PALABRAS CLAVE

Actividades extracurriculares; actividades socio-culturales; educacién
superior; formacién; revisién sistemaética.

ABSTRACT

An area of research in higher education is recently being developed
showing evidence that structured extracurricular activities have a positive
impact on the overall education of students (Ivanova & Logvinova,
2017). The existing work is mostly empirical and identifies some relevant
contributions. However, there is no systematic review of the set of functions
and the benefits derived from them. Furthermore, the concept and typology
of extracurricular activity itself remains ambiguous and there is no generally
accepted definition or classification yet (Greenbank, 2015).

In this context, the objectives of this article are the following: (a) to
describe the concept and typology of extracurricular activities in higher
education; and (b) to identify their main functions and benefits for the
integral human development of students. The methodology followed the
PRISMA statement for systematic reviews (Moher, Liberati, Tetzlaff &
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Altman, 2009). The studies were selected from the WoS, Scopus and ERIC
databases and were analysed according to the research objectives.

The analysis of the 50 selected research papers contributes to the
academic literature regarding not only the concept and typology of
extracurricular activities but also their effects on student employability,
academic performance, well-being, adaptation to university life and social
participation and transformation. The benefits of these activities in terms of
the development of personal, social and professional skills are also reviewed.
Finally, this systematic review highlights the need to carry out further
research into what extracurricular training in higher education means, as
well as the importance of promoting such training in order to promote the
integral human development of students in higher education.

KEY WORDS

Extracurricular activities; socio-cultural activities; higher education;
training; systematic review.

INTRODUCCION

Astin (1984) y Pascarella (1980) sostenian ya en los afnos 80 que
la participaciéon del alumnado en actividades fuera de programa o
extracurriculares (en adelante ECA, atendiendo a las iniciales en inglés
de “extracurricular activities”), promueve unos mejores resultados del
alumnado en educacién superior. Ademas, en las ultimas décadas, se
constata la necesidad de una concepcién mas amplia del aprendizaje, que
integre tanto la formacién académica como extracurricular del alumnado
en educacion superior. Como sefialan Tieu, et al. (2010), “si bien el trabajo
académico es una parte importante de la vida universitaria, la participacién
en la comunidad universitaria fuera del aula también lo es en la vida del
alumnado universitario” (p.354).

Esta pertinencia de la formaciéon extracurricular en educacién
superior radica principalmente en el impacto positivo y significativo que
tiene en la satisfaccion del alumnado (Kaur & Bhalla, 2018), en el sentido de
pertenencia (Harris & Wise, 2012), y por ende, en su integracién y ajuste a
la vida universitaria. Esto es, cuando el entorno de aprendizaje (curriculary
extracurricular) favorece la integracién del alumnado y ofrece una ensenanza
interactiva teniendo en cuenta sus intereses, aumenta la motivacién e
implicaciéon en el aprendizaje, dando la oportunidad a los estudiantes
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de transferir habilidades y competencias del ambito extracurricular al
curricular (Shamsudin, Ismail, Al-Mamun, & Nordin, 2014).

La participacién en ECA, por tanto, es un componente importante
para ofrecer una formacién integral que permita al alumnado ejercer
un rol activo dentro de la comunidad universitaria (Lipscombe, 2008).
Sin embargo, a pesar de su importancia en el contexto educativo
universitario, la investigaciéon sobre la formacién extracurricular se ha
centrado principalmente en Educacién Primaria y Secundaria (Eccles,
Barber, Stone, & Hunt, 2003). En el ambito universitario, el término y
tipologia de ECA sigue siendo ambiguo (Greenbank, 2015; Ivanova &
Logvinova, 2017; Stevenson & Clegg, 2011) y todavia no existe una definicién
ni una clasificacién generalmente aceptada para este concepto. En muchas
ocasiones, el término ECA se confunde con otros términos como actividad
cocurricular (Almasry, et al., 2017; Pozén Lépez, 2014) o con actividades de
ocio (Akinrinmade & Ayeni, 2017). Ademas, la literatura disponible hasta
el momento revela la necesidad de aclarar las funciones y los beneficios de
la formacién extracurricular en la etapa universitaria, dado que no existe
consenso en torno a los mismos.

Por ello, este trabajo de revisién sistematica de la literatura sobre
ECA tiene dos objetivos: (a) describir el concepto y tipologia de las ECA en
educacién superior; (b) identificar las funciones y beneficios de estas en la
formacion integral de los estudiantes universitarios.

METODOLOGIA

Con el fin de lograr los objetivos enunciados se ha llevado a cabo una
revision sistematica (Gough, Oliver, & Thomas, 2017; Tranfield, Denyer,
& Smart, 2003), basada en la declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Higgins & Green, 2011; Moher, et
al., 2009). Ademas, para garantizar la calidad, transparencia y replicabilidad
del estudio se ha tenido en cuenta la lista de criterios de evaluaciéon para
revisiones sistematicas desarrollada por el instituto de Joanna Briggs
(Lockwood, Munn, & Porritt, 2015), y la aportada por el Critical Appraisal
Skills Programme (CASP, 2019).

En la consulta inicial en las bases de datos para revisiones sistematicas
de Cochrane, DARE (Database of Abstracts of Reviews of Effects) y
PROSPERO (International Prospective Register of Systematic Reviews) no
se encontré ninguna revisién sistematica finalizada ni en curso relativa al
concepto y funciones de ECA en educacién superior.
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Estrategia de busqueda

Para la revision sistemaética se utilizaron las bases de datos Scopus,
ERIC y la coleccién principal de la Web of Science, realizando basquedas
de articulos publicados en revistas cientificas internacionales entre 2000 y
2018.

Esta revision parte de dos preguntas de investigacion: (1°) ¢Qué
elementos definen a las ECA, desde la perspectiva de los académicos?
(2°) ¢Presenta la participacién en ECA en educacién superior efectos
positivos en la formacién integral del alumnado universitario?

Tanto las preguntas de investigacién como las palabras clave de
busqueda fueron formuladas con la estrategia PICO (Landa-Ramirez y
Arredondo-Pantaleén, 2014; Richardson, Wilson, Nishikawa, & Hayward,
1995), considerando los tres elementos fundamentales: la poblacién, la
intervencién y los resultados (Tabla 1).

Tabla 1
Preguntas de investigacion y palabras clave formuladas con la estrategia PICO

Preguntas de 1- ;Qué elementos definen (resultados) a las ECA (intervencion)
investigacion desde la perspectiva de los académicos (poblacién)?
2- ¢Presenta la participacién en ECA en educacién superior
(intervencion) efectos positivos en la formacién integral
(resultados) del alumnado universitario (poblacién)?

PICO [1] Poblacién [2] Intervencidén [3] Resultados
Palabras Higher Extracurricular Training
clave education activities

(o university) (o extra curricular o
extra-curricular)
Extracurriculum
(o extra-curriculum
o extra curriculum)
Out of class
activities
(out-of-class
activities)

Busquedas En Scopus: [2] AND [1] OR [3]

En WoS: [2] AND [1] AND [3]
En ERIC: [2] AND [1] AND [3]

Nota: elaboracién propia
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Criterios de inclusion y exclusion

Con el objetivo de disefiar los criterios para la inclusién y exclusién
de los estudios de forma completa y sin sesgos se utilizo la estrategia PICO
(Methley, Campbell, Chew-Graham, McNally, & Cheraghi-Sohi, 2014)
(Tabla 2).

Tabla 2
Criterios de inclusion y exclusion formulados con la estrategia PICO

Poblacién Intervencién Resultados
Criterios Informa sobre Informa Informa sobre el
de practicas Unicamente sobre  concepto y/o tipologia.
inclusion  extracurriculares intervenciones Informa sobre las
en entornos extracurriculares. funciones, beneficios y/o
educativos limitaciones.
superiores.
Criterios  Enfocados Centrados en un No cumple los criterios
de a practicas tipo concreto de referidos a “Resultados”.
exclusién educativas no ECA.
universitarias. Informa sobre
intervenciones
curriculares/
cocurriculares.

Nota: elaboracién propia

Procedimiento de la seleccion de estudios

La seleccién final de los trabajos siguié varias etapas (figura 1).
Se identificaron un total de 794 trabajos: 207 articulos en Scopus, 406
articulos en WoS y 181 articulos en ERIC. Todos los estudios se exportaron a
Mendeley y se eliminaron los documentos duplicados (n=118). El resultado
arrojé un total de 676 referencias bibliograficas a revisar.

En primer lugar, las tres investigadoras realizaron de forma
independiente una revision del titulo, afio, autorfa y resumen de acuerdo
con los criterios de inclusién y exclusiéon. De los resultados hallados en
las tres bases de datos se excluyeron aquellas investigaciones no referidas
a la educacién superior (n=256); las que se centraban en un solo tipo
de intervencién extracurricular (n=134); las que hacian referencia a
intervenciones curriculares o cocurriculares sin ajustarse al tema de estudio
(n=218); la literatura publicada en conferencias, congresos, simposios,
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seminarios, coloquios, talleres o convenciones (12=6); y las que no contaban
con la versién del documento en inglés o castellano (12=5). El resultado de
este ultimo paso arroj6 un total de 57 articulos a analizar.

Posteriormente, las tres investigadoras revisaron de manera
independiente el texto completo de estos 57 trabajos prestando especial
atenciéon a cuatro aspectos: (a) los objetivos y preguntas de investigacion;
(b) las herramientas de investigacién; (c) los resultados obtenidos; y (d) la
universidad, facultad y pais de la investigacién. Gracias a esta revision, se
eliminaron aquellos trabajos que no cumplian con los criterios de inclusién
(n=7). El resultado final tras el proceso genera un total de 50 articulos para
la revisién y lectura detallada.

Identificacion

Cribado

Estudios identificados en las
bases de datos (#=794):
- Scopus (n=207)
- Web of Science (n=406)
- Eric (n=181)

'

VY.

Estudios seleccionados para la posible
inclusion (n=676)

Estudios duplicados excluidos (n=118)

Seleccion

A 4

v

Estudios excluidos (#n=619)

- Alumnado no universitario (n=256)

- Intervencion ECA especifica (n=134)

- Intervencion curricular y/o
cocurricular (n=218)

- Conferencias (n=6)

- Sin version del documento en inglés o
castellano (n=5)

Estudios seleccionados para la revision
completa del documento (#=57)

Incluidos

Figura 1. Diagrama de flujo del procedimiento de seleccion de estudios de acuerdo con

A 4

Total de estudios
incluidos (#=50)

Estudios excluidos (n=7)

- Alumnado no universitario (n=1)

- Intervencion ECA especifica (n=3)

- Intervencion curricular y/o
cocurricular (n=1)

- No informa sobre el concepto y/o
tipologia, ni funciones, beneficios y/o
limitaciones (n=2)

PRISMA
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Analisis de datos

Con el fin de sistematizar la informacién maés relevante de los estudios
seleccionados, utilizamos una tabla que recogia el afio de publicacién y pais
donde se lleva a cabo el estudio, preguntas y/u objetivos de investigacion,
diseno del estudio, descripciéon de la muestra, técnica de recopilacion de
los datos, definicién y tipologia de ECA en educacién superior, asi como
funciones y beneficios.

Evaluacion de la calidad

La evaluacién de la calidad de los estudios cualitativos se llevé a cabo
mediante la lista de criterios de evaluacién desarrollados por el Instituto de
Joanna Briggs (Lockwood, et al., 2015). Todos los estudios seleccionados
satisficieron los criterios.

RESULTADOS
Analisis descriptivo de la literatura objeto de estudio

Del total de estudios analizados, 12 investigaciones se realizaron en
Estados Unidos (Bartkus, Nemelka, Nemelka, & Gardner, 2012; Brown-
Liburd, & Porco, 2011; Cheng & Zhao, 2007; Harris & Wise, 2012; Jones,
Rush, Elmore, & White, 2014; Kiersma, Plake, & Mason, 2011; Kim
& Bastedo, 2017; McGinley, Rospenda, Liu, & Richman, 2016; Nemanick
& Clark, 2002; Rubin, Bommer, & Baldwin, 2002; Stuber, 2009; Toyokawa
& Toyokawa, 2002) (figura 2).

Se identificaron 19 estudios de paises europeos: 13 en Reino Unido
(Chia, 2005; Clegg, Stevenson, & Willott, 2010; Greenbank, 2015; Hordésy
& Clark, 2018; Lipscombe, 2008; Lipscombe, Burek, Potter, Ribchester,
& Degg, 2008; Li, 2017; Lumley, Ward, Roberts, & Mann, 2015; Stevenson
& Clegg, 2011, 2012; Stuart, Lido, Morgan, Solomon, & May, 2011;
Tchibozo, 2007; Thompson, Clark, Walker, & Whyatt, 2013); 3 en Portugal
(Almeida, Guisande, & Paisana, 2012; Monteiro & Almeida, 2015; Pinto
& Ramalheira, 2017); 2 en Holanda, (Nuijten, Poell, & Alfes, 2017; Urlings-
Strop, Themmen, & Stegers-Jager, 2017); v 1 en Suiza (Roulin & Bangerter,
2013).

En Asia 16 estudios: 2 estudios en Rusia (Belikova, 2002; Ivanova

& Logvinova, 2017); 4 en China (Chan, 2016; Shiah, Huang, Chang, Chang,
& Yeh, 2013; Sum, 2018; Zhang, 2001); 1 de Singapur (Seow & Pan, 2014);
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4 en Arabia Saudi (Al-Ansari, et al., 2016; Almalki, Almojali, Alothman,
Masuadi, & Alageel, 2017; Almasry, et al., 2017; Bakoban & Aljarallah,
2015); 1 en Libano (Fares, et al., 2016); 1 en Taiwan (Lau, Hsu, Acosta,
& Hsu, 2014); 1 en Vietnam (Tran, 2017); 1 en Corea (Kim, 2016); y 1 en
Malasia (Shamsudin et al., 2014).

En Latinoamérica se hallaron 2 estudios: 1 en Argentina (Hendrickson,
2018) v 1 en México (Pozén Loépez, 2014). Y, finalmente, un estudio
realizado en Nigeria (Akinrinmade & Ayeni, 2017). No se han detectado
investigaciones en Oceania.

N° resultados
14
12
10
8
Revision literatura
6 = Metodologia mixta
4 m Estudios cuantitativos
m Estudios cualitativos
2
0
D PN X R B P &
N S g S IR &
Q‘Q,%‘QQ'\‘fw.c'ﬁo.&Oql%\}@Q\
\QQ Q)%o\‘:a CQD“,“ Q'Q@\ é\%\}?ﬁ% Q&@ é\ CJ% ‘“
4 v

Figura 2. Ubicacién y metodologia de los estudios seleccionados

De los 50 estudios analizados, 48 investigan las ECA y su relacién
con distintos temas como la empleabilidad, rendimiento académico o
adaptacién a la vida universitaria y 2 son revisiones de la literatura en torno
al concepto de ECA.

De estos, 32 son estudios realizados con metodologia cuantitativa,
6 con metodologia cualitativa y 10 con metodologia mixta. En estos estudios
prevalecen los trabajos con grandes muestras y apoyados en cuestionarios,
siendo escasos los que utilizan metodologia cualitativa (por ejemplo,
entrevistas en profundidad).

Los resultados recogidos se clasificaron en cuatro categorias:
definicién de ECA, funciones, beneficios y tipologia. A ellas se afiadi6é una
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quinta categoria que, si bien tiene una menor presencia en el conjunto de
trabajos realizados, se afiadié por su potencial relevancia en la tematica
objeto de estudio: “condiciones para su desarrollo”.

Definicién de actividad extracurricular universitaria

Del total de estudios hallados, aunque se continta insistiendo en la
necesidad de definir este concepto (Ivanova & Logvinova, 2017; Stevenson
& Clegg, 2011; Thompson, et al., 2013), 23 definen las ECA (incluidas en
anexo 1). Bartkus, et al. (2012) propusieron una definicién referenciada
por varios estudios, en la que las se referian como actividades académicas
o no académicas (Hordosy & Clark, 2018; Li, 2017; Seow & Pan, 2014).
Sin embargo, esta concepcién es cuestionada por algunos trabajos que
especifican que las ECA deben ser no académicas (Almasry, et al., 2017),
ademas de desligadas del plan de estudios (Belikova, 2002; Fares, et al., 2016;
Shiah, et al., 2013; Thompson, et al., 2013).

Algunas investigaciones hacen referencia a la escuela cuando definen
las ECA de educacién superior (Shiah, et al., 2013) y otras no distinguen
entre actividades cocurriculares y extracurriculares (Pozén Lépez, 2014),
a pesar de que tienen propoésitos diferentes tal y como apuntan Bartkus,
et al. (2012): “las actividades cocurriculares son aquellas que requieren la
participacion del estudiante fuera del tiempo de clase como condicién para
cumplir con un requisito curricular” (p.699).

Entre 2000 y 2014 se subrayaba que las ECA debian realizarse en el
tiempo libre (Belikova, 2002), fuera del aula (Stuart, et al., 2011; Stuber, 2009)
y de forma voluntaria (Bartkus, et al., 2012). Durante ese periodo, ademas,
algunos estudios las definen mediante ejemplos o haciendo referencia a su
influencia y tipologia (Stuart, et al., 2011; Stuber, 2009; Tchibozo, 2007;
Thompson, et al., 2013).

A pesar de que previamente ya se reconoce la importancia de las ECA
para desarrollar habilidades interpersonales (Rubin, et al., 2002) y para
mejorar la experiencia universitaria (Stuber, 2009), es a partir del 2014
cuando se destaca su valor como complemento de la formacién curricular,
reconociendo cémo estas proporcionan experiencias en las que el alumnado
aplica lo aprendido en el aula en escenarios cotidianos (Shamsudin, et al.,
2014).

En los altimos afos las ECA han pasado de ser consideradas meras
actividades que se ejecutan fuera del aula por propia eleccién, a formar

parte de la vida universitaria (Bakoban & Aljarallah, 2015), orientadas
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al aprendizaje, a construir la identidad personal (Al-Ansari, et al., 2016),
al beneficio social (Thompson, et al., 2013) y al desarrollo integral (Pozén
Lopez, 2014) y profesional de las personas que participan en ellas (Ivanova
& Logvinova, 2017). Ademas, también se estid destacando la necesidad de
que estas se estructuren y organicen adecuadamente (Al-Ansari, et al., 2016;
Sum, 2018).

Tipologia de actividad extracurricular

En cuanto a la tipologia de ECA se han identificado 37 estudios. Se
constata, por ejemplo, que Urlings-Strop, et al. (2017) y Almasry, et al. (2017)
entienden las actividades cocurriculares como si fueran extracurriculares;
Toyokawa & Toyokawa (2002) consideran actividades de ocio, como
salir a cenar, como ECA; Pozén Lépez (2014) no hace distincién entre
extracurricular y cocurricular; y Kiersma, et al. (2011) y Greenbank
(2015) incluyen el empleo a tiempo parcial como ECA. Por ello, resulta
necesario efectuar una clasificacién que aclare qué actividades pueden ser
consideradas como ECA en la educacién superior. De acuerdo a los articulos
analizados, podemos destacar aquellas modalidades que se reconocen como
ECA en la educacion superior: club de estudiantes, actividades deportivas,
de voluntariado, artisticas, culturales y espirituales (figura 3).

N°resultados
30

25

20

15

| I I I
0

Clubs Deportivas Voluntariado Artisticas  Culturales Espirituales

[=]

h

Figura 3. Frecuencia de mencion de cada tipo de ECA

Se han excluido actividades cocurriculares, tales como actividades de
investigacion, programas de grado adicionales, estudiar en el extranjero
o practicas profesionales, y actividades de ocio, tales como hobbies,
actividades sociales, excursiones, leer o ver la television.
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El total de estudios hallados que hablan de las funciones de las ECA son
43, lo que muestra que es la categoria con mayor presencia en el conjunto

de estudios revisados.

La participacién en ECA, ademds de proporcionar al alumnado
experiencias memorables y enriquecedoras (Brown-Liburd & Porco, 2011;
Lipscombe, et al., 2008), se ha relacionado con una actitud positiva para la
transformacién social, el desarrollo 6ptimo del alumnado durante la vida
universitaria, la posterior adaptacion laboral, el rendimiento académico y el
bienestar del alumnado (tabla 3).

Tabla 3

Las principales funciones de las ECA cronolégicamente ordenadas

Empleabilidad Rendimiento Bienestar  Experiencia Participacion'y

y desarrollo académico universitaria transformacion

profesional social
2000- Belikova (2002) (sin (sin (sin (sin
2005 Nemanick & referencias) referencias) referencias) referencias)

Clark (2002)

Chia (2005)
2005- Tchibozo (sin (sin (sin Lipscombe
2010 (2007) referencias) referencias) referencias) (2008)

Lipscombe et
al. (2008)

2010- Kiersmaetal. Jones,etal. Roulin & Brown- Pozén Lépez
2015 (2011) (2014) Bangerter  Liburd & (2014)

Stevenson & Seow & Pan  (2013) Porco (2011)

Clegg (2011) (2014) Shiah, et al. Kiersma, et

Stuart, et al. Bakoban &  (2013) al. (2011)

(2011) Aljarallah Almeida, et

Stevenson & (2015) al. (2012)

Clegg (2012) Lumley, et al. Harris &

Roulin & (2015) Wise (2012)

Bangerter Thompson,

(2013) et al. (2013)

Thompson, et Pozé6n

al. (2013) Lopez

Lau, ef al. (2014)

(2014) Shamsudin,

Greenbank et al. (2014)

(2015)

Monteiro &

Almeida (2015)
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Empleabilidad Rendimiento Bienestar = Experiencia Participacion 'y

y desarrollo académico universitaria transformacion

profesional social
2016- Akinrinmade & Chan (2016) Al-Ansari, et Chan (2016) Ivanova &
2018 Ayeni (2017) Urlings- al. (2016)  Kim (2016) Logvinova

Almasry, et al.  Strop, et al.  Chan Urlings- (2017)

(2017) (2017) (2016) Strop,etal. 14 (2017)

Kim & Bastedo Fares, et al. (2017)

(2017) (2016) Hendrickson

Nuijten, et al. Almalki, et (2018)

(2017) al. (2017) Sum (2018)

Pinto &

Ramalheira

(2017)

Tran (2017)

Hordosy &

Clark (2018)

Sum (2018)

Nota: elaboracion propia

Entre estas investigaciones el enfoque mas frecuente es el estudio
de céomo afectan las ECA a la empleabilidad del alumnado universitario
(21 trabajos). Es posible confirmar que existen evidencias de que la formacién
extracurricular es ttil para informar sobre algunos rasgos de la identidad y
habilidades de las personas que buscan empleo (Roulin & Bangerter, 2013),
especialmente entre las personas que quieren acceder al mercado laboral
por primera vez o con una experiencia laboral limitada (Stuart, et al., 2011).
Ademas, también se han relacionado con la productividad (Tchibozo, 2007)
y el desemperfio en el puesto de trabajo (Nemanick & Clark, 2002).

Por otro lado, se considera que ayudan a la adaptacion del estudiante
a la vida universitaria (12 estudios) dado que contribuyen al ajuste del
alumnado al nuevo contexto universitario, a la interaccién e integracién
con sus iguales y a la oportunidad de vivir una experiencia universitaria mas
extensa y enriquecedora.

Ademas, se destaca el papel que juegan en el rendimiento académico
(6 estudios). Algunas investigaciones sostienen que las ECA afectan a la
actitud y motivacioén de estudio del alumnado universitario (Chan, 2016).

Con andloga frecuencia, también se ha analizado el efecto que tienen las
ECA en el bienestar (6 trabajos), en concreto, en su contribuciéon para tener una
vida mas saludable (Al-Ansari, et al., 2016), mejor salud mental (Chan, 2016), y
menor nivel de estrés y cansancio (Fares, et al., 2016; Roulin & Bangerter, 2013).
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Finalmente, existen 5 investigaciones que sostienen que las ECA
promueven una actitud positiva para la transformacion social, es decir, para
formar ciudadania socialmente activa, con mayor capacidad de adaptarse
a los cambios y consciente de la importancia de llevar a cabo un desarrollo
sostenible (Li, 2017).

Beneficios de actividad extracurricular

Destaca la literatura que ha examinado los beneficios de las ECA en
varias areas de estudio, tales como sociologia (Belikova, 2002), psicologia
(Nemanick & Clark, 2002), contabilidad (Brown-Liburd & Porco, 2011; Chia,
2005), administracion de empresas (Pinto & Ramalheira, 2017), farmacia
(Kiersma, et al., 2011), medicina (Almasry, et al., 2017; Fares, et al., 2016;
Harris & Wise, 2012; Lumley, et al., 2015; Urlings-Strop, et al., 2017) u
odontologia (Al-Ansari, et al., 2016).

Cada vez son mas las investigaciones que resaltan las ECA como
un factor indispensable para desarrollar diversos aspectos personales y
profesionales, que en nuestro estudio se recoge en 36 trabajos que informan
de estos beneficios. La participaciéon en ECA ha sido destacada como una
formacién idénea para favorecer el desarrollo de cualidades y habilidades
relevantes que contribuyen a un mejor desempeio profesional, personal y
social. Es decir, en primer lugar las ECA favorecen el desarrollo de habilidades
profesionales (Akinrinmade & Ayeni, 2017; Almeida, et al., 2012; Kiersma, et
al., 2011; Shiah et al., 2013; Stuart, et al., 2011; Tran, 2017) o de liderazgo
(Kiersma, et al., 2011; Lau, et al., 2014; Stuber, 2009) que posibilitan llevar
a cabo de forma mas eficaz las tareas profesionales. En segundo lugar, y en
cuanto a las habilidades personales, la formacion extracurricular destaca por
su capacidad para potenciar la confianza (Stuart, et al., 2011; Thompson,
et al.,, 2013), la autoestima (Zhang, 2001) y el autoconcepto positivo
(Shiah, et al., 2013), fomentando asi la autonomia (Bakoban & Aljarallah,
2015) y la iniciativa (Rubin, et al., 2002) del alumnado universitario.
Al mismo tiempo, también son pertinentes para desarrollar las habilidades
emocionales (Bakoban & Aljarallah, 2015; Brown-Liburd & Porco, 2011)
y la autorregulaciéon de los estudiantes (Stuber, 2009), lo cual redunda en
un mejor estado animico para enfrentarse a las tareas cotidianas. Ademas,
han mostrado su idoneidad para la resoluciéon de conflictos (Chan, 2016;
Cheng & Zhao, 2007, Fares, et al., 2016), desarrollar el pensamiento critico
(Brown-Liburd & Porco, 2011; Thompson, et al., 2013), asi como la reflexion
sobre los propios valores y el desarrollo ético, que a menudo abre un camino
mas alla de una concepcién individualista, facilitando una perspectiva mas
social, humana y responsable. Ademas, posibilitan el desarrollo de mejores
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habilidades de comunicacién (Rubin, et al., 2002; Stuart, et al, 2011) y de
competencia multicultural (Cheng & Zhao, 2007).

En tercer lugar, y en lo que al aspecto social se refiere, las ECA se
asocian con niveles mas altos de habilidades sociales e interpersonales
(Bakoban & Aljarallah, 2015; Chan, 2016; Chia, 2005; Fares, et al., 2016;
Kiersma, et al., 2011; Kim & Bastedo, 2017; Rubin, et al., 2002; Stuart, et al.,
2011; Thompson, et al., 2013), que favorecen la socializacién y la opcién de
crear redes sociales (Almalki, et al., 2017; Hendrickson, 2018; Shiah, et al.,
2013; Stuart, et al., 2011), el trabajo en equipo (Kiersma, et al., 2011; Rubin,
et al., 2002), y la relacién con los comparieros (Almeida, et al., 2012; Sum,
2018; Toyokawa & Toyokawa, 2002); proporcionando mas apoyo social en
el periodo universitario.

Todo lo anterior hace que el alumnado asuma un mayor compromiso
y responsabilidad en la sociedad en la que vive (Brown-Liburd & Porco,
2011; Ivanova & Logvinova, 2017; Kiersma, et al., 2011), asi como que
desarrolle conocimientos, habilidades, actitudes y valores que promuevan
la ciudadania activa y el aprendizaje a lo largo de la vida (Li, 2017).

Sin embargo, no todas las investigaciones reportan resultados
positivos. Las ECA requieren también de energia y tiempo (Almasry, et al.,
2017; Almeida, et al., 2012; Belikova, 2002; Fares, et al., 2016; Ivanova &
Logvinova, 2017; Lipscombe, 2008; Stuber, 2009); pueden repercutir en
un menor rendimiento académico (Fares, et al., 2016; Seow & Pan, 2014;
Shamsudin, et al., 2014); reducir el esfuerzo en la formacién curricular
(Nemanick & Clark, 2002); provocar una menor asistencia a clase (Almeida,
et al., 2012); se asocian a un mayor riesgo de sufrir acoso (McGinley, et al.,
2016); y en ocasiones, se relacionan con poco compromiso profesional y
baja productividad (Tchibozo, 2007).

Condiciones para su desarrollo

Por tltimo, no olvidemos las condiciones que deben cumplir las ECA.
De acuerdo a los articulos identificados, estas deben:

— Ofrecer actividades de calidad y estructuradas (Al-Ansari, et al.,
2016; Sum, 2018).

— Crear un ambiente en el que se valoren los esfuerzos independientes
e innovadores del alumnado (Belikova, 2002).
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— Prestar atencién a la opinién e intereses del alumnado a la hora de
definir la oferta de actividades (Ivanova & Logvinova, 2017; Pozén
Loépez, 2014; Roulin & Bangerter, 2013).

— Adaptar las ECA a las diferentes instituciones educativas, los tipos
de programas, los campos de especialidad y las caracteristicas del
alumnado, incluidos sus antecedentes culturales y sociales (Al-
Ansari, et al., 2016).

— Realizar estudios de satisfaccién periédicos sobre las ECA que
ofrece la institucién (Ivanova & Logvinova, 2017).

— Aumentar la informacién sobre los beneficios y la utilidad
de participar en ECA (Akinrinmade & Ayeni, 2017; Bakoban
& Aljarallah, 2015; Kiersma, et al., 2011; Nuijten, et al., 2017;
Thompson, et al., 2013; Tran, 2017), con el fin de resaltar los logros
obtenidos por parte de las personas que participan en estas (Chan,
2016; Ivanova & Logvinova, 2017).

— Concienciar al profesorado sobre el impacto positivo que tienen
las ECA en los resultados educativos y en la vida estudiantil (Pozén
Lopez, 2014).

— Invertir los fondos necesarios que posibiliten una amplia oferta de
ECA (Akinrinmade & Ayeni, 2017).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este estudio parte de la conviccién del potencial de las ECA en la
formacién integral de los estudiantes y persigue evidenciar dicha aportacién,
asi como fundamentar el desarrollo de estas actividades en un marco
conceptual s6lido y coherente con el conjunto de actividades que desarrolla
la universidad.

En este contexto, el objetivo de este estudio fue realizar una revisién
sistematica de la literatura sobre las ECA en educacién superior para
describir el concepto y la tipologia, asi como identificar los efectos, si los
hubiera, de estas en la formacién integral del alumnado universitario.

A pesar de haber encontrado un nimero no desdenable de trabajos
en torno a la temética de las ECA, pocos son los que centran su foco en
clarificar la definicién, beneficios y tipologia de las mismas. Asi, la primera
contribucién relevante de este estudio la constituye haber definido un marco
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conceptual, a partir de las contribuciones parciales de estudios previos sobre
esta tematica en educacion superior.

Al analizar el concepto de ECA hemos comprobado que en muchas de
las referencias se alude mas a la tipologia diversa de las actividades que a
aquello comun que debieran tener todas ellas. Tras la revision de la literatura
proponemos una definicién de ECA, que sintetiza e integra las caracteristicas
halladas: las ECA universitarias son actividades que complementan la
formacién curricular, que se llevan a cabo de forma voluntaria, fuera del
horario lectivo, y que contribuyen al desarrollo personal, profesional y
social del alumnado.

Otro capitulo amplio de este estudio ha sido el dedicado a la descripcién
de la tipologia: actividades deportivas, culturales, de voluntariado,
espirituales, artisticas y clubs de estudiantes. Sin embargo, el hecho de que
una actividad deportiva o la existencia de un club de estudiantes tenga lugar
en la universidad no justifica que sea una auténtica ECA si no cumple las
caracteristicas constitutivas de las mismas anteriormente enunciadas. De
hecho, los resultados de nuestro estudio confirman que el concepto de ECA
universitaria ha evolucionado desde un enfoque meramente descriptivo a
otro mas teleolégico, adquiriendo una visién més integral e integradora.

Sin duda, el capitulo que justifica la existencia de estas actividades
en el Ambito universitario es su contribuciéon a la formacién y desarrollo
del alumnado, siendo esta la categoria méas estudiada en los trabajos
realizados. A pesar de que una minoria de los estudios revisados cuestionan
sus beneficios, centrando sus argumentos en la dedicacién de tiempo
que requieren y que restan al alumnado para una dedicaciéon efectiva y
responsable al estudio, son mayoritarios aquellos que muestran evidencias
de sus beneficios, refiriéndose a ellos bien en términos de funciones, bien
en términos de contribuciones especificas.

Los estudios revisados han permitido identificar cinco funciones
principales que cumplen estas actividades: favorecen la empleabilidad y
desarrollo profesional, el rendimiento académico, el bienestar, la experiencia
universitaria y la participacién y transformacién social. Ademas, las
investigaciones mencionan tres grandes beneficios de las ECA: el desarrollo
de habilidades profesionales, de liderazgo, el desarrollo de habilidades
personales (como la autoestima, la iniciativa, o el pensamiento reflexivo,
entre otros) y finalmente, el desarrollo de habilidades sociales (mejora
del trabajo en equipo, la relacién con los companeros, el compromiso y
responsabilidad).
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Las aportaciones del presente trabajo de investigacién para la
educacién superior tienen tres vertientes.

— De cara a futuras investigaciones este estudio aporta una base sélida
para las mismas, gracias a la revision realizada de la literatura
publicada entre 2000 y 2018.

— Respecto a los equipos directivos que gestionan procesos formativos
en educacion superior, este trabajo ayuda a comprender el valor de
incluir ECA para lograr la formacién integral del alumnado, gracias
al anadlisis de beneficios y funciones aportado.

— Si nos referimos a los gestores de ECA, este trabajo contribuye
a clarificar qué son y qué no son dichas actividades, refuerza su
importancia (lo cual redundara en contar con un sentido mas pleno
del trabajo), y ofrece un listado de condiciones para que se den los
mejores resultados.

A pesar de haber logrado cumplir el objetivo principal de este estudio,
en su desarrollo hemos encontrado también algunas limitaciones. En primer
lugar, el hecho de que solo se tuvieran en cuenta estudios publicados en
revistas indexadas en las bases de datos Scopus, ERIC y WoS y redactados
en inglés, constituye un primer paso de interés como punto de partida, pero
seria deseable ampliar la biisqueda y revisién de otros trabajos publicados
en otros idiomas y otras fuentes, asi como tesis doctorales o articulos
incluidos en otras bases de datos de impacto, tanto nacionales (Dialnet Plus
o InDICEs-CSIC, por mencionar algunas) como internacionales (ProQuest,
EBSCOhost o Emerald, entre otras).

En segundo lugar, la mayor parte de los estudios analizados siguen
una metodologia cuantitativa por lo que seria deseable ampliar y enriquecer
el andlisis con la existencia de més estudios cualitativos que profundicen de
una manera exploratoria en beneficios, percepciones y preocupaciones de
estudiantes participantes en ECA.

Este trabajo se ha centrado en las ECA en general, por lo que
seria interesante que futuras investigaciones profundizaran de manera
mas exhaustiva en cada una de las tipologias concretas (actividades de
voluntariado, culturales, artisticas, etc.) y sus contribuciones especificas.
Por otra parte, consideramos también de interés profundizar en algunos
aspectos relativos a las ECA tales como: el verdadero impacto en el
alumnado de participar en ECA, aislando el efecto del propio proceso de
maduracion de la etapa universitaria; el valor que aporta al alumnado entrar
en contacto con personas diferentes a su contexto socio-cultural o personas
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con discapacidad; posibles diferencias de género en la percepcién de valor
o motivacién de estas actividades; el valor percibido por organizaciones
ajenas a la universidad, al colaborar en ECA, entre otros.

Por udltimo, queremos destacar que la educacién superior es un periodo
critico para el desarrollo personal y profesional del alumnado, por lo que
resulta una excelente oportunidad y contexto para proporcionar ECA de alta
calidad e impacto, que contribuyan a la verdadera formacion integral del
alumnado que forjara el futuro de nuestra sociedad.
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ANEXO 1
Tabla 4
Definicion del término ECA (2000-2018)
Autores/as Definicion
Belikova (2002) Actividades que se realizan en el tiempo libre, fuera del
trabajo académico u obligatorio, en el que el alumnado puede
decidir qué actividad realizar.
Rubin et al. Lugar donde el alumnado busca refinar y desarrollar sus
(2002) habilidades interpersonales.
Tchibozo Actividades sociales y/o de ocio que incluyen la asociacién de
(2007) estudiantes, el cuidado de nifnos y nifias, la ayuda a personas
con discapacidad o con adicciones, los deportes, las artes y la
cultura.
Lipscombe Trabajo que no esté relacionado con la planificacién e
(2008) imparticién de los cursos formales dentro de la educacion
Lipscombe et superior.
al. (2008)
Stuber (2009)  Actividades sociales, culturales e intelectuales que mejoran la

experiencia universitaria, incluyendo practicas, estudios fuera
del campus, servicio comunitario, clubes y organizaciones.

Actividades culturales, voluntarias y deportivas organizadas
dentro de la universidad por grupos de estudiantes.

Actividades fuera del aula, como la participaciéon en clubes
y sociedades universitarias y actividades religiosas, incluye
también empleo remunerado y voluntario, compromisos
familiares, etc.

Actividades académicas o no académicas propuestas por la
institucion educativa que se realizan fuera del horario lectivo
de forma opcional. No son parte del plan de estudios y no
suponen créditos académicos.

Lugar privilegiado para abordar temas de diversidad de
género, raza o clase social, lo cual redunda en una mayor
empleabilidad.

Actividades que se realizan en la universidad, pero no forman
parte del plan de estudios oficial. Implican compromisos de
tiempo mas alla de las tareas curriculares.
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Autores/as Definicion
Thompson et Actividades y eventos, fuera del grado universitario, como
al. (2013) hobbies, grupos sociales, actividades deportivas, culturales o

religiosas y trabajo voluntario y remunerado que redundan en
un beneficio comunitario con alguna organizacion.

Shamsudin et Actividades fuera del plan de estudios formal en las

al. (2014) que el alumnado participa sin obtener una calificacién.
Proporcionan experiencias en las que el alumnado prueba a
emplear el conocimiento que han aprendido en el aula en el
mundo real.

Bakoban & Parte de la vida diaria del alumnado fuera del aula.
Aljarallah Actividades con efectos positivos en la vida del alumnado
(2015) al mejorar el comportamiento, el rendimiento escolar, la

finalizacién de la escuela, los aspectos individuales y los
aspectos sociales.

Al-Ansari et al.  Actividades al margen de las obligatorias conducentes al

(2016) titulo. Pueden ser hobbies y actividades sociales, deportivas,
culturales o religiosas. Tienen algtin beneficio y poseen alguna
estructura u organizaciéon.

Fares et al. Actividades llevadas a cabo fuera del plan de estudios

(2016) universitario: generalmente voluntarias, no remuneradas y
filantrépicas.

Kim (2016) Actividades que se realizan fuera del aula y que no implican

tareas académicas.

Akinrinmade & Actividades recreativas o de ocio fuera del plan de estudios
Ayeni (2017) regular. Incluyen la afiliacién a clubes o sociedades, deportes
y liderazgo estudiantil.

Almasry et al.  Actividades no académicas y no obligatorias que quedan
(2017) fuera del plan de estudios.

Tvanova & Actividades interrelacionadas pero diferentes, orientadas al
Logvinova desarrollo integral y la formacién profesional del alumnado.
(2017)

Nuijten et al. Actividades que se realizan durante el tiempo libre, de
(2017) forma voluntaria, con influencia positiva en las habilidades

personales e interpersonales, el rendimiento académico y en la
definicién de la identidad personal.

Tran (2017) Actividades fuera del curriculum que complementan el
afianzamiento de conocimientos y favorecen el desarrollo de

habilidades.
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Autores/as Definicién

Sum (2018) Actividades voluntarias, sin 4nimo de lucro, semi-
estructuradas y organizadas por estudiantes para estudiantes.
Como una forma de educacién universitaria informal,
organizan encuentros deportivos, espectaculos de talentos,
entretenimiento y oportunidades de voluntariado.

Nota: elaboracién propia
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