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Empresas spin-off y género; diferencias entre hombres y mujeres
en Ia creacion de empresas de base tecnologica
Spin-off and gender: differences between men and women in the
creation of technology-based companies

|gnasi Brunet Icart™ y Joan Rodriguez Soler™

* Universidad Rovira i Virgili . Ignasi.Brunet@urv.cat
** Universidad Rovira i Virgili. Juan.Rodriguez@urv.cat

Abstrac:

This article addresses to the effects of sexual division of labour on the creation of self
employment in the specific context of knowledge transfer companies, particularly in univer-
sity spin-off. The results described here are based on a study funded by the Catalan Women's
Institute, which seeks to provide continuity to other research that affect the relationship
between entrepreneurship and gender. The aim of this paper is to study the differences
between men and women entrepreneurs and see what factors influence their trajectories.
The focus of the analysis is placed on the differences that the sexual division of labour results
in an activity as self-employment, focusing on two specific areas of this: the initial moment
of creation of a company and in the context of high-tech companies where innovation and
research, rather than added value, are the reason for such business initiatives.

Keywords: entrepreneurship, spin-off, sexual division of labour.

Resumen:

Este articulo aborda los efectos de la divisién sexual del trabajo sobre la creacion de
empleo por cuenta propia en el marco especifico de las empresas de transferencia de
conocimiento, particularmente en las empresas spin-off universitarias. Los resultados aqui
descritos parten de un estudio, financiado por el Instituto Catalan de la Mujer, que inten-
ta dar continuidad a otras investigaciones que inciden en la relacion entre emprendeduria
y género. El objetivo de este articulo pasa por estudiar las diferencias entre los hombres
y mujeres emprendedores y observar qué factores inciden en sus trayectorias diferencia-
das. El foco del andlisis, pues, se pone en las diferencias que la division sexual del traba-
jo provoca en una actividad como el trabajo por cuenta propio, incidiendo en dos ambitos
concretos de éste: el momento inicial de creacién de una empresa y en el contexto de
empresas altamente tecnoldgicas donde la innovacién y la investigaciéon, mas que un valor
anadido, son la razén de ser de dichas iniciativas empresariales.

Palabras clave: emprendeduria, spin-off, divisién sexual del trabajo.
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1. Introduccion

En las ultimas décadas se ha institucionalizado el discurso relativo al papel de las
universidades en la economia basada en el conocimiento, en el sentido de que en
esta nueva economia las universidades estan obligadas a cambiar sus procesos de
gestién, es decir, a manejar de forma empresarial, comercializando y/o explotando
econdmicamente los resultados de sus investigaciones, ya sea en forma de patentes,
alianzas estratégicas con empresas o con la creacion de spin-offs universitarias.

Se asume, en este marco, que las universidades como universidades emprende-
doras resultan ser agentes centrales, mediante la creacion de iniciativas académicas,
en la promocion de los cambios tecnoldgicos y la innovacion (Clark 1998, Etzkowitz
et al. 2000; Godin y Gingras 2000; Audretsch et al. 2012; Nelles i Vorley 2011; D’Este
i Perkmann 2011). Esta promocién se ajusta a una de las prioridades de la actual
estrategia de desarrollo regional y local, como es el fomento de territorios con capa-
cidad competitiva, estrategia centrada en estimular la innovacién, la capacidad
emprendedora vy la flexibilidad del sistema productivo, para conseguir ventajas com-
petitivas que los posicione mejor frente a otros territorios, como resultado de com-
binar el desarrollo de recursos endogenos con el fomento y la captacion de recursos
y actividades del exterior. Uno de los objetivos para conseguir la produccién de
conocimientos econdmicamente valiosos, y la aplicacién de estos conocimientos en
el crecimiento y la competitividad, es que las universidades fomenten la creacion de
nuevas iniciativas empresariales en el marco de la transferencia de conocimiento y/o
tecnologias desde los centros universitarios hacia dichas iniciativas.

En este contexto, el proceso de transferencia de conocimiento desde la Universi-
dad hacia el mundo empresarial contiene dos vértices de accion. El primero, el de la
investigacion, tanto la basica como, especialmente, la aplicada. El segundo, el de la
emprendeduria o, si se prefiere, el fomento del espiritu emprendedor, el cual hace
referencia al momento inicial de creacién de una iniciativa empresarial y que se
compone de diferentes fases tales como la gestacion y desarrollo de la idea, la for-
malizacion e inicio del negocio y la posterior consolidacién inicial. En ambos planos
la presencia de hombres es superior a la de mujeres, aunque en los ultimos anos la
presencia de mujeres en el dmbito universitario y/o investigador ha aumentado.
Pero este aumento se produce en unos ambitos (el de la universidad y la empresa)
tradicional y mayoritariamente masculinos. La pregunta que se plantea es evidente:
;se estad produciendo un aumento de la presencia de las mujeres en la creacion de
este tipo de empresas?, ;en qué medida?, ;bajo qué caracteristicas?
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Este articulo presenta los resultados de una investigacion en la que se contextua-
liza el discurso y las practicas de creacion de empresas spin-off en el marco de la
desigualdad de género. Esta investigacién busca analizar dichas empresas genera-
das en y por las universidades catalanas y pretende conocer si las mujeres y hom-
bres disfrutan de las mismas oportunidades a la hora de crear este tipo de empre-
sas. Este objetivo se puede formular en otros términos en forma de interrogante:
¢Por qué hay una mayor presencia masculina tanto en la generacién de las empre-
sas spin-off como en su desarrollo posterior? La hipdtesis que formulamos para
explicar esta presencia desigual de hombres y mujeres es la persistencia de la divi-
sidén sexual del trabajo que se traduce en que los hombres tengan una mayor orien-
tacion al logro personal de metas econdmicas en el mercado, mientras que en el
caso de las mujeres esta orientacion se ve restringida por el hecho de ocupar un
papel central en el trabajo reproductivo. Los resultados aqui descritos intentan dar
continuidad a otras investigaciones que inciden en la relacién entre emprendeduria
y género. El objetivo, por tanto, es el de verificar si las diferencias encontradas en la
creacion de empleo por cuenta propia segun el género también se manifiestan en la
creacion de empresas spin-off (Brunet, Belzunegui y Valls 2009).

Otros objetivos de esta investigacion son: analizar la trayectoria académica y pro-
fesional previa de hombres y mujeres para observar los efectos sobre la creacion de
spin-offs, indagar sobre las relaciones entre trabajo productivo y trabajo reproducti-
vo y su incidencia sobre la creacion de estas iniciativas, y analizar los efectos de la
variable género sobre la gestacion del capital cultural, econdmico y el desarrollo del
capital relacional funcional en la creacién y desarrollo de estos negocios.

2. Elementos tedricos de la investigacion
2.1. Desarrollo local, innovacion y universidades emprendedoras

En las ultimas décadas la innovacion es el concepto que mas se utiliza para expli-
car los procesos de movilizacion del desarrollo (OCDE 1999; 2000). En el marco de
estos procesos, y después de la hegemonia de los enfoques de desarrollo exdgeno,
centrados en los espacios y los Estados nacionales (Brunet y Bocker 2007; 2008;
2010; Brunet y Cincunegui 2010), las regiones y las localidades se han convertido en
centros estratégicos del pensamiento y las acciones del desarrollo (Storper 1995;
1998; Scott y Storper 2003). Para Amin y Thrift (1994: 155), la emergencia historica de
la economia informacional y/o del conocimiento significa, por un lado, que la glo-
balizacion “estd dando mas importancia que antes a los factores que puedan estar
agrupados bajo la etiqueta de aprendizaje, por otra parte, que hay regiones y locali-
dades que se han transformado» en una base fundamental de la vida econédmica y
social” (Storper 1995: 191), mediante redes que explotan los vinculos estratégicos
entre la economia de “conocimiento intensivo” o informacionalismo y su input
estratégico: la innovacion (Hollingsworth y Boyer 1997; Florida 2000).
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En la economia informacional o basada en el conocimiento, las instituciones de
educacién superior son actores fundamentales del sistema de innovacion, tanto
como proveedores de capital humano, como creadores/promotores de nuevas
ideas, iniciativas y proyectos empresariales. En esta linea, el informe The Knowled-
ge Based Economy de la OCDE (1996) identifica como gran reto conciliar las funcio-
nes tradicionales de produccién de conocimiento y la formacién de cientificos con el
nuevo papel de colaboraciéon con la industria en la transferencia de conocimiento y
tecnologia. Ademas, uno de los aspectos que este informe destaca es la necesidad
de avanzar en propuestas que conduzcan a la plena igualdad de las mujeres en el
terreno de la ciencia y la tecnologia, tal y como se lleva a cabo en las actuales poli-
ticas de igualdad de las universidades.

2.2. La transferencia de conocimiento en Espana y Cataluna

En este sentido, a nivel regional, en Europa hay una tendencia creciente a fomen-
tar estructuras de transferencia de tecnologia. Estas areas regionales de desarrollo
innovador son zonas geograficas de alta concentracion de actividades innovadoras.
En ellas hay una elevada coordinacion entre universidades, empresas y administra-
ciones publicas, asi como estructuras de intermediacion como las incubadoras uni-
versitarias de empresas de base tecnologica y los parques cientificos (Rodeiro et al.
2008; O’'Shea et al. 2005).

En Espana algunas universidades ya han desarrollado estructuras para el fomen-
to de la emprendeduria y la creacién de empresas a partir de la investigacion des-
arrollada por sus grupos de investigacién, evidenciando, asi, que la Universidad ya
no puede limitarse a formar e investigar, las dos funciones tradicionales asignadas
a las universidades, sino que se convierte en una fuente de desarrollo econémico y
social del territorio en que se encuentra inmersa (Hayes y Wynyard 2002; Rodriguez
et al. 2005). Esta nueva Universidad se ha llamado “Universidad emprendedora”
(Berman 2008; Etzkowitz 2002; 2003).

La creacion de empresas y la innovacion cientifico-técnica se estd manifestando
como una de las opciones que incide en la creacién de empleo (Freeman y Pérez
1997), en el desarrollo econdmico, social y regional (Reynolds et al. 2002), en la
opcion de carrera por parte de la poblacion (Rodeiro et al. 2008; 2010), en el poder
de cambio social que tienen las innovaciones cientifico-técnicas (Moore y Frikel
2007), y en el fomento de la innovacién (Acs et al. 2005), de manera que a nivel
publico, se han arbitrado medidas y programas de apoyo a la creacién de nuevas
empresas y la promocion del espiritu emprendedor (Berman 2008).

Numerosos estudios han destacado, en este sentido, el rol de las universidades
como potenciales incubadoras de empresas de base tecnoldogica (Ussman y Postigo
2000; Vesper y Gartner 1997), ademas de que cada vez mas la sociedad demanda un
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papel activo, no solo en la creacion de conocimiento, sino en la transferencia del
mismo, de sus universidades. Asi, la creacion de empresas, como parte de la estra-
tegia de transferencia de tecnologia de la Universidad, se ha convertido en uno de
los objetivos actuales de las autoridades académicas (Etzkowitz 2002; 2003; Etzko-
witz et al. 2000; OCDE 2000; 2003; Rodeiro et al. 2008; 2010). Entre estas empresas
de base tecnoldgica, encontramos las empresas spin-off y las empresas start-up.
Una empresa spin-off universitaria es una forma particular de transferir parte del
conocimiento generado en la Universidad hacia la sociedad (Clarysse, Moray y Heir-
man 2002; Henderson, Jaffe y Trajtenberg 1998). En ella, los investigadores actuan
como emprendedores que hacen servir una gran cantidad de recursos y capacida-
des de la universidad en el lanzamiento de la nueva empresa. Estos recursos y/o
capacidades van desde el stock de conocimiento adquirido en la investigacion des-
arrollada en la universidad como en el desarrollo de tecnologia (Rodeiro et al. 2010).
En el caso espanol, en los ultimos anos la creacion de spin-offs ha sido moderada.
Segun la Encuesta de la RedOTRI, en la primera mitad de la década se produce un
aumento sostenido, con un incremento considerable entre 2005 y 2006. Dicha ten-
dencia alcista no esta exenta de controversia dentro de los propios informes de la
Encuesta de la RedOTRI. Inicialmente las razones que se aducen para este aumento
(especialmente para el periodo 2005-2006) se refieren al notable apoyo que desde
las universidades se dan al emprendimiento (Informe RedOTRI 2007). Sin embargo,
en posteriores ediciones se apunta a que se ha detectado una respuesta anémala de
las OTRIs que reportaban numeros “anormalmente altos y que correspondian a
empresas que, promovidas desde el entorno académico y aun siendo de base tec-
noldgica, no se basaban en resultados de investigacion de la institucion” (Informe
de la Encuesta I+TC 2011). Unos numeros que se han ido corrigiendo en los afhos
inmediatamente posteriores a 2006. En cualquier caso, a excepcidon de estas inci-
dencias, podemos afirmar que, aun siendo moderada, existe una cierta tendencia
alcista en la creacion de spin-offs en los ultimos anos (Grafico 1).
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GRAFICO 1. Creacion de empresas spin-offs* por las universidades espanolas.
Espana. 2000-2011
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*Hasta 2006 incluye spin-off y starup. A partir de 2007 incluye solo spin-off.
Fuente: Elaboracion propia a partir de Informes encuesta RedOtri 2002-2011.

Otra cuestién es si este aumento de empresas de transferencia de conocimiento
aparece vinculado con un aumento de las investigadoras que deciden ser empren-
dedoras. Segun datos de la Estadistica sobre actividades de 1+D del INE, en los ulti-
mos diez anos el sector de empresas ha sido el sector donde mas ha aumentado el
porcentaje de mujeres investigadores a jornada completa (por encima del sector de
Administracion publica y el de Educacién superior). Aunque los datos disponibles no
permiten diferenciar entre las mujeres investigadores asalariadas y las mujeres
investigadoras que inician un negocio del tipo aqui planteado.

2.3. Género y creacion de empresas

Respecto al estudio de la emprendeduria en clave de género, Parker (2004) indica
que la actividad empresarial femenina no ha disfrutado del esfuerzo investigador
que merece, al ser los hombres los que tradicionalmente ejercen esta actividad, de
modo que la mayor parte de la investigacion se ha centrado en su experiencia (Berg
1997). Sin embargo, a nivel internacional, hay un creciente nUmero de investigacio-
nes relativas a las mujeres emprendedoras que se evidencia en el aumento de foros
de expertos internacionales (OCDE 1997; 2001; 2003). Recientemente, las investiga-
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ciones tienden a dar relevancia a la variable género para explicar la creacién y el
éxito de las empresas (Alvarez y Meyer 1998; Shaw, Carter y Brierton 2001; Verheul
y Thurik 2001; Shinnar et al. 2012), resaltando asi el importante papel que tienen las
mujeres en el desarrollo de las Pymes y en la creacién de empleo (Arenius y Minni-
ti 2003; Guerrero y Urbano, 2012; GEM 2009; 2011).

En cualquier caso, si observamos la evolucion de la Tasa de actividad emprende-
dora (TEA)" por género, podemos confirmar la diferencia constante entre empren-
dedores y emprendedoras. El Grafico 2 nos muestra como laTEA masculina, ano tras
ano, es superior a la TEA femenina. La diferencia media en este periodo es de un
3,27% en favor de los hombres emprendedores. Durante este periodo, estas dife-
rencias han oscilado desde un minimo de un 1,7% en el afo 2001 hasta un maximo
de un 5,4% el ano 2003. En el ano 2010 la diferencia entre laTEA masculina y laTEA
femenina es de un 2,2%. Por lo que tampoco podemos hablar de un aumento, al
menos en términos generales, de la emprendeduria femenina.

Grafico 2:. Evolucion de la TEA segun género. Espaina. 2000-2010
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Fuente: Informe Ejecutivo GEM Espana 2010.

2.4. Creacion de empresas, trabajo productivo y reproductivo

Este aumento de investigaciones sobre la actividad emprendedora femenina ha
permitido definir las empresas dirigidas de mujeres en contraposicién a las empre-
sas dirigidas por sus homologos masculinas. En este sentido, las empresas dirigidas
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por mujeres se caracterizan en relacion a las de los hombres por factores como baja
capitalizacion, baja rentabilidad, concentracién sectorial y estereotipos negativos,
como falta de credibilidad o menos ambicion de sus metas estratégicas (Chinchilla
1997; Rosa y Hamilton 1994; Shaw, Carter y Brierton 2001). La explicacion de estas
caracteristicas o situacion de desventaja de las mujeres en la adquisicién de recur-
sos, los cuales son necesarios para crear y dirigir un negocio con éxito, se encuen-
tra, teniendo en cuenta la distribucién desigual de recursos, en diferentes factores.
Entre ellos, la necesidad de buscar formulas alternativas de conciliacion de la vida
laboral y familiar conduce a las mujeres a tener una mayor propensién hacia el
autoempleo que los hombres (Baines, Wheelock y Gelder 2003; Gardiner 1997;
Williams 2004). Sin embargo, las motivaciones para el autoempleo de hombres y
mujeres son diferentes en tanto que su situacion de partida respecto a la relacién
entre trabajo productivo y reproductivo es diferente, porque aunque las mujeres se
estan incorporando progresivamente al mercado de trabajo, como contrapartida, los
hombres no se incorporan al mismo ritmo al reparto del trabajo doméstico (Boden
1999; Connely 1992). El GEM (2008), en Espana, apunta que la ausencia de unos sis-
temas de conciliacion de la vida familiar y laboral efectivos constituye una de las
principales trabas de las emprendedoras ante sus homélogos masculinos.

Por otra parte, las investigaciones internacionales sugieren que hay una correla-
cién positiva entre el niumero de hijos y la probabilidad de creacion de empresas por
parte de mujeres, especialmente durante la infancia de los hijos (Boden 1999; Con-
nely 1992; Greenhaus y Parasuraman 1999). Algunas investigaciones, a partir de este
resultado, han inferido que la opcidon del autoempleo esta positivamente relaciona-
da con el trabajo doméstico, derivado de las cargas familiares (Boden 1999; Shelton
2006; Baines y Weelock 2000). El autoempleo se valora positivamente por su flexibi-
lidad en la cantidad, el tiempo y el lugar de trabajo (Hildebrant y Williams 2003); fle-
xibilidad que, supuestamente, permite una mayor conciliacién entre vida laboral y
familiar. Sin embargo, pese a que la conciliacion entre vida laboral y familiar puede
ser una motivacién para el autoempleo, otras investigaciones muestran como esta
estrategia puede tener efectos no deseados, reduciendo, finalmente el tiempo total
destinado al cuidado de los hijos (Baines te al. 2003).

En una investigacion realizada a partir del panel de hogares de la Union Europea
con datos relativos a ocho paises, Williams (2004) indica que tanto en el caso de
hombres como de mujeres la principal variable explicativa de la perdurabilidad en
la situacion de ocupados/as por cuenta propia es la cantidad de tiempo dedicado a
esta actividad remunerada. En cuanto al cuidado de los hijos, los resultados son
diferentes entre hombres y mujeres. Mientras que en el caso de los hombres el
numero de hijos tiene un efecto positivo sobre la permanencia en el autoempleo, en
el caso de las mujeres tiene un efecto insignificante aunque de direccién negativa en
el agregado de los paises analizados. En cambio, cuando se observan por separado
los diferentes paises, se observa en el sur de Europa como el nUumero de hijos tiene
un efecto negativo sobre la duracién del autoempleo, lo que nos remite, de acuerdo
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con el autor, a las diferencias de proteccion de los Estados de bienestar y, siguiendo
aTorns (2005), a las carencias en servicios de atencién a la vida diaria en Espana.

En este sentido, la Encuesta de Usos del Tiempo muestra como, en 2009-2010,
muestran dos aspectos interesantes. El primero de ellos es que los hombres empre-
sarios participan y dedican menos tiempo a las responsabilidades domésticas y
familiares que sus homologos asalariados (64,9% y 77,1%, respectivamente). Ade-
mas, los primeros dedican, de media diaria, 20 minutos menos que los segundos. En
cambio, no se ven tantas diferencias si hablamos de mujeres empresarias o trabaja-
doras. Su dedicacién practicamente es la misma (92,1% y 93,5%, respectivamente) y
su inversion en tiempo se diferencia en solo 10 minutos. Por tanto, no parece que la
dedicacién por parte de las mujeres a la direccion y gestion de empresas suponga,
en términos generales, una menor dedicacion al cuidado de su hogar y de sus hijos.

TABLA 1. Personas que realizan la actividad en el dia y duracion media diaria*.
Espaia. 2009-2010

Hombres Mujeres

Espaiia (2009 -2010) pe:/;::as D::::Iiign pe:/osg:as Dumr:;iign
Hogar y familia (datos generales)
Empleador/a o Empresario/a sin asalariado/as 64,9 2:05 92,1 3:55
Asalariados/as 77.1 2:25 93,5 3:45
Cuidado de nifios
Empleador/a o Empresario/a sin asalariado/as 22,1 1:25 32,8 1:47
Asalariados/as 26,6 1:42 32,1 2:08
Mantenimiento del hogar
Empleador/a o Empresario/a sin asalariado/as 21,6 0:54 54,4 1:05
Asalariados/as 30,8 0:49 62,2 1:07
Trabajo remunerado (datos generales)
Empleador/a o Empresario/a sin asalariado/as 79,6 8:39 78,6 7:01
Asalariados/as 68,5 8:13 677 6:54

*Resultados detallados en funcién de actividades y situacién profesional.
Fuente: Elaboracion propia a partir del INE. Encuesta de Usos del Tiempo.

Observamos, pues, que aungue las motivaciones para el autoempleo pueden ser
elevadas, existen restricciones de orden institucional relevantes, ya que las institu-
ciones definen lo que los actores pueden hacer, qué se espera de ellos, que han de
hacer y que resultaria méas ventajoso para ellos. Estas restricciones tienen que ver
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con el género de las empresarias (Ferguson y Durup 1997), ya que las mujeres que
eligen crear un negocio no estan exentas de tener un doble papel como empresarias
y «amas de casa» (Brush et al. 2004).

3. Estrategia metodologica

Para conseguir estos objetivos la investigacién se ha desarrollado en tres fases,
con un disefo que combina el uso de técnicas cuantitativas y cualitativas. La utiliza-
cion de las diferentes técnicas esta en consonancia con las fases de las que consta
la investigacién.

1% fase: Para la primera fase se ha realizado una seleccion de mujeres investiga-
doras con una trayectoria profesional reconocida (la totalidad de las entrevistadas
son directoras de grupos de investigacion consolidados), distribuidas entre las dife-
rentes universidades publicas catalanas, a las que se les ha hecho una serie de entre-
vistas semi-estructuradas de tipo exploratorio. El objetivo era el de obtener un
mayor conocimiento de las estructuras y procesos vinculados a la creacién de spin-
offs y donde destaca el ambito de la investigacidén y de la universidad. También se
pretendia obtener un mayor conocimiento de la dimensién de género y sus caracte-
risticas dentro de un dmbito tan complejo como el de la investigacion universitaria.
Se han realizado una totalidad de 10 entrevistas distribuidas entre 7 universidades
catalanas. El guion pretendia profundizar en aspectos tales como las caracteristicas
de los grupos de investigacion y su relacion con la transferencia de conocimiento,
las trayectorias de mujeres investigadoras y la relacion entre investigacion y trabajo
reproductivo. En el analisis las entrevistas aparecen codificadas con el acrénimo
EMD (Entrevista a Mujer Directora) seguido de una numeracion.

2° fase: Para la segunda fase se ha realizado una encuesta a todas las empresas
spin-off universitarias de Cataluna. El universo para la realizacion de la encuesta ha
estado formado por todas las empresas spin-off creadas por las universidades cata-
lanas y activas en julio de 2011, vinculadas a los sectores con mas nivel tecnoldgico
(quedan excluidos, pues, los sectores de sociales y humanidades). La encuesta a tra-
vés de cuestionario se ha hecho bajo la modalidad de cuestionario via mail, dada la
dispersion territorial de las empresas a entrevistar. La encuesta ha sido dirigida al
universo completo de empresas spin-off generadas por las universidades. Por tanto,
no ha habido estrictamente una seleccion muestral sino que el objetivo ha sido el de
abarcar el mayor numero posible de empresas que forman el universo poblacional
de spin-offs. El universo poblacional de las empresas spin-off universitarias catala-
nas es de 103 casos con un nivel de respuesta de casi el 40 por ciento. El cuestiona-
rio recoge datos agrupados en los siguientes apartados: caracteristicas de la empre-
sa, datos sociodemogréaficos del emprendedor/a, trayectoria laboral y profesional,
red de relaciones sociales en la creacion de la spin-off, mercado y estrategias com-
petitivas, conciliacion de la vida laboral y familiar. A partir de los datos recogidos por
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la encuesta se ha podido realizar un analisis de los datos con un doble objetivo. En
primer lugar, analizar las caracteristicas generales de las empresas spin-off, a partir
de diferentes elementos recogidos en el cuestionario (caracteristicas de la empresa,
mercado y estrategias competitivas). En segundo lugar, analizar el perfil de los
emprendedores y emprendedoras de estas empresas, atendiendo a sus diferencias
en funcién de la dimension de género (datos sociodemograficos del emprendedor/a,
trayectoria laboral y profesional, red de relaciones sociales en la creacion de la spin-
off, conciliacion de la vida laboral y familiar).

3% fase: Para la tercera y ultima fase, se ha hecho una selecciéon de emprendedo-
res y emprendedoras del total de empresas encuestadas, a los que se les ha hecho
una serie de entrevistas en profundidad. En el analisis las entrevistas aparecen codi-
ficadas con el acronimo EME (Entrevista a Mujer Emprendedora) y el acronimo de
EHE (Entrevista a Hombre Emprendedor) seguido de una numeracion. Se ha realiza-
do un total de 11 entrevistas, fundamentalmente a mujeres emprendedoras con el
objetivo de entrevistar al maximo de mujeres emprendedoras (verTabla 2). El guion
de las entrevistas recoge aspectos tales como las caracteristicas de la spin-off
(poniendo especial énfasis en las motivaciones iniciales, el momento de la creacién
de la empresa, la identificacion de dificultades, los apoyos recibidos, etc.), el papel
de las administraciones publicas (asi como el de la universidad), las trayectorias per-
sonales de los hombres y mujeres emprendedores y la relacion entre trabajo pro-
ductivo y reproductivo. El objetivo de esta fase ha sido el de profundizar en las hipé-
tesis de partida de esta investigacion y que tienen que ver con el impacto de la divi-
sidén sexual del trabajo en la desigual presencia de hombres y mujeres en la gene-
racion de estas empresas, focalizando la atencion en las percepciones que de esta
relacion tienen los hombres y mujeres responsables de empresas spin-off. Lo que se
ha buscado en esta fase ha sido llegar a tener un cierto conocimiento de las trayec-
torias formativas y laborales de los hombres y mujeres fundadores de empresas
spin-off, conocimiento que a nuestro juicio puede ayudar a comprender mejor la
relacion entre la divisidén sexual del trabajo y la creacion de de este tipo de iniciati-
vas de negocio.

El analisis cualitativo ha combinado los datos recogidos en las fases 1y 3, tenien-
do en cuenta la complementariedad de los guiones de las entrevistas realizadas. El
analisis cuantitativo se ha centrado en la explotacion de los datos recogidos median-
te la encuesta realizada en la segunda fase.

4. Spin-offs universitarias y género: analisis de datos

Tal y como se apunta en el apartado metodolégico, los datos obtenidos con la
encuesta se han visto complementadas con una serie de entrevistas semi-estructu-
radas a mujeres directoras de grupos de investigacién y entrevistas en profundidad
a hombres y mujeres emprendedores. El andlisis aqui expuesto combina estos datos
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obtenidos con el objetivo de conseguir un hilo conductor coherente que nos permi-
ta responder a nuestra hipotesis.

4.1. Investigacion y empresas: la desigual presencia de la mujer

El primer elemento a tener en cuenta de las entrevistas realizadas es la percepcién
de la limitada presencia de mujeres al frente de empresas de transferencia de cono-
cimiento. Aunque algunos entrevistados y entrevistadas perciben un cierto aumen-
to de mujeres emprendedoras en este sector, la presencia de hombres como res-
ponsables de empresas spin-off sigue siendo plenamente mayoritaria (EME2, EMES,
EME10, EHE1).

De las entrevistas no se derivan elementos que nos hagan pensar que parte de
esta menor presencia viene condicionada por las limitaciones o dificultades hacia las
mujeres emprendedoras a la hora de crear una empresa. No se observa que las ins-
tituciones encargadas de gestionar y asesorar este tipo de iniciativas tengan algun
tipo de incidencia. Otra cuestidon es el caracter mayoritariamente masculino de las
propias estructuras universitarias, en referencia a los grupos de investigacion,
departamentos y otros.

Los resultados de la encuesta realizada a la totalidad de empresas spin-off en Catalu-
na vienen a confirmar esta percepcion mayoritaria. La proporcién de empresas en
donde uno de los responsables o corresponsables es una mujer, resulta muy bajo.
Segun laTabla 2, una de cada diez empresas spin-off esta dirigida por una mujer (10,7%).
Estas diferencias son mas acusadas que los datos sobre direccidon de empresas entre
hombres y mujeres a nivel general. Segun la EPA, en el 4° trimestre de 2010 y para Cata-
luna, el 28,7% de los empresarios eran mujeres frente al 71,3% de los hombres.

TABLA 2. Empresas spin-off segiin género en Cataluina

Absolutos Porcentajes
Empresas dirigidas por hombres 92 89,3
Empresas dirigidas por mujeres 1" 10,7
Total empresas 103 100

Fuente: Elaboracion propia.

La presencia de mujeres empleadas en las empresas estudiadas (Grafico 3) tam-
bién resulta relativamente baja. La proporcion de mujeres empleadas en empresas
spin-off es de un 29,8% de media. En cambio, la presencia de mujeres empleadas
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varia significativamente si diferenciamos entre empresas dirigidas por hombres y
mujeres. La media de mujeres empleadas para empresas dirigidas por hombres es
de un 25,2%, mientras que para empresas dirigidas por mujeres, la presencia de
estas aumenta hasta un 55,2% de media.

GRAFICO 3. Proporcion de mujeres empleadas en spin-offs
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Fuente: Elaboracién propia.

Cuando se pide a las entrevistadas por la trayectoria académica y/o de investiga-
cién, el primer elemento a tener en cuenta es la desigual presencia que existe entre
hombres y mujeres actualmente en el ambito de la investigacién. Cierto es que los
niveles de presencia de investigadoras femeninas ha aumentado en la ultima déca-
da. Pero, aun asi, seguimos estando ante un mundo preferentemente masculino.
Hoy, la presencia de mujeres que optan por estudiar una carrera universitaria ha
aumentado considerablemente, hasta el punto que en algunos estudios la presencia
de hombres resulta residual. Pero llega un momento donde esta mayor presencia de
mujeres que de hombres se revierte en favor de estos ultimos. El momento de rea-
lizar estancias postdoctorales en el extranjero resulta el punto de inflexidon en el cam-
bio de presencia entre hombres y mujeres en el ambito de la investigacion (EMD1,
EMD3, EMD5, EMD8, EMD9, EMD11).

Las razones que hay detras de este cambio son diversas en funcién de la persona
entrevistada. En este sentido, encontramos dos modelos de discursos claramente
diferenciados. Un modelo de discurso mas tradicional y mas neutro al género,
donde los factores que condicionan la trayectoria académica e investigadora de una
persona son estrictamente cientificos. En el otro modelo de discurso, mas sensible
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al género, son las cargas familiares y las expectativas que la sociedad tiene sobre las
mujeres y su “obligada” responsabilidad hacia estas cargas las que condicionan en
gran medida la desigual trayectoria académica e investigadora de hombres y muje-
res (EMD1, EMD2, EMD3, EMD4, EMD9, EMD11).

4.2. Division sexual del trabajo

La relacion entre trabajo productivo y trabajo reproductivo aparece presente en
todos los discursos de las emprendedoras entrevistadas con hijos. Relacién que, en
cambio, no tiene la misma presencia en los discursos de los emprendedores con
hijos. En ellos, parece no haber una conexidn entre ambas dimensiones. Familia y
trabajo no parecen interferir entre si. La razon, en parte, es el resultado de la plena
asuncion de las responsabilidades familiares por la propia pareja, llegando a la inte-
riorizacién de un discurso por parte de los hombres emprendedores, en donde
ambas esferas no parecen estar relacionadas. O, dicho de otra forma, un discurso
donde no parece que ambas esferas se condicionen entre si. A pesar de que este dis-
curso es mayoritario, aparecen algunos elementos en algunos discursos de empren-
dedores que reconocen la importancia de la asuncién de estas responsabilidades
por parte de la propia pareja, para que uno mismo pueda desarrollar con éxito su
trabajo (EHE2, EHE3, EHE4, EHES).

Lo contrario ocurre con los discursos de las mujeres emprendedoras entrevista-
das. La familia y la relacion de este &mbito con el &mbito profesional es una cons-
tante en todos los discursos analizados. Esta presencia del ambito familiar en el dis-
curso de las mujeres emprendedoras condiciona el dia a dia de su trabajo como res-
ponsables de sus empresas y supone un agravio comparativo hacia sus homoélogos
masculinos. De las entrevistas no se derivan elementos que indiquen mayores o
menores dificultades para conciliar vida laboral y familiar en funcién de si hablamos
de trabajo por cuenta propia o trabajo por cuenta ajena. Parecen mas decisivos fac-
tores como el apoyo familiar y la organizacién de las responsabilidades familiares
con la propia pareja, cuestion que se tratara mas adelante (EME2, EME4, EMEDG).

En esta linea, unos de los elementos importantes dentro de la encuesta es el apar-
tado que hace referencia al nivel de dedicacion al trabajo reproductivo, o si se quie-
re, las cargas domésticas y familiares que llevan a cabo los emprendedores y
emprendedoras. Podemos observar diferencias significativas respecto a la asuncidén
de estas responsabilidades en funcion de si hablamos de hombres y mujeres. Si
estudiamos las respuestas s6lo para los casos con hijos, estas diferencias se acen-
tuan. Segun el Grafico 4, el nivel de dedicacion de las tres dimensiones principales
de las tareas familiares (a saber: mantenimiento y cuidado del hogar, cuidado y aten-
cion de hijos y personas mayores, y organizacion y gestion del hogar) es significati-
vamente superior en el caso de las mujeres emprendedoras que en el caso de los
hombres. Asi, mientras que 7 de cada 10 mujeres realizan la mitad o mas del volu-
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men de trabajo derivado de estas tareas (75%), los hombres se quedan en un 19%.
Si solo consideramos aquellos emprendedores y emprendedoras que tienen hijos
(Gréafico 4), las diferencias aumentan considerablemente. Tanto hombres como
mujeres dedican menos tiempo al conjunto de responsabilidades domésticas y fami-
liares. El 66,7% de las mujeres dedican la mitad o mas de su tiempo, mientras que
s6lo el 5,9% de los hombres dedican estos tiempos. Las mujeres bajan en 11 puntos
(de 75% a 66,7%), mientras que los hombres bajan 13,1 puntos (de 19% a 5,9%). Los
resultados son similares si los desagregamos por tipo de tareas familiares. Asi, tanto
en el mantenimiento del hogar como en el cuidado y atencién de hijos, las mujeres
superan en nivel de dedicacion a los hombres. Estas diferencias aumentan para las
tareas de cuidado y atencién de hijos.

GRAFICO 4. Responsabilidad del encuestado/a (todas las cargas familiares)
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Fuente: Elaboracion propia.

La dimensién en donde encontramos mas diferencias es la dimensién del cuida-
do y atencion de los hijos (Grafico 5). Aqui, la diferencia entre hombres y mujeres
emprendedores es muy acusada. Como podemos observar, la totalidad de las muje-
res emprendedoras se dedican mayoritariamente al cuidado y atencion de sus hijos,
mientras que solo el 11,8%de los hombres emprendedores se dedican en porcenta-
je igual o superior al cincuenta por ciento. El cuidado de hijos sigue siendo la tarea
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y/o responsabilidad de las mujeres, independientemente de la situacion profesional
de las mismas, asi como de la situacion profesional de sus parejas. Una tarea que
resulta la mas rigida y compleja y que necesita de mas dedicacién temporal que el
resto de tareas vinculadas al hogar y la familia (segun la Encuesta de Usos del Tiem-
po 2009-2010 del INE, la actividad que conlleva una mayor dedicacion en la dimen-
sion de Hogar y Familia es la de Cuidado de hijos con una media diaria de 2 horas y
7 minutos).

GRAFICO 5. Responsabilidad del encuestado/a en cuidado de hijos (porcentajes)
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Este desigual reparto respecto a las tareas domésticas y familiares se evidencia
también cuando se pide por posibles consecuencias negativas de la maternidad o
paternidad sobre la trayectoria profesional (Grafico 6). Mientras que casi 7 de cada
10 mujeres consideran que la maternidad no las ha perjudicado, la totalidad de los
hombres emprendedores manifiestan que la paternidad no ha supuesto ningun per-
juicio en su trayectoria profesional.
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GRAFICO 6. Perjuicios maternidad/paternidad sobre trayectoria profesional
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Fuente: Elaboracion propia.

4.3. Capital social y familiar: el factor “pareja” o la importancia del apoyo familiar

Como ya se ha apuntado, uno de los elementos que aparecen en las entrevistas
realizadas es la importancia del apoyo familiar, fundamentalmente de la propia pare-
ja, ala hora de iniciar y mantener una iniciativa empresarial de este tipo. Este apoyo
se materializa de dos formas diferentes, en funcion de si hablamos de emprendedo-
res o emprendedoras. Por un lado, respecto a los hombres emprendedores, este
apoyo se materializa en la derivacion mayoritaria de las responsabilidades familia-
res en la propia pareja. En cambio, respecto a las mujeres emprendedoras, este
apoyo se traduce en la asuncion de responsabilidades familiares en términos pari-
tarios (corresponsabilidad del cuidado). A estos apoyos diferenciados hay que ana-
dir un apoyo emocional y afectivo hacia la iniciativa que pone en marcha tanto el
emprendedor como la emprendedora (EHE1, EHE2, EHE3, EHE5S, EME2, EMEDS5).

Los resultados de la encuesta siguen esta misma linea argumental. Respecto a la
pregunta sobre la valoracion que hacen los emprendedores y emprendedoras del
apoyo recibido por parte del entorno familiar (pareja, padres y parientes) y el entor-
no amical y laboral (amigos y colegas de trabajo) (Grafico 7), los resultados en tér-
minos generales son muy positivos. El 70,4% de los hombres y mujeres emprende-
dores han manifestado que tanto la familia como el entorno amical y laboral les han
animado en el momento de poner en marcha su negocio. Los porcentajes se man-
tienen relativamente si diferenciamos segun hombres y mujeres, aunque las muje-
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res emprendedoras se ven un poco mas apoyadas por su entorno. El 71,4% de las
mujeres emprendedoras manifiestan que este entorno las animé en el momento de
poner en marcha su negocio, frente al 64% de los hombres emprendedores.

GRAFICO 7. Apoyo inicial general seguin género (porcentaje de respuestas)
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Fuente: Elaboracion propia.

Estas diferencias, en cambio, varian en funcién del entorno de apoyo inicial. Asi,
tal y como podemos ver en el Grafico 8, las mujeres emprendedoras encuestadas
muestran un apoyo inicial por parte del entorno familiar mayor que sus homolo-
gos masculinos.Tanto si se trata de la pareja como si se trata de los padres, la tota-
lidad de las mujeres emprendedoras manifiestan que estos las animaron en el
momento de poner en marcha su empresa. En el caso de los hombres emprende-
dores, los porcentajes bajan hasta un 88,5% para el apoyo de la propia pareja y
hasta un 65,5% para el apoyo de los padres. Respecto al apoyo por parte de los
parientes o familiares mas cercanos, las mujeres también tienen un mayor apoyo
que los hombres. Un 75% de las mujeres manifiestan que las animaron frente a un
571% de los hombres. Estos datos pueden tener dos lecturas. La primera y mas
manifiesta es que las mujeres emprendedoras tienen un mayor apoyo por parte de
su entorno familiar que los hombres emprendedores. La segunda lectura seria que
aquellas mujeres emprendedoras que ponen en marcha una iniciativa de este tipo
necesitan de un mayor apoyo que sus homologos masculinos. O dicho de otra
forma, los hombres emprendedores no necesitan un apoyo tan importante para
poder poner en marcha su negocio.
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GRAFICO 8. Apoyo inicial por pareja, padres y parientes segiin género (porcentajes)
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Fuente: Elaboracién propia.

Respecto al apoyo recibido por parte de amigos y colegas de trabajo (Grafico 9),
la tendencia se invierte. Ahora, son los hombres emprendedores los que manifies-
tan un mayor apoyo por parte de los amigos y por parte de su entorno laboral. El
80% de los hombres manifiestan que sus amigos les animaron en el momento de
poner en marcha su empresa, frente al 50% de sus homdlogas femeninas. Respecto
al entorno laboral, el 76,7% de los hombres manifiestan que sus colegas de trabajo
les animaron frente al 40% de las mujeres emprendedoras.
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Grafico 9. Apoyo inicial por amigos y colegas de trabajo segun género
(porcentajes)
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4.4. Estrategias diferenciadas por género

Esta fuerte presencia de las cargas familiares o, si se quiere, del trabajo repro-
ductivo sobre la esfera publica o visible del ambito profesional, condiciona en gran
medida la propia forma de concebir la vida de hombres y mujeres y de su relacién
con respecto a diferentes dimensiones (como el trabajo, la familia, etc.). Es tal esta
incidencia que el discurso acaba interiorizado. Este discurso se observa a partir de
los estereotipos masculinos y femeninos que manifiestan las investigadoras entre-
vistadas. Los hombres aparecen como individuos mas competitivos, asumen mas
riesgos y tienen mas claros sus objetivos. Las mujeres, en cambio, serian menos
competitivas y buscan maés la seguridad y la estabilidad de un trabajo por encima de
los riesgos que, a veces, supone la carrera investigadora (EMD4, EMD5, EMD6,
EMD7, EMD9).

Este discurso resulta interesante si vinculamos la idea del emprendeduria como
forma de entender el trabajo mas asociada a riesgos y novedades que a una cierta
estabilidad, mas si hablamos del momento inicial de la creacion de una empresa. En
este sentido, cabria pensar que los hombres, ademas de tener menos obstaculos en
la carrera académica e investigadora, también estarian mas predispuestos a poder
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iniciar un proceso de creacién de una empresa. Pero, como ya se ha apunta antes,
de las entrevistas se desprende que esta blusqueda de estabilidad y de seguridad por
parte de las mujeres esta condicionada por su asuncion de un ambito, el familiar,
gue debe ser necesariamente compatible con su ocupacién (si es que quieren conti-
nuar desarrollando este ambito profesional). Los hombres, en cambio, no suelen
tener en cuenta ambos ambitos a la hora de tomar decisiones sobre su trayectoria
profesional. Dicho de otra forma, las mujeres ponen en la misma balanza familia y
empleo y buscan la forma de hacerlos compatibles.Y estas decisiones vienen con-
dicionadas por diversos factores, como es el apoyo familiar, materializado en el
“pacto” adquirido con la pareja, las expectativas familiares propias asi como las
condiciones del propio empleo. Este ultimo factor hace referencia a unas condicio-
nes laborales (fundamentalmente referente a los horarios) que sean compatibles
con sus actuales o futuras responsabilidades familiares. Los hombres, en cambio,
mayoritariamente no tienen en cuenta la familia a la hora de “pensar” en su empleo,
lo que permite tomar decisiones sobre éste sin condicionantes ni limitaciones
(EMD9).

Esta forma diferente de encarar las dimensiones productiva y reproductiva gene-
ra diferencias entre hombres y mujeres a la hora de plantear una iniciativa como la
creacién de una empresa spin-off. Una iniciativa que se aleja de los parametros del
trabajo por cuenta ajena en términos de horarios, seguridad y estabilidad, entre
otros. También resulta muy importante, como ya hemos mencionado, la red de
apoyo, sea este familiar, representado por el apoyo de la pareja, como por parte de
la universidad, representado por el grupo de investigacion, el departamento y/o la
facultad donde se ha formado el investigador o investigadora. No parece frecuente
que desde los doctorandos y doctorandas y, posteriormente, los investigadores e
investigadoras ya doctores y doctoras, se plantee la alternativa de la emprendeduria
como una opcion futura posible. La falta de apoyo familiar o de corresponsabilidad
en las tareas familiares dificulta en mayor medida el planteamiento de este tipo de
iniciativas a las mujeres potencialmente emprendedoras que a sus homadlogos mas-
culinos (EMD1, EMD4).

Un elemento interesante que aparece en algunos de los discursos es la adopcion
de estrategias diferenciadas en funcién de si hablamos de emprendedores o
emprendedoras. De algunas entrevistas se deriva que las mujeres emprendedoras
adoptan o serian mas propensas a adoptar estrategias que podriamos denominar
mas “conservadoras” a la hora de gestionar una empresa. Con estrategias mas con-
servadoras nos referimos a la no aceptacion de inversiones o socios externos, como
capital riesgo o la entrada de un socio mayoritario en la empresa. Las mujeres
emprendedoras quieren “controlar” su negocio de forma integral y la entrada de
capital riesgo podria suponer una pérdida de control del mismo y, segun las entre-
vistadas, una mayor dedicacion a la empresa. La razon de esta mayor voluntad de
control de su empresa viene condicionada, una vez mas, por la busqueda constante
de compatibilidad entre su vida profesional y su vida familiar. Para algunas entre-
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vistadas, la entrada de inversiones externas del tipo de sociedades de capital riesgo
0 socios mayoritarios, supondria una presién externa al alza que derivaria en el
sacrificio de una de las dos “vidas” en favor de la otra. Las mujeres emprendedoras
entrevistadas con hijos no se quieren plantear este dilema, manteniendo lo que
podriamos denominar como un “perfil bajo” para sus empresas. Esta estrategia no
presupone un caracter menos competitivo ni menos ambicioso por parte de las
mujeres frente a los hombres emprendedores, sino la asuncion de sus responsabili-
dades familiares en mayor medida que sus homoélogos masculinos (EME1, EME2,
EME3, EME5, EMES®).

Por parte de los hombres emprendedores, algunos muestran dudas sobre estas
estrategias mas arriesgadas, como la introducciéon de capital riesgo o de socios
externos. Pero estas dudas no van relacionadas con las posibles implicaciones res-
pecto a la relacién entre familia y empleo, sino méas bien a las consecuencias que
tendrian estas inversiones externas en el propio control de la empresa y su situacién
futura (EHE1, EHE2, EHE3, EHE4, EHES). Este discurso incluso se acaba interiorizan-
do en algunos y algunas entrevistadas, llegando a definir a los hombres emprende-
dores como personas mas agresivas, competitivas y arriesgadas, frente a las muje-
res emprendedoras como personas mas conservadoras y menos competitivas
(EME9, EME10). Discurso que reproduce los estereotipos masculinos y femeninos
aparecidos en las entrevistas a mujeres investigadoras, ya apuntado al principio de
este apartado.

En la encuesta realizada, dos preguntas proporcionan algunas pistas sobre estas
estrategias diferenciadas en funcién del género. La primera interroga sobre las for-
mas de financiacion inicial de la empresa. La segunda versa sobre las condiciones
que emprendedores y emprendedoras consideran mdas adecuadas para crear una
empresa. Respecto a las formas de financiacion inicial de las empresas estudiadas
(Tabla 3), encontramos ciertas diferencias en funcién del género. La primera obser-
vacion es que el 82,4% de los hombres han contestado en alguna de las dos opcio-
nes posibles que una de sus fuentes de financiacion fueron los ahorros propios. Este
porcentaje baja hasta el 66,7% para el caso de las mujeres, lo que supone una mayor
capacidad propia de los hombres emprendedores respecto a sus homologas feme-
ninas. El otro factor también a considerar es la mayor presencia para el caso de los
hombres de fondos de financiacién vinculadas a créditos bancarios (con o sin ava-
les) con un 19,8% y con inversiones de sociedades de capital riesgo, con un 17,6%,
lo que nos puede indicar dos cuestiones. La primera, que esta financiacion esté vin-
culada a una estrategia inicial mdas agresiva por parte de los hombres emprendedo-
res respecto a su negocio. La segunda cuestion hace referencia al tipo de empresa,
de actividad y de mercado competitivo en donde se inicia el negocio empresarial.
Para las empresas dirigidas por mujeres, los créditos bancarios con o sin avales tam-
bién suponen una fuente importante de financiacion inicial junto con los propios
proveedores y clientes, ambos con un 33% de casos.
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TABLA 3. Financiacion inicial (dos opciones) segin género

Financiacion inicial

Porcentaje de casos

Hombre Mujer
Ahorros propios 82,4 66,7
Ahorros de familiares 8,8 0
Ahorros de amigos 5,9 0
Créditos bancarios sin avales 8,8 0
Créditos bancarios con avales personales 11,8 33,3
Proveedores y clientes 5,9 33,3
Sociedades de capital riesgo 176 0
Otros 26,5 0

Los porcentajes se basan en el nUmero de casos.

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a las condiciones necesarias para crear una empresa (Tabla 4), también
encontramos ciertas diferencias entre emprendedores y emprendedoras. Mientras que la
mayoria de los hombres consideran la iniciativa individual como la condicion principal
para poder crear una empresa, las mujeres emprendedoras diversifican sus respuestas.
Asi, la creatividad es, segun ellas, la condicion principal (con un 33,3%), seguida de la ini-
ciativa individual, la formacidon empresarial y el espiritu de riesgo, todos con un 16,7%.

TABLA 4. Condiciones para crear una empresa segun género (porcentajes)

Condiciones de creacion de una empresa Hombre Mujer Total
Iniciativa individual 66,7 16,7 59
Creatividad 6,1 33,3 10,3
Formacién empresarial 6,1 16,7 77
Espiritu de riesgo 12,1 16,7 12,8
Apoyo amical/familiar 6,1 0 5,1
Otros 3 16,7 51
Total 100 100 100

Fuente: Elaboracion propia.

Comunitania: International Journal of Social Work and Social Sciences N° 6 / July 2013



32 Ignasi Brunet Icart y Joan Rodriguez Soler

b. Conclusiones

Uno de los objetivos de esta investigacion era estudiar como la division sexual del
trabajo condicionaba en gran medida la mayor o menor presencia de mujeres res-
ponsables de empresas spin-off. De los resultados de esta investigacién se deriva
que la relacion entre el ambito productivo y reproductivo resulta crucial a la hora de
condicionar las trayectorias profesionales de las mujeres investigadoras y de su
posible “salto” al mundo de la empresa.

Los resultados obtenidos en la fase exploratoria se han visto confirmados con las
siguientes fases realizadas. En este sentido, se ha observado como uno de los ele-
mentos que condicionan este salto a la iniciativa privada es el posible cambio en la
organizacion de las responsabilidades familiares entre hombres y mujeres y sus
respectivas parejas. Hablamos, en definitiva, de cambios en la division sexual del
trabajo a pequena escala o, si se quiere, a nivel familiar. El apoyo institucional tam-
bién resulta decisivo, sea éste del grupo de investigacion y en menor medida del
departamento y de otras estructuras universitarias como las oficinas de transferen-
cia e innovacién o equivalentes. Pero se observa una menor incidencia respecto al
factor familiar. En esta linea, las mujeres emprendedoras manifiestan un apoyo de
su entorno familiar mas intenso que en el caso de sus homdlogos masculinos.
Estos, en cambio, tienen en su entorno amical y laboral un soporte mayor que las
mujeres emprendedoras. Asi lo muestra la encuesta realizada (Graficos 8 y 9), cuan-
do se pregunta por el apoyo inicial, observandose un mayor apoyo por parte del
entorno familiar méas préximo (pareja y padres) de las mujeres y un mayor apoyo
del entorno amical y laboral de los hombres. Las entrevistas realizadas confirman
la importancia del factor pareja en la experiencia de las mujeres emprendedoras
entrevistadas.

Por otro lado, no se ha observado una especial incidencia del trabajo por cuenta
propia en la mayor o menor conciliacién o, si se quiere, compatibilidad de la vida
laboral y familiar por parte hombres y mujeres. Al contrario, las mujeres emprende-
doras siguen responsabilizandose mayoritariamente del cuidado y atencién de su
hogar y de su familia, tal y como muestra la encuesta (Graficos 4 y 5). Lo que si se
ha observado es una serie de caracteristicas particulares de las empresas dirigidas
por mujeres emprendedoras, como es la adopcion de estrategias empresariales mas
conservadoras o, si se quiere, mas “modestas” en sus objetivos econdmicos a alcan-
zar, respecto a sus homologos masculinos. La asuncién de sus responsabilidades
familiares por parte de las propias emprendedoras parece también tener cierta inci-
dencia en la propia organizacion del trabajo dentro de sus empresas. El culto al
denominado “presentismo laboral” no parece tener un excesivo éxito en estas
empresas. Las mujeres emprendedoras con familia e hijos son conscientes y res-
ponsables de que tienen “otra vida” mas alld de su empresa y este pensamiento les
permite ser mas sensibles frente a la gestion de su empresa y frente a sus trabaja-
dores y trabajadoras. Los resultados de esta investigacion aportan una serie de ele-
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mentos interesantes a explorar con una mayor atencion en un futuro y que nos pue-
den aportar mas luz sobre la relacion entre la divisién sexual del trabajo y su inci-
dencia sobre la creacién de empresas y, mas especificamente, la creacién de empre-
sas spin-off.
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Custodia compartida: atribucion vivienda familiar
Shared custody: the acquisition the family living
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Abstrac:

When there is a marital or partnership conflict and children are involved, the main prob-
lem is to resolve the children’s custody followed by the settlement of financial matter. Our
Judical Ordinance allows that opposing parties reach an agreement openly always looking
for the minor’s best interest. The later which is the most important issue beyond anything
else.The acquisition of child custody usually bestowed by the mother, produces an auto-
matic orbitration utilized for the family living.

However, our society is quickly changing as is the family structure. Before sole custody
is declared according to our. Ordenance, the 2005 Civil Code introduced shared custody.

This essay wants to be a sample of the present lack of regulation in our legislation to regu-
late one of the main economic effects that causes joint custody as for example the conferral
of the use of the family home, and the need for regulation especially in a context of economic
crisis like the current one, in which joint custody and family living between parents force the
extinct family unit to mantain excessive expenditures which are required for a parent during the
period they do not have custody as the need of a house. In addition to other members of the
family who reside with the minor, a common family living quarter, also which the problem of
space to resolve internal family problems which can jeabordize the family’s good relationship.

Keywords: Shared custody, The family living, Children, Divorce

Resumen:

Cuando se produce una crisis matrimonial o de pareja y existen hijos a su cargo, el principal
problema es el de atribucion de la custodia del menor o menores y seguidamente la disposi-
cion de los efectos econdémicos que esa ruptura produce. Nuestro Ordenamiento Juridico per-
mite que sean las partes en conflicto las que acuerden libremente su régimen, siempre que
quede salvaguardado el interés del menor, como un interés superior digno de proteccion por
encima de los demas. La atribucion de la custodia del menor o menores a uno de los progeni-
tores, normalmente la madre, produce la atribucion automatica del uso de la vivienda familiar.

Pero nuestra sociedad estd cambiando rédpidamente y el modelo de familia también. Y
ante la custodia exclusiva imperante en nuestro Ordenamiento, la reforma de nuestro
Cadigo Civil en el ano 2005, introdujo la custodia compartida.
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Este articulo quiere mostrar el vacio normativo existente en nuestra legislacion para
regular uno de los principales efectos econémicos que produce la custodia compartida,
como es el de la atribuciéon del uso de la vivienda familiar. Y la necesidad de su regula-
cién, sobre todo en un contexto de crisis econémica como el actual, en el que al ser
compartida la custodia y por tanto la vivienda familiar entre los progenitores, obliga a la
extinta unidad familiar a mantener unos gastos tal vez excesivos, como los que conlle-
van la necesidad de una vivienda para cada progenitor en los periodos en los que no
ostentan la custodia compartida, ademas de los propios de la vivienda familiar en la que
residen los menores; asi como los problemas propios de gestionar un espacio comun
en unas situaciones que normalmente no se caracterizan por las buena relaciones entre
los progenitores que acaban de poner fin a su relacién a través de un proceso conten-
cioso.

Palabras clave: Custodia Compartida, Vivienda Familiar, Menor, Divorcio
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1. Introduccion

Cuando dos personas deciden poner fin a su relacién matrimonial o de pareja, hay
que decidir sobre todos los efectos que una vida en comun han producido. Lo
primero y principal, son los hijos, si los hubiera. Todo lo demas es secundario. La
verdad, mas que secundario, es que vendra determinado por cémo se ordene o se
determine la relaciéon con éstos.

La atribucion de la custodia a uno sélo de los progenitores, practicamente siem-
pre la madre, ha sido lo habitual hasta ahora. Pero es cierto, que respecto lo que
antes era normal, ahora no lo es. Nuestra sociedad ha avanzado y el protagonis-
mo que ha ido reivindicando el padre dentro de la familia, implicaAndose, en las
tareas domésticas y corresponsabilizandose en el cuidado de los hijos, es ya una
realidad. También la incorporacion de la mujer al mercado laboral, su participa-
cion activa y sus nuevas aspiraciones de igualdad en los terrenos laborales y eco-
némicos(Alberdi y Escario 2007).Esto hace que la realidad social que se plantea
en los casos de separacion y divorcio sea muy distinta a la que tuvo en cuenta el
legislador en su primera regulacién.La igualdad de géneros, la igualdad de dere-
chos que propugna nuestra Constitucién es una realidad constante. Reclamando-
se esta igualdad cuando se trata de ordenar el cuidado de los hijos al ponerse fin
a una relacion.
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La introduccion en el CC hace 8 anos, con la Ley 15/2005",de la posibilidad de la cus-
todia compartida, supeditada siempre al mutuo acuerdo de ambos progenitores, o con
caracter excepcional a instancia de una de las partes con informe favorable del Ministe-
rio Fiscal, supuso un avance en cuanto a su reconocimiento legal, pero adolece de
importantes carencias en cuestiones fundamentales. A saber, no formula una definicion
conceptual, ni realiza un andlisis estructurado del modelo de guarda y tampoco aborda
medidas intrinsecamente unidas a su adopcion, como son la atribucion de la vivienda y
las pensiones alimenticias a favor de los hijos, cuya regulacion no ha sido modificada.

El articulo 96 del Cédigo Civil(Ley 30/1981)? por la que se modifica la regulacién
del matrimonio en el Codigo Civil y se determina el procedimiento a seguir en las
causas de nulidad, separacién y divorcio) regula a quien debe serle atribuido el uso
de la vivienda conyugal sea propiedad de uno de los conyuges o de ambos. El uso
de la vivienda familiar a favor de los hijos menores hace que sea el progenitor cus-
todio, normalmente la madre, quien se quede con el uso de la vivienda, al menos
hasta que los hijos menores alcancen la mayoria de edad. ;Pero qué ocurre cuando
la custodia se atribuye a ambos progenitores?

La adjudicacion de la vivienda a favor de uno u otro cényuge, presenta en la actua-
lidad uno de los principales motivos de controversia entre ambos cényuges por los
siguientes motivos: la mayoria de las viviendas en la actualidad, se encuentran sujetas
a hipotecas; ademas, los precios que los inmuebles tienen, bien sean arrendados o bien
comprados, son bastantes elevados. El hecho de que se atribuya a uno de los cényu-
ges el uso de la vivienda supone respecto del conyuge obligado a abandonar el domi-
cilio familiar, una doble carga econdmica (con independencia de otras cuestiones que
no son objeto de este articulo como el pago de pensidén compensatoria, etc.), ya que
éste tendra que pagar la renta o compra de otro inmueble donde vivir junto con el
abono de la mitad de la hipoteca del que fue el domicilio conyugal. Lo que sin duda le
colocara en una situacién econémica peor. Esto hace, sin lugar a duda, que una de las
controversias mas importantes que se plantean entre los conyuges en el momento de
la disolucion del vinculo, matrimonial o no, sea el de conseguir que judicialmente se le
atribuya el uso de la vivienda conyugal.Y esto puede llevar, no muy afortunadamente,
a que en muchos procesos matrimoniales contenciosos, cada parte reclame para si la
guarda y custodia de los menores, con la intencion encubierta de conseguir el uso
exclusivo de la vivienda familiar, teniendo asi una carga econémica menor.

Siendo, sin lugar a dudas, la regulacion dada en el parrafo primero del articulo 96
del Cddigo Civil (Ley 30/1981), que establece la atribucion automatica por parte del
Juez, en defecto de acuerdo de las partes, del uso de la vivienda familiar y de los

' Ley 15/2005, de 8 de julio, por la que se modifican el Codigo Civil y la Ley de Enjuiciamiento Civil en
materia de separacion y divorcio
2 Redactado por la Ley 30/1981, del 7 de julio (BOE del 20 de julio).
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objetos de uso ordinario en ella, a los hijos y al conyuge en cuya compania queden,
un gran impedimento para la posibilidad de llegar a acuerdos a favor de la guarda y
custodia compartida por parte del conyuge que cree que tiene mas posibilidades,
por sus circunstancias, para ser el titular de la custodia exclusiva. Pero también, esta
ocurriendo el caso contrario. Esto es, la insistencia del otro progenitor a pedir cus-
todia compartida o conjunta, movido mas por intereses econdémicos que realmente
por mantener un contacto permanente con los menores.

Volvemos asi al inicio de este apartado, la controversia sobre la atribuciéon del
derecho de uso de la vivienda condiciona por completo las demds pretensiones de
las partes. El conseguir la guardia y custodia de los hijos de forma exclusiva deter-
mina conseguir con nuestra legislacién actual, el uso exclusivo de la vivienda.

2. Evolucion de la familia. Nuevas situaciones, nuevas demandas

Familia y sociedad estan sufriendo transformaciones constantes y muy rapidas en
los ultimos tiempos. Cambios trascendentales en lo relativo a la familia y sociedad
espanola a lo largo de los mas de treinta anos desde el final de la Dictadura, laTran-
sicion y la normalizacion democratica que finaliza con la internacionalizacién de
Espana (Del Fresno 2011). Los nuevos modelos de familia que se han desarrollado en
los ultimos anos exigen soluciones muy distintas en caso de ruptura de los cényu-
ges, a las adoptadas para las familias tradicionales.

La familia, segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948)3, «es
el elemento natural, universal y fundamental de la sociedad, y tiene derecho a la pro-
teccion de la sociedad y del Estado». Los lazos que definen una familia son de dos
tipos: vinculos de afinidad derivados de un vinculo reconocido socialmente (como el
matrimonio), y vinculos de consanguinidad (como la filiacion entre padres e hijos o
los lazos entre hermanos).

No hay consenso sobre la definicion de la familia. Las distintas definiciones van a
depender del campo de la ciencia que se escoja.Asi, para la sociologia, la familia es
una agrupacion por parentesco que se encarga de satisfacer las necesidades huma-
nas del grupo. Para la economia, la familia es una unidad de producciéon o de con-
sumo.Y a nivel juridico, la familia estad definida por un vinculo legal, el matrimonio,
el registro como pareja de hecho, la adopcidn, etcétera.

La familia, como cualquier otra institucidn social es sensible a los cambios que tie-
nen lugar en su entorno cultural e histdrico y se adapta a ellos (Menendez Alvarez-

3 Declaracion Universal de Derechos Humanos. Resoluciéon Asamblea General 217 A (lll) del
10/12/1948. Art. 16, parrafo 3.
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Dardet 2011). En 1900 Espana era un pais bastante pobre, con altos niveles de mor-
tandad y de fecundidad y un pais eminentemente rural (mas del 60% de la poblacion
vivia en el campo) (Reher 2004) mientras que a final del siglo, se transformo en una
sociedad urbana, con una sociedad con alto nivel de educacién, de consumo. Los
grandes cambios del siglo pasado transformaron la familia rural y agricola en urba-
na e industrial. Transformando también las funciones que tenian asignados cada uno
de sus miembros. No se trata de una crisis de familia sino, a decir de Flaquer, de una
segunda transicion histérica de la familia (Flaquer 1991, 1998).

La familia tradicional actuaba como una unidad productiva. Integrada por el padre
y la madre, unidos por vinculo de matrimonio bien religioso o legal, y los hijos. Era
patriarcal, el cabeza de familia era el padre mientras que la madre quedaba relega-
da a ocuparse de las tareas del hogar y de cuidado de los hijos, ya que en raras oca-
siones trabajaba fuera del hogar. Sus miembros dependian de la familia para su sub-
sistencia, educacion y proteccion. Sélo la muerte era capaz de romper o acabar con
el nucleo familiar, ya que no existia el divorcio.Este modelo de familia tradicional se
esta perdiendo cada vez méas. Nos encontramos ahora con otro distinto, que es el de
la familia moderna. Las uniones entre personas son distintas y también el rol que
desempena cada persona en la familia ha cambiado en los ultimos anos.

Asi, en la familia moderna, la mujer comienza a realizar trabajos remunerados
fuera del hogar y, paralelamente, desciende el nimero de hijos. La estructura de esta
familia, también es distinta. Hay familias con un solo progenitor, parejas sin vinculo
religioso ni legal, etc. Hay independencia en las relaciones, independencia econ6-
mica e independencia en la residencia. La familia en Espana también ha experimen-
tado ese cambio vertiginoso que se aprecia en la nupcialidad, la cohabitacién, la
edad del matrimonio, la forma del matrimonio, la emancipacion familiar, los nacidos
de madres no casadas, el divorcio, las segundas nupcias, el tamano de los hogares
(Iglesias de Ussel 2005). También estas familias modernas se distinguen por el modo
en que pueden disolverse: por separacion, divorcio, nulidad o fallecimiento. La ulti-
ma causa, no va a ser motivo de analisis en este momento. Vamos a analizar la evo-
lucidn del divorcio y separacidén en nuestro pais, asi como la evolucién de los efec-
tos que la ruptura entre conyuges, produce en la unidad familiar.

En 1981, 45 anos después de que se derogase la primera Ley del Divorcio en
Espana (25 de febrero de 1932), nuestro pais volvia a admitir de forma legal el fin de
los matrimonios,admitiéndose de forma legal el fin de los matrimonios siempre que
se demostrase el cese efectivo de la convivencia entre las partes o la violacién grave
o reiterada de los deberes conyugales y hubiera habido previamente un dilatado
periodo de separacidon segun dictaba nuestro Cédigo Civil.

En 2005 se modifico el Cédigo Civil y la Ley de Enjuiciamiento Civil en materia de
separacion y divorcio con la comunmente llamada Ley del Divorcio Exprés, (L
15/2005 de 8 de Julio). Las modificaciones mas destacadas son: las relativas a los

Comunitania: International Journal of Social Work and Social Sciences N° 6 / July 2013



42 Beatriz Escudero Berzal

plazos para divorciarse, sobre todo, a la modificacion relativa a que ya no era nece-
sario separarse con anterioridad para divorciarse; la unilateralidad y por ultimo, la
no necesidad de alegar concurrencia de causa alguna.

Desde 1981 hasta hoy, las rupturas matrimoniales han tenido un ascenso cons-
tante, y ello se debe principalmente al cambio de modelo familiar que se produce
como consecuencia de la aparicion de comportamientos familiares distintos.
Aumento la incorporacion de la mujer al ambito laboral, crecié el nimero de muje-
res que accedian a la ensehanza universitaria, el nivel de instruccion femenino se
elevd, y a su vez, la tasa de natalidad disminuyd, el nimero de hijos por mujer tam-
bién se redujo, al igual que aumenté el nUmero de matrimonios sin hijos. La incor-
poracién de la mujer al ambito laboral como su mayor nivel de preparacién, son
determinantes de la llamada liberacion de la mujer. Todo ello ademas proporciona
una seguridad vital a la mujer, la no dependencia respecto de su esposo, la posibili-
dad de tener su propio desarrollo personal y profesional fuera del ambito familiar y
a su vez, produce un detrimento de la capacidad de control ejercida durante mucho
tiempo por el hombre sobre su mujer, contribuyendo sin duda, a que surja una
mayor conflictividad matrimonial, hasta esa época impensable (Aguilera Arilla y
Gonzalez Yanci 2003).

Los datos publicados desde 1981 al 2000 determinan en cifras absolutas, que se
pasa de 16.362 rupturas matrimoniales en 1981 a 102.403 en el ano 2000 (Carreras y
Taforell 2005). Entre el ano 2002 a 2012 pasamos de 105.534 a 110.651 disoluciones
matrimoniales (gréafico 1)). Las rupturas matrimoniales aumentaron un 0,3% con res-
pecto al ano anterior. En el momento de crisis econdmica que nos encontramos,
muchas parejas prefieren sobrellevar la convivencia antes que iniciar un proceso
judicial de disolucion. Es indudable que los costes econdmicos que suponen las
medidas que de él se derivan como el mantenimiento de dos viviendas y la duplici-
dad de gastos en caso de separacion, hacen que muchos matrimonios o parejas no
puedan plantearselo.
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GRAFICO 1. Disoluciones matrimoniales 2002-2011
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En el momento de crisis econédmica que nos encontramos, muchas parejas pre-
fieren sobrellevar la convivencia antes que iniciar un proceso judicial de disolucién,
un 24% menos de divorcios que antes de la crisis (El Huffington Post 2012 ). Es indu-
dable que los costes econdomicos que suponen las medidas que de él se derivan
como el mantenimiento de dos viviendas y la duplicidad de gastos en caso de sepa-
racion, hacen que muchos matrimonios o parejas no puedan plantearselo.

3. Principales efectos de la ruptura matrimonial
3.1. La custodia

En todo proceso de nulidad, separacion o divorcio, la primera medida que debe
adoptarse es la atribucidon de la guarda y custodia de los hijos, es decir, determinar
con quien van a quedar, y fijar un régimen de visitas para el otro progenitor(Alascio
y Marin 2007).Existen tres tipos de custodia(Catalan Frias 2011): A) Custodia exclusi-
va, a favor de uno de los progenitores. Es la mas frecuente, y la adoptan los Tribu-
nales cuando no hay mutuo acuerdo. B) Custodia repartida o alterna, cuando cada
uno de los progenitores pueden tener a los hijos durante un periodo de tiempo del
ano. C) Custodia compartida o conjunta, definida como la conjuncion de custodia
legal o fisica de los hijos por ambos progenitores, de manera que se asegura el acce-
so continuado y frecuente de los hijos a ambos.
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Hay que recordar, que todo el conjunto normativo que existe en torno a la figura
de la guarda y custodia tiene su punto de partida en el articulo 39 de la Constitucion
Espanola (lvars Ruiz 2007).La Ley 30/81, del 7 de julio (BOE del 20 de julio), por la
que se modifica la regulacién del matrimonio en el Cédigo Civil, no hacia referencia
alguna a la guarda y custodia compartida ya que se referia Unicamente a la posibili-
dad de la guarda y custodia exclusiva de uno de los progenitores e, incluso, de una
tercera persona. Fue la Ley 15/2005, de 8 de julio, que modifico el Cédigo Civil y la
Ley de Enjuiciamiento Civil en materia de separacion y divorcio (BOE, nimero 163,
de 9 de julio), la que introdujo la posibilidad de acordar la guarda y custodia com-
partida de los hijos menores (previsto en el articulo 92 del Cédigo Civil). La Ley per-
mite la custodia compartida cuando es acordada por ambos progenitores por volun-
tad propia (articulo 92.5 del Codigo Civil).

Es razonable pensar, que generalmente(Alascio 2011), cuando los padres, titu-
lares de la patria potestad, estan de acuerdo en la modalidad de custodia escogi-
da, ésta serd la decision mas favorable para todas las partes implicadas, y en par-
ticular beneficiara el interés de los hijos, que es el pilar fundamental sobre el que
deben apoyarse todas las decisiones con respecto a ellos, ya sean tomadas por
los padres como por la autoridad judicial.De manera excepcional, podra el Juez
adoptar la medida de custodia compartida, cuando lo solicite una sola de las par-
tes, siempre con informe favorable del Ministerio Fiscal y quedando probado que
ésta es la Unica forma de proteger adecuadamente el interés superior del menor,
como dispone el articulo 92.8 del Cédigo Civil en su redaccion dada por Ley
15/2005.

De lo anterior se desprende el caracter excepcional que tiene en nuestro Orde-
namiento la medida de la custodia compartida, y que nuestra legislacién no se ha
adaptado integramente a la transformacion que ha tenido la sociedad y la familia
espanola y a los nuevos roles asumidos por hombres y mujeres. Una muestra de
ello es el siguiente cuadro, en el que se aprecia claramente que hoy la custodia se
sigue otorgando de forma preferente a la madre en detrimento de la custodia
compartida.
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CUADRO 1. Atribucidon de la custodia segun la modalidad de término
del matrimonio
DIVORCIOS
TOTAL Padre Madre Ambos Otros No procede
20M 103.290 2.961 44.887 6.729 400 48.313
2010 102.690 3.076 45.284 5.695 356 48.279
2009 98.207 2.918 44.048 5.046 377 45.818
2008 109.922 2.444 50.800 5.716 178 50.784
2007 125.721 3.113 55.630 6.249 || - 60.729
SEPARACIONES
TOTAL Padre Madre Ambos Otros No procede
2011 6.911 167 3.107 491 13 3.133
2010 7246 246 3544 435 17 3.004
2009 7674 2349 3714 469 18 3.224
2008 8.759 161 4.298 485 11 3.804
2007 11.581 284 5.455 709 || - 5.133
NULIDADES
| || Total || Padre || Madre || Ambos || Otros || No procede |
L2om | 2]| 5| 4| 5| o]l 107 |
| 2010 | 140 || 5| 25 | 8 || o 140 |
| 2009 | 127 || 6 12 || off - | 109 |
[ 2008 || 142] 5 | 9 — [ 123
I ) I ] —— — i

Fuente: INE 2012.
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En 2012, los Juzgados espanoles registraron mas de 127.000 separaciones, y en el
81% de los casos se concedio la custodia de los menores a las madres, mientras que
s6lo un 12% de las custodias son compartidas (INE 2012). Esto ocurre asi, porque en
nuestro ordenamiento, como hemos visto, s6lo se concede la custodia compartida
cuando hay acuerdo entre las partes, entendiéndose que sélo cuando hay una rela-
cién de avenencia entre los progenitores se podra garantizar el adecuado desenvol-
vimiento de la medida en beneficio de los menores siendo inadecuada en los casos
de conflicto entre los progenitores.

Pero mientras este caracter excepcional es lo que se da en la legislacion nacional,
con posterioridad, en las legislaciones autondmicas que han regulado esta figura el tra-
tamiento es diverso. Por un lado, la ley aragonesa de custodia compartida (Ley 2/2010,
de 26 de mayo, de igualdad en las relaciones familiares ante la ruptura de convivencia
de los padres, publicada en el BOA de 8 de junio de 2010), establece la custodia com-
partida preferente en caso de separacidon o divorcio contencioso. En el mismo sentido
la legislacién valenciana (Ley 5/2011, de 1 de abril. de la Generalitat, de relaciones fami-
liares de los hijos e hijas cuyos progenitores no conviven, publicada en el BOE de 25
de abril de 2011). Sin embargo, en Catalufa, (Ley 25/2019, de 29 de julio, del libro segun-
do del Codigo Civil de Cataluna, relativo a la persona y la familia, publicada en el BOE
de 21 de agosto de 2010) y en Navarra, (Ley Foral 3/2011, de 17 de marzo, sobre custo-
dia de los hijos en los casos de ruptura de la convivencia de los padres, publicada en
el BOE de12 de abril de 2011) la custodia compartida no es el criterio preferente, sino
que se deja a criterio del Juez y siempre que se den unos requisitos.

Existe como vemos, una dispersa regulacion en esta cuestidén, que puede y que
de hecho esta produciendo desigualdades de trato ante la misma situacion, depen-
diendo del territorio nacional en que te encuentres, siendo por tanto contrario al
principio de igualdad (articulo 14 de la Constitucién Espanola).La Asociacion de
Mujeres de Juristas Themis(Gonzalo Valganon 2011), ya ha alertado sobre laposibili-
dad de que las leyes aragonesa y valencianas anteriormente citadas, puedan ser
inconstitucionales, ya que modifican profundamente los articulos 92 y 96 del Codi-
go Civil para esas Comunidades, en base a que conforme al articulo 149, 1.8 de la
Constitucién Espanola no es competencia de las Comunidades Autonomas modifi-
car el Cédigo Civil. Pueden modificar, desarrollar o revisar, pero no crear ex novo.

Parece que es realmente necesaria una reforma del Codigo Civil para asi, para
coordinar todo el territorio nacional. En este sentido, diversas asociaciones de
padres y madres separados, asociacion de abuelos separados, han presentado con
fecha 8 de mayo de 2013 una Iniciativa Legislativa Popular (ILP) en el Congreso de
los Diputados?, que pretende modificar algunos articulos del Codigo Civil para que

4 ILP relativa a la Proposicion de Ley de modificacion del Cédigo Civil para la extension a todo el terri-
torio de Estado espanol de las diferentes normativas forales y autondmicas reguladoras de las relaciones
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«el juez como regla general, atribuya a ambos progenitores, de manera compartida,
el régimen de convivencia con los hijos e hijas menores de edad, sin que sea obsta-
culo para ello la oposicién de uno de los progenitores que pretenda obtener la cus-
todia individual, o las malas relaciones entre ellos».

Esta Iniciativa Legislativa Popular, lo que pretende es que a falta de acuerdo entre
los progenitores, lo quieran o no, tendran que compartir la custodia de los hijos. Ha
sido admitida a tramite por la Mesa del Congreso®.Y sera necesario que se recojan
500.000 firmas en el plazo de seis meses para que pueda ser discutida en el Con-
greso de los Diputados, pudiendo, prorrogarse otros tres meses mas si la Mesa con-
sidera que se dan causas mayores. Caducando la ILP si no se recogen las firmas
requeridas®.

Ademads, ya ha sido anunciada por el Ministerio de Justicia del Gobierno de
Espana la reforma del Codigo Civil para equiparar por Ley la custodia compartida
y la monoparental en los casos de separacién o divorcio, eliminando asi la excep-
cionalidad, de la custodia compartida’. La reforma anunciada por el Gobierno y
gue se presentara en los proximos meses, va encaminada a otorgar al Juez las
facultades necesarias para determinar, siempre actuando en interés de los meno-
res, en cada caso concreto, atendiendo a los presupuestos materiales concurren-
tes en cada uno de ellos, y dentro de las distintas posibilidades de convivencia y
estancia de estos con sus padres, en los supuestos de ruptura de la unidad fami-
liar, cual de ellas es aquella que mas y mejor les favorece. Se trata en definitiva,
de otorgar amplia libertad al Juez para que, analizados todos los informes, deter-
mine qué es lo mejor para el interés del menor, por encima del interés de los
padres(Quilez 2013).

A este debate, se ha anadido la ultima y reciente Sentencia del Tribunal Supremo
de 29 de abril de 2013, que se pronuncia a favor de la custodia compartida siempre
qgue lo pida uno de los progenitores(STS 257/2013)8. La Sala Primera del Tribunal
Supremo ha fijado doctrina en torno a la interpretacion de los apartados 5,6 y 7 del
articulo 92 del Codigo Civil en lo relativo a los presupuestos que han de concurrir y
valorarse para que pueda adoptarse en interés del menor, el régimen de guardia y
custodia compartida. ElTribunal Supremo no considera excepcional el régimen de
custodia compartida sino como la regla general y siendo impuesto por el Juez sin

de los progenitores con sus descendientes comunes en caso de ruptura de la convivencia, medie o no
relacion conyugal).

5 Acuerdo de la Mesa del Congreso de los Diputados de 14 de mayo de 2013.

6 Articulo 87.3 y siguientes de la Constitucion Espanola 1978 y Ley Organica 3/1984, de 26 de Marzo,
Reguladora de la Iniciativa Legislativa Popular, y Modificada PLey organica 4/2006, de 26 de Mayo.

7 Diario de Sesiones Congreso de los Diputados (DS). Comisiones.n°25 de 25/01/2012.

8 STS (Sala de lo Civil, seccion Primera)sentencia nimero 257/2013 de 29 de abril. Ponente: Excmo. Sr.
D. José Antonio Seijas Quintana).
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necesidad de informe fiscal que lo avale, fundado siempre en el interés del menor
afectado y no en el de los padres(TS 2013)°(2,

Como puede comprobarse el tema suscita polémica. Y habra que esperar a la
anunciada reforma legislativa que se producira sin lugar a duda en la presente Legis-
latura.

3.2. Adjudicacion del uso de la vivienda familiar

Como se senald al principio, en los supuestos de ruptura matrimonial, una de las
cuestiones en litigio en los procesos contenciosos es el de la adjudicacién del uso de
la vivienda familiar. No pudiendo perderse de vista que la guarda y custodia de los
hijos ha constituido la llave para conseguir la atribucién de la vivienda conyugal y
las prestaciones de alimentos. Por lo que podemos decir, que el efecto econdmico
mas trascendente de la atribucion de la custodia de los hijos es el correlativo al dere-
cho al uso de la vivienda familiar, que en nuestro Cddigo Civil es de atribucién
automatica al progenitor custodio (articulo 96)(Alascio y Marin 2007). Pudiendo lle-
gar en algunos casos, a la nada deseable, pero existente situacidn, de peticiones de
guarda y custodia compartida disfrazadas, que en la realidad persiguen intereses
patrimoniales (Marin Garcia de Leonardo 2009).

El régimen juridico de la vivienda familiar en los casos de crisis matrimonial viene
recogido en los articulos 90, 91, 96 y 103 del Cddigo Civil. En el ultimo, como medi-
da provisional mientras se sustancia el procedimiento de nulidad, separacién o
divorcio. En los otros tres preceptos, se recoge como medida definitiva, cuando sean
firmes las sentencias que resuelven dichos procedimientos.

La Ley 30/1981, de 7 de julio, supuso una regulacién, que carecia de antecedentes,
con respecto al régimen juridico de la vivienda familiar en el Codigo Civil. El articu-
lo 90 del Cdédigo Civil, en su redaccion dada por la Ley 30/1981 de 7 de julio, esta-
blece la obligacién de senalar en el convenio regulador acordado de mutuo acuer-
do, a quién ha de serle atribuido el uso de la vivienda conyugal, con independencia
de que sea propiedad de ambos cdnyuges o de uno sélo de ellos.

Podria pensarse, dentro de cierta l6gica(Dominguez 2008), que si uno de los cén-
yuges es el propietario del piso, deberia ser éste quien fuera el destinatario del uso
de la misma, pero el legislador entendié que el no titular también podia ser el titu-
lar del uso de la vivienda y ello se debe a que sobre la vivienda familiar tienen mas
importancia los intereses familiares que los particulares de cada cényuge, ya que la
vivienda familiar se ha configurado como un patrimonio al servicio de la familia

9 Nota de Prensa de la Oficina de Comunicacion del Tribunal Supremo de 22 de mayo de 2013.
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como colectividad, como una especie de propiedad familiar que trasciende a los
conyuges, con independencia de que sea un bien privativo de uno de ellos.

El articulo 90 del Cédigo Civil otorga relevancia al principio de autonomia de la
voluntad, de forma que seran los conyuges, a través de convenio regulador, quienes
decidiran sobre el uso de la vivienda familiar, siempre que no sea perjudicial para
los hijos o para uno de los céonyuges. Cuestion distinta es cuando estamos ante un
proceso matrimonial contencioso, esto es, cuando no hay acuerdo entre las partes.
En este caso, el criterio legal para la atribucién de la vivienda existiendo hijos meno-
res, viene de la diccion literal del articulo 96 del Cédigo Civil:» En defecto de acuer-
do de los conyuges aprobado por el Juez, el uso de la vivienda familiar y de los obje-
tos de uso ordinario en ella corresponde a los hijos y al conyuge en cuya compania
quedeny.

Se produce asi, una atribucion automatica que la mayoria de la doctrina y la juris-
prudencia entienden como con caracter imperativo, ya que el uso de la vivienda
familiar corresponde al conyuge al que se confia la guardia y custodia de los hijos,
basadndose en que el interés mas necesitado de proteccién en los procesos de rup-
tura matrimonial, siempre es el interés del menor. Esta norma, trata de favorecer la
proteccion del interés de los hijos en el ambiente social y econdmico en el que han
vivido, es decir continuar viviendo en el mismo domicilio. Esta atribucién, obligara
naturalmente a la salida de la vivienda familiar del conyuge no custodio. Este crite-
rio tan rigido en la atribucion del uso del domicilio conyugal, lleva algin tiempo
cuestionandose, como consecuencia de la « burbuja inmobiliaria» y por tanto, como
consecuencia del aumento desmedido del precio de la vivienda(Pérez Villar 2011). En
el IV Encuentro de Jueces y Abogados de Familia celebrado en Valencia en 2009, se
propuso «5.- a) la reforma del articulo 96 del Codigo Civil de forma que se proceda
a una distribucién del uso de la vivienda familiar entre las partes con plazos maxi-
mos legales de asignacion y posible alternancia en el uso, atendidas las circunstan-
cias, siempre que asi se garantice el derecho de los hijos a habitar una vivienda en
su entorno habitual. Y ademas que, b) hasta que se produzca la reforma del citado
articulo, debe ser interpretado de forma que la asignacion del uso exclusivo de la
vivienda familiar sea un remedio subsidiario para los casos en que no se pueda
garantizar de otro modo el derecho de habitacion de los hijos.Y en todo caso, la asig-
nacion del uso exclusivo de la vivienda familiar, en los supuestos en que proceda,
se haga siempre con caréacter limitado».

Sin embargo, estas reivindicaciones chocan frontalmente con la doctrina ema-
nada por nuestro Tribunal Supremo. Asi, entre otras: Sentencias Tribunal Supremo
(STS): de 20 de mayo de 1990 (rec. 2113/1990. Ponente: Jaime Santos Briz), 14 de
julio de 1994 (rec. 2384/1991. Ponente: Luis Martinez-Calcerrada Géomez), 1 de abril
de 2011 (rec. 1456/2008. Ponente: Encarnacion RocaTrias) y las mas recientes SSTS
de 114 de abril, 26 de abril, 21 de junio, 20 de septiembre de 2011 y 26 de abril de
2012, que establecen que «la citada norma no contiene ninguna limitacién a la atri-
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buciéon del uso de la vivienda a los menores, mientras sigan siéndolo, porque el
interés que se protege no es la propiedad de los bienes, sino los derechos que
tiene el menor en una situacién de crisis de la pareja». Optando asi por la protec-
cion de los menores por encima de cualquier consideraciéon patrimonial y sin limi-
tacion del derecho uso.

Otra cuestion a tener en cuenta, es jqué ocurre en los supuestos que el régimen
establecido sea el de custodia compartida en los casos de ruptura matrimonial con-
tenciosa? ;Como se adjudica en estos supuestos el uso de la vivienda familiar?El
articulo 96 del Codigo Civil, no contempla el caso en que se adopte como modelo la
custodia compartida, ya que las previsiones que contempla son Unica y exclusiva-
mente la atribucidn de la custodia a un solo progenitor, cuando se reparte la custo-
dia de los distintos hijos entre padre y madre, o la atribucidn del uso al cényuge mas
necesitado de proteccion cuando no convive ningun hijo en el domicilio familiar.

La modificacién operada por la Ley 15/2005, que introdujo la posibilidad, como ya
se ha dicho, del régimen de custodia compartida, aunque de forma excepcional, sin
embargo no reformo los efectos econdmicos que este nuevo régimen podria produ-
cir entre las partes. Asi, podemos decir, que el parrafo primero del articulo 96 del
Cédigo Civil no es aplicable en los supuestos de custodia compartida al no encon-
trarse los hijos en la compania de uno solo de los progenitores. Estamos pues, ante
un vacio legal, que obliga a acudir a Jueces y Tribunales a lo dispuesto en el parrafo
segundo del citado precepto para los supuestos en que habiendo dos o mas hijos
comunes, uno o varios queden bajo la custodia de un progenitor y los restantes bajo
la del otro: «el juez resolvera lo procedente» sobre el uso de la vivienda familiar y
del mobiliario y ajuar existente en la misma. Pero esto es un precepto indetermina-
do que deja abierta cualquier posibilidad.

Puede senalarse que caben tres pronunciamientos judiciales(Marin Garcia de Leo-
nardo 2009): 1) que los hijos permanezcan en la vivienda familiar y sean los padres
los que se desplacen en los periodos establecidos. En este caso, la vivienda se atri-
buye a los hijos y al progenitor que en cada momento los tenga en su custodia.2)
que sean los hijos los que cambien de domicilio. Por lo que respecta a la vivienda
habra que atenderse al conyuge mas necesitado de proteccion, estableciéndose un
limite de tiempo en su atribucién. 3) que el Juez no asigne la vivienda a ninguno de
los conyuges, pudiendo proceder a la venta del mismo, con el fin de obtener cada
uno los medios econdmicos necesarios para afrontar la custodia compartida.

¢Qué es lo que esta ocurriendo en la practica? Los Jueces yTribunales a la hora de
decidir sobre el uso de la vivienda familiar lo que tienen en cuenta es el interés mas
necesitado de proteccion, que en los conflictos de familia es el interés superior del
menor. La Jurisprudencia esta asegurando el derecho de habitacion del menor, el
cual puede quedar garantizado sin necesidad de hacer atribucién del uso del domi-
cilio familiar al menor y al progenitor con el que resida. Es mas, la tendencia es que
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la asignacion del uso exclusivo de la vivienda familiar debe ser un remedio subsi-
diario cuando no se pueda garantizar de otro modo(Gonzalez del Pozo 2011).

Hay que tener en cuenta que generalmente la vivienda familiar es el bien mas
importante de una familia y que los dos progenitores que tienen la custodia com-
partida tienen el mismo derecho para la asignacién del uso, por lo que las decisio-
nes judiciales (generalmente de los Juzgados de Primera Instancia), estan teniendo
en cuenta principalmente(De la Iglesia Monje 2012), la capacidad econdmica de cada
uno de los progenitores, cuestion que se resuelve rapidamente, si alguno de los pro-
genitores puede habitar en una vivienda privativa, distinta de la familiar y cerca de
ella. También puede solaparse lo anterior si es posible la venta de la vivienda fami-
liar y la adquisiciéon de dos viviendas cercanas.Y en ultimo término, que es lo que se
produce en la mayoria de las ocasiones, se asignara el uso de la vivienda familiar a
los menores y coincidente y rotativamente a cada progenitor cuando tenga en ese
momento la custodia compartida. Se producira la asignacion del uso de la vivienda
familiar a uno solo de los conyuges, en casos de custodia compartida, sélo cuando
el conyuge a quien se atribuya no pueda garantizar de otro modo el derecho de habi-
tacion de los hijos cuando los tenga en su compania, siendo siempre tal atribucién
de caracter temporal y hasta la liquidacién de la sociedad de gananciales, por un
plazo maximo razonable™.

Como puede verse, mientras hay un vacio normativo en esta materia en la legis-
lacion estatal, sin embargo distintas Comunidades Autonomas han legislado sobre
esto al igual que lo han hecho con la custodia compartida. Por ejemplo las Comuni-
dades Autdnomas de Aragdn, Cataluna, Navarra y Valencia contemplan la custodia
compartida como una opcién preferente, otorgandole el uso de la vivienda familiar
al conyuge o progenitor méas necesitado en la Ley de Cataluna (articulo 233-20.3 del
Cadigo Civil de Cataluna) y de Aragon ( articulo 81 del Codigo del Derecho Foral de
Aragon), mientras que la legislacion Navarra ( Ley Foral 3/2011 de 17 de marzo) nada
dice sobre la atribucién del uso de la vivienda familiar.

Siendo la legislacion de Valencia (Ley 5/2011, de 1 de abril) la mas extensa esta-
bleciendo en su articulo 6 que “ 1. A falta de pacto entre los progenitores en los casos
de régimen de convivencia compartida, la preferencia en el uso de la vivienda fami-
liar se atribuira en funcion de lo que sea mas conveniente para los hijos e hijas
menores y, siempre que fuera compatible con ello, al progenitor que tuviera objeti-
vamente mayores dificultades de acceso a otra vivienda. En el caso de atribuirse la

1© SAP Valencia, seccion 10 de 11 de enero de 2012. Rec. 1220/2011 Ponente: Maria Pilar Manzana
Laguarda; SAP Islas Baleares Secciéon 5 de 29 de junio de 2005. Rec. 2/2005. Ponente: Jaume Massanet |
Moragues; Auto de 22 de junio de 2010, del Juzgado de Primera Instancia, numero 8 de Gijén, recurso
512/2010 Ponente Angel Luis Campo lzquierdo, como muestra de abundantes sentencias en el sentido
apuntado.
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vivienda familiar a uno de los progenitores, si ésta es privativa del otro progenitor o
comun de ambos, se fijaréa una compensacion por la pérdida del uso y disposicion
de la misma a favor del progenitor titular o cotitular no adjudicatario teniendo en
cuenta las rentas pagadas por alquileres de viviendas similares en la misma zona y
las demas circunstancias concurrentes en el caso. Tal compensacion podra ser com-
putada, en todo o en parte, como contribucion a los gastos ordinarios con el con-
sentimiento de quien tenga derecho a ella o en virtud de decision judicial.2. Salvo
acuerdo contrario entre los progenitores, en ningun caso se adjudicara una vivien-
da, aunque hubiera sido la residencia familiar habitual hasta el cese de la conviven-
cia entre los progenitores, si es de caracter privativo del progenitor no adjudicatario
o comun de ambos y el progenitor al que se adjudica fuera titular de derechos sobre
una vivienda que le faculten para ocuparla como tal residencia familiar. Si durante
la ocupacion como vivienda familiar de la perteneciente al otro progenitor o a ambos
se incorporasen al patrimonio del conyuge adjudicatario tales derechos, éste cesara
en el uso de la vivienda familiar que ocupase hasta tal momento salvo acuerdo entre
los progenitores y previa decision judicial en su caso.3. En los supuestos de los dos
apartados anteriores, la atribucion de la vivienda tendra cardcter temporal y la auto-
ridad judicial fijara el periodo maximo de dicho uso, sin perjuicio de que tal uso
pueda cesar o modificarse, en virtud de decision judicial, cuando concurran circuns-
tancias que lo hagan innecesario o abusivo y perjudicial para el progenitor titular no
adjudicatarion.

Ante estas regulaciones previstas en las Comunidades Autonomas resefnadas, hay
que decir, lo mismo que ya se ha dicho con respecto a la regulacion autonémica de
la custodia compartida. Se esta produciendo una fuerte desigualdad por razon del
lugar de residencia que hace necesario que sea corregido. Como dato, el 90% de las
custodias de los hijos son otorgadas por los jueces a las madres tras un proceso de
separacion o divorcio y con ello, el uso de la vivienda familiar. Las custodias com-
partidas pactadas entre los progenitores o acordadas por la autoridad judicial no lle-
gan a un 5% en el territorio nacional. Pero estos porcentajes varian sensiblemente
en las Comunidades Auténomas as que han legislado sobre la materia, llegando a
un 50% las sentencias dictadas que acogen la formula de la custodia compartida, y
como vemos, ofreciendo distintas posibilidades sobre la atribucion del uso de la
vivienda familiar.

4. Conclusiones

Como se desprende de lo anterior, se hace necesaria una reforma legislativa,
que ya ha sido anunciada por el actual Gobierno y que previsiblemente se va rea-
lizar en los proximos meses. Reforma que irad sin duda, encaminada a considerar
la custodia compartida como una opcidén mas, no excepcional ni preferente, sino
como una de las opciones con las que cuentan las partes involucradas, siempre
primando el interés del menor, con el fin de que los menores puedan mantener
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lazos afectivos y relaciones personales continuas con ambos progenitores en un
plano de igualdad.

La realidad social actual dista mucho de la prevista en la Ley 30/1981, y la reforma
operada por la Ley 15/2005 se presenta a todas luces insuficiente ya que no regula
los efectos que produce la posibilidad de otorgar custodia compartida.En 2013, con
unos modelos de familia tan distintos a la tradicional, a la que sirvié de base para la
Ley 30/1981; con legislaciones autondémicas distintas entre si y con la estatal, gene-
rando agravios comparativos dependiendo del lugar de residencia; con silencio nor-
mativo por parte de la legislacién estatal cuando el Juez o Tribunal considere que la
custodia compartida sea el modelo que mejor se adapte al caso concreto, dejando
la solucién a « el juez resolvera lo procedente» que es un precepto en blanco dejan-
do abierta cualquier posibilidad; con proliferacién de sentencias y de doctrina menor
muy diferentes y con, en los ultimos anos, una abundante Jurisprudencia del Tribu-
nal Supremo, que esta acotando las distintas interpretaciones que hasta ahora se
hacian por los Juzgados a la hora de atribuir el uso del domicilio familiar; es deter-
minante la necesidad de reforma del articulo 96 del Cédigo Civil y mas en los tiem-
pos de crisis actuales, teniendo en cuenta, que en la mayoria de las rupturas matri-
moniales el patrimonio comun es la vivienda familiar y que ésta puede quedar total-
mente hipotecada cuando hay hijos menores.

No podemos cerrar los ojos a que, ante el panorama legislativo actual puedan sur-
gir dosproblemas: que lo que realmente importa a la hora de solicitar la custodia
compartida sea la atribucién de la vivienda, o que por otra parte, haya una actitud
en contra de la custodia compartida, perjudicando los derechos del menor, con la
Unica finalidad de conseguir la atribucion de la vivienda. Actuaciones sin duda muy
cuestionables, pero que no por no deseadas debemos dejar de contemplar.La apli-
cacién automatica del articulo 96 del Cédigo Civil estd dando lugar a situaciones
injustas. No solo por falta de regulacion expresa en los casos de custodia comparti-
da, sino también por el automatismo legal de otorgar la atribuciéon del uso de la
vivienda a los menores en caso de custodia exclusiva.Y hay que buscar soluciones,
qgue respetando el interés de los menores a tener una vivienda digna donde habitar,
se concilien con la dignidad de vida de ambos progenitores.

La proteccion del menor, puede generar en niumeros supuestos la asfixia econé-
mica de sus progenitores o de uno de ellos, que sin lugar a duda también pone en
peligro el bien supremo al que debe atenderse cual es la proteccién del menor. La
necesidad en numerosos supuestos de tener tres viviendas donde habitar ( la comun
donde reside el menor y una por cada progenitor para residir durante los periodos
de tiempo que no ejerzan la custodia) con un alto coste econdmico, los gastos de
mantenimiento de éstas, los alimentos a que ambas partes estan obligados, los pro-
blemas que se derivan de la gestion de un espacio comun no sélo econédmicamen-
te sino también emocionalmente, en un momento, en que por muy buenas que sean
las relaciones entre ambos progenitores, no podemos olvidar que han puesto fin a
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su relacidon y no han sido capaces de llegar a un acuerdo para regular sus relaciones,
en un momento en que se encuentran en un proceso contencioso para la disolucién
de su relacion.

Todo esto hace que se produzcan paradojas de la propia normativa y que el bien
supremo que protege, interés del menor, también entre en peligro en la medida de
los recursos econdmicos de sus padres progenitores. Por ello, deberia procederse a
una regulacién que pondere todas estas cuestiones teniendo en cuenta la capacidad
econodmica de cada progenitor, la titularidad de la vivienda familiar, la situacién labo-
ral y personal de cada uno de los conyuges, e incluso a tender a la posibilidad de
permitir la venta de la vivienda familiar. Pero todo esto no tendra realmente la fina-
lidad perseguida, si no se apela a las actitudes conciliadoras de ambos progenitores.
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1. El Estado de Bienestar: Génesis, evolucion y desarrollo

Puede afirmarse que la consolidacion teorica y practica del Estado de Bienestar se
produjo tras la Segunda Guerra Mundial gracias, en parte, a la puesta en practica de
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los postulados keynesianos. Las criticas que realizé6 John Maynard Keynes (1833-
1946) en sus escritos, dirigidas al modelo de mercado basado en el liberalismo
econodmico imperante durante la primera preguerra, supusieron el punto de partida
para que el modelo de Estado de Bienestar, tal y como se entiende en la actualidad,
tomara carta de naturaleza.

En su obra, Las consecuencias econdmicas de la paz, escrita tras la Primera Gue-
rra Mundial, el citado autor pone de relieve cémo el funcionamiento de la mayoria
de los sistemas econdmicos capitalistas han errado al intentar acentuar el ahorro
frente al consumo en sociedades donde, junto a las clases adineradas, existe una
clase trabajadora dispuesta a no renunciar a sus pequenos privilegios. En este sen-
tido, “las clases trabajadoras pueden no querer seguir por mas tiempo en tan amplia
renuncia, y las clases capitalistas, perdida la confianza en el porvenir, pueden tener
la pretension de gozar mas plenamente de sus facilidades para consumir mientras
ellas duren, y, de este modo, precipitar la hora de su confiscacion” (Keynes 1991: 20).

Una mayor consumo junto a una mayor demanda de inversidn, son a juicio de
Keynes, los dos elementos necesarios para que las economias capitalistas se reacti-
ven. Pero para que la reactivacion cobre sus frutos es necesaria la intervenciéon del
Estado. El Estado debe intervenir para poder garantizar la aprobacion de leyes socia-
les que mejoren las condiciones de vida de los trabajadores en activo asi como de
las clases menos favorecidas. Asimismo, la citada intervencion del Estado puede
promover programas de obras publicas que reactiven la inversion.

Pero las expresadas ideas keynesianas solo supusieron la consolidacién del Esta-
do de Bienestar. Previamente a las mismas, en la Alemania de Bismarck la aproba-
cién de un conjunto de leyes pioneras relacionadas con la salud marcaron un antes
y un después en la historia de aquel. Coetaneas a las reformas del Canciller aleman,
las politicas sociales britanicas de finales del siglo XIX se tradujeron en la promul-
gacion de un elenco de leyes. Sin embargo, no seria hasta finales de la Segunda
Guerra Mundial, cuando se asienten los cimientos del Estado de Bienestar gracias,
principalmente, al trabajo llevado a cabo por el Barén deTugall, William Henry Beve-
ridge (1879-1963) a través de la publicacién de los llamados Informes Beveridge,
encargo del que fuera entonces ministro de Trabajo, Ernest Bevin. El primero (Social
Insurance and Allied Services) vio la luz en noviembre 1942; el segundo (Full Employ-
ment in a Free Society) lo hizo en 1944,

Con los antecedentes senalados, el Estado de Bienestar conocera su “época dora-
da” en el continente europeo durante las décadas de 1950 y 1960. A partir de la déca-
da siguiente, el Estado de Bienestar comienza a entrar en crisis por el agotamiento
del modelo keynesiano arrastrado, in fine, por las corrientes neoliberales que surgen
a finales de 1970. Los ultimos veinte anos del siglo XX traeran consigo una serie de

cambios en todos los érdenes. Conceptos como “globalizacidon’} “mundializacion’
“gobernanza mundial” o”transnacionalismo’ transformaran la forma de entender
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no solo las relaciones econdmico-sociales y politicas dentro y fuera de los Estados
sino también las relaciones entre los individuos. Todo ello aderezado por la revolu-
cién en las tecnologias de la informacion.

El Estado de Bienestar configurado a partir de tres hechos basicos, crecimiento eco-
ndémico, principio de legitimidad del Estado y universalismo de los derechos sociales
debera evolucionar para poder adaptarse a las nuevas circunstancias, a saber: trans-
formaciones en el trabajo, en el modelo de familia y en las comunidades. El siglo XXI,
se presenta, pues como un siglo de cambios, cambios que acontecen de manera ver-
tiginosa al socaire de la revolucion tecnolégica. Queda claro, que dichos cambios, tam-
bién afectaran al modo de entender y desarrollarse el Estado de Bienestar. La evolu-
ciéon de la sociedad y las variaciones en el modelo econédmico hacen que aquel tenga
gue reformularse de manera continua en una “vida liquida” tal y como define
Zygmunt Bauman a la vida actual donde las propias personas se convierten en obje-
to de consumo. Dice el citado autor: “La vida liquida es una vida devoradora. Asigna
al mundo, a las personas y a todos sus demds fragmento animados e inanimados el
papel de objetos de consumo: es decir, objetos que pierden su utilidad (y, por consi-
guiente, su lustre, su atraccion, su poder seductivo y su valor) en el transcurso mismo
del acto de ser usados. Condiciona ademas, el juicio y la evaluacion de todos estos
fragmentos segun el patron de objetos de consumo)” (Bauman 2007: 51).

2. Diferentes modelos del Estado de bienestar

Partiendo de que el Estado de Bienestar se puede definir como un Estado tal
donde el poder institucionalizado es utilizado de forma deliberada (por la politica y
la administracién) en un esfuerzo por modificar el juego de fuerzas del mercado (Fer-
nandez-Garcia y Lopez Pelaez 2006: 36), la implantacion definitiva de aquel en el con-
tinente europeo tras la Segunda Guerra Mundial, no trajo consigo un mismo mode-
lo de Estado de Bienestar.

La redefinicion de las relaciones politicas entre los paises pertenecientes a los lla-
mados “bloque capitalista” y bloque comunista” —con EEUU y la URSS ocupando el
lugar de superpotencia en cada uno de éstos— determino, en gran medida, el mode-
lo econémico-social a seguir. Mientras que los paises pertenecientes al “bloque capi-
talista” desarrollaron un modelo econdmico basado en la economia de mercado, los
paises englobados en el “bloque comunista” quedaron condicionados por un siste-
ma disenado desde la URSS pero con pequenos matices en cada uno de los paises
satélites, sistema basado en una economia planificada.

Derivado de lo expresado en el parrafo anterior, la concepcion del modelo de Esta-
do en ambos bloques fue totalmente antagénica. Mientras que en Europa occiden-
tal, al Estado se le fue anadiendo diferentes calificativos como Estado social y demo-
cratico de Derecho y/o Estado de Bienestar dentro del sistema juridico-politico de la
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democracia parlamentaria’, en la Europa del Este, el Estado quedd engranado a las
llamadas “democracias populares” a través de una construccion historicista pero
también filoséfica derivada de los postulados marxistas-leninistas que abogaban, a
priori, por la no existencia del Estado en la lucha de la clase proletaria frente a la
clase burguesa. Cuando el Estado se convierta, finalmente, en representante efecti-
vo de toda la sociedad, sera por si mismo superfluo (Engels 1976: 51). Lo cierto es
que, la deriva del Estado en los paises comunistas no supuso la desaparicion del
mismo, sino la consolidacion de éste como maximo proveedor de las necesidades
basicas del conjunto de la sociedad: educacion, vivienda y sanidad.

Debe entenderse que dicha provision del Estado respondia a la idea de la creacion
y consolidacién del sistema socialista a través de la transformacién revolucionaria
de las estructuras econdmicas y sociales para alcanzar la igualdad de oportunidades
desde una accion colectiva. El Welfare State tal y como fue concebido en Europa
occidental nada tuvo que ver con el Estado de Bienestar de los paises comunistas.

Partiendo de los postulados generales que acabamos de definir, la evolucion ide-
oldgica del Estado de Bienestar desde el punto de vista de las teorias marxistas ha
servido para desarrollar un neomarxismo que concibe a éste como un Estado que
asegura y representa la propiedad privada y que calcula recompensas sociales y
politicas a la clase trabajadora a través de los sistemas de bienestar, fundamental-
mente de servicios sociales. Ademas de preservar el status quo y el poder estable-
cido, la politica social, los programas de bienestar y de servicios sociales en materia
de salud, educacién y vivienda, etc...., servirian a los intereses del capital porque
vendrian a incrementar la eficiencia econdmica y a asegurar la reproducciéon de las
relaciones sociales del capital. (Garcés 2006: 117).

El estudio del Estado de Bienestar en Polonia desde la transicion hasta la actuali-
dad que se realizara en el apartado siguiente nos servira para entender lo sefalado
en el parrafo precedente. Hay que tener en cuenta que, a pesar de que la republica
del aguila blanca quedo integrada desde el final de la Segunda Guerra Mundial en
el “bloque comunista’] —y por tanto homogeneizada con el resto de los paises saté-
lites de la URSS en su devenir socioecondmico y politico—, no es menos cierto que
las peculiaridades de Polonia como Estado, peculiaridades referentes, entre otros
factores a la necesidad de preservar la identidad colectiva marcada profundamente
por el hecho religioso, servira como elemento diferenciador a la hora de examinar el
Estado de Bienestar.

T Debe especificarse que el modelo de Estado de Bienestar en Europa occidental no ha correspondido
desde el principio a un modelo Unico. Asi, mientras paises como Alemania, Francia, Bélgica y Holanda
han optado por un Estado de Bienestar conservador o “bismarckiano’; el modelo nérdico o socialdemé-
crata se encuentra ligado a la politica keynesiana. Espana e ltalia se considerarian pertenecientes a un ter-
cer modelo, el sureno, basado en la familia.
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3. El Estado de Bienestar en Polonia
3.1. Caracteristicas del Estado de Bienestar durante la etapa socialista: 1945-1989

Resultaria muy dificil entender como se desarrollé el Estado de Bienestar durante
la transicidén polaca sin senalar de forma sucinta cuales fueron las caracteristicas de
aquel durante la etapa socialista. Retomando la idea expresada en la pregunta ante-
rior, a pesar de que inicialmente la URSS previé la implantacién uniforme de un sis-
tema de economia planificada en todos los paises integrantes del “bloque comunis-
ta’; hay que decir que, la realizacidn practica del mismo no fue igual en todos los pai-
ses satélites.

Las diferentes tradiciones culturales de cada pais, su historia e historiografia, sus
complejas sociedades asi como sus diversos sistemas politicos y econdmicos resul-
taron ser, con el paso del tiempo, el “caballo de Troya” con el que tuvieron que
enfrentarse los soviéticos a la hora de intentar mantener la uniformizacién y homo-
geneizacion del conjunto de paises que quedaron bajo la égida comunista. Polonia
no fue la excepcion.

Dicho lo anterior, es cierto que, en una primera etapa la URSS consiguio extrapo-
lar su modelo de economia planificada a los paises satélites. La nacionalizacion de
los principales sectores econdomicos, la necesidad imperiosa de la industrializacion
y la colectivizacion de la agricultura, fueron los instrumentos con los que conté el
pais soviético para asegurar el control econémico, pero también politico e ideoldgi-
co de aquellos.

A medida que avanzaba el tiempo, las diferencias fueron surgiendo, a saber: Ale-
mania del Este, la Republica Popular de Polonia, Bulgaria o Rumania, entre otros pai-
ses pertenecientes al bloque, fueron mostrando sus propias singularidades. El pro-
ceso de colectivizacidon en Polonia nada tuvo que ver con el proceso de colectiviza-
cién de sus vecinos. De igual modo ocurrié con el proceso de nacionalizacion.Y algo
similar ocurrié también con la politica social aplicada a estos paises. Como senala
de manera proverbial Stanislawa Golinoska respecto a Polonia: “The social system
of the Polish People Republic was not a typical model or a socialist state, and diver-
ged widely from the social systems of Poland’s neighbours; Czecoslovakia, Eastern
Germany and the USSR (Golinoska 2009: 222)

Enlazando con el parrafo anterior, las principales caracteristicas del Estado de
Bienestar polaco durante la etapa socialista pueden quedar resumidas en los
siguientes puntos, a saber:

1. En primer lugar, no todos los trabajadores disfrutaron del mismo sistema social.
Los trabajadores de la industria fueron los aventajados respecto a los campesinos
gue no vieron igualados la proteccién de sus derechos sociales con los primeros
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hasta la década de 1990. La construccion del “socialismo real” pasaba, entre otros
objetivos, por desarrollar una rapida industrializaciéon dando preferencia a los bien-
es de equipo frente a los bienes de consumo. El proletariado era esencial para alcan-
zar los objetivos econémicos impuestos en cada plan. En cierto modo, asegurarles
la cobertura de las necesidades basicas suponia un “premio” al trabajo desempena-
do y una garantia del buen funcionamiento del sistema econémico en su conjunto.

Con lo que respecta al campesinado cabe decir que, fueron las “cooperativas
médicas” el medio a través del cual se diseno un sistema paralelo al estatal para
cubrir las necesidades basicas de este sector de la poblacién.

2. En segundo lugar, el sistema de asistencia en los tres pilares bésicos, sanidad,
educacién y vivienda, no pudo ser garantizado en su totalidad por el Estado. El papel
de la Iglesia y de la familia, basada en la tradicién de valores y costumbres, fue esen-
cial a la hora de cubrir aquellos. Los dirigentes de la Republica Popular permitieron
que las organizaciones sociales provenientes de la Iglesia hicieran su papel, siempre
bajo el estricto control y supervisién de los érganos gubernamentales disenados y
encargados de cumplir con dicha tarea. El nacimiento de asociaciones profesionales
y sindicatos jugaron también un papel esencial. A pesar de su estrecho margen de
maniobra y de libertad en su autoorganizacion supusieron un instrumento muy efi-
caz de enlace entre el Este y el Oeste ademads de servir de cauce para que la oposi-
cién al régimen pudiera tener una pequena salida hacia el exterior tanto dentro del
sistema comunista como fuera de él.

No obstante, debe tenerse en cuenta que, y respecto al sistema educativo, la
estrategia del Partido Comunista Polaco, fue desde un primer momento, popularizar
la educacién mediante el acceso a las escuelas y a las universidades de jévenes de
origen obrero y campesinos, dificultando el mismo a las personas pertenecientes a
las antiguas clases privilegiadas. El cambio en los programas de ensefanza median-
te la introduccion de manuales soviéticos respondié a la eliminacidon de los progra-
mas de filosofia y de sociologia “burguesas” sustituidas por el marxismo. (Kienie-
wicz 2000: 225). De este modo, mediante la centralizacion de la educacién se consi-
guio controlar la cultura y por ende, la ideologia de todo el pais.

3. El problema de la vivienda tras la destruccion de las grandes ciudades polacas
—como Varsovia durante la Segunda Guerra Mundial-?, se convirtié en una de las
prioridades del partido comunista polaco siempre por detras del objetivo nimero
uno, a saber: la rapida industrializacion. En realidad, la primera iba ligada inexcusa-
blemente al segundo. Los éxodos masivos del campesinado a la ciudad en busca de
trabajo en las fabricas obligaron a los dirigentes polacos a elaborar un plan de

2 EnVarsovia, el 85% de las viviendas quedaron completamente destruidas. En el resto del pais, la des-
truccion llegé a ser de un 50% en las ciudades y de un 40% en el &mbito rural.
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vivienda que fuera capaz de asumir la mano de obra tan necesaria para el desarro-
llo de la industria pesada. Grandes bloques de vivienda iguales con pequenos apar-
tamentos construidos de acuerdo con el modelo de arquitectura socialista fue la
solucién perfecta pero no la mas idénea. Cuando en la década de 1970 se produjo el
baby boom, las nuevas construcciones fueron iguales que las de la década de 1950
convirtiendo a los apartamentos en “pequenas ratoneras” Hay que decir que el pro-
blema persiste hasta la actualidad.

3.2. El Estado de Bienestar durante la transicion y consolidacion de la democracia:
1989-2004

Considerando que la transicion y consolidacién de la democracia polaca abarcé
cronoldégicamente desde 1989 hasta el ano 2004, -afio en el que la Republica de Polo-
nia adquirié la condicion de Estado miembro de la Union Europa-, las transforma-
ciones politicas y socioecondmicas que se produjeron durante todo este periodo
tuvieron como fin transformar el régimen comunista en un sistema de democracia
parlamentaria y de economia de mercado.

Obsta decir que dicha transformacion resulté ser un proceso arduo. A dia de hoy,
Polonia todavia no ha podido incorporarse a la zona euro a pesar del gran esfuerzo
que han realizando los distintos gobiernos que se han sucedido en el poder para
conseguirlo.

Respecto al objeto de estudio del presente articulo, el Estado de Bienestar, la evo-
lucidn del mismo ira al compas de la propia evolucidon del Estado como ente juridi-
co-politico pero también como garante de determinados derechos sociales de la ciu-
dadania.

Jacek Kuron, activista politico durante la pretransicién y ministro deTrabajo y Poli-
tica Social durante el primer gobierno de Polonia como Republica Popular, debe ser
considerado el alma mater de las reformas sociales que se llevaran a cabo durante
los primeros anos de esta nueva etapa. No obstante, dichas reformas no hubiesen
surtido efecto sino hubiesen quedado encuadradas dentro de que lo que podriamos
denominar como la “gran reforma” llevada a cabo por Leszek Balcerowicz®, ministro
de Economia durante el gobierno de Tadeusz Mazowiecki.

3 El paquete de leyes destinado regular la economia fue presentado por Balcerowicz en diciembre de
1989. Tenia un caracter basicamente monetarista y comprendia un abandono radical de las reglas para
dirigir la economia. El saneamiento de las finanzas y el equilibrio del presupuesto tenian que acompanar
la privatizacion y la economia de mercado. El proyecto conté con el apoyo del Fondo Monetario Interna-
cional, gracias al cual fue creado el Fondo de Estabilidad con un monto de 1000 millones de dolares. Este
“seguro” para las reformas resulto, sin embargo, innecesario (Kieniewicz 2000: 306).
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Las primeras medidas econdmicas adoptadas para transformar la economia pla-
nificada hacia una economia de mercado tuvieron como principal consecuencia el
aumento de los desempleados, aumento que se contrarrestd con la adopcién de
determinadas medidas sociales como las prejubilaciones o las pensiones por inca-
pacidad, medidas que a la larga resultaron ser un estorbo para las reformas. De este
modo, se consiguid mitigar el impacto inicial a pesar de que la creacién de puestos
de trabajo como objetivo deseable por un sector amplio de la poblacién no fue con-
siderado en ningun caso un objetivo prioritario por parte de los dos primeros gobier-
nos de la transicion.

Puede decirse que desde 1989 hasta 1993 la caracteristica principal en la transfor-
macion mencionada al comienzo del presente parrafo fue la crisis generalizada del
sector econémico redundado en una minima proteccidon de los derechos sociales.
Las huelgas y las protestas en las calles mostraron una ciudadania muy desconten-
ta con las promesas realizadas por los dirigentes politicos, promesas que alcanza-
ban una expectativa de mejora en el nivel de vida de la poblacién en su conjunto.
Cuestiones como la reprivatizacién o la manumisién general, —entendida como el
otorgamiento de los derechos de propiedad a todos los ciudadanos sobre las pose-
siones confiscadas durante la etapa comunista— no pudieron ser realizadas.

En una siguiente etapa que abarcaria desde 1993 hasta 1997, la mejora en los indi-
cadores macro y microeconémicos redundé en una mejora de la politica social. El
respaldo juridico a dicha politica fue la promulgaciéon de la nueva Constitucion. El
texto fue autorizado por la Asamblea Nacional el 2 de abril de 1997 y entrd en vigor
el 17 de septiembre. La ley fundamental definia a Polonia como un Estado demo-
cratico de derecho, en el que el poder pertenecia a la nacidén. Entre las garantias
constitucionales se encontraban los derechos sociales. Fue durante los anos men-
cionados cuando los paquetes de medidas gubernamentales adoptados en prevision
del texto constitucional y que incidieron de lleno en derechos béasicos como la
vivienda, la educacién y la sanidad, hicieron posible la transformaciéon de todas
aquellas instituciones garantes del Estado de bienestar dentro de la transformacion
profunda de la economia polaca desde un sistema planificado hacia el sistema de
libre mercado.

En 1998, el gobierno liberal de Jerzy Buzek se comprometié a acelerar la privati-
zacion y descentralizacion econdmica con el fin de que Polonia pudiera, en un futu-
ro no muy lejano, integrarse en la Unién Europea. Dicha descentralizacion economi-
ca afectd de lleno a la politica social, a saber: se reorganizé la educacion, se intro-
dujo un sistema de seguros sobre la salud y se establecié un nuevo sistema de jubi-
lacion.

Hay que resaltar que los indices positivos que alcanzé Polonia en los principales
indicadores econémicos desde 1998 hasta 2003, estuvo relacionado con la estabili-
zacion de la posicion del pais en Europa. Después de ser admitida en 1995 en la
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Organizacion Mundial de Comercio (en adelante, OMC) y en 1996 en la Organizacion
para la Cooperacion y Desarrollo en Europa (en adelante OCDE), las autoridades
mundiales del sector bancario mejoraron la evaluacion de Polonia, lo que favorecié
la continuidad de las inversiones, redundado en una mejora de la economia interna
del pais. De este modo, el Estado de Bienestar se fue transformado al compas de las
propias transformaciones juridico-politicas y socioecondmicas del pais aunque de
manera muy desigual.

Durante el periodo 1999-2000 las reformas que se hicieron en el servicio de salud
publica, el sistema educativo y el sistema de pensiones tuvieron un efecto muy
negativo en la sociedad. La frustracidn social contrastd con el éxito econdmico pero
éste no fue suficiente para que el gobierno de coalicién existente se mantuviera en
el poder. En las elecciones presidenciales del 2000 Aleksander Kwasniewski fue ree-
legido como Presidente de la Republica de Polonia. Un ano mas tarde en las elec-
ciones parlamentarias Leszek Miller saldria elegido Primer Ministro. Ambos lideres
de la izquierda polaca, su objetivo en politica exterior —asi como del resto de los dife-
rentes representantes de los partidos parlamentarios que conformaban el Sejm*—,
se centrd en la aspiracion de que Polonia ingresara como Estado miembro en la
Union Europea, cuya ampliacion estaba prevista para el 2004.

La materializacién de este objetivo comun conllevé nuevos cambios econdmicos
y sociales en el pais del aguila blanca. Puede decirse que, mientras Polonia comple-
taba el transito de la economia planificada a la economia de mercado, la legislacién
europea le marcaba nuevos criterios politicos y econdmicos, criterios encuadrados
en las condiciones de adhesion.

Asi como Polonia necesitaba en el terreno econdmico un “gran empujon” para
poder ingresar en la Union Europea tal y como le ocurrié a Espafa en su momento,
la dimension social de la integracion del pais del aguila blanca, -entendida como la
capacidad de la sociedad polaca para una plena interaccion con las sociedades de
otros paises miembros—, estaba un poco mas avanzada teniendo en cuenta como lo
hace magnificamente Izabela Barlinska el estudio de los dos indicadores del capital
humano de la sociedad polaca que pueden tener mayor relevancia a la hora de estu-
diar la integracion social de Polonia en la Unién Europea, a saber: la educacion y la
salud, indicadores esenciales para entender la politica social en la que quedan
encuadrados los mismos y, por ende, el Estado de Bienestar.

En este sentido, y siguiendo a la citada autora, respecto al primero de los indica-
dores senalados, la educacion, Polonia en comparacion con otros paises de la Union
Europea no se alejaba demasiado del porcentaje de personas que tenian una edu-

4 El Sejm hace referencia a la Camara Baja del Parlamento polaco. Estd compuesto por 460 miembros
elegidos cada cuatro anos.
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caciéon de nivel medio. De hecho, en la década de los anos 90 Polonia se acercaba
mucho a Espana e ltalia, e incluso estaba por encima del porcentaje de Portugal,
(Barlinska 2005: 29). Asi, durante la oleada de inmigrantes polacos en la década de
1990 hacia paises como Espana se constato la buena integracién de los inmigrantes
polacos en dicho pais, debido, entre otras razones, al alto nivel respecto a la forma-
cion y educacion y a su capacitacion profesional. Aun asi, hasta la entrada de Polo-
nia en la Unién Europa el inmigrante polaco paso de ser un refugiado politico duran-
te la salida de la poblacion polaca en la etapa comunista a un “inmigrante econémi-
co” para llegar a convertirse en la actualidad en un ciudadano comunitario. (Gonza-
lez y Merino 2005: 137).

No se puede decir lo mismo del segundo de los indicadores mencionados, la
salud. Todavia durante la década de 1990, Polonia arrastraba un indice elevado de
mortalidad infantil y de diferentes enfermedades como las cardiacas. La mala ali-
mentacion, el elevado consumo de alcohol o el estrés, fruto del sometimiento de la
poblacién a las transformaciones del sistema politico y econémico desde el ano
1989, redujeron considerablemente la esperanza de vida de la poblacién polaca. Hay
que recordar que las transformaciones del sistema econdmico realizadas por los
sucesivos gobiernos del poder durante la década mencionada resultaron ser res-
pecto a la educacidn, la vivienda y la salud insuficientes. Puede afirmarse que el
Estado de Bienestar considerando los indicadores mencionados fue desarrollando-
se durante todos estos anos en un nivel inferior.

3. La integracion de Polonia en la Unién Europea: luces y sombras del Estado
del Bienestar

La integracion de Polonia en la Unién Europea supuso el punto de partida para el
reconocimiento de Polonia como un Estado con una democracia parlamentaria ya
consolidada y una economia de mercado en marcha. Pero Polonia siempre se ha
sentido integrante de la “vieja Europa” Su milenaria historia politica marcada por las
sucesivas monarquias, su fuerte identidad nacional anclada en la religion cristiana y
su preservacion de su cultura aun en las peores etapas, ya sea cuando desaparecio
como Estado en tres ocasiones o cuando su soberania quedo “secuestrada” duran-
te el régimen comunista, han hecho del pais del aguila blanca un Estado fuertemen-
te europeo.

Dicho lo anterior, no es menos cierto que, la integracién de Polonia en organiza-
ciones internacionales de caracter regional y mundial como la OTAN, la OCDE, el
Consejo de Europa o la Unidon Europa ha revestido al Estado polaco de un status
juridico-politico “superior” del que carecia hasta hace unas décadas. Dicho status ha
supuesto para Polonia un gran reto politico y socioeconémico en el que todavia se
encuentra inmerso. Como se senalaba al comienzo del presente articulo, Polonia no
ha podido todavia integrarse en la zona euro pero las previsiones no son muy pesi-
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mitas siendo uno de los paises del este de Europa que presentan una coyuntura eco-
némica favorable con una prevision de crecimiento para el 2013 estimada por la
Comision Europea en un 2,5%.

No cabe duda de que la integracion de Polonia en la Union Europea en mayo de
2004 ha supuesto un avance cuantitativo y cualitativo en temas tan delicados como
los que nos ocupan, a saber: politica social, vivienda y salud. Las sucesivas regula-
ciones juridicas incluidas en los recientes Tratados de Lisboa y el Tratado de Funcio-
namiento de la Unién Europea (en adelante, TFUE) junto con los ya existentes ha
abierto el abanico normativo y las posibilidades de desarrollo practico dentro del
territorio nacional teniendo en cuenta que las materias mencionadas son compe-
tencia de los Estados miembro, en este caso del Estado polaco.

En este sentido hay que destacar el lamado Método de Coordinacion Abierto, (en
adelante MAC) creado en el marco de la politica de empleo y el proceso de Luxem-
burgo definiéndose como un instrumento de la estrategia de Lisboa (2000). El MAC
proporciona un nuevo marco de cooperacion entre los Estados miembros, con el
objeto de lograr la convergencia entre las politicas nacionales para lograr objetivos
comunes. En el marco de este método intergubernamental, los Estado miembro eva-
IGan a otros a través del denominado “control de grupo” EI MAC se aplica a los ambi-
tos que son competencia de los Estado miembro como el empleo, la proteccion
social, la juventud, la educacién y la formacion.

El Estado polaco participa en el MAC desde el ano 2005 con diversos programas
nacionales como el elaborado en agosto de 2005, el lamado “Plan Nacional de Accién
Pension” con el fin de contribuir al disefio de unas directrices generales para la elabo-
racion de una politica comun de pensiones para todo el territorio de la Union Europea.
Anteriormente al citado Plan, Polonia present6 otros programas. Cabe destacar la lla-
mada “Estrategia Nacional para la mejora del empleo y el desarrollo de los recursos
humanos 2000-20067 formulado en 1999 y considerado como un ejercicio practico de
cara a su presentacion formal ante la Comisién mas que un programa en si mismo.

Junto a los ya citados, debe mencionarse el “Plan Nacional de Accién Empleo”,
aprobado en 2004 cuyo desarrollo seria para un ano, es decir, hasta el 2005. El pro-
grama llamado “Estrategia Nacional para la inclusidon social” aprobado en el ano
2004 y cuyo obijetivo prioritario se basé en el fomento del empleo en personas con
riesgo de exclusion social. Dicho plan se prolongaria en el tiempo hasta el aho 2010
ejecutandose mediante planes bianuales. Los tres ultimos planes mencionados for-
man parte de un marco de actuaciéon mas amplio englobado en los llamados “Pla-
nes Nacionales de Accidon para la proteccidon social y la inclusion social” que abar-
carian desde el ano 2004 hasta el 2010.

Todos los programas mencionados tratan de recoger la nueva filosofia politica
inspiradora de la “Europa de los 27" en los ambitos ya mencionados con anteriori-
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dad. El problema radica en que dichos programas son percibidos por la sociedad de
manera desigual seguramente porque las medidas practicas adoptadas posterior-
mente por los dirigentes politicos parecen no tener relacion directa con lo redacta-
do en cada uno de los planes. En el caso de Polonia, el actual primer ministro,
Donald Tusk® se presenta en la Unidn Europea como un fuerte defensor y admirador
de la misma y asi es percibido por sus colegas europeos, haciendo ver que el Esta-
do polaco esta realizando bien las tareas.

Cuestidn bien distinta y mucho mas compleja es la que hace referencia a la politi-
ca interna del pais. El panorama es poco halaglieno. Respecto al Estado de Bienes-
tar, objeto de estudio en el presente articulo, Tusk ha puesto en marcha una serie de
reformas sensibles como la del sistema de salud, la prescripcién de farmacos y la
reforma del sistema de pensiones, reformas que afectan de lleno al desarrollo de
aquel en Polonia y su equiparacién al resto de modelos existentes en Europa. De
todos modos, es cierto que las diferentes organizaciones y sociales existentes, y
también el propio gobierno es cada vez mas consciente de las nuevas corrientes ins-
piradores de la politica social como la llamada “economia social” proveniente de
Francia y asumida por la Comisién Europea.

Mediante la misma, se trata de poner en evidencia el funcionamiento de unidades
econdmicas que no tenga una finalidad estrictamente comercial pero que queden
conectadas a las empresas para mejorar, por ejemplo, la inclusion laboral de perso-
nas con discapacidad fisica o intelectual entre otros colectivos de riesgo. El gobier-
no polaco, a través de la aprobacion de diferentes leyes al respecto ha hecho posi-
ble que los gobiernos locales hayan puesto en marcha diferentes centros de inte-
gracion para facilitar el empleo a personas discapacitadas y a personas que han
sufrido problemas de alcoholismo o drogadiccion.

Como conclusidn final se podria decir que todas estas medidas y las que se vayan
surgiendo en el futuro, son una muestra clara del avance del Estado de Bienestar en
Polonia, avance que en ocasiones, se ve oscurecido por las decisiones politicas del
gobierno de turno. Pero queda claro, que la integracién de Polonia en la Unién Euro-
pea ha servido no sélo para revivir el debate “ser europeo” entre el pueblo polaco
sino para inspirar un modelo europeo junto con los diferentes modelos nacionales
en lo que al Estado de Bienestar se refiere como referente de un estadio superior: el
Modelo Social Europeo. En el caso polaco, grupos de expertos y representantes de
distintas organizaciones de ambito sociopolitico junto con representantes guberna-
mentales llevan varios anos debatiendo sobre codmo puede incardinarse dicho

5 DonaldTusk fue elegido como Primer Ministro en las elecciones legislativas del 2001, renovando con
esta eleccidén su mandato en el cargo. Fundo en el afio 2001, junto con otros dos compafneros el partido
Ilamado “Plataforma Civica” con un ideario de centro-derecha basado en la defensa de ideas europeistas
y democristianas.
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modelo en las sociedades de hoy dia. Las preguntas que surgen no son pocas, a
saber:

1. ;Qué ventajas y desventajas presenta el Modelo Social Europeo en un mundo
global y globalizado dominado por la competitividad?

2.;Qué es necesario cambiar pues en el modelo tradicional de Estado de Bienes-
tar para alcanzar objetivos deseables para la mayoria de la poblacién como un alto
empleo, un sistema de asistencia sanitaria publica, unas pensiones dignas y una alta
cohesion social entre otros temas?

Las respuestas se tornan complejas, sobre todo porque la dindmica econémica en
la que esta inmersa Polonia desde su incorporacién a la Union Europea como Esta-
do miembro en aras a alcanzar un determinado nivel de desarrollo econémico que
le equipare con el resto de sus socios comunitarios, ha servido en ocasiones de cor-
tapisa al desarrollo social. Pero las demandas sociales son cada vez mayores. Los
diferentes gobiernos polacos que se sucedan en el poder no pueden ni podran hacer
caso omiso de las mismas.
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Menores victimas de I violencia de genero: propuesta
de proyecto educativo / Minours who are victims of oender-violence.
Proposal for an educational project
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Abstrac:

The family is one of the social groups that are more violent behavior. Before situations
of genderbased violence children may become victims or witnesses as receptors, occur
in them multiple alterations at the level physical, emotional, cognitive, behavioral, and
social. The family is considered the first socializing agent. Exposure to certain environ-
ments of violence can become a source of intergenerational transmission as assumption
of patterns of behavior and roles or in the form of aggressiveness, through a learning
model for violent behavior.

It is estimated that 10.9 % of Spanish women have suffered some abuse, 32% have
children under age. Since the intervention programs with these minors are scarce, pro-
poses a model of educational project for children and women victims of gender-based vio-
lence and/or family.

Keywords: Violence, gender, women, children and education.

Resumen:

La familia es uno de los grupos sociales en los que se dan mas comportamientos vio-
lentos. Antes situaciones de violencia de género los menores pueden convertirse en vic-
timas como receptores o testigos, produciéndose en ellos multiples alteraciones a nivel
fisico, emocional, cognitivo, conductual y social. La familia se considera el primer agente
socializador. La exposiciéon a determinados ambientes de violencia puede convertirse en
una fuente de transmision intergeneracional como asuncién de patrones de conducta y
roles o en forma de agresividad, mediante un modelo de aprendizaje de conductas vio-
lentas.

Se estima que el 10.9% de las mujeres espanolas han sufrido alguna vez maltrato, el
32% poseen hijos/as menores de edad. Puesto que los programas de intervencion con
estos menores son escasos, se propone un modelo de proyecto educativo para los
ninos/as y mujeres victimas de violencia de género y/o familiar.
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1. Introduccion

Conceptos como violencia familiar’ o de género? han fundamentado numerosas inves-
tigaciones en relacién a su definicidn, protagonistas, factores de riesgo y consecuencias.

Estos tipos de violencia no son un hecho caracteristico de determinadas socieda-
des, clases sociales, fronteras, grupos étnicos, edades o religiones (Mirat y Armen-
dariz 2006; Garcia-Mina 2008; Sanmartin 2006), sino que se trata de un fenomeno
que existe desde el origen de la sociedad patriarcal (Gorjén 2010).

Patré y Liminana (2005: 11) sefalan que en la sociedad actual, dentro de la estruc-
tura familiar jerarquica predominante, tradicionalmente los dos ejes principales de
desequilibrio los han constituido el género y la edad. Es por ellos que las principa-
les victimas de la violencia familiar son las mujeres, los ninos y los ancianos.

El impacto sociopolitico en relacion a la violencia machista ha creado una funda-
mentada alarma social debido al alto indice y prevalencia existente en la sociedad.
Esta lacra social heredada de patrones marcados por la asuncion de las masculini-
dades en la cultura y el despertar social introducido por el movimiento feminista y
las politicas sociales de los ultimos anos han obligado a realizar un exhaustivo ana-
lisis tanto individual como social de esta problematica.

El 8 de febrero de 2012 La Delegacion del Gobierno para la violencia de género de
Espana publicé la Macroencuesta de violencia de género 2011 (ver tabla 1 en anexo ).

1 “Comportamiento consciente e intencional que, por accion o inhibicidn, causa a otro miembro de la
familia un dano fisico, psiquico, juridico, econdémico, social, moral, sexual o personal en general” (Can-
tera 2002:32). Cualquier forma de abuso fisico, psicoldgico o sexual que tiene lugar en la relacién entre
los miembros de la familia (Corsi 1994). Este tipo de violencia implica un desequilibrio de poder ya que
es ejercido desde la parte mas fuerte hacia el mas débil con el fin de ejercer control sobre la relacion
(Patré y Liminana 2005)

2 “Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como
resultado un dano o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, inclusive las amenazas de tales
actos, la coaccion o la privada” (Art. 1 de la Declaracion sobre la Eliminacién de la Violencia contra la
Mujer de la Asamblea de las Naciones Unidas de 1993).
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El informe relativo a dicha encuesta refleja que el 89.1 % de las mujeres nunca
habian sufrido maltrato, frente al 10.9 % que si lo habia padecido alguna vez en su
vida (lo que representa una extrapolacion de 2.154.706 mujeres), de las cuales el 3
% (593.038 mujeres) sufrié dichos episodios por parte de sus parejas en el ultimo
ano. El 73,3% de las mujeres encuestadas manifestd tener hijos y/o hijas. El 32,0%
de mujeres que sufrieron violencia alguna vez en su vida senal6 que tenia hijos y/o
hijas menores de edad.

Cabe senalar que la realidad sobre la incidencia de este tipo de violencia se ve
obstaculizada por la gran ocultacion social. Es por ello que no todos los casos en los
existe violencia son reflejados a través de los indicadores judiciales y epidemioldgi-
cos (Novo y Seijo, 2009), produciéndose lo que Gracia (2002) denomina “la punta del
iceberg’, mostrando las situaciones mas extremas, graves, intensas y/o prolongadas
en el tiempo.

Histéricamente se ha considerado a la familia como una institucién de ambito pri-
vado donde el comportamiento de sus integrantes se situa fuera del control social.
Se caracteriza por la existencia de patrones patriarcales de dominacion masculina
del hombre sobre las mujeres y los hijos, despojado a los miembros mas vulnera-
bles de sus respectivos derechos legales, econdmicos y sociales. Concibiendo a la
familia como un entorno potencialmente conflictivo (Lorente y Lorente 1998; Patro y
Liminana 2005). Asi autores como Straus y Gelles (1986) o Cercedo (2000) indican
que la familia es uno de los grupos sociales en los que se dan mas comportamien-
tos violentos.

Cabe cuestionar el por qué de este hecho. Entre la literatura cientifica al respecto
Straus y Gelles (1986) y Patro y Liminana (2005) indican que las familias poseen
caracteristicas que las convierten en potencialmente vulnerables y conflictivas como
la alta intensidad de las relaciones (tiempo de convivencia, grado de confianza,
influencia, conocimiento mutuo...), la propia composicién familiar (diferencias de
sexo, edad, roles, motivaciones, intereses...), el alto nivel de estrés al cual esta
expuesta la familia como grupo vy el caracter privado que posee lo ocurrido en el
interior de la familia (situado fuera del control social).

Diversos autores coinciden en sefalar la existencia de una estrecha asociacién
entre la violencia en pareja y el maltrato infantil (Edleson 1999; Appel y Holden 1998;
Janoff-Bulman y Frieze 1983; Perloff 1983). En este sentido Asensi (2006: 2) indica
que “el ejercicio de la violencia doméstica siempre afecta a los ninos, bien como
receptores, bien como testigos”

Algunos estudios senalan que los patrones de las alteraciones en los ninos /as
expuestos a la violencia son comparables al patron descrito en menores victimas
directas de abusos (Jaffe 1986; Hughes 1989; Salzinger 1992 en Aguilar, nd). Por otro
lado diversas investigaciones sehalan que la existencia de violencia de género en el
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ambito familiar es una de las principales causas de trastorno de estrés post-trauma-
tico en ninos (Moreno 1999; Mc Closed y Walker 2000; Pedreira 2000). Por lo que la
exposicion a la violencia es un tipo mas de abuso infantil (Kitzmann 2003; Paquet-
Deehy 2004; McLeod 2004 en Aguilar, nd).

Holden (2003) indica que existen diez tipos de exposiciéon posible a la violencia: la
perinatal, la intervencion, la victimizacién, la participacion, el ser testigo presencial,
la escucha, la observacién de consecuencias inmediatas a la agresién, la experi-
mentacion de secuelas, la escucha de lo sucedido e ignorar los acontecimientos. Los
menores pueden experimentar una o varias de estas categorias e incluso pasar de
observador a sujeto interviniente en los hechos para detenerlos.

Atenciano (2009) senala que en los menores expuestos a violencia de género se
presentan dos tipos de problemas. Por un lado los “internalizados” como ansiedad,
depresién y baja autoestima y por otro los “externalizados” como agresion y pro-
blemas de conducta.

Wolak (1998) senala que las alteraciones detectadas en los/as menores victimas o
testigos de la violencia de género afectan a diferentes areas (fisica, emocional, cog-
nitiva, conductual y social). Entre los efectos y/o alteraciones mas repetidas en estos
menores se encuentran el retraso en el crecimiento, problemas con el sueno y la ali-
mentacién, problemas con habilidades motoras o sintomas psicosomaticos (a nivel
fisico), ansiedad, ira, depresion, aislamiento, baja autoestima o estrés post-trauma-
tico (a nivel emocional), retraso del lenguaje, del desarrollo o escolar (a nivel cogni-
tivo), agresion, rabietas, desinhibiciones, inmadurez, delincuencia, déficit de aten-
cién, hiperactividad o toxicodependencias (a nivel conductual), escasas habilidades
sociales, rechazo, introspeccién, retraimiento y falta de empatia o agresividad (a
nivel social).

Terr (1991), Moreno (1999), McNally (1993) y Pynoos et al (1993) indican que cuan-
do la violencia de género a la que un menor esta expuesto es cronica y severa, exis-
tird mayor probabilidad de provocar en él sintomas de estrés post-traumatico, debi-
do a altos niveles de miedo, terror, desamparo, impotencia...

Por otro lado diversos estudios indican que los menores expuestos a violencia en
sus familias presentan mas conductas externalizantes (agresivas y antisociales) e
internalizantes (inhibiciéon y miedo) que los ninos/as que no sufren tal exposiciéon
(Frantuzzo, DePaola y Lambert 1991; Hughes 1988; Hughes, Parkinson y Vargo 1989),
asi como una menor competencia social y rendimiento académico (Adamson y
Thompson 1998; Rossman 1998) y niveles mas altos de depresion y sintomas trau-
maticos (Hughes 1988; Marker, Kemmelmeier y Peterson 1998; Stenberg et al. 1993).

La familia es considerada como el primer agente socializador de los menores.
Como estructura social se caracteriza por tener una gran influencia en ellos, convir-
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tiendo a los padres y madres en los modelos mas cercanos y creibles (Strauss et al.
1980). Influye sobre las capacidades de los ninos/as de autorregularizacién de las
conductas y emociones asi como sobre el significado que atribuiran a las relaciones
interpersonales (Gillion et col. 2002; Siegel 1999).

Investigaciones como la de Ehrensaft et col (2003) indican que la exposicién de los
menores a la violencia de género es una fuente de transmisidn intergeneracional de
la violencia, a través de la repeticion de estos patrones de interaccién y de resolu-
cidon de conflictos de manera coercitiva. Esta trasmision hereditaria puede ejercerse
de dos maneras, hereditaria como asuncién de patrones conductuales o roles, o en
forma de agresividad (Strauss 1980; Forsstrom 1985; Pelcovitz et al. 1994; Silverm
1995). Este tipo de situaciones constituyen un modelo de aprendizaje de conductas
violentas dentro del hogar, convirtiendo a la familia en un modelo de aprendizaje
(Patré y Liminana 2005).

A este respecto Sarasua et col. (1996) sefalan que este tipo de aprendizaje pre-
senta componentes diferenciadores en cuanto al sexo del menor. Identificando en
los ninos el aprendizaje y uso de la violencia como estrategia eficaz en la resolucién
de conflictos y de aseguramiento de una posicion de poder y privilegio dentro de la
familia. En cambio en ninas se origina un aprendizaje de adopcion de conductas de
sumision y obediencia.

2. Desarrollo:

En Espana los programas de intervencién con los menores victimas de la violencia
de género son escasos ya que la intervencidon, acompanamiento y proteccidn de ellos
son responsabilidad de la madre (Bravo 2008; Horno 2006; Mestre, Tur y Samper 2008;
Rosser, Suria y Villegas 2012) y como indican Rosser, Suria y Villegas (2013) los pro-
gramas intervencionales, asistenciales y de reinsercidn social se dirigen a estas.

Las intervenciones con ninos/as expuestos a la violencia familiar pueden materia-
lizarse en forma de tratamiento de las secuelas traumaticas a nivel individual, en
programas psicoeducativos y de apoyo a nivel grupal o en programas colectivos con
los menores y sus madres (Edleson, Mbilinyi y Shetty 2003).

Peled y David (1995) en Patr6 y Liminama (2005: 16) describen cuatro objetivos
generales de los programas de intervencidn grupal: la erradicacién del tabu vy el
secretismo de la violencia (definiéndola, compartiendo sentimientos, emociones y
experiencias), la facilitacion del aprendizaje de estrategias de autoproteccion y de
resolucion de conflictos, el reforzamiento del autoestima y el favorecimiento de
experiencias positivas y ambientes seguros y estructurados. Asi mismo senalan la
necesidad de trabajar tres aspectos o dmbitos esenciales: el emocional, el cognitivo
y el conductual.
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Siendo los menores una poblacién de alto riesgo y de extrema importancia su
rapido diagndstico e intervencion, asi como la prevencién de posibles situaciones de
violencia de género dada la alta incidencia en los distintos Ayuntamientos, se consi-
dera necesaria la realizacion de medidas de intervencion para disminuir los efectos
y evitar posibles situaciones de conflicto.

Puesto que la educacién de conductas pro-sociales en los casos en que un menor o
alguna de las personas de su unidad familiar es victima de violencia son de gran impor-
tancia para evitar que el menor sea un “futuro” maltratador o victima de violencia, la
creacién de un proyecto educativo para los menores con expedientes abiertos en estos
casos, asi como para sus familias se presenta como una alternativa posible.

Este proyecto titulado “Proyecto educativo para los ninos/as y mujeres victimas
de violencia de género y/o familiar” se contextualiza en la Mancomunidad de Verin.

2.1. Contextualizacion

Esta Mancomunidad esta formada por seis Ayuntamientos (Castrelo do Val, Cua-
ledro, Monterrey, Laza, Oimbra y Vilardevos). La poblacién total es de 11.931 habi-
tantes y predominantemente mayor. El nimero de hombres es ligeramente superior
al de mujeres y los municipios que la conforman son todos de ambito rural de
menos de tres mil habitantes (ver tabla 2 en anexo I).

Se caracteriza por su gran dispersion geografica, poseer numerosos nucleos
poblacionales en alta montana y su proximidad a Portugal, siendo cuatro ayunta-
mientos fronterizos con el pais vecino (Cualedro, Monterrey, Oimbra y Vilardevds).

Del total de poblacidn expuesta, el numero de menores de cero a dieciocho afos
(ver tabla 2 en anexo I) es de 896, lo que representa un 7,5 % de la poblacion total.
Siendo la media de menores en los ayuntamientos de Castrelo do Val, Oimbra y
Monterrei notablemente superiores a la media comarcal. Una explicacion a este dato
puede deberse a que son los mas préoximos a la Villa mas cercana (Verin).

El niUmero de intervenciones con menores en relaciéon a violencia de género
durante el 2011 en cada a Ayuntamiento ha sido de 27 expedientes (ver tabla 3 en
anexo 1), siendo los municipios donde mas intervenciones se realizaron Cualedro,
Vilardevos y Oimbra (todos ellos fronterizos y de alta montana).

2.2. Evaluacion de las necesidades:

Para la determinacion de la evaluacion de las necesidades se ha considerado pro-
picio seguir el método D.A.FO. senalando las fortalezas y necesidades, asi como las
oportunidades y amenazas (ver tabla 5 en anexo ).
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La metodologia seguida en la determinacion de las necesidades ha sido median-
te la realizacién de reuniones con los diferentes profesionales de la Mancomunidad
(trabajadores sociales, educadores familiares, logopeda, psicéloga infantil, psicolo-
ga de adultos y psicopedagoga) durante el primer trimestre de 2012 los viernes de
cada mes con el fin de definir las caracteristicas que definen la zona, los recursos,
las familias, las posibilidades....

Como “fortalezas” se ha determinado que se cuenta con un equipo multidiscipli-
nar muy variado, la predisposicion de los drganos gobernativos para el desarro-
llo del programa, las buenas comunicaciones y relaciones entre los distintos pro-
fesionales, la colaboracion de los Centros Educativos de base y de los Centros de
Salud y la existencia de un Centro de Informacién a la Mujer en Verin y un Centro
de Atencion Temprana en la Comarca.

En contraposicién como “debilidades” se ha constatado la dificultad de deteccién
de casos en los que se produce maltrato de género, la inexistencia de educadora
familiar en todos los Ayuntamientos, la gran dispersion geografica entre los nucle-
os poblacionales, la inexistencia de gran variedad horaria de medios de transporte
publico y el hecho de que los trabajadores sociales no estén diariamente en todos
los Ayuntamientos.

Como “oportunidades” se han considerado la existencia de técnicos en todos los
Ayuntamientos para la deteccién de necesidades, de ayudas para sufragar el gasto
de los desplazamientos y los gastos de las necesidades familiares. Mientras que
como “amenazas” se indica la posibilidad de no aceptacién de la familia de la inter-
vencion con los menores, la existencia de posibles recortes presupuestarios en la
asignacién de personal, la dificultad de extorsidn por parte del agresor por tratarse
de una delimitacién geogréafica pequena y la posible extorsién del grupo familiar
externo.

2.3. Objetivos generales:

Para la realizacion de este proyecto se consideran dos metas generales a conse-
guir. Por un lado el fomento de actitudes y conductas pro-sociales en los menores y
mujeres victimas de violencia familiar y en segundo lugar la promocién y mejora de
las habilidades sociales de este colectivo.

2.4.. Objetivos especificos:
Como objetivos especificos se proponen: promover actitudes que eviten la vio-

lencia y favorezcan el dialogo, la igualdad y el respeto, mejorar la motivacién, la
seguridad y promover la autorrealizacion, fomentar la comunicacion, el didlogo, la
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negociacion y la no violencia, asi como el trabajo en equipo y en pareja y fortalecer
el autoestima en los menores y mujeres victimas de violencia familiar.

2.5. Metodologia:

La metodologia del proyecto se basara en funcion a los principios metodologicos
gue fundamentan el proyecto y de las técnicas y estrategias que se consideran pro-
picias para su puesta en marcha.

a) Principios metodoldgicos:

— Los principios en los que se basara la metodologia del presente proyecto
serdn la igualdad, la tolerancia, el respeto, la convivencia y la amistad.

- lgualdad: a través de las distintas actividades se fomentara la igualdad entre
las personas, companeros, miembros de una pareja y las distintas situacio-
nes en las que una persona puede encontrarse en un entorno social.

— Tolerancia y respeto: las técnicos desarrollaran metodologias destinadas a
trabajar la tolerancia entre diferentes, a persuadir la curiosidad de las per-
sonas para conocer culturas y formas de ser distintas a la de uno mismo y
trabajar el sentimiento de pertenencia a la comunidad, el respeto, los dere-
chos y las obligaciones hacia los demas.

— Convivencia: la convivencia es la base de la tolerancia y el respeto. Al estar
dirigidas las actividades a un grupo concreto, se propiciaran situaciones en
las que coincidiran repetidas veces los usuarios receptores del proyecto
educativo. Este hecho traera consigo la convivencia prolongada en el tiem-
po de los sujetos intervinientes.

— Amistad: a través de las distintas actividades se fomentara la creacion de
nuevas situaciones de relaciones sociales y se crearan dinamicas dirigidas a
la creaciéon de vinculos afectivos.

b) Técnicas metodoldgicas:

Este proyecto se realizard como una actividad complementaria a las realizadas por
los distintos equipos de los Servicios Sociales municipales y al Programa de Educa-
cion Familiar de cada Ayuntamiento, asi como aquellas llevas a cabo por el Centro
de Informacion a la Mujer (C.I.M.) comarcal, el Centro de Atencién Temprana de la
Mancomunidad y las trabajadoras sociales del Hospital de Verin y los centros de
salud.
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Las técnicas metodologicas se seleccionaran en funcion de los objetivos plantea-
dos y de la situacion concreta de casa caso. Para ello sera necesaria la organizacién
del equipo (que tendra como fin la asignacion de funciones y tareas a desarrollar, la
asignacién de una metodologia clara y comun para la evaluacién de las actividades
y del proyecto), el estudio y analisis individualizado de cada caso, la determinacion
de objetivos individualizados a conseguir de los usuarios en cada actividad y su eva-
luacidon continua, la utilizacion de técnicas persuasivas para optimizar las tareas a
desarrollar, la determinacion de técnicas que promuevan el interés de los alumnos,
la realizacion de actividades que ademas de estar destinadas al aprendizaje sean
divertidas favoreciendo la participacion e implicacion de los educandos, actividades
que conlleven la interiorizacion de conceptos y actitudes y la utilizacion de espacios
accesibles fuera del horario escolar.

2.6. Competencias:

A través de las distintas competencias el presente proyecto buscara trabajar las
siguientes areas o ambitos: educacién, salud emocional, familia, fortalecimiento de
la unidad.

Paralelamente a este proyecto, los Servicios Sociales de la Mancomunidad reali-
zard un proyecto de Intervencion Social con las familias implicadas dirigidas a la
deteccion y subsanacion de necesidades subyacentes.

Como competencias a adquirir para la realizacion del proyecto seran (ver tabla 6):

a) Competencias sociales en los menores y mujeres victimas de violencia fami-
liar basadas en el fortalecimiento del autoestima. Para su consecucion los con-
tenidos estaran encaminados a: saber ser autosuficientes ante situaciones de
cambio (caso de mujeres victimas de violencia que deciden separarse y variar
su situacién socio-familiar), saber abordar técnicas para mejorar el autoestima
en situaciones dificiles, de cambio o inestabilidad emocional y saber ser crea-
tivo y desarrollar la imaginacién.

b) Actitudes pro-sociales en los menores y mujeres victimas de violencia familiar.
Para ello se trabajaran aspectos como: saber distinguir conductas antisociales
y pro-sociales, llevar a cabo conductas pro-sociales, evitar conductas antiso-
ciales o situaciones que las propicien, saber ser tolerante, saber tener respeto
a la diversidad y saber desarrollar el sentido de comunidad, fortaleciendo la
convivencia y el respeto.

c) Mejorar las capacidades de motivacion, seguridad y autorrealizacion de las
personas victimas de violencia, a través de actividades encaminadas a saber
mejorar la motivacién y aprender técnicas de seguridad personal, el conoci-
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d)

miento de técnicas que propicien la autorrealizacién y saber ser creativo y des-
arrollar la imaginacion.

Evitar conductas agresivas en los menores victimas de violencia familiar. Para
ello las intervenciones estaran dirigidas a saber distinguir distintos tipos de
técnicas que favorecen conductas basadas en el dialogo, la negociaciéon y la no
violencia, evitar situaciones o conductas agresivas y desarrollar el sentido de
comunidad, fortaleciendo la convivencia y el respeto.

2.7 Actividades:

Para la realizacion de este proyecto se proponen cuatro actividades denominadas

" ou " ou

“constelaciones familiares’ “taller de arte dramatico’ “cine de la igualdad” y “taller
de simulacion de situaciones” (ver anexo Il descripcion, objetivos, competencias,
recursos humanos y temporalizacion de cada actividad).

a)

b)

Actividad n° 1: “constelaciones familiares” A través de sesiones de roll-play, en
la que los sujetos intervinientes tomaran distintos papeles a interpretar, se tra-
bajaran distintas situaciones familiares, sociales y personales, la expresion
corporal, la reaccion ante determinadas situaciones...Se trabajara que los
alumnos sepan distinguir conductas antisociales y pro-sociales, llevar a cabo
conductas pro-sociales, evitar conductas antisociales o situaciones que las
propicien. Asi como ser tolerante, tener respeto a la diversidad, desarrollar el
sentido de comunidad, fortaleciendo la convivencia y el respeto.

Actividad n°® 2: “taller de arte dramatico” Estara dirigida a dos poblaciones
diana, por una parte los menores y por otra las mujeres victimas de violencia
de género. A través de sesiones de teatro en las que cada participante tendra
que interpretar distintos personajes se trabajaran aspectos como la igualdad,
la resolucion de conflictos, la expresion de sentimientos, la asertividad, la
escucha y las actitudes positivas. Mediante las distintas sesiones los partici-
pantes trabajaran situaciones en las que aprenderan a ser autosuficientes ante
situaciones de cambio, abordar técnicas para mejorar el autoestima en situa-
ciones dificiles, de cambio o inestabilidad emocional y ser creativos, asi como
desarrollar la imaginacion, la mejora de la motivacion y el aprendizaje de téc-
nicas de seguridad personal y aquellas que propicien la autorrealizacion. Al
finalizar la actividad se realizara la representacién de una obra teatral creada
por los participantes con el fin de fomentar su motivacién e implicacion.

Actividad n° 3: “cine de la igualdad” Mediante la proyeccion de peliculas y
documentales sobre la violencia, el maltrato y las conductas anti-sociales, se
trabajard en grupo realizando debates y argumentaciones haciendo hincapié
en los efectos negativos, las repercusiones, la solucion de situaciones de vio-
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lencia, la igualdad entre hombres y mujeres y la importancia de una actitud
positiva. Se buscara que los participantes aprendan a distinguir distintos tipos
de técnicas que favorezcan conductas basadas en el dialogo, la negociacién y
la no violencia, evitar situaciones o conductas agresivas y saber desarrollar el
sentido de comunidad, fortaleciendo la convivencia y el respeto.

d) Actividad n° 4: “taller de simulacién de situaciones” Se realizaran sesiones de
interaccion de simulacion de situaciones donde puede existir o producirse vio-
lencia de género o a menores para aprender patrones de conducta correctos y
como actuar ante tales situaciones. Esta actividad estara encaminada a que los
participantes aprendan a distinguir conductas antisociales y pro-sociales, a lle-
var a cabo conductas pro-sociales, evitar conductas antisociales o situaciones
que las propicien, ser tolerante, saber tener respeto a la diversidad. Asi como
a desarrollar el sentido de comunidad, fortaleciendo la convivencia y el respe-
to, distinguir distintos tipos de técnicas que favorecen conductas basadas en
el dialogo, la negociacién y la no violencia, evitar situaciones o conductas
agresivas y desarrollar el sentido de comunidad, fortaleciendo la convivencia
y el respeto.

2.8. Temporalizacion:

Para la realizacién del proyecto se propone una temporalizacion de un ano a tra-
vés de la siguiente estructuracion. La actividad de “constelaciones familiares” y el
“taller de arte dramatico” se realizaran en los cuatro primeros meses del afio. Segui-
damente las dos primeras quincenas de mayo y junio se realizara la actividad de
“cine de la igualdad” A continuacion durante los meses de julio, agosto, septiembre
y octubre se realizara la cuarta actividad (“taller de simulacion de situaciones”).Tras
finalizar las actividades, los dos ultimos meses se realizaran labores de tramitacién
de las pertinentes subvenciones y el respectivo tramite administrativo, asi como las
labores de justificacion y evaluaciéon del proyecto realizado.

Al final del documento se adjunta en el Anexo lll el Cronograma del proyecto refle-
jando a modo grafico la temporalizacion.
2.9. Recursos:

Para la determinacién de los recursos necesarios para la realizacién del proyecto
se identifican tres tipos: los humanos, los econdmicos y los materiales.

a) Humanos: el personal necesario para la realizaciéon de este proyecto sera a
demas del personal de la Mancomunidad (que tendra como funcién la realiza-
cion de las gestiones pertinentes para la solicitud de la subvencién pertinente
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b)

para el financiamiento del proyecto, la realizacion de un proyecto paralelo de
intervencidn social y la colaboracion del personal propio del presente proyec-
to) el personal propio del proyecto, el cual serd dos educadoras sociales y una
psicologa.

Econdmicos: los recursos econdmicos seran tanto la aportacién municipal de
cada Ayuntamiento que forma parte de la Mancomunidad de Verin como las
subvenciones existentes en el momento de la realizacién del proyecto.

Materiales: estos seran inmediaciones de la Mancomunidad de Verin y muni-
cipales de cada Ayuntamiento de los que la conforman, asi como ordenado-
res, internet, impresora, material de copisteria, coches municipales (para el
desplazamiento de los usuarios que carezcan de vehiculo propio), televisor,
DVD, tripticos, material didactico y retroproyector.

2.10. Evaluacion:

Para la evaluaciéon de cada actividad, los responsables de cada actividad realiza-
ran una evaluacidon continuada e individual del conjunto de sesiones, asi como una
evaluacién final de la actividad a nivel individual y grupal. Para ello tendra en cuen-
ta los objetivos fijados y las competencias a adquirir con la realizacion de cada acti-
vidad.

La técnica a seguir para la evaluacién serd mediante la valoracion de la consecu-
cién de los objetivos y las competencias en una escala del 1 al 4, en la que se con-
sidera cada valor como:

a)

1: No los ha alcanzado.

b) 2: Los ha alcanzado con dificultad.

c)

3: Los ha alcanzado de forma satisfactoria.

d) 4: Los ha alcanzado de forma muy satisfactoria.

Al final del documento en el anexo IV se incluye una tabla en la que se muestran
los items evaluativos.

3. Conclusion:

La familia es un entorno potencialmente conflictivo y uno de los grupos socia-
les en los que se dan mas comportamientos violentos. Antes situaciones de vio-
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lencia de género los menores pueden convertirse en victimas como receptores o
testigos.

Las alteraciones detectadas en estos/as menores afectan a nivel fisico, emocional,
cognitivo, conductual y social. Produciendo efectos como retraso en el crecimiento,
problemas con el sueno y la alimentacion, en habilidades motoras, sintomas psico-
somaticos, ansiedad, ira, depresién, aislamiento, baja autoestima, retraso del len-
guaje y del desarrollo, introspeccion, retraimiento, falta de empatia o agresividad,
etc.

Diversos estudios indican que los menores expuestos a violencia en sus familias
presentan mas conductas agresivas y antisociales, inhibicién, miedo, menor com-
petencia social y rendimiento académico y niveles mas altos de depresidn y sinto-
mas traumaticos que los nifos/as que no sufren tal exposicion.

La existencia de determinados ambientes de violencia puede convertirse en una
fuente de transmisidn intergeneracional como asuncion de patrones de conducta y
roles o en forma de agresividad, mediante un modelo de aprendizaje de conductas
violentas.

Se estima que el 10.9% de las mujeres espanolas han sufrido alguna vez maltrato
por parte de sus parejas, de las cuales el 32% poseen hijos/as menores de edad.

Siendo los menores una poblacion de alto riesgo y de extrema importancia su
rapido diagndstico e intervencion, asi como la prevencién de posibles situaciones de
violencia de género, se considera necesaria la realizacién de medidas de interven-
cion para disminuir los efectos y evitar posibles situaciones de conflicto.

Puesto que los programas de intervencidon con estos menores son escasos, se pro-
pone un modelo de proyecto educativo para ninos/as y mujeres victimas de violen-
cia de género y/o familiar.

Este proyecto buscard promover actitudes que eviten la violencia y favorezcan el
dialogo, la igualdad y el respeto mediante las actividades de “constelaciones fami-
liares’ “cine de igualdad” y “taller de simulacién de situaciones’, a través de las cua-
les se adquiriran actitudes pro-sociales y se evitaran conductas agresivas en los
menores y mueres victimas de violencia familiar. Se mejorara la motivacion a través
de competencias sociales basadas en el fortalecimiento del autoestima y la mejora
las capacidades de motivacion, seguridad y autorrealizacién de las personas victi-
mas de violencia. Para alcanzar este objetivo se realizara un “taller de teatro drama-
tico” Se favorecera a seguridad en los menores y mujeres realizando un “taller de
simulacién de situaciones” y otro de “teatro dramatico, a través de los cuales se
adquirirdn competencias sociales basadas en el fortalecimiento del autoestima y la
mejora de la motivacion. Se buscara promover la autorrealizacién fortaleciendo el
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autoestima y mejorando las capacidades de seguridad y autorrealizacion mediante
un “taller de teatro draméatico” Fomentar la comunicacién, el didlogo, la negociacién
y la no violencia, adquiriendo actitudes pro-sociales y evitando conductas agresivas
mediante la realizacion de “constelaciones familiares” y un “taller de simulaciéon de
situaciones” Fortalecer el autoestima haciendo uso de la actividad de “constelacio-
nes familiares” en la que se adquirirdn actitudes pro-sociales y fomentara el trabajo
en equipo y en pareja mediante un “taller de teatro dramatico” Trabajando compe-
tencias basadas en el fortalecimiento del autoestima y la mejora de la motivacion, la
seguridad y la autorrealizacién de las personas victimas de violencia.
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TABLA 1. Macroencuesta de violencia de género 20113

ANEXO I: TABLAS

Macroencuestas (%) Extrapolacion %
1999 2002 | 2006 201 de datos 2011 variacion
2006 - 2011
Total mujeres de 100 100 100 100 19.767.943 100
18 y mas anos
Nunca 94.9 93.8 | 93.7 89.1 17.613.237 -4.9
Maltrato de género
Maltrato de género 5.1 6.2 6.3 10.9 2.154.706 73
alguna vez en la vida
Maltrato de género 2.2 2.3 2.1 3.0 593.038 42.9
en el ultimo ano
Maltrato de género 2.9 3.9 4.2 79 1.561.667 88.1
alguna vez en la vida
pero NO en el ultimo ano
TABLA 2. Poblacion Mancomunidad de Verin (2011)*
Poblacion %
0-18
Localizacion Poblacion 2011 Hombres Mujeres anos
Castrelo deo Val 177 601 576 100 8,49
Cualedro 1993 1012 981 131 6,57
Laza 1561 784 777 106 6,79
Monterrei 2973 1479 1494 220 7,39
Oimbra 2045 1072 973 197 9,63
Vilardevos 2182 1110 1072 142 6,50
Total 11931 6058 5873 896 75

3 Fuente: Delegacion del Gobierno para la violencia de género. Secretaria de Estado de Servicios
Sociales e Igualdad. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

4 Fuente: padrones municipales.
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TABLA 3. Expedientes de menores Mancomunidad de Verin (2011)°

Localizacion Expedientes de menores abiertos %

Castrelo deo Val 2 2
Cualedro 5 3,81
Laza 4 3,77
Monterrei 4 1,81
Oimbra 7 3,55
Vilardevos 5 3,562

TABLA 4. Evaluacion D.A.F.O.. ¢

FORTALEZAS DEBILIDADES

. Equipo multidisciplinar muy variado. . Dificultad de deteccion de casos en los

e  Predisposicion de los 6érganos que se produce maltrato de género.
gobernativos al desarrollo del e Inexistencia de educadora familiar en
programa. todos los Ayuntamientos.

e Existencia de buenas comunicaciones y e Gran dispersion geografica entre los
relaciones entre los distintos nucleos poblacionales.
profesionales. e Inexistencia de gran variedad horaria

e Colaboracion de los Centros Educativos de medios de transporte publico.
de base y de los Centros de Salud. e Los trabajadores sociales no estan

e Existencia de un Centro de Informacion diariamente en todos los
a la Mujer en Verin. Ayuntamientos.

e Existencia de un Centro de Atencion
Temprana en la Comarca.

OPORTUNIDADES AMENAZAS

e Existencia de técnicos en todos los e Posibilidad de no aceptacion de la
Ayuntamientos para la deteccién de familia de la intervencién con los
necesidades. menores.

e Existencia de ayudas para sufragar el e Posibles recortes presupuestarios en la
gasto de los desplazamientos. asignacion de personal.

e Existencia de ayudas para sufragar los e Dificultad de extorsidn por parte del
gastos de las necesidades familiares. agresor por tratarse de una

delimitacion geografica pequena.
e Posible extorsién del grupo familiar
externo.

5 Fuente: SsSs municipales.
6 Fuente: elaboracidn propia.
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TABLA 5. Competencias del proyecto’

Competencias

Contenidos

a) Competencias sociales en los menores y
mujeres victimas de violencia familiar basadas en
el fortalecimiento del autoestima.

- Saber ser autosuficientes ante situaciones de
cambio. (caso de mujeres victimas de violencia
que deciden separarse y variar su situacion
socio-familiar).

- Saber abordar técnicas para mejorar el
autoestima en situaciones difici les, de cambio o
inestabilidad emocional.

- Saber ser creativo y desarrollar la imaginacion.

b) Actitudes pro-sociales en los menores y
mujeres victimas de violencia familiar.

- Saber distinguir conductas antisociales y pro-
sociales.

- Saber llevar a cabo conductas pro-sociales.

- Saber evitar conductas antisociales o
situaciones que las propicien.

- Saber ser tolerante, saber tener respeto a la
diversidad.

- Saber desarrollar el sentido de comunidad,
fortaleciendo la convivencia y el respeto.

c) Mejorar las capacidades de motivacion,
seguridad y autorrealizaciéon de las personas
victimas de violencia.

- Saber mejorar la motivacion y aprender
técnicas de seguridad personal.

- Saber técnicas que propicien la
autorrealizacion.

- Saber ser creativo y desarrollar la imaginacion.

d) Evitar conductas agresivas en los menores y
mueres victimas de violencia familiar.

- Saber distinguir distintos tipos de técnicas que
favorecen conductas basadas en el dialogo, la
negociacion y la no violencia.

- Saber evitar situaciones o conductas agresivas.
- Saber desarrollar el sentido de comunidad,
fortaleciendo la convivencia y el respeto.

7 Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO II: Actividades del proyecto®.

TABLA 6. Actividad “constelaciones familiares”

Nombre Actividad

CONSTELACIONES FAMILIARES

Descripcion

A través de sesiones de roll-play en la que los sujetos intervinientes tomaran
distintos papeles a interpretar se trabajaran distintas situaciones familiares,
sociales y personales, la expresién corporal, la reaccion ante determinadas
situaciones. Se trabajara que los alumnos sepan distinguir conductas
antisociales y pro-sociales, llevar a cabo conductas pro-sociales, evitar
conductas antisociales o situaciones que las propicien. Asi como ser tolerante,
tener respeto a la diversidad, desarrollar el sentido de comunidad,
fortaleciendo la convivencia y el respeto. Para esta actividad se crearan dos
grupos separados. Uno formados por los menores y otro por las mujeres.

Objetivos

— Promover actitudes que eviten la violencia y favorezcan el dialogo,
laigualdad y el respeto.

— Fomentar la comunicacién, el didlogo, la negociacion y la no violencia en
los menores y mujeres victimas de violencia familiar.

Competencias

Actitudes pro-sociales en los menores y mujeres victimas de violencia familiar.

Recursos humanos

Psicologa.

Temporalizacion

Esta actividad se realizara durante los meses de enero febrero en las aulas de
la Mancomunidad. Para los menores seran los Lunes en sesiones de dos horas
en horario de tarde, mientras que para los adultos sera los miércoles también
en sesiones de dos horas en horario de tarde.

8 Fuente: elaboracién propia.
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TABLA 7. Actividad “taller de arte dramatico”

Nombre Actividad

TALLER DETEATRO DRAMATICO

Descripcion

Actividad dirigida a dos poblaciones diana. Por una parte los menores victimas
de violencia y por otras mujeres victimas de violencia de género.

A través de sesiones de teatro en las que cada participante tendra que
interpretar distintos personajes se trabajaran aspectos como la igualdad, la
resolucion de conflictos, la expresion de sentimientos, la asertividad, la
escucha, las actitudes positivas.

Mediante las distintas sesiones los participantes trabajaran situaciones en las
que aprenderan a ser autosuficientes ante situaciones de cambio, abordar
técnicas para mejorar el autoestima en situaciones dificiles, de cambio o
inestabilidad emocional y ser creativos, asi como desarrollar la imaginacion,
mejoraran la motivacion y aprenderan técnicas de seguridad personal y
aquellas que propicien la autorrealizacion.

Al finalizar la actividad se realizara la representacion de una obra teatral
creada por los participantes con el fin de fomentar su motivacion e implicacion.

Objetivos

Mejorar la motivacién en los menores y mujeres victimas de violencia®
familiar.

Mejorar la seguridad en los menores y mujeres victimas de violencia
familiar.

Promover la autorrealizacion en los menores y mujeres victimas de violencia
familiar.

Fomentar el trabajo en equipo y en pareja en los menores y mujeres victimas
de violencia familiar.

Competencias

Competencias sociales en los menores y mujeres victimas de violencia
familiar basadas en el fortalecimiento del autoestima.

Mejorar las capacidades de motivacion, seguridad y autorrealizacion de las
personas victimas de violencia.

Recursos humanos

Psicdloga.

Temporalizacion

Se realizara dos dias a la semana (martes y jueves) en sesiones de horay
media durante dos meses (marzo y abril) en las inmediaciones de la
Mancomunidad de Verin. Se realizaran dos grupos, uno de adultos y otro de
menores.
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TABLA 8. Actividad “cine de la igualdad”

Nombre Actividad

CINE DE LA IGUALDAD

Descripcion

Mediante la proyeccion de peliculas y documentales sobre la violencia, el
maltrato y conductas anti-sociales. Se trabajara en grupo realizando debates y
argumentaciones haciendo incapié en los efectos negativos, las repercusiones,
la solucion de situaciones de violencia, la igualdad entre hombres y mujeres y
la importancia de una actitud positiva. Se buscara que los participantes
aprendan a distinguir distintos tipos de técnicas que favorecen conductas
basadas en el dialogo, la negociacién y la no violencia, evitar situaciones o
conductas agresivas y saber desarrollar el sentido de comunidad, fortaleciendo
la convivencia y el respeto.

Objetivos

Promover actitudes que eviten la violencia y favorezcan el dialogo, la
igualdad y el respeto.

Competencias

Evitar conductas agresivas en los menores y mueres victimas de violencia
familiar.

Recursos humanos

Educadoras Sociales

Temporalizacion

Se realizara durante tres dias a la semana los primeros quince dias de mes
(durante mayo y junio) en sesiones de 3 horas de duracién.

Se realizaran en las inmediaciones de la Mancomunidad de Verin en dos
grupos, uno de adultos y otro de menores.

TABLA 9. Actividad “taller de simulacion de situaciones”

Nombre Actividad

TALLER DE SIMULACION DE SITUACIONES

Descripcion

Se realizaran sesiones de interaccién de simulacién de situaciones donde
puede existir o producirse violencia de género o a menores para aprender
patrones de conducta correctos y como actuar ante tales situaciones. Esta
actividad estara encaminada a que los participantes aprendan a distinguir
conductas antisociales y pro-sociales, a llevar a cabo conductas pro-sociales;
evitar conductas antisociales o situaciones que las propicien, ser tolerante,
saber tener respeto a la diversidad. Asi como a desarrollar el sentido de
comunidad, fortaleciendo la convivencia y el respeto, distinguir distintos
tipos de técnicas que favorecen conductas basadas en el dialogo, la
negociacion y la no violencia, evitar situaciones o conductas agresivas y
desarrollar el sentido de comunidad, fortaleciendo la convivencia y el respeto.

Objetivos

- Promover actitudes que eviten la violencia y favorezcan el dialogo, la
igualdad y el respeto.

- Mejorar la seguridad en los menores y mujeres victimas de violencia
familiar.

- Fomentar la comunicacion, el didlogo, la negociacion y la no violencia en
los menores y mujeres victimas de violencia familiar.

Competencias

- Evitar conductas agresivas en los menores y mueres victimas de violencia
familiar.

- Actitudes pro-sociales en los menores y mujeres victimas de violencia
familiar.

Recursos humanos

Educadoras Familiares.

Temporalizacion

Esta actividad se realizara un dia a la semana en sesiones de dos horas
durante 4 meses (de julio a octubre) en las inmediaciones de cada
Ayuntamiento. Se realizaran dos grupos uno con los menores y otro con los
adultos.
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L2 obesidad paradojica: construccion de una imagen corporal
contradictoria / Paradoxical obesity: building a contradictory
body image
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** UANL. aguaconflores@hotmail.com

Abstrac:

This work resume the results of a phenomenological study on obesity about Mexican and
Mexican-Americans participants (Cabello and Zuniga 2007), selecting 18 candidates with
average obesity and morbid obesity through an intentional criteria (9 women and 9 men Mex-
ican and Mexican-Americans) who had a Body Mass Index (BMI) equal to or greater than 35,
ages between 24 and b5 years. The central idea in the structure of the study was founded on
lived experiences of participants; considering that each person creates, organizes and man-
age in a unigue way their own experience. The contribution of the theoretical approach of
Husserl's Phenomenological Perspective (1998) and Lazarus” emotions Theory (2000) were
used as the lens through which was explained the lived experience of the research subjects.
The results show that obesity generates paradoxes that allow participants to self-acceptance
and «live happily in big bodies», which conduce into a positive self image; and the other hand,
a perception that causes disputes conflict and frustration, especially whom start to gain
weight after a stressful life event. The lived experience of these participants found out a pos-
itive connotation towards food that comes from eating patterns learned in the original family
and a specific cultural context; and other negative connotation that comes of using food as a
refuge in stressful life events, or dealing with unpleasant emotions. The results of the study
are invited to a social intervention proposal for dealing with obesity focused on symbolic inter-
action theory; the key point is the assumption of the reflexive nature of people and their
autonomy to take action through principle interactive determination. This proposal focuses on
strengthening the skills of people with obesity through self-help groups, in order to generate
new behaviors, attitudes, emotions and thoughts through a process of re-learning and redef-
inition of concepts that creates sustainable change in their life quality.

Keywords: obesity, phenomenology, Theory of emotions, Social Work.

Resumen:

Este trabajo retomod los resultados de un estudio fenomenolégico sobre la obesidad
entre mexicanos y México-americanos (Cabello y Zuniga 2007). Se eligieron los discursos
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de 18 personas con obesidad media y extrema a través de un criterio intencional (9 muje-
res y 9 hombres Mexicanos y México-americanos) que tuvieran un indice de Masa Cor-
poral (IMC) igual o mayor a 35, que su edad oscilara entre los 24 y los 55 anos. La idea
central en la estructura del estudio se basé en que aunque pueda existir cierto grado com-
partido en las experiencias de los participantes, que cada persona integra, significay orga-
niza de una manera Unica su experiencia. El aporte del enfoque tedrico de la perspectiva
Fenomenoldgica de Husserl (1998) y la teoria de las emociones de Lazarus (2000) fueron
utilizadas como los lentes a través de los cuales se explica la experiencia vivida de los suje-
tos de investigacion. Los resultados muestran que la obesidad genera paradojas que per-
miten a los participantes por un lado la autoaceptacion “vivir felices en cuerpos grandes”
que se traduce en una imagen positiva de si mismo, y por la otra una percepciéon que les
provoca conflicto y frustracién, sobre todo aquellos que empiezan a ganar peso a partir de
un evento estresante en la vida. La experiencia vivida por estos participantes encuentra
una connotaciéon positiva hacia la comida que viene de patrones alimenticios aprendidos
en la familia de origen y en un contexto cultural determinado; y otra connotacién negativa
que se deriva del uso de la comida como refugio en eventos estresantes de la vida, o para
afrontar emociones displacenteras. Los resultados del estudio invitan a una propuesta de
intervencion social para la atencion de la obesidad basada en la Teoria del Interaccionismo
simbdlico, cuyo punto clave es la asuncion de la naturaleza reflexiva de las personas y su
autonomia para llevar a cabo acciones a través de principio de determinacién interactiva.
Esta propuesta esta centrada en fortalecer las habilidades necesarias de personas con
obesidad a través de grupos de ayuda mutua, con el fin de generar nuevas conductas, acti-
tudes, emociones y pensamientos mediante un proceso de re-aprehendizaje y de resigni-
ficacién de conceptos que generen cambios sustentables en su calidad de vida.

Palabras clave: obesidad, fenomenologia, Teoria de las emociones, Trabajo Social.

Article info:

Received: 13/09/2012 / Received in revised form: 01/06/2013
Aceppted: 01/07/2013 / Published online: 15/07/2013
DOI: http://dx.doi.org/10.5944/comunitania.6.5/

1. Introduccion

Uno de los més grandes retos a los que se enfrenta la sociedad mexicana en mate-
ria de salud es el sobrepeso y la obesidad de sus habitantes, este problema se ha
agudizado a tal grado que se ha convertido en un grave riesgo para la viabilidad y
estabilidad del sistema de salud en su conjunto. Su origen multifactorial y el factor
de riesgo a desarrollar diversas enfermedades como la diabetes, enfermedades car-
diovasculares o hipertension arterial desde la infancia, asi como los problemas psi-
cologicos y sociales que se pueden presentar en las personas que padecen esta
enfermedad, han convertido este problema de salud publica como prioritario en las
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agendas de salud (Bertran 2009). Paises en desarrollo, entre los que se encuentra
México han triplicado las cifras de obesidad debido en parte a un aumento desme-
dido del consumo de comida rapida y econdmica de alto contenido energético, con-
secuencia de la globalizacién y del desarrollo tecnoldgico, y a una vida cada mes
mas sedentaria (OMS 2010). Ha sido tal la magnitud del problema en nuestro pais,
gue México ocupa el segundo lugar en obesidad general y el primero en obesidad
infantil (IMSS 2010; Calleja 2010). Segun la ultima Encuesta Nacional de Salud en
México (ENSANUT 2012), 22 millones de mexicanos presentan obesidad y casi una
tercera parte de la poblacion entre 5 y 11 anos de edad presenta exceso de peso cor-
poral, lo cual persiste como un gran reto a los sistemas de salud.

Aunque en la génesis de la obesidad se acierta gran evidencia cientifica que apun-
ta a causas endogenas al individuo como el consumo excesivo de alimentos hipo-
caldricos y el sedentarismo, se encuentran muchos otros factores exdégenos a las
personas como aspectos econdmicos, politicos, culturales o psicolégicos que direc-
ta o indirectamente, han influido en el problema de obesidad (OMS 2010; Shamah et
al. 2007), creando un ambiente obesogénico con el que es necesario lidiar.

Los factores socioculturales que afectan la alimentacion y la nutricién incluyen
desde las tecnologias materiales, hasta las ideologias y simbolos implicitos. Asi
encontramos que en sociedades que presentan pautas nutricionales similares como
son los mexicanos y los mexicoamericanos, los individuos tienden a adoptar los
habitos alimenticios que practican en el grupo social al que pertenecen; habitos que
se construyen y moldean dentro del contexto social, familiar, y econémico en el cual
se desenvuelve la persona, que son adquiridos desde etapas tempranas de la vida y
responden no solo a la necesidad biolégica de llenar el cuerpo de alimento, sino a
las condiciones materiales y representaciones simbdlicas que de ellas se pueda
tener (Pérez, et al. 2007; Sedo6 2005). Asi, el estatus social que juega la comida y el
simbolismo que rodea a la misma, le otorgan un énfasis particular, lo cual es en gran
parte determinante de la obesidad. El presente trabajo muestra a través de los dis-
cursos de los participantes una connotacion positiva hacia la comida como resulta-
do de esas representaciones y creencias originadas en patrones alimenticios apren-
didos en la familia de origen y en un contexto social determinado, y otra connota-
cién negativa que se deriva del uso de la comida como refugio en eventos estre-
santes en la vida.

En las sociedades modernas, los cuerpos son reflejo de multiples identidades. No
obstante, pareciera que los cuerpos han llegado a ser mas importantes que los suje-
tos pues es mas frecuente escuchar describir a una persona por sus caracteristicas
fisicas, que por su ser en si mismo. Es decir, la imagen corporal es la primera des-
cripcion de los sujetos, antes de cualquier otro atributo (Gavilan 2005). En este sen-
tido, las experiencias vividas de los participantes del estudio podran ilustrar el
impacto en la subjetividad a partir de la forma en como ellos mismos definen, con-
figuran y reconfiguran su cuerpo y su identidad.
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Por otra parte, las distintas concepciones sobre el cuerpo que cada persona inte-
gra a partir de sus referentes socioculturales, se expresan a partir de la subjetividad,
adquiriendo un caracter relacional e institucional. Pero ademas una dimension
social, que se encuentra en las representaciones sociales, los mitos, las creencias, y
esta atravesada por los discursos predominantes en el imaginario social (Ramirez y
Anzaldua 2005). La subjetividad “expresa la sintesis a nivel simbdlico y de sentido
subjetivo, del conjunto de aspectos objetivos, macro y micro, que se articulan en el
funcionamiento social” (Gonzalez 2007: 17). Dichos planteamientos toman relevan-
cia en nuestro trabajo, dado que la imagen corporal se construye a partir de ele-
mentos individuales-subjetivos y dimensiones sociales, en donde se identifican dis-
cursos contradictorios, paradédjicos que dan cuenta de las diferentes formas de sub-
jetividad y también de distintas maneras de afrontar un fendmeno social como la
obesidad. Desde hace tiempo se han venido realizando investigaciones sobre la obe-
sidad y se han hecho descubrimientos con importantes implicaciones. En décadas
recientes este interés ha sido impulsado por descubrimientos que varian de las cau-
sas genéticas a las econdmicas, sin embargo sélo una pequena cantidad de publi-
caciones se han enfocado en la investigacion cualitativa sobre la obesidad (Nunez
2007). Aun menor ha sido la investigaciéon encaminada hacia la percepcion que las
personas obesas, tienen de las ideas, sentimientos y simbolismos relacionados con
la comida.

Varios estudios muestran como las personas obesas utilizan la comida como refu-
gio para compensar sus frustraciones, tristezas, necesidades y temores (Cabello 2010).
Otros han hecho alusion a los efectos de la burla acerca del cuerpo obeso y cuentan
de la insatisfaccién por la imagen corporal y algunos desérdenes alimenticios (Fabian
yThompson 1989; Lunner et al. 2000). Sin embargo, la influencia que los otros ejercen
sobre la visidén de los cuerpos y los atributos fisicos, también puede influir en forma
positiva. Estudios relacionados con la imagen del cuerpo han encontrado que la pér-
dida de peso puede no estar asociada con sentimientos negativos hacia su cuerpo,
como Thompson y Heinberg (1999) quienes afirman que la mayor satisfacciéon en la
imagen del cuerpo puede ocurrir en ausencia de la pérdida de peso.

Estudios como el realizado por Cabello y Zuniga (2007), encontraron que hay quie-
nes indiferentes al sobrepeso, afirman tener una imagen positiva de su cuerpo y
vivir felizmente en cuerpos grandes; perder peso no les preocupa, estan contentos y
comodos con el tamano de sus cuerpos y con su estilo de vida, afirmando ademas
el tener relaciones sociales positivas. Otras investigaciones afirman que existen
efectos positivos a partir de la obesidad que se producen sobre todo cuando las
madres y amigas de adolescentes y jévenes han transmitido mensajes positivos
acerca del cuerpo con sobrepeso (Pelican et al. 2005).

Se ha documentado también que valores familiares, tales como vinculos de rela-
cion adecuados y expectativas positivas de los padres, se constituyen en “factores
de proteccion” para las personas obesas y se establecen a la vez como un soporte
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emocional fundamental para hacerle frente a los discursos negativos de la obesidad
que generalmente predominan en el contexto social. El enfoque fenomenolégico de
este estudio proporciond una manera de estudiar las perspectivas individuales rela-
cionadas con la experiencia altamente personal de ser una persona obesa. El pro-
poésito final fue entender el contexto particular en el cual estos eventos ocurren y
anticipar qué pensamientos, ideas o sentimientos se manifiestan en los participan-
tes en relacion con el estatus de su peso.

Teoria de las emociones de Lazarus

El ser humano invariablemente desarrolla estrategias de afrontamiento ante situa-
ciones adversas y que, en el caso de la obesidad, la aceptacion y bienestar puede ser
producto de un patréon de afrontamiento que busca cambiar una situacién conflicti-
va. En este sentido, Lazarus (2000) plantea que la funcion mas importante del afron-
tamiento es regular las emociones generadas a partir de una situaciéon conflictiva. Si
bien en algunas personas la obesidad produce una transgresién a la identidad, a la
autoestima y a la auto-confianza de la persona, adoptar una actitud positiva frente a
ello, regula la tensién y las emociones relacionadas con ella. En otras palabras,
cuando la integridad se ve amenazada, las personas luchan para evitar que ocurra el
dano o para poder vencerlo (Lazarus 2000: 197).

Desde el planteamiento de Lazarus (2000), se puede interpretar que cuando las
personas obesas sienten que poco o nada pueden hacer para bajar de peso, cuando
sus multiples intentos para lograrlo han fallado, las estrategias de afrontamiento
centradas en la emocidén se construyen para controlar la angustia y pasar de una
experiencia amenazadora a otra mas serena o positiva.

Este tipo de afrontamiento centrado en la emocion tiene dos vertientes: a) la evi-
tacion vy, b) la revaluacion del significado personal. Segun Lazarus (2000): en la evi-
tacion las personas intentan no pensar en aquello que les preocupa, adoptando toda
clase de estrategias que puedan distraerlas. Paraddjicamente, las personas que pre-
sentan algun problema pueden ocupar tiempo preparando complicadas comidas, o
haciendo ejercicio, durmiendo mas de lo habitual o durmiendo mal. Pero, lo que
hace que la evitacién sea una inadecuada estrategia de afrontamiento, es que aun-
que las preocupaciones pueden parecer menos graves durante un tiempo, los pro-
blemas no desaparecen hasta que se enfrentan o se resuelven. La otra forma de
afrontamiento que es mas saludable, seria cambiar el significado personal de lo ocu-
rrido, evaludndolo de manera menos amenazadora; es decir, una estrategia de afron-
tamiento centrada en la emocion que a la larga se puede convertir en la estrategia
mas eficaz (Lazarus 2000).

Tomar en cuenta la perspectiva de las emociones resulta importante en el caso de
este estudio, pues consideramos que las actitudes y respuestas que damos ante la
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mayoria de los eventos de la vida cotidiana se centran en las emociones. Ademas,
creemos que las respuestas emocionales se producen a partir de un componente
bioldgico, pero también social, que determina el tipo de emocién y el tipo de accién
que se desencadena.

En el caso de la obesidad, las personas se asumen de una manera distinta, depen-
diendo de como se construyan como personas y de como configuran su imagen cor-
poral. Pero tal construccion esta influida fuertemente por la informacion y el conoci-
miento tanto cientifico, como de sentido comun que circula en el contexto a que per-
tenecen dichas personas. Es decir, su self, siempre va a estar definido en funcién del
Otro. De igual forma, las estrategias de afrontamiento que utilizan los participantes
de este estudio, también estdn centradas en la emocién, y esa reaccién emocional,
adicionalmente surge en complementacién de los discursos que la originan.

Siguiendo con este enfoque tedrico, el principio de cambiar el significado perso-
nal para reducir la afliccion por una determinada problematica, se aplica a los esta-
dos emocionales como ansiedad, culpa, verglienza y depresion, que son emociones
presentes en la imagen negativa de la obesidad. No obstante existen otras emocio-
nes hacia su cuerpo de autoaceptacion, siendo personas alegres, positivas que
gozan y disfrutan de la comida; asi, las ideas, emociones y comportamientos que
surgen alrededor de la obesidad, pueden ser ambivalentes y paraddjicas de acuer-
do a las construcciones sociales que de manera individual y social se presenten en
una cultura determinada.

Abordaje cualitativo-fenomenoldgico del estudio

Este trabajo se abordd desde una perspectiva fenomenoldgica, que fue utilizada
para explorar la experiencia vivida de personas con obesidad. En términos simples,
la fenomenologia es el estudio interpretativo de la experiencia humana. El objetivo
es estudiar y aclarar las situaciones humanas, eventos, significados y experiencias
“que ocurren espontaneamente en el curso de la vida cotidiana” (Von Eckartsberg
1998: 204). El objetivo es “una descripcion rigurosa de la vida humana tal como es
vivida y reflexionada” (Pollio et al. 1997: 156).

El padre fundador de la fenomenologia, el fildsofo Edmund Husserl, creia que bajo
el flujo cambiante de la experiencia humana, habia ciertas estructuras invariables de
la conciencia, las cuales podrian ser identificadas a partir del método fenomenolo-
gico. Por su parte Polkinghorne, (2004), sehala que el mundo de la vida se refiere al
mundo cotidiano como es vivido por todos nosotros, a priori de las explicaciones e
interpretaciones teoricas de cualquier tipo. El mundo de la vida comprende emocio-
nes, motivaciones, simbolos y significados, empatia y otros aspectos subjetivos
relacionados con la evolucidon natural de la vida del individuo. Este es el punto de
partida de la reflexion fenomenoldgica. Husserl (1965) deseaba desarrollar una cien-
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cia del fendmeno que pudiera clarificar como los objetos aparecen en la experiencia
y se presentan a la conciencia de las personas.

De acuerdo a Husserl (1998), las personas conocen el mundo a través de dos
aspectos inseparables: a) la captacion intuitiva, donde la persona entra en contacto
con el mundo por medio de sus sentidos, representando un conocimiento directo
aunque incompleto, ya que la persona no puede estar exenta de tener cierta pers-
pectiva en su percepcion, y b) la integracion significativa, donde a través de la refle-
xion, la persona capta los fendmenos no como se presentan a sus sentidos, sino
como se presentan a su conciencia. Estas son las premisas que guiaron el presente
estudio. Estos dos aspectos del conocimiento del mundo, expresan que los objetos
que la persona percibe (incluyendo aqui la percepcion de otras personas e inclusi-
ve, la percepcién de si mismo), existen, en la forma especifica en que aparecen a tra-
vés del significado que la misma persona les brinda.

Segun Gonzalez (2003), la fenomenologia es una filosofia que se ocupa de la con-
ciencia, de los procesos mentales mediante los cuales conocemos las cosas y sabe-
mos que las conocemos. Ademads permite formar un conocimiento especifico, natu-
ral, de sentido comun y practico de las experiencias de cada uno de los participan-
tes del estudio, experiencias que se constituyen a partir de las vivencias, conoci-
mientos, modelos de pensamiento e informacidn, que se recibe y transmite por la
tradicion, la educacion y la comunicacion social (Martinez 2006).

El abordaje fenomenoldgico favorecio el entendimiento del problema desde las per-
cepciones del propio actor, describiendo cuéales son los motivos, las creencias, la con-
ducta, lo que dicen, hacen y qué es lo que existe detras de las acciones que se encuen-
tran en el proceso de bajar y mantener el peso. Esta perspectiva tiene como propdsito
primordial centrarse en la experiencia personal y es flexible en su estructura para com-
probar la multiplicidad de las experiencias cotidianas (Alvarez-Gayou 2003; Husser!
1998) “La fenomenologia considera que los seres humanos estan vinculados con su
mundo y pone énfasis en su experiencia vivida, la cual aparece en el contexto de las
relaciones con objetos, personas, sucesos, y situaciones” (Alvarez-Gayou 2003: 86).

La fenomenologia comprende al ser humano en su mundo, a partir de sus opi-
niones, ideas y sentimientos, trata de descubrir cdémo es que el otro ve, siente, pien-
sa sobre los acontecimientos vividos. Esta perspectiva, es para Husserl (1998), vida
trascendental o esencial; es un modo de vivir la misma vida, sin salirse de ella hacia
una causa trascendente, pero de modo radicalmente distinto, evidenciando la esen-
cia de las cosas. Desde un punto de vista fenomenoldgico las personas muestran
actitudes naturales de acuerdo a la forma en que presuponen el mundo, conside-
rando en este caso sus emociones, como reales e incuestionables. Desde este enfo-
que resulto interesante conocer las experiencias vividas de ser una persona con obe-
sidad y lograr un mejor entendimiento de los sentimientos y las emociones parado-
jicas que viven los participantes del estudio.
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Metodologia

El presente estudio cualitativo utilizd un enfoque fenomenoldgico. Este abordaje
posibilitéd la obtencidén de una imagen realista y fiel de las personas entrevistadas,
identificando pautas de pensamiento y abordando un numero limitado de casos
bajo una perspectiva integral permitiendo el acceso a sus esferas privadas (Denzin
y Lincoln 2003; Husserl 1999).

El enfoque fenomenolégico aplicado en este estudio tuvo la particularidad de
obtener los datos directamente de los puntos de vista de las experiencias vividas por
los sujetos que presentan obesidad, asi como comprender los significados e inter-
pretaciones de su experiencia en bajar de peso y es ahi que se pretende descubrir
cuales son los fendmenos ocultos y en particular los significados no manifiestos,
para asi tratar de examinarlos y relatarlos (Martinez 2006; Rodriguez et al. 1999).

Este trabajo retomo los resultados de un estudio fenomenoldgico sobre la obe-
sidad entre Mexicanos y México-americanos (Cabello y Zuniga 2007), eligiendo
los discursos de 18 personas con obesidad media y extrema a través de un crite-
rio intencional (9 mujeres y 9 hombres Mexicanos y México-americanos) que
tuvieran un indice de Masa Corporal (IMC) igual o mayor a 35, que su edad osci-
lara entre los 24 y los 55 anos. Las razones por las que se eligio entrevistar a mexi-
coamericanos entre todas las minorias raciales y étnicas en los Estados Unidos no
fue solo porque tienen la mas alta frecuencia de individuos con sobrepeso en este
pais, sino porque comparten antecedentes culturales y habitos alimenticios simi-
lares con los mexicanos. En el caso de los mexicanos, deberian vivir en México y
los México-americanos deberian haber nacido en los Estados Unidos o vivido ahi
desde la infancia. Se excluyeron aquellos participantes con problemas metabdli-
cos, hormonales o que estuvieran ingiriendo medicamentos con efectos en el
peso.

La informacién fue recolectada a través de entrevistas cualitativas semiestructu-
radas, en espanol. En los Estados Unidos, se obtuvo la cooperacion del Centro para
Estudios México-americanos (Center for Mexican American Studies) y de algunas
iglesias catodlicas para el contacto con los entrevistados; y en México, se contacté
con algunos centros de autoayuda y de la poblacién en general. La técnica de bola
de nieve, asi como la colaboracion del publico, fueron utilizadas para identificar a los
participantes. En México, las entrevistas se realizaron en los municipios de Monte-
rrey y San Nicolas de los Garza, en el Estado de Nuevo Ledn; y en la ciudad de Pie-
dras Negras, en el Estado de Coahuila; en los Estados Unidos, las entrevistas se rea-
lizaron en Arlington, Dallas, Eagle Pass, Laredo, McAllen, Mesquite, Mission y Wes-
laco, en el Estado de Texas. El punto de saturacién tedrica fue el criterio utilizado
para determinar el nimero de participantes procurando que fuera un niumero com-
parable de participantes de acuerdo al sexo.
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El protocolo para este estudio fue revisado y aprobado por el IRB (Institutional
Review Board) de la Universidad de Texas en Arlington. Se firmd un consentimiento
informado para cada uno de los participantes, donde se aseguré el anonimato, y
asignando seudénimos en cada caso. Se realizaron transcripciones textuales de las
grabaciones de las entrevistas. Una herramienta muy util, utilizada para el manejo
de los datos cualitativos, fue el AskSam que es un sistema de administracion de base
de datos flexible, procesador y buscador de textos. Para demostrar la validez en la
recoleccion cabal y auténtica de los datos, se hizo una precision factual de la narra-
cién de los participantes, intentando explicar los significados alternativos. Estrate-
gias tales como triangulacion de datos, andlisis negativo de casos y revision de
miembros fueron utilizados para incrementar el rigor del estudio (Maxwell 2009).

Resultados. La evidencia empirica

Los resultados obtenidos muestran un entendimiento comprehensivo, coherente
con las perspectivas tedricas elegidas. Para obtener mayor claridad, se presentan en
categorias empiricas que dan cuenta de las experiencias vividas por los participan-
tes, en las cuales estan plasmadas las ideas, las creencias y las emociones parado-
jicas que genera el fendmeno de la obesidad.

Discursos relativos a emociones negativas de su imagen corporal
¢ Tristeza y Depresion

La tristeza muchas veces se confunde con la depresion, pero es la tristeza la que
predomina cuando se sufre una pérdida importante. El significado personal de la
tristeza por la pérdida, puede variar de persona a persona. El tipo de pérdidas van
desde la pérdida de la salud, la pérdida de los seres queridos, o bien la pérdida de
un estatus o posicion social que otorga identidad (Lazarus 2000). En el caso de las
personas obesas, la pérdida se relaciona con la carencia de una imagen estética, de
belleza, donde el no tener una figura que resulte atractiva, genera tristeza y aisla-
miento.

(...)o sea hay periodos en que de repente te ves como eres y causa un shock emocional
muy fuerte.....entonces estuve tomando terapia para poder asimilar, vaya, es decir cada vez
que a mi me pasaba , o sea que yo me daba cuenta realmente de como era, a mi me daban
depresiones de no salir de mi cuarto o sea de que me daba miedo salir, porque me veia
horrible, o sea por decir habia andado todo el dia afuera pero ya en la noche que me daba
cuenta de eso, al otro dia yo no queria salir y cosas asi...(Roberto, 287 kilos).

Entendemos, en este relato, como la entrevistada construye a partir de su imagen
corporal, sus emociones hacia si misma y a la vez en la relacion con los otros. En su
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logica, la imagen que observa de si mismo, genera rechazo y verglienza. Pero como
se configura ésto? es solo a partir de su percepcion? o es también a partir de los dis-
cursos que escucha? y, de donde provienen tales discursos? Veamos en el siguiente
fragmento

Creo que si regresamos a 1989, perdi mi trabajo y dejé la universidad, sin embargo, mucha
gente dice que fue mas bien por una depresion que tuve cuando terminé con una chica...
[en tono muy triste afirma] ella se metiéo de monja... Creo que eso fue un detonador, des-
pués me volvi una persona mas introvertida, mas inactiva, solitario, desde entonces yo he
aumentado casi 68 kilos. (Roberto, 287 kilos).

La percepcion de rechazo esta presente en distintos entrevistados; para ellos es
dificil comprender que este se instala en una informacién sobre la obesidad que cir-
cula en su mundo social, en el mundo de la vida. Escuchar en los medios masivos
de comunicacién, en la escuela, en el trabajo, con los amigos, que la gente atractiva
y deseable es la gente delgada, tiene un peso importante en las formas de concebir
SUS CUEerpos.

e Autoagresion

En algunos casos, cuando surge la depresidn, se genera no una emocidén concre-
ta, sino mas bien una combinaciéon de varias emociones como el enojo, ansiedad o
frustracion. Lo mas complicado, en el caso del enojo es cuando resulta contra si
mismo; las personas con sobrepeso, en ocasiones manifiestan su enojo, agredién-
dose a si mismas, como lo ilustra el siguiente discurso:

(...) finalmente como cuando tenia mas o menos esa edad me harté de que todo mundo
me estuviera diciendo que baje de peso y que todo mundo tuviera el derecho digamos de
estarme agrediendo, en ese sentido entonces opté por agredirme yo misma, y me agredi
mas de lo que cualquier persona pudiera agredirme, esa era una especie de proteccion,
entre esas cosas, fui adicta a las anfetaminas.... (Marcela, 122 kilos).

El tema de la obesidad es un tema cuya significatividad es social (Shutz 1993), en
este caso, Marcela, como muchas personas que no encuentran una forma mas sana
de enfrentar un problema de falta de aceptacién, es asignada por ciertos estandares
de cdmo debe ser el cuerpo femenino. Entendemos entonces, que el problema refe-
rido no proviene del sujeto en particular que tiene un cuerpo obeso, sino de ciertas
estructuras sociales que le son impuestas.

Por otra parte, las situaciones estresantes o de angustia generados por ciertos
sucesos de vida, también influyen para que algunas personas se refugien en la
comida. Los eventos estresantes en la vida de los entrevistados aparecen como un
elemento importante en el desarrollo de la obesidad, quienes manifiestan habilida-
des inadecuadas para manejar el estrés psicoldgico (Cabello y Zuniga 2007).
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e Compulsion

En un evento estresante donde se come de manera compulsiva, las personas
ingieren grandes cantidades de comida mientras que sienten que no pueden con-
trolar cuanto estan comiendo (Caldwell y Kimball 2001). En este sentido, Ball y Lee
(2000) establecieron la hipdtesis que el estrés ejerce un rol significativo en la etiolo-
gia de los desordenes alimenticios. Estudios relacionados con este problema, apo-
yan el hecho que algunos individuos comen en respuesta al estrés emocional, es
decir comen compulsivamente, y por lo tanto tienen un mayor riesgo de ser obesos
(Decaluwé et al. 2003; McFarland y Backer-Bauman 1988).

En las narraciones de los participantes, se encontré que eventos relacionados con
alguna pérdida importante, o cambios significativos en las circunstancias de su vida
tales como un divorcio, pérdida de una relacion o enfermedad, fueron algunos de
los eventos traumaticos que precipitaron el comportamiento de comer compulsiva-
mente, como lo muestra el siguiente relato:

Yo lloraba y comia...., fijate que me acuerdo muy bien,.... y mis amigas se rien ahora,
....pero cuando estaba pasando por lo del divorcio, estaba yo en una escuela donde éramos
puras mujeres y entonces estabamos a la hora del recreo y yo “llore” y “llore” y todas llo-
raban también, pero yo.... comiendo... de repente cuando estabamos en el torbellino, no
me hicieron el comentario, pero como a los seis meses me decian: tu estabas llorando y a
todas nos impactaba que nosotras llorabamos y no comiamos, pero tu estabas llorando y
no dejabas de comer,... jPuedes creerlo? (Leslie, 103 kilos).

Muchas de las personas inician el consumo excesivo por la comida, como res-
puesta a una pena o un cambio que no pueden aceptar. Segun Nakken (1999), la
adiccion a la comida ofrece a estas personas otra manera de enfrentarse con el pro-
blema. Segun Cabello (2010), en su estudio todos los entrevistados que iniciaron su
aumento de peso por un evento estresante en la vida, literalmente expresaron que
se refugiaron en la comida después del suceso. El caso de Caly, confirma lo anterior
al narrar como inicia en mayor medida su aumento de peso al tener un evento estre-
sante, que en este caso fue la muerte de un familiar, y donde su Unica salida en ese
entonces era la comida.

“Mire hace 12 anos me atropellaron a mi hijo y no pos subi mas de peso.... si subi mas y
mas y mas, porque cuando murié pesaba como 104...1o que si es que yo me he fijado que
entre mas tengo problemas mas como y como y como.. Y yo siento que aquello me hace
dano y sigo comiendo o sea que ya no es hambre...claro que pos me queda remordimien-
to porque yo sola pienso...” (Caly, 130 kilos).

Generalmente, las personas que sufren una pérdida tardan un cierto tiempo en
asimilarlo, en aceptar y adaptarse a su nueva situacion. Segun Lazarus (2000), la
diferencia entre resignacion y aceptaciéon es sutil. La persona obesa comiendo de
mas, contrarresta el nivel de estrés que siente profundamente, las necesidades emo-
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cionales frecuentemente producen un deseo urgente y compulsivo de ingerir ali-
mentos. Leslie demostré este tema cuando recapitulé un pasaje de su vida:

Soy de las personas que le doy frente a los problemas comiendo, por ejemplo yo sufri
mucho cuando el trasplante de mi hermano que entro en estado de coma pero yo recuer-
do que yo comia donde sea... hasta en el hospital...yo no soy como algunas personas que
no comen cuando tienen un problema, pero yo si... (Leslie, 103 kilos).

El caso de Leslie permite reflexionar que es muy dificil que de manera consciente
ella decidiera comer al tiempo en que recrea su experiencia ante los demas. Pare-
ciera que con la comida, la entrevistada quisiera recuperar el afecto perdido, pues
como bien sabemos, la comida desde un entendimiento psicoanalitico representa la
satisfaccion de una necesidad primaria: el afecto.

¢ Devaluacion y deterioro

Las personas obesas pueden asimilar, aceptar o resignarse ante la situacion vivi-
da. Muchos de ellos aceptan o se resignan a su imagen corporal; sin embargo, la
confianza en si mismos afecta su identidad y su autoconcepto. Desde un punto de
vista fenomenologico, el sentido de autoestima es un importante constructo en la
identidad de una persona, ademas de ser una poderosa influencia en la conducta y
en el estado emocional (Pelican et al. 2005). La influencia que las personas signifi-
cativas tienen sobre la vision del cuerpo adquiere importancia en la autovaloracién
de las personas.

En relacion a lo anterior, Mruk (1999) plantea que la autoestima tiene dos aspec-
tos interrelacionados: un sentido de eficacia personal y un sentido de valor perso-
nal; ello integra la auto-confianza y el auto-respeto; es decir, se cuenta con la con-
viccion de que una persona es competente y valiosa en la vida. Algunas personas
obesas, al fracasar en su intento por disminuir su peso, pierden autoestima, y el
estigma por la obesidad cobra importancia, mostrando ante los demas y ante si
mismo un “self” devaluado y deteriorado.

(....) exacto, siento que nunca me he aceptado gordo y he aprendido a vivir como obeso,
pero nunca me he aceptado y eso pues me ha acarreado a lo mejor a veces problemas
interpersonales con la gente con quien he convivido, o sea no soy muy afecto a las bromas
de gordos o que tu mismo te hagas bromas de gordos... yo les decia pos si no es un circo,
que la gente no te vea como que es un circo, que tienes un problema, un enfermedad, digo
pos ultimamente se le ha llamado enfermedad...(Roberto, 287 kilos).

(...) porque yo me cohibo, no puedo hablar con las personas bien, y mas si me gusta una
persona, un muchacho. Yo puedo vacilar y hablar y jugar con personas que no me encuen-
tro atraida, pero si me gusta un muchacho siento que no puedo hacerlo... yo siento que no
que no merezco. (Laura, 105 kilos).

Comunitania: Revista Internacional de Trabajo Social y Ciencias Sociales N° 6 / Julio 2013



La obesidad paradojica: construccion de una imagen corporal contradictoria 109

Algunas de las personas afectadas por su sobrepeso, no son bien consideradas en
la sociedad, y muchas de ellas tienen una pobre imagen de si mismos y expresan
sensaciones de inferioridad y rechazo. Los sentimientos de inferioridad y poco valor
por si mismo, generan también otras emociones frecuentes en el fendmeno de la
obesidad: la culpa y la verglienza.

e Culpa y Vergliienza

Desde la perspectiva construccionista, la emocidén de la culpa se relaciona con
sentir que se ha transgredido un cédigo moral que forma parte de los valores de las
personas; las personas que experimentan culpa, no necesariamente incurren a algo
moralmente malo, sino que creen que lo han hecho. La emocion de la culpa se cen-
tra en el sentimiento subjetivo de culpabilidad (Lazarus 2000). En el caso de las per-
sonas con sobrepeso, la culpa sobreviene porque se sienten incapaces de trascen-
der su obesidad, percibiendo su imagen corporal como algo que los devalla ante los
demas, por lo que se sienten discriminados o rechazados. Como lo narra Marcela
(122 kilos) “(...) yo sé que tengo muchas marcas y muchos traumas que yo sé que
no me voy a poder quitar, sin embargo yo he estado trabajando en las que me joden
mas tenerlas y una de ellas es la culpa...”

Segun Lazarus (2000), muchas veces puede haber confusidon entre la culpa y la
verguenza; el argumento central de la verglienza, es no estar a la altura del ideal per-
sonal o del ego. Vivir en desacuerdo con el ideal personal, es una manera de evitar
la verglienza; parece que el objetivo subyacente que funciona en la verglienza es evi-
tar la critica, el rechazo o el abandono social. En este tenor, es interesante ver cémo
las personas que luchan contra la verglienza prefieren “esconderse del mundo’, ya
sea mostrando una buena fachada, o bien evitando los contactos sociales. En las
personas con sobrepeso, es comun ese sentimiento de vergiienza, dado que el ideal
de todo ser humano es tener un cuerpo estético y atractivo, pero que sobre todo
cumpla con los estandares sociales creados por la cultura. Los ejemplos siguientes
dan cuenta de cdmo surge esta emocion en algunos participantes:

Pues mira yo como y luego estoy muy apenada, muy mortificada por mi falta de voluntad
y...0 sea como algo y luego me estoy lamentando, ni lo estoy saboreando, pero yo pienso
que me falta que esté alguien conmigo llevando la dieta... y si la hacemos, como ahora que
la hace mi vecina conmigo... (Roxana, 130 kilos).

Era muy asqueroso, pero bueno, y me daba de lonche una manzana o una naranja, lo cual
a mi me daba demasiada vergiienza porque era como decirle a todo el mundo que estaba
a dieta y que estaba gorda entonces hacia todo lo posible por no comérmelo ( Marcela, 122
kilos).

De nuevo surge la preocupacion por la aceptacion en este relato. Nos vemos refle-
jados en el Otro, nos construimos en base a la mirada del Otro.Y si esos “otros”
rechazan la obesidad porque ésta no es el “ideal” de cuerpo que se promueve en
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nuestra cultura, entonces desarrollan estrategias para evitar la vergiuenza de no
cumplir con la expectativa creada acerca de ello.

(...) Mmmm... Bueno, como persona si soy alegre nomas que con el sobrepeso si me sien-
to amargadita, o sea porque a veces quisiera ponerme alguna ropa y cambiar mi carac-
ter...antes era mas alegre ahora me he hecho mds calmada, no me gusta salir mucho ...no
me gusta ir a los bailes, antes me fascinaba ir a los bailes (Elena, 232 kilos).

La tendencia a “esconderse” de esta participante y de rehuir las relaciones socia-
les, se enmarca en el contexto de la verglienza, de no querer enfrentar comentarios
desagradables que la ponen de frente al problema de la obesidad. Entonces, al no
sentirse capaz de afrontarlo, es mejor esconderse, es mejor aceptar que se es una
persona inadecuada para la convivencia social y quedarse en casa.

Muchos de ellos reaccionan como la sociedad espera de ellos, es decir, se sienten
mal o inadecuados, a veces generan sentimientos de baja autoestima o inseguridad
ante la convivencia social, tal como se mostro en los discursos anteriores. Surge
entonces una “normalizacién” de la imagen socialmente devaluada de la obesidad.
Sin embargo, de manera paraddjica, se encuentran personas que, después de una
larga experiencia de sufrimiento y rechazo por los demas, adoptan una posicion dife-
rente ante el problema, reconociendo el esfuerzo que realizan para bajar de peso y
cuestionando las formas en que se ha abordado la cuestidon de la obesidad.

¢ Enojo, resistencia y agresividad

Algunas participantes especialmente mujeres, manifiestan emociones de enojo,
rebelandose ante un imaginario social que las coloca como personas sin valor. En
muchas ocasiones, las personas obesas ante los discursos que estigmatizan y deva-
Iban sus cuerpos, no se ajustan a los estandares socialmente “adecuados’; adoptan
diferentes actitudes como el rebelarse, mostrarse indiferentes, enojados o combati-
vos ante situaciones conflictivas surgidas en torno a su figura obesa.

(...) no te imaginas la cantidad de veces que se me rodaron las lagrimas de estar oyendo
que tenias que estar a dieta toda la vida, que tenias que cuidarte toda la vida, etcétera y
todo se veia tan eterno y es que tu no sabes la cantidad de veces que yo lloré ante un cho-
colate...y yo me preguntaba: ;por qué “x##&"” yo no me puedo comer un chocolate?..Y es
que tu crees que porque estas dada de alta ya puedes comer de todo! (Leslie, 103 kilos).

El placer que otorga cierto tipo de comida, se contrapone con los efectos que ésta
puede tener en el peso de las personas. La persona con obesidad, aunque sabe
inconscientemente que comer es una actividad satisfactoria, que le genera placer o
le recuerda la proteccion de sus padres; cuando se somete al juicio social, a las cri-
ticas y a la impopularidad, entra en un estado emocional contradictorio que puede
ir del enojo a la ansiedad. Esta ambivalencia es muchas veces el disparador que pro-
mueve el que las personas obesas busquen ayuda terapéutica.
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(...) como que mis relaciones cambiaron, o sea yo era como que....yo senti que yo era
muchas cosas y que esas cosas no valian absolutamente nada, pero cuando yo no tengo
sobrepeso todas esas cosas valen, entonces hay una sobre valoracion de mi misma, y hay
un desprecio por los demas porque llega un punto en el que dicen jtu eres super inteligente
y tu eres lo otro j....ah..... Y para que tu te dieras cuenta que yo soy super inteligente tuve
que bajar de peso...pues sabes qué?...vete a #$%#$%&!... si tu no fuiste capaz de valorar-
me cuando yo tenia sobrepeso, o sea... ahorita tu no me interesas... (Marcela, 122 kilos).

En los textos siguientes y retomando el concepto de resistencia de Focault (1979),
da cuenta de cdémo se puede llegar a de-construir el discurso hegemaénico de la obe-
sidad e intentar lograr una nueva identidad a partir de una actitud de enojo, pero
también una actitud reflexiva y critica que hace posible discursos diferentes en la
misma participante.

(...) Bueno la concepcion propia o contigo mismo es una construccion cultural, entonces yo
pienso que en el momento en que tu para sentirte bien contigo misma necesitas autodes-
truirte, entonces estamos hablando de una falla social importante, comerciales que saca el
seguro [se refiere al Instituto Mexicano del Seguro Social, una institucion oficial en México
para atencion de la salud ] sobre el sobrepeso, son por ejemplo en este sentido... la sociedad
esta muy en la idea o sea todo este rollo que se desarrolla en los 80’s con la estupida de Jane
Fonda y todo ese rollo de que si estas gordo es porque no te quieres, o porque no tienes fuer-
za de voluntad, el que esta gordo es porque quiere tener sobrepeso o sea este tipo de cosas
afecta en el sentido que te ven porque estas inmersa en una sociedad en que si a mi me gus-
tas o no me gustas equis, si tienes esta imagen vendida entonces resulta que quien tiene
sobrepeso no nada mas tienes sobrepeso sino que ademas eres feo, y ademas de ser feo eres
estupido porque estas asi porque quieres, no te quieres a ti mismo ..... 0 sea una serie de adje-
tivos innecesarios y no reales que se le han ido adjudicando a la persona obesa, entonces todo
esto asi como se le vende al publico en general, se la vende a la persona obesa, si no me voy
a sentir bien conmigo misma y como tengo sobrepeso no valgo ni madre (Marcela 122 kilos).

Los cambios que surgieron en la forma de explicarse a si misma el problema del
sobrepeso en esta participante, se relacionan con el haber tomado parte en proce-
sos terapéuticos, grupos de autoayuda, documentarse sobre el problema, etc.; es
decir, ella exploré diversos “entendimientos” acerca de la obesidad, que le permitio
construir nuevas explicaciones. Sin embargo el siguiente discurso de la misma
entrevistada es un ejemplo del sentimiento de culpa provocado por su obesidad y
gue nos refleja la intenciéon de modificar esa percepcién:

(...)...1a culpa te friega y te “desmadray esa ha sido sobre lo cual es una de las cosas por
las que he estado trabajando ...0 sea yo no me puedo sentir culpable por estar comiendo,
o sea que si me discriminan en algun aspecto yo no debo sentirme culpable por eso, no
puedo sentirme culpable...( Marcela 122 kilos)

En sus palabras vemos cdmo la participante va tomando conciencia del dano que le
han hecho las opiniones sobre la obesidad, y como al cuestionarlos se desprende de
una posicién en la que se ha visto sometida y sujeta a los discursos discriminatorios de
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la sociedad. El espacio terapéutico donde ella ha aprendido a cuestionar las supuestas
“verdades” sobre la obesidad, han creado otras “verdades” mas convincentes y grati-
ficantes que estan dando pie a una nueva identidad, a un si mismo diferente. Como
plantea Gergen (2006), nuestro si mismo se conforma en un espacio intersubijetivo,
interrelacional, a partir de las conversaciones y narrativas que construimos con los
otros de nosotros mismos.

Discursos ligados a emociones positivas de su imagen corporal

No se necesita estar delgado para ser feliz; parece que la felicidad no depende del
peso, sino de muchas otras circunstancias que nos rodean. Hay personas que son
felices por si mismas y otras necesitan estar rodeados de otras circunstancias para
alcanzar la felicidad. Una persona con problemas de obesidad puede ser tan feliz o
infeliz como una persona de peso normal (Cabello 2010). Un hallazgo fundamental
de esta investigacién fue que en los discursos afirman textualmente verse bien fren-
te al espejo y decirse a si mismos que se ven y se sienten bien con sus cuerpos. Para
varios entrevistados la felicidad no depende del peso, sino de muchas otras cir-
cunstancias que los rodean. Hay personas que son felices por si mismas y otras
necesitan estar rodeados de otras condiciones para alcanzar la felicidad. La forma de
ser, la personalidad, la gente que les rodea y las vivencias que cada uno tenga en
relacion a su condicion de peso, parecen ser los determinantes de la felicidad. En los
siguientes parrafos se confirma que las emociones de la persona con obesidad no
siempre son negativas, ya que eso llevaria a pensar que si adelgaza sera feliz, como
lo muestran las siguientes categorias encontradas.

¢ Despreocupacion y comodidad

Los participantes declararon estar contentos y coémodos con el tamaho de sus
cuerpos, de su salud, y de su estilo de vida, asi como también afirmaron el tener
relaciones sociales positivas. Frases tales como, “Eso no importa’; “No me preocu-
po por mi peso’, “No tengo planes relacionados con mi peso” o “Vivo mi vida feliz
dia a dia’] fueron escuchadas en los participantes del estudio confirmando que en
general, estos no tienen como una prioridad entre sus planes principales el perder
peso, pero si vivir la vida intensamente.

Mis metas son terminar el colegio y andar activo en la iglesia, pero el bajar de peso no es
para mi una prioridad, como tengo tantas cosas que para mi lo del peso no le doy mucho
sentimiento (Jonds, 128 kilos).

¢ Me siento bien conmigo mismo

Los componentes de la percepcién y la actitud son dos dominios principales de la
imagen del cuerpo (Thompson 1999). El componente de la percepcidn se refiere a la
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precisiéon con la que los individuos perciben su cuerpo, mientras que el componen-
te de actitud se refiere a los pensamientos, sentimientos y reacciones de comporta-
miento sobre el propio cuerpo. Estos dos elementos fueron sin duda los que predo-
minan en los discursos de los participantes. “Me siento bien, me veo bonita pero me
gustaria bajar de peso”

Yo soy muy tranquila,.....me gusta pintar, no me gusta caminar ni nada de eso, me gusta
mucho oir musica, comer pasteles, y en relacion a mi imagen corporal....pos me siento
muy gordita pero muy bonita, no por lo gordita dejo de ser bonita, yo sé que estoy dema-
siado gorda pero me veo bonita, y si, me siento bien conmigo misma. (July, 135 kilos)

Al parecer ellos asocian el no poseer una enfermedad, y estar activos fisicamente
con sentirse bien con su peso, y eso es expresado por Carmen (138 kilos):

Mi sobrepeso no me molesta, me siento bien, yo siento que si no me siento mal fisica-
mente, estoy bien; aunque si pienso, a veces pienso que estoy en sobrepeso pero que yo
diga que me veo fea, no!!!l, jSi, yo me veo y me siento bien!.

Una pregunta medular en este estudio fue: ;Como te describirias a ti mismo (a)?
En sus respuestas se encontraron una serie de caracteristicas positivas muy relacio-
nadas con la imagen del cuerpo y de la percepcién que de si mismos tienen todos
ellos. Entre las caracteristicas positivas, ellos afirmaron ser personas felices y bue-
nas; trabajadoras, nobles, sinceras, lideres y siempre deseosas de ser ganadores o
ser el “niumero uno” Los siguientes parrafos nos muestran lo anterior:

Yo soy “funny” (divertido): “outgoing” (sociable): buena persona, me llevo muy bien con
otras personas, no soy muy callado pero tampoco soy muy hablador (Lucas, 185 kilos).

¢ Divertido y feliz

La identidad se construye en base a los discursos que las personas se dicen de si
mismas, pero que son producto de un discurso mas amplio, social y predominante en
una cultura determinada. Una caracteristica personal que predominé en los discursos
fue el ser extrovertidos; parece que el ser abierto y comunicativo, es una tendencia de
aquellos con sobrepeso excesivo. Wally, una mujer Mexicoamericana, cuando se le pre-
guntdé sobre cdmo se describiria a si misma, alude a pensamientos, actividades sociales
e incluso ideas y sentimientos de si misma, como se aprecia en el siguiente parrafo:

Wally es amistosa, me gustan mucho las amistades, soy dedicada, me gusta que la gente
tenga opiniones diferentes a las mias, me gusta la controversia, porque uno aprende de la
diferencia de la gente, me gusta ver que es lo que piensa uno y otro, me gusta platicar con
blancos, negros, puertorriquenos, indonesios... me gusta ser de respeto y juntarme en
ambientes de muchas culturas. Soy muy demandante con mis cosas. Yo no me siento mal
porque estoy gorda, mi ropa la escojo cuidadosamente cuando salgo de mi casa; de hecho
la gente siempre me dice: jTe ves muy bien!, “iEres muy bonita! (Wally, 145k).
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Yo me describiria mas bien divertido. Tengo muchos amigos y siempre me siento bien
(Nico, 230 k).

Paquette y Raine (2004) por su parte, afirman que crear un medio ambiente de
mayor apoyo desarrolla una imagen corporal positiva. La mayoria de los participan-
tes en el estudio han aprendido a vivir con su condicién de sobrepeso de manera
positiva ayudados por un fuerte soporte de los miembros de su familia y por las
caracteristicas intrapersonales que ellos poseen.

Yo soy de los que siempre “me ha valido gorro; si yo fuera de los que me decepcionara
mucho... o de los que me entrara la depresion y de que jhay nadie me quiere! a lo mejor
hubiera sido un motivo para bajar de peso, pero como siempre “me ha valido gorro” yo
creo que ha de ser por eso de que heee!!! jEl que me quiera asi como soy, si no ni modo,
con mis amigos y con mi familia soy feliz! (Adelaido, 178 kilos)

En el estudio encontramos que aquellos que durante algun tiempo estuvieron o
estan actualmente casados, existe un conformismo hacia su imagen corporal, expe-
rimentando aprobacion hacia su cuerpo, sobre todo al no verse limitados de alguna
actividad fisica. Mizael ejemplifica esta afirmacion:

Yo soy un tipo feliz, muy positivo, mi gordura no es de “nacencia” [desde que nacid]... no
es hereditaria, la he adquirido a través del tiempo y no te puedo decir que soy demasiado
feliz gordo, pero no me causa ningun problema, hasta ahorita no hay ningun impedimen-
to que trastorne mi vida emocional (Mizael, 240 kilos).

e Gozo

El ser humano goza con todo, y en este estudio los participantes afirman gozar de
su vida, al igual que gozan la comida, y es que asi lo aprendieron desde nifios, a ellos
les ensenharon a gozar la comida quizas sin limites, sin normas, sin leyes, pareciera
ser que quiere todo para él, por eso se lo come, porque lo ama. Las palabras de Ade-
laido nos ilustran lo anterior:

Pues fue bonito, aquellas mesas grandes de tacos de harina en la manana, una taza de café
y 4 o 5 tortillas de harina recién paloteadas con mantequilla y vamonos a la escuela... fui-
mos 7 hermanos,... mi mama paloteaba (hacia tortillas) todo el tiempo... calientitas... Eso y
en combinacidn con el pan, siempre habia pan de dulce, a eso de las 5 de la tarde: merien-
da obligatoria, tanto mi mama como la familia de ella era capotear (agarrar) el pan.

Las respuestas favorables de estos participantes reflejan un cierto significado
opuesto al que les provoca sufrimiento por subir de peso a causa de la comida. Las
respuestas positivas plasmadas en este trabajo son las “verdades” de los partici-
pantes y en ese sentido, no las cuestionamos, sino tratamos de respetarlas y com-
prenderlas. No obstante, esa verdad es la que se muestra, es el contenido de la con-
ciencia de los sujetos que hablan sobre el tema del sobrepeso y la obesidad. Es
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decir, no sabemos “lo que hay detras’] quizas ellos mismos tampoco lo sepan. Es
posible que ellos se aferren a esas verdades para “mantenerse a flote” en una situa-
cion que es estigmatizante y a veces discriminativa como la obesidad. Finalmente,
el interés de la investigacion fue mostrar “el mundo de la vida” de nuestros partici-
pantes, un mundo que puede ser contradictorio, paraddjico, como la realidad social
misma.

Reflexionesfinales. Una propuesta de intervencion para el trabajo social

Este trabajo presentoé parte de los resultados de un estudio fenomenoldgico sobre
la experiencia de ser una persona obesa donde se muestra como la imagen del cuer-
po puede generar rechazo, estigma social, baja autoestima, inseguridad y emocio-
nes como la tristeza, frustracidon o verglienza, y en contraparte, la aceptacion de una
persona con obesidad surge en una trama de relaciones familiares, donde ser obeso
es menos importante que la calidad del vinculo, en donde la presencia de afecto y
estimacion por la persona con sobrepeso es mas importante que las representacio-
nes sociales dominantes de la obesidad.

Los discursos de los participantes mostraron como algunos trastornos alimenti-
cios se gestan en la infancia, la cual en muchas ocasiones esta llena de historias de
tristeza, de suenos truncados y de anhelos insatisfechos o de mesas repletas de
comida, donde el afecto y las emociones se trasmiten a través del alimento. El estu-
dio demostré que una forma de desahogar la tension y ante la inexperiencia para
manejar las emociones se trasmiten a través del alimento, la persona recurre al con-
sumo de alimentos como una forma de sentirse mejor ante situaciones estresantes.
Evidentemente, al aumentar la cantidad de comida y de ciertos alimentos hipercal6-
ricos, la dimensidon del cuerpo aumenta, y con ello también las criticas, el aisla-
miento, y las emociones negativas.

En este trabajo cobra gran importancia la representacidén social que tiene para
ellos la comida, asumiendo una fuerte carga emocional y mostrando la dificultad de
renunciar a una de sus mas importantes fuentes de gratificacién o de escape en
momentos de crisis. Alrededor de la comida, los entrevistados han escuchado
muchas verdades, muchos sentidos comunes, desde la infancia, en la familia; des-
pués en la escuela o con los amigos y también los discursos institucionales, aque-
llos que ahora promueven disminuir el peso y cuidar la salud. En este sentido, los
participantes, elaboran y entienden la obesidad de muchas y distintas maneras, a
veces de forma contradictoria y paraddjica.

Ante los hallazgos que el estudio arroja, se hace necesario que los trabajadores
sociales rescatemos a través de la investigacidon, imagenes diferentes, historias y
discursos alternativos que nos muestren una imagen del cuerpo mas positiva, y si
no es asi, entonces darnos a la tarea de construir una imagen corporal en las perso-
nas con sobrepeso libre de cargas negativas que se promueva desde el interior de
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las propias familias, de los espacios educativos, de la sociedad en general, pero
sobre todo desde ellas mismas.

En este sentido nuestra propuesta se basa en una intervencién social con grupos
de ayuda mutua, basada en la postura tedrica del Interaccionismo Simbodlico que
enfatiza la centralidad desde el punto de vista del actor y la importancia de los sig-
nificados comunes para entender e incidir en la accion social. De acuerdo a Pérez
(2004), es importante entender desde este paradigma, que la realidad esta constitui-
da no solo por hechos observables y externos, sino también por significados, sim-
bolos e interpretaciones elaboradas por el mismo sujeto a través de su interaccion
con los demas; en este sentido, la dinamica grupal, funge como un eficaz mecanis-
mo de capacitacion, que permite mejorar las habilidades necesarias para resolver
los problemas, potenciando la capacidad de los participantes para interaccionar y
para ofrecer apoyo social en situaciones de incertidumbre. Ademas de favorecer el
conocimiento de si mismos y permitiendo la incorporacidon de nuevas habilidades
que les permitan explorar y experimentar situaciones con la oportunidad de realizar
un ajuste entre su autoimagen y la imagen que proyectan en los demas (Fernandez
y Lépez 2006).

Los grupos de ayuda mutua como un modelo de intervencion en trabajo social se
sustentan en principios basicos como la solidaridad, igualdad, crecimiento, com-
prension, fraternidad, honestidad y escucha, donde las actividades necesarias para
el buen funcionamiento del grupo son tarea de todos. Esta intervencién se enfoca
principalmente a desarrollar las habilidades que se requieran para producir mejoras
tanto en el bienestar personal como en el interpersonal.

La intervencion propuesta no tendria el impacto esperado sin un tratamiento inte-
gral en el que se incluya aspectos psico-espirituales, socio-motivacionales, terapéu-
ticos-emocionales y nutricios. Lo mas importante sera el cambio en las imagenes
negativas, creencias no saludables y falsas representaciones sociales que las perso-
nas con obesidad moérbida tienen de si mismas, de la comida, de la salud, y de su
propia responsabilidad para cambiar la trama de sus vidas, hacia un un mayor des-
arrollo social integral.

A partir de los resultados de este estudio se propone utilizar técnicas alternativas
donde liberen creencias negativas y emociones téxicas, reaprehendiendo creencias
saludables. La idea es lograr una intervencion con un enfoque practico y potente para
lograr cambios personales tangibles. La opcién del trabajo con grupos favorece el
conocimiento de si mismos y la incorporacién de nuevas habilidades que les permi-
tan explorar y experimentar situaciones con la oportunidad de realizar un ajuste entre
su autoimagen y la imagen que proyectan en los demas (Fernandez y Lopez 2006).

El énfasis en este grupo estara puesto en motivar a los participantes para que
aprovechen todas las oportunidades de ayuda mutua que se generen en el grupo. La
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funcion del trabajador social en este modelo desempeharia un papel activo, que guie
y oriente en la adquisicién de competencias y habilidades en los integrantes del
grupo para que puedan conocerse e interiorizar determinadas creencias, desechar
pensamientos y habitos disfuncionales que imposibiliten y frenen su desarrollo per-
sonal e incorporar patrones de alimentacién y activacion fisica adecuados. En las
interacciones dinamicas todos aportan ideas y opiniones. De ellas emergen nuevos
patrones de pensamiento y conducta que producirdan cambios en el comportamien-
to de cada persona en su proceso de adopcién hacia un estilo de vida saludable.
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Este manual es una clara muestra de la evolucion que se ha ido produciendo en
la sociedad y en sus comunidades. Durante la lectura del mismo encontramos los
cimientos de la disciplinita del Trabajo Social comunitario, la evolucién del mismo, y
su situacién actual. Se trata de un libro de texto con una clara orientacion hacia el
autoaprendizaje, y en este sentido tanto la persona con curiosidad, como el estu-
diante o el profesional del Trabajo Social, puede acercarse al texto con la seguridad
de encontrar explicaciones, preguntas, sugerencias para la intervencion, textos para
comentar, y otros recursos didacticos. En este sentido, progresivamente vamos con-
tando con mas y mejores manuales en el ambito de nuestra disciplina, al que viene
a sumarse este libro publicado por la editorial Universitas.

Ninguna disciplina puede analizarse sin tomar en cuenta su historia. Pero tampo-
co puede quedar anclada en la relectura constante de los clasicos. Para analizar evo-
lucidon del trabajo social comunitario, desde esta perspectiva que busca conciliar la
perspectiva histérica con la actualidad mas reciente, los autores no solo han men-
cionado a grandes autores del pasado y el presente de esta y otras disciplinas, sino
que han incorporado conceptos —globalizacion, facebook, capital social online- que
nos sitlan en una etapa social contemporanea, aportando una vision mas completa
del Trabajo Social comunitario.

Ademas, por otro lado han hecho accesible esa parte tedrica conectandola con
una perspectiva empirica, dedicando unos capitulos a ejemplos reales como son: la
catastrofe de Japon la experiencia de México o la de Espana. Estas aportaciones
hacen de este manual una facil comprension al alumno y lo sitian en un concepto
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de Trabajo social comunitario mucho menos abstracto, tema que este libro trata de
manera extensa y muy concretamente en su capitulo 2, explicando lo complicado
que resulta definir el concepto de comunidad. Actualmente existen muchas formas
de comunidad y emergen otras nuevas de manera constante y resulta necesario
poder acceder a ellas, y trabajar en ellas, desde una perspectiva que ponga en valor
la perspectiva del Trabajo Social.

La incorporacion de las nuevas tecnologias a nuestras vidas, y como influyen en
las relaciones esta ampliamente tratado en el capitulo 5, donde se puede observar
gue existen y estan surgiendo nuevas formas de organizacion comunitaria (ya sean
de caracter organizado o espontaneo), que tiene su efecto y cumplen su cometido y
que el profesional del trabajo social debe hacer uso de las mismas. Se trata, dentro
de un excelente libro, de un capitulo muy novedoso y de profunda investigacion,
donde al haber transcurrido ya unos anos desde la implantacién de algunas redes
sociales o el uso normalizado de internet como herramienta de trabajo o sistema de
comunicacion, los autores han podido investigar una realidad que ya forma parte de
la vida cotidiana.Y aportan datos y metodologias, desde perspectiva como la net-
nografica, que permiten abrir nuevas vias en el &ambito del Trabajo Social online.

Desde la perspectiva de los profesionales del Trabajo Social, en esta obra pode-
mos encontrar multiples referencias y sugerencias para la actividad profesional.,
desde la perspectiva de un estudiante o de una persona interesada en esta discipli-
na, esta obra muestra cédmo la subdisciplina del Trabajo Social comunitario, dentro
del tronco comun del Trabajo Social, va a tener una especial vigencia en el siglo XXI,
el siglo de las redes sociales y de Internet. Su lectura permite enmarcar perfecta-
mente cual es el objeto de la disciplina, como puede ser utilizado y en qué consiste
el Trabajo Social comunitario, tomando en consideracion el actual contexto de crisis,
la globalizacién, las redes sociales... En definitiva, un manual innovador, basado en
la experiencia profesional y académica de sus coautores.
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El Trabajo Social como disciplina cientifica y de forma especifica el Trabajo Social
con grupos no puede ni debe permanecer ajeno a la sociedad cuyos problemas y
necesidades trata de solventar. Es mas, debe y puede formar parte intrinseca de la
misma. En este sentido, y partiendo del indiscutible proceso de globalizacion y cam-
bio acelerado de la bien llamada sociedad de la informacion y del conocimiento, y
de la expansion sin precedentes de las nuevas tecnologias de la informacion y de la
comunicacion (TICs), la disciplina del Trabajo Social con grupos debe constituirse en
un observatorio permanentemente actualizado de como evoluciona la realidad
social, atendiendo a los nuevos contextos de interaccidon social que emergen y que
generan a su vez nuevas problematicas, conflictos y necesidades en las personas,
grupos y comunidades.

Y esta es, bajo nuestro punto de vista, la principal aportacién de esta obra que
hace que sea de obligada lectura tanto para estudiantes como profesionales del Tra-
bajo Social en la actualidad: contribuir de forma inequivoca a la consideracion del
Trabajo Social con grupos como disciplina cientifica imprescindible en las nuevas
sociedades del conocimiento, favoreciendo su inclusién y utilizacién en estos nue-
vos escenarios con el objetivo de dotarla de sentido y otorgarle la relevancia que le
corresponde dentro de las Ciencias Sociales.

No en vano, los autores dedican un capitulo integro (capitulo 4) al analisis del Tra-
bajo Social con grupos en entornos virtuales o en linea, desarrollando las tipologias
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mas frecuentes y actuales, las ventajas e inconvenientes de los grupos de trabajo en
linea frente a los grupos convencionales (cara a cara), y estableciendo los principios
éticos béasicos que deben regir el ejercicio del trabajo social on line.

Para ello, y desde una perspectiva eminentemente practica, los autores desarro-
Ilan en primer lugar, y desde el enfoque del Empowerment, los modelos de trabajo
social con grupos mas representativos y los autores que los han llevado a la practi-
ca, entre los que se encuentra el modelo propuesto por el Prof. Lopez Pelaez (2010)
desarrollado con mayor extension en su obra “Teoria del Trabajo Social con Grupos”

En segundo lugar, desarrollan los principios que deben guiar la practica del empo-
werment en el Trabajo Social con Grupos, tales como el fortalecimiento de las capa-
cidades individuales o grupales como punto de partida, la cultura como fuente
inagotable de conocimiento en el grupo o la reciprocidad y mutualidad como herra-
mienta de ayuda mutua en la resolucién de los conflictos y la satisfaccién de las
necesidades individuales y colectivas.

En tercer lugar, se desarrollan las que se consideran deben ser las habilidades fun-
damentales que los profesionales del Trabajo Social deben poseer en la intervencion
dentro del ambito grupal, situandolas en los estadios de la vida del grupo en los que
deben aplicarse.

Por ultimo, y partiendo de la importancia de la vinculacion entre la teoria y la prac-
tica profesional del Trabajo Social con respecto a otras disciplinas cientificas, se
incluyen dos capitulos que aportan la vision empirica que tanto los estudiantes
como losTrabajadores Sociales deben tener en el ejercicio de su profesion de forma
imprescindible.

En este sentido, se desarrollan cuatro talleres que constituyen ejemplos fidedig-
nos del dia a dia en el ejercicio profesional delTrabajo Social con Grupos, siguiendo
el guion propuesto por el Prof. Lopez Peladez: fase de formacion y evaluacion, fase de
intervencion y fase final y valoracion.

En definitiva se trata de una obra innovadora, realizada desde un analisis reflexi-
vo de la realidad social actual, y cuya aportacién empirica hace que su estudio resul-
te imprescindible para todos aquellos que quieran dedicarse al ejercicio profesional
del Trabajo Social con Grupos en el presente.
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Toda civilizacion es tecnologica, y la tecnologia forma parte intrinseca de nuestra
vida, y de nuestra capacidad de supervivencia. El poder, la supervivencia, y también
la estratificacidon social, tienen que analizarse en relacion con la tecnologia de cada
época. Y, como han mostrado los estudios sobre sociologia de la tecnologia a lo
largo del siglo XX, la tecnologia no es un instrumento neutral: responde, se confi-
gura y reproduce la sociedad que la genera. En el &mbito especifico de la desigual-
dad y el trabajo social, las desigualdades tecnoldgicas, por ejemplo las vinculadas
con la denominada brecha digital, tienen una consecuencia directa sobre las capaci-
dades de empoderamiento de personas, grupos y comunidades. Por ello, se agra-
dece un libro como el que comentamos, en el que el analisis de las innovaciones tec-
noldgicas, en este caso la robodtica y la automatizacién avanzada, no se limitan a pre-
sentar escenarios tendenciales y a mostrar los ultimos avances disponibles. Al con-
trario, se profundiza en la relacién entre tecnologia, desigualdad y poder, amplian-
do el ambito de la discusién académica a sectores como el de las personas depen-
dientes, en el que la introduccién de robots de servicio va a transformar tanto el
empleo disponible (en numero y en tipologia de empleo) cuanto las interacciones de
los seres humanos con las maquinas. En este sentido, hay que destacar que el texto
relne a prestigiosos investigadores desde una perspectiva interdisciplinar: desde el
Trabajo Social, hasta la Ingenieria o la Informatica, incluyendo también a expertos
en Prospectiva y en Sociologia de laTecnologia.

Como se senala en el texto, la tecnologia, el poder y el cambio social han estado
siempre intimamente relacionados. Por ello, es necesario analizar las complejas rela-
ciones entre tecnologia y sociedad, prestando especial atencion a la evaluacién de
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las politicas cientifico-tecnoldgicas en el contexto de las sociedades democraticas.
En este contexto, el analisis de las trayectorias tecnoldgicas pone de relieve la nece-
sidad de un nuevo pacto social que, mediante los estudios prospectivos y el analisis
de tendencias, permita poner de relieve las nuevas oportunidades y los nuevos ries-
gos que se derivan del modelo de desarrollo socio-técnico en el que estamos inmer-
sos. La tematica que articula todo el texto es precisamente un nuevo concepto pro-
puesto por el profesor Antonio Lopez Pelaez, editor deThe Robotics Divide: /a brecha
robdtica, o the robotics divide. Guardando cierto paralelismo con la ya muy analiza-
da “brecha digital’y en cada uno de los capitulos se analizan las consecuencias de la
innovacién tecnoldgica, y especificamente las tendencias de evolucion de la robdti-
ca avanzada. Tanto en el &mbito de la economia, como en el &mbito del disehno de
robots, como en el &mbito de la robdtica de servicios, con especial atencién a la
tematica de la dependencia, cuestion clave desde la perspectiva del Trabajo Social.
Desde mi punto de vista, una de las virtudes de este texto es que afronta desde una
perspectiva prospectiva este proceso de cambio derivado de la incorporacién masi-
va de robots de servicio, de robots militares, y de robots en el ambito aéreo-espacial
(ya que en el ambito industrial son ya una realidad consolidada). Desde una pers-
pectiva propia de una sociedad democratica avanzada, precisamente este tipo de
investigaciones aporta informacién cualificada para la toma de decisiones, y asi evi-
tar las consecuencias negativas que por ejemplo se han derivado de la implantacion
acritica de otras tecnologias en el pasado. La comparacién en varios capitulos con
los efectos de la brecha digital nos permite avanzar en la comprensién de cédmo se
generan este tipo de brechas tecnoldgicas, en torno a las cuales se redefine el poder.

Como senala el profesor Lopez Peldez, en el capitulo 2, la tecnologia es una parte
consustancial de nuestra vida. Nos conforma a la vez que la creamos, y, como pasa
con cualquier institucion social, acaban teniendo una vida propia, derivada de su
complejidad y desarrollo. La tecnologia, que utilizamos continuamente, no es solo
hardware: es también software, es también nuestra forma de organizarnos, y los ins-
trumentos y maquinas que desarrollamos. Nosotros mismos, como cuerpos, somos
instrumentos tecnolégicos del maximo nivel de complejidad. Y, como maquinas,
podemos ser diseccionados, y elementos de nuestro organismo pueden ser trans-
plantados o redisenados.Y nuestras maquinas y nuestros sistemas de organizacién
no son transparentes para nosotros: derivados de su complejidad, exigen una fuer-
te formacidén previa (a través de las instituciones educativas), financiacidon para su
desarrollo (de ahi que la politica cientifico-tecnoldgica se haya convertido en una
cuestion estratégica en nuestras sociedades del conocimiento), y se convierten en
un elemento central en torno al cual se dilucida el poder y la inclusion social. No hay
exclusion social mas radical que la muerte derivada de una tecnologia bélica supe-
rior. En este sentido, la brecha robética, tal y como se plantea en el texto, se va a
generar tanto en el ambito cotidiano, en la disponibilidad de una tecnologia mas efi-
ciente para el cuidado de las personas, cuanto en ambitos clave para el poder, como
son el sector militar y el sector aéreo-espacial.
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En todos los capitulos de este texto, el andlisis exhaustivo que realizan los auto-
res de cada una de las tematicas, esta imbuido de una posicion que podriamos deno-
minar de “participacion democratica” en la evaluacién y uso de las tecnologias. Una
perspectiva preocupada por la desigualdad y el poder vinculado con el desarrollo
tecnoldgico. De ahi que también presten atencién a cdmo gestionar, desde una
sociedad democratica, el desarrollo de tecnologias que pueden reforzar, como ha
ocurrido con las TICs en diversas ocasiones, los patrones de desigualdad preexis-
tentes. Se trata de un libro interesante, que propone un nuevo concepto, therobotics
divide, que es innovador y que puede convertirse, como la brecha digital, en un
ambito de investigacién en si mismo.Tal y como se define en el texto, la brecha robo-
tica seria aquella distancia o separacion entre las personas, empresas y estados que
disponen de recursos y capacidades econdomicas, cientificas y tecnoldgicas para des-
arrollar la tecnoldgica robdtica, que redefinen sus ambitos productivos y de ocio
para incorporar robots, que pueden llevar a cabo las inversiones necesarias en este
ambito, y que desarrollan y disponen de robots avanzados en el ambito militar, espa-
cial y en internet, y aquellas personas, empresas y estados que no disponen de estos
recursos. Esta distancia o separacion implica mayores niveles de poder econémico,
militar y tecnoldgico para aquellas personas, empresas y estados que disponen de
dicha tecnologia, y, en &mbitos especialmente criticos, como el espacial o los robots
de combate, pueden generar una ventaja competitiva que altere significativamente
la correlacion de fuerzas entre unos paises y otros. Por ello, la robdtica militar y la
robotica espacial, junto con los desarrollos de robots en la red, se convertiran en un
aspecto estratégico en la competicion entre paises, y especialmente entre aquellos
que quieren asumir el liderazgo en el siglo XXI: EEUU, China, India y Rusia.

En el ambito del ocio y la vida doméstica, en la sanidad, asi como en el cuidado
de las personas con discapacidad o dependencia, los nuevos robots de servicio
supondran también una ventaja competitiva, y pueden tener un efecto relevante, al
hacer menos necesaria la incorporacién de mano de obra inmigrante en estas areas
de actividad (en las que hay actualmente un uso intensivo de mano de obra). En cier-
ta medida, la brecha robdtica puede incorporar un nuevo actor a nuestra vida social,
el robot, que puede convertirse en un asistente, un companero/a o en un guerrero,
y que puede alterar no tanto la creacién de empleo en términos absolutos, cuanto
tener un impacto relevante en algunos sectores intensivos en mano de obra (una
mano de obra, en los paises occidentales, de origen inmigrante). Las nuevas tecno-
logias y especificamente la robdtica pueden convertirse en un nuevo factor a la hora
de analizar los flujos inmigratorios. En el ambito personal, en cierta medida de forma
paralela, como se senala en algunos capitulos de este libro, a la denominada brecha
digital, la robética de servicios puede convertirse en una tecnologia crucial, tanto en
el acceso a la misma, cuanto en sus requerimientos de uso por parte de los ciuda-
danos. Tener o no un robot se puede convertir no solo en un signo visible del nivel
socioeconémico, en un signo de poder o riqueza, estableciendo la diferencia, en el
sentido de Bourdieu, entre aquellos que disponen de dicha tecnologia y los que no.
También puede convertirse, cuando no se tiene acceso a los robots, en un predictor
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claro de exclusion social, ya que muchas tareas pueden ser realizadas por los robots,
y pueden facilitar enormemente la vida diaria (no solo en ambitos como la movili-
dad o la limpieza, sino también en otros, vinculados con las emociones y el buen
trato).

Finalmente, creo que debe destacarse que este libro tiene su origen, precisamen-
te, en un articulo de los profesores Antonio Lopez Peldez y Dimitris Kyriakou, publi-
cado enTechnological Forecasting and Social Change en 2008, y que fue uno de los
25 articulos mas citados en dicho ano en esta prestigiosa revista, en ScienceDirect.
Por ello, la editorial Springer, una de las editoriales internacionales mas prestigiosas
(por ejemplo, ocupa el niumero 4 en el ambito de las editoriales internacionales en
la clasificacién SPI —ScholarlyPublishersindicators- realizada por el CSIC), se dirigio
al profesor Lopez Peldez y su equipo de investigacion para solicitarles la publicacion
de un libro sobre esta tematica (publicado finalmente en 2013 tras un riguroso pro-
ceso de evaluacion). Esperemos que pronto pueda ser también publicado en la ver-
sion espanola.
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