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L a familia: desde el inicio hasta los dltimos cambios en Espana
The family: from the beggining to the latest changes in Spain

Sena Pascual Lavilla*

* Educador familiar en Diputacion de Soria. senapascual@gmail.com

Abstract:

The article covers a journey from the birth of the family concept till present time, focusing on
the changes experienced in Spain during the twentieth century. These changes have transfor-
med the traditional family model into the new family types. Finally, we analyze the latest social
transformations in Spain and how they continue affecting families, which also allow a glimpse
to the future of this social institution.

Keywords: Family, family changes, social changes, Spanish family.

Resumen:

El articulo es un viaje que recorremos desde el nacimiento de la familia hasta el pre-
sente, centrandonos en los cambios que experimento Espana durante el siglo XX, que
dieron lugar a la transformacion de la familia tradicional a los nuevos modelos familiares.
Finalmente, analizamos las Ultimas transformaciones sociales que se estan dando en la
actualidad en Espaha y como estas siguen afectando a las familias, lo que nos permite
entrever el futuro de esta institucion social.

Palabras clave: Familia, cambios familiares, cambios sociales, familia espanola.

Article info:

Received: 14/10/2021 / Received in revised form: 01/12/2021
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1. Introduccion

La familia es la institucidon social mas importante de nuestra sociedad, por lo que
no es de extranar que sea objeto de gran interés entre los estudiosos de las ciencias
sociales. Pero a pesar de resultarnos tan cercana e impregnar gran parte de nuestra
cultura, su estudio es ciertamente complejo, en primer lugar, por la dificultad que en-
trana su definicidén y con ello establecer una delimitacion de la poblacidn a estudiar,
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en segundo lugar, por lo plastica de la misma, cambiando al ritmo que cambia la so-
ciedad vy, en tercer lugar, por las relaciones tan personales que se dan en su interior,
un océano oculto donde muchas veces es realmente complicado sumergirse.

En Espana, la familia fue objeto de interés serio sélo a partir del S. XIX con los es-
tudios de Le Play cuyas teorias apenas eran cuestionadas (Acuna 2017). A principios
de siglo XX comenzaron las primeras encuestas poblacionales y estudios, pero no fue
hasta mediados de siglo cuando los cambios que se estaban observando desperto la
curiosidad de los estudiosos de las ciencias sociales por entender el porqué de estos.
Hoy en dia, la magnitud de estudios relacionados con la familia es ingente, sdlo ponien-
do “Family” en ProQuest tenemos mas de 13 millones de documentos. A pesar de todo
este interés que despierta la familia, su origen sigue encerrando misterios. No obstante,
avances en diferentes ramas y estudios con nuevas técnicas empiezan a dar mas luz.

Pero como venimos mencionando, la familia cambia al mismo ritmo que lo hace
la sociedad, por tanto, todos los cambios sociales que se estadn precipitando han
afectado de forma directa a la concepcidon de familia, abriendo la puerta a la familia
post-moderna, en donde nuevas estructuras y relaciones familiares se vuelven cada
vez mas habituales, rompiendo con canones del pasado.

El estudio de estos cambios y estas nuevas formas familiares ha despertado nues-
tro interés, por lo que se ha querido realizar un analisis de la evolucidon que ha tenido
la familia desde sus inicios, prestando mas atencion a los Ultimos anos del Siglo XX
y principios del XXI. Gracias a ellos podemos vislumbrar cual puede ser el futuro
que le espera a la familia como tal. ;Como seran las nuevas formas familiares y las
relaciones entre sus miembros?, esto puede ser motivo de un intenso debate al que
queremos unirnos a través de los analisis que se exponen a continuacion.

2. Nacimiento de la familia

La familia es inherente al ser humano, pero no exclusiva. Nuestros antecesores
evolutivos ya vivian en familia, se han encontrado evidencias fésiles de grupos fa-
miliares en Australopithecines, extintos méas de un millon de anos antes de que el
primer Hombre (Homo Sapiens) pisara la tierra. Por lo tanto, podemos decir, que ya
habia familia cuando no existia la especia humana.

La familia es una herramienta desarrollada por diferentes animales para la su-
pervivencia de la especie. Dependiendo como sean las exigencias del entorno y los
peligros se presenten, los animales se agruparan de una u otra manera.

Es evidente que cuando comparamos las familias humanas y las familias del resto
del reino animal, a la mente nos vienen las familias de otros primates, al ser nuestros
antepasados mas cercanos. Los investigadores han pasado de centrarse en detectar
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las diferencias que existen entre nuestras familias y las de los otros primates a fas-
cinarse por el estudio y las similitudes que encuentran entre unas y otras. Avances
metodologicos y superacion de algunos perjuicios han permitido desvelar el pasado
filogenético de algunos de los comportamientos que se consideraban privativos de
los humanos (Rodrigo y Palacios 2003).

En algunas especies de primates, dentro de la familia se desarrolla el apego, la socia-
lizacion, adquieren costumbres y aprenden a comportarse como espera el grupo que lo
haga, juegan entre ellos y obtienen estatus. Lo que nos diferenciaria de los otros primates
mas cercanos seria la capacidad que tenemos para adaptarnos y crear nuevos entornos,
una mayor complejidad en las conductas y las formas de organizacidn social. “La clave
de la diferencia esta en el caracter sociocultural de la estimulacion y de los escenarios
o habitats en los que trascurre la vida de la familia humana” (Rodrigo y Palacios 2003).

Ahora viene la pregunta obligada, ;hubo un momento en que nuestras familias
tenian una forma de organizarse diferente?, y si esto es que si, jen qué momento nos
diferenciamos de los otros primates y por qué?

Ante estas preguntas que se nos plantean, vamos a recurrir a un novedoso estudio
matematico que ha encontrado una posible respuesta. Este estudio (Nakahashi y Ho-
riuchi 2012) recoge que posiblemente el ultimo antepasado en comun del chimpancé,
gorila y humano tuviera un tamano y sistema de apareamiento parecido al del actual
gorila. Posteriormente, cambios en el clima propiciaron cambios en la dieta, tamano
y con ello el surgimiento de nuevos depredadores. Esto trajo consigo cambios en la
forma de agruparse y en el sistema de apareamiento de nuestros antepasados. El ser
humano evoluciond a un sistema de reproduccion Unico entre los primates, general-
mente, grupos de machos y hembras permanecen juntos, no existe un monopolio de
las hembras por parte del macho dominante, lo que permite que otros machos puedan
también encontrar pareja, y no existe promiscuidad de las hembras, lo que da lugar
a la creacion de un gran numero de unidades familiares estables que conviven en un
mismo grupo. Esto pudo haber sido el inicio de la familia como la conocemos dentro
de nuestra especie y a la vez el comienzo de las diferentes sociedades humanas.

Posteriormente, en las diversas culturas y sociedades han surgido distintos tipos
de familias. Pero algo esta claro, desde siempre, la vida humana, fuera donde fuese,
ha sido siempre en familia, desarrolldndose en todas las culturas y a lo largo de to-
das las épocas, como una necesidad de las personas por asegurar la supervivencia y
procreacion de sus miembros.

3. Cambios de la familia en Europa

En la Europa de los anos 60, la aproximacion ortodoxa acostumbra a tratar el pa-
rentesco como una caracteristica de las sociedades simples, mientras que la familia
era una caracteristica de las sociedades méas avanzadas. Segun esta idea, fue en es-
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tas sociedades avanzadas (generalmente identificadas con las sociedades europeas
occidentales) a lo largo del periodo contemporaneo donde nacié la familia nuclear
(Moll 2008:37). Por el contrario, Laslett y sus colegas aseguraban que el sistema
mas extendido de familia por Europa antes incluso de la revolucién industrial fue
el de familia nuclear. Segun sus estudios, este tipo de familias predomind desde la
edad media, sobre todo en el norte de Europa, y desafid la idea de que la revolucion
industrial habia destruido la familia extensa en pro de la familia nuclear. Para estos
estudiosos de la familia, factores demograficos, como por ejemplo el ciclo de vida
mas corto y el matrimonio a edades mds avanzadas, asi como culturales, contribuian
al predominio de este tipo de familias sobre la familia extensa.

La contribucion de Laslett y sus colegas son indudables, pero lo anteriormente ex-
puesto no han sido aceptados por todos al haber diferentes estudios que argumen-
tan que concebir la familia nuclear como el tipo de familia comun en toda Europa
seria una exageracion al existir diferencias significativas entre regiones, también ha
sido criticado la falta de un enfoque econémico. (Spike et al. 2008).

Si que parece evidente que el modo de vida de una determinada regién y su eco-
nomia predominante influyen en la manera en que se estructuran las familias. Un
sistema econémico basado en la ganaderia y la agricultura y poco desarrollado, es
decir, sin los avances en maquinaria pesada y técnicas modernas de cria de ganado,
como en el que gobernaba la Europa rural antes de la revolucién industrial o el que
encontramos en gran parte de los paises en vias de desarrollo, necesita un gran nu-
mero de mano de obra, lo que favorecia el surgimiento de las familias extensas. Por
el contrario, un sistema econdmico mas desarrollado, basado en el sector servicios,
como el de la actual Europa urbana, favorece que prevalezca la familia nuclear.

Como es sabido, el desarrollo que ha vivido Europa, por gracia o desgracia, no se
ha producido a la misma velocidad en todas las partes del mundo y una gran parte de
la poblacion mundial sigue viviendo en economia agrarias y ganaderas poco desa-
rrolladas. Es por ello por lo que, segun Giddens, “en la mayoria de las sociedades del
mundo actual las familias extensas son la norma y contintan las practicas familias
tradicionales” (Giddens, 2001:191).

No obstante, queremos destacar que no soélo el modo de vida y la economia influ-
yen en la formacién de un determinado tipo de familia, habria que tener en cuenta
otros factores como la cultura y creencias de un lugar, esperanza de vida o incluso
leyes que rigen un territorio. Por esta misma razon, el estudio de la familia es tan
complejo y amplio, debido a que multiples factores la transforman y moldean para
crear gran variedad de modelos a lo largo y ancho del planeta.

Por todo esto, no podemos hablar de una unica familia ni de un Unico cambio con
una sola direccion. Hoy en dia nos encontramos con sociedades que han experimen-
tado mas cambios en el Ultimo siglo que en el Ultimo milenio, y otras sociedades que
se han mantenido invariables desde tiempos remotos.
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A escala mundial, (Giddens 2001:193) los cambios mas importantes son:
— Reduccién de la familia extensa y otros grupos vinculados por el parentesco.
— Tendencia hacia la libre eleccion del conyuge.

— Aumento de los derechos de las mujeres tanto en la eleccion del marido como
en la toma de decisiones dentro de la familia.

— Los matrimonios entre parientes son cada vez mas reducidos.
— Aumento del grado de libertad sexual

— Tendencia hacia la extension de los derechos del nino.

Muchos de estos cambios han traido consigo nuevas formas de agruparse en fa-
milia, normalizando cada vez mas estructuras familiares poco habituales otrora. En-
tre ellas estan el matrimonio homosexual, las familias reconstituidas, familias mono-
parentales o parejas que viven sin hijos, entre otras.

4. Cambios en la familia en Espana

Hasta bien entrado el Siglo XX, en buena parte de la historia de Espaha era habi-
tual encontrar lo que se llama “familia troncal” Este tipo de familia tuvo relevancia
mientras el sistema agrario era la base de la economia del pais, sin embargo, no era
Unico, y coexistia con otros sistemas a lo largo y ancho de la peninsula, adaptandose
cada uno de ellos a las necesidades del medio, su economia y las legislaciones vi-
gentes. Siempre han existido diferentes tipos de familias dependiendo del lugar, las
necesidades, circunstancias y el momento en el que se encontraran sus miembros.

El pasado siglo dio comienzo un camino que viene andandose desde entonces, en
el que se va dejando atras a la familia “tradicional” para dar paso a la familia “mo-
derna” y posteriormente la actual familia “post-moderna” Las relaciones internas y
las funciones dentro de las familias van cambiando poco a poco hasta llegar a nues-
tros dias, estos caminos continuan recorriéndose.

El cambio de la familia en Espana viene ligada a las transformaciones que sufrio
la sociedad espanola durante el Siglo XX. De acuerdo con el articulo Cambio familiar
en Espana en el marco de la evolucion histérica, (Reher, 2004), destaca cuatro cam-
bios principales que han transformado la familia espanola:

— Pérdida de relevancia de los grandes sistemas familiares.

— Transformacion del régimen demografico.

— Participacién laboral de la mujer.

— El estado ha ido ocupando cada vez mas mayores esferas de la vida que tradi-
cionalmente correspondian a la familia.
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En los anos 80 cambia el Codigo Civil, en donde se refleja un nuevo modelo de
familia, concretamente en 1981, ano en el que se publican las dos leyes mas trans-
cendentes, (Ley 11/1981) sobre filiacidén, patria potestad y régimen econdmico y
(Ley30/1981) sobre nulidad, separacion y divorcio.

La metamorfosis resultd entonces evidente. Espafna habia evolucionado de una
sociedad a principio de siglo agraria y rural, con altas tasas de fecundidad y morta-
lidad, a una sociedad mas urbana, con una economia mas moderna y abierta. Todo
ello fue de la mano con un cambid en la estructura y composicion de las familias, las
familias extensas pierden peso en favor de las familias nucleares.

Para algunos autores el cambio de modelo de familia extensa a familia nuclear se
produce mas desde un punto de vista residencial que relacional. (Acuha 2017). “La
familia sigue siendo central, no desaparecen las relaciones familiares entre gene-
raciones, Unicamente dejan de cohabitar en la misma vivienda y se produce lo que
algunos autores denominan “la intimidad a distancia” (Pla y Lopez 2011). Para estos
autores, los paises mediterraneos siguen conservando una familia con papel muy
importante, y a pesar de todos los cambios, demogréaficos y econdmicos, el concepto
que la sociedad tiene de la familia y su funcionamiento no ha variado tanto.

En la misma linea, Reher (2006) hace distincion entre familia “fuerte” propia de los
paises del sur de Europa y familia “débil” propia del norte de Europa. En la familia
“débil” lo individual prima sobre lo familiar y el contrario en la familia “fuerte” Se-
gun el autor, estas formas familiares, que datan de la Edad Media, se mantienen en
la edad contemporanea en paises como ltalia, Grecia, Portugal y Espana. A pesar de
los cambios mencionados, el autor destaca que existen continuidades en la manera
de ser de las familias del sur de Europa que las diferencian de otro tipo de familias de
otros paises de del norte de Europa., Reher (2006) exponen ejemplos que refuerzan
esta idea de mantenimiento de familia “fuerte” en Espana:

— Laatencion de los ancianos en Espana por parte de la familia es mas activa que
en otros paises del norte de Europa.

— Laimportancia creciente de la intervencion de los abuelos/as en la vida de sus
hijos e hijas y de sus nietos y nietas.

— Prolongacién de la corresidencia de padres con hijos o la transferencia econo-
mica de padres a hijos durante la crisis.

Finalizando el siglo XX y comenzando el XXI nuevos cambios sociales entran en
escena y con ellos llegan los cambios familiares. Lo individual comienza a ganar
terreno frente a lo colectivo y la familia “fuerte” de la que hablaba Reher parece di-
luirse con el paso del tiempo. Los hogares unipersonales aumentan, las residencias
de ancianos se multiplican y nuevas familias, como son las familias monoparentales,
familias sin hijos o reconstituidas, se vuelven mas comunes.

Comunitania: Revista Internacional de Trabajo Social y Ciencias Sociales N° 24 / Julio 2022



La familia: desde el inicio hasta los Ultimos cambios en Espaha 15

5. Cambios socioeconémicos actuales que influyen en la familia

La familia en Espana se vio afectada por una serie de cambios sociales que provoca-
ron una ruptura con un sistema familiar tradicional para dar paso a otro completamen-
te diferente. Pero todo esto no ha terminado, ya que actualmente, la sociedad espanola
sigue experimentando cambios sociales que continian modificando la familia.

a. En primer lugar, resulta imprescindible hablar de la evolucion econémica que ha
seguido el pais en estos ultimos anos. En 1986 Espana entré en la Unidn Europea,
lo que supuso una apertura econémica con Europa y al mismo tiempo la libertad
de movimiento de todo ciudadano comunitario. A partir del 2007 comienza una
crisis econdmica, que vino de la mano de cambios sociales, politicos, legislativos
y demograficos, los cuales afectaron todos ellos a los hogares y familias del pais.

b. Con relacién a las disoluciones matrimoniales, estas han aumentado sin parar
desde los anos 90 alcanzando su pico en el 2007, coincidiendo con la crisis eco-
némica. En el ano 2020 hubo 80015 casos de nulidad, separaciones y divorcios.
En la actualidad, la duracion media del matrimonio no supera los 17 anos.
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No es de extranar que, ante estas cifras, el hogar monoparental de madre con
un solo hijo haya aumentado en los ultimos anos, asi como el de familias re-
constituidas y hogares unipersonales.

c. Otro dato que resulta interesante destacar es el indicador coyuntural de fe-
cundidad (nimero medio de hijos por mujer), siendo el de Espana uno de los
mas bajos del mundo. Este indicador ha ido reduciéndose ano tras ano en las
ultimas cuatro décadas, pasando de 2,77 hijos por mujer en 1975 a 1,18 en
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2020. A mediados de los anos 90 la entrada de inmigrantes al pais fren6 esta
caida progresiva que venia dandose en las dos ultimas décadas -sin olvidar la
importancia que tuvo también ese periodo de estabilidad econémica, debido a
que este indicador también aumento entre las mujeres espanolas, aunque con
menor intensidad-. En el ano 2008, el indicador coyuntural de la fecundidad se
reduce de nuevo como consecuencia de la salida de inmigrantes del pais y de
la cada vez mas acuciante crisis econdmica.
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La tasa de natalidad también ha caido en las ultimas décadas. En 1975 era de
18,70 ninos por cada mil habitantes. Desde entonces no ha parado de descen-
der, a excepcion de la década que va desde mediados de los anos 90 hasta el
inicio de la crisis, periodo en el que se observa de nuevo un cambio de tenden-
cia. El niUmero de nacimientos por cada mil habitantes alcanzé la cifra mas baja
en el ano 2020, con tan solo 7,15. De nuevo aqui, la diferencia entre inmigrantes
y espanoles resulta evidente, siendo la tasa de natalidad entre espanoles de
6,25 y la de personas de origen extranjero de 14,20.

La reduccion del numero de hijos esta relacionada con el retraso de la edad del
matrimonio. Durante los anos 70 la edad media del primer matrimonio era de
25 anos. A partir de los anos 80 la tendencia cambia y las parejas comienzan a
retrasar el matrimonio hasta alcanzar los 38 anos de media de edad en el ano
2020. El retraso de la edad del matrimonio se debe a dos razones principal-
mente, en primer lugar, econdmica, esto es, en épocas de crisis las personas
retrasan la edad de contraer matrimonio a espera de tiempos mejores. Por otro
lado, cultural, cambio en las prioridades de los jévenes.
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La edad media del primer matrimonio también influye en la edad media de
maternidad, que también se ha visto retrasado desde los anos 80 en donde la
media era de 28 anos hasta los 32 anos de media en el 2020. Este retraso en
la edad de tener el primer hijo trae consigo invariablemente una reduccion del
numero de hijos en un matrimonio, debido a que la edad fértil de una mujer
tiene tiempo limitado y cuanto mas mayor alta sea la edad de maternidad me-
nos posibilidades existen de tener un hijo. En estos dos ultimos datos expues-
tos también existen diferencias entre las parejas espanolas y las inmigrantes,
siendo estas ultimas mads jovenes a la hora tanto de contraer matrimonio como
al tener el primer hijo.

Por tanto, como hemos visto, la inmigracion ha provocado una variacién en el
tipo y tamano de hogares o, mejor dicho, una ralentizacion de la tendencia que
habia tomado la familia a reducir el nGUmero de miembros en el hogar. Desde
mediados de los anos noventa del siglo pasado, el nimero de inmigrantes en
Espana ha aumentado, pasando de aproximadamente medio millon en 1998 a
5.400.000 en 2021.

Especial importancia tuvo y tiene la incorporacion de la mujer al mercado labo-
ral, fendmeno que ha moldeado de forma significativa el modelo de familia que
existe actualmente en nuestro pais. En el ano 1996 la tasa de empleo femenino
era 26,4% mientras que ocho anos después esta tasa habia aumentado hasta el
39,13 %. En la actualidad, ano 2020, la tasa de empleo femenino se situa en el
48,52%. Esto provoca que cada vez sea mas habitual que ambos progenitores
dentro de una familia tengan trabajos extra-domésticos, lo que provoca cambios
la familia, delegando cada vez mas tareas de cuidados de sus miembros depen-
dientes a agentes externos u otro tipo de instituciones sociales.
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h. Con relacién a la interrupciéon voluntaria del embarazo, destacamos que uno
de los factores que influye en estos nimeros es la ley que impere en cada pais
o territorio. En Espanfa, la ley vigente que regula la interrupcién voluntaria del
embarazo fue aprobada en el ano 2010, que modificaba a la existente de 1985.
Actualmente, el nUmero de abortos en Espana no supera los 100.000, la cifra
mas alta alcanzada fue durante 2011 y desde esa fecha el niumero de casos no
ha parado de reducirse. No obstante, la tasa por cada 1000 mujeres experi-
mento un ligero ascenso debido a la caida de la poblacion.
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i. Resulta imprescindible mencionar aquellos datos que hacen referencia a las
personas mayores, colectivo que resulta fundamental estudiar para entender
gué ha pasado con la familia en Espana y la evolucién que han seguido los da-
tos. En primer lugar, hay que destacar que Espana es un pais muy envejecido y
con una tendencia claramente al alza. Segun el INE en el afno 2066 el 34,6% de
la poblacién tendra 65 anos o mas. Actualmente la esperanza de vida es de 83
anos y se estima que siga creciendo con el paso del tiempo. En cambio, cada
vez menos familias se hacen cargo en el hogar de sus ancianos, lo que provoca
gue el nUumero de personas mayores que viven solas aumente cada aho mas,
asi como el numero de residencias de ancianos, que han aumentado por tres
en la ultima década.

10. Ultimos cambios de la familia

Por tanto, una vez analizado los cambios sociales, podemos decir que la metamor-
fosis de la familia en Espana no se ha parado, sino todo lo contrario. Todo esto esta
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afectando no sélo a la estructura de las familias, sino a las relaciones de sus miem-
bros entre ellos y con el exterior, asi como a las funciones que desempena la familia.

En los ultimos anos, el numero de hogares no ha parado de crecer. En la actua-
lidad, ano 2020, existen 18,7 millones de hogares en Espana. Ademas, los hogares
espanoles cada vez lo componen menos personas. Esta tendencia a reducir el nu-
mero de miembros que componen un hogar es una caracteristica de las sociedades
Ilamadas desarrolladas.

El tamano medio del hogar en el ano 2020 segun INE era de 2,50, lo que supone
un evidente cambio de en su composicién. En las ultimas décadas, hemos pasado de
hogares compuestos por aproximadamente cuatro personas a hogares de poco mas
de dos personas de media. Segun el INE, si la tendencia sigue asi en el ano 2033 el
tamano medio del hogar sera de 2,33.

Cuabpro 5
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Podemos senalar varios factores para explicar este fendmeno, como son la reduccién
de la natalidad o la cada vez menor cohabitacién de miembros de la familia extensa en el
mismo hogar. Otra de las razones que podemos senalar es la cada vez mas habitual op-
cion de vivir solo. Desde 1991 hasta 2001, segun el INE, el nimero de hogares uniperso-
nales aumento un 81,9%. Segun el INE, si la tendencia continua, en el ano 2033 el nimero
de hogares unipersonales seran de 5,8 millones, lo que en porcentajes seria el 28,8%.

Unido al aumento de los hogares unipersonales esta la reduccién de las familias
extensas, en donde otros miembros emparentados con la familia de distintas gene-
raciones cohabitan en el mismo hogar. A esto se afade que cada vez méas personas
jovenes deciden vivir solas sin formar una familia.
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Otro tipo de familias que estdn aumentando en el pais son aquellas compuestas
por parejas sin descendencia. A finales del siglo XX, en 1991, el porcentaje de fami-
lias sin hijos era de 16,89%, es decir, 1 de cada 6 hogares aproximadamente. Si avan-
zamos hasta 2001, principios del siglo XXI, este porcentaje aumenta hasta el 19,37%,
y va en el ano 2020 la cifra de parejas sin hijos supone el 21% de los hogares. Como
muestran las cifras, vivimos un fendmeno nuevo, vivir en pareja sin tener descen-
dencia, y si las parejas que eligen tener descendencia, esta es cada vez menos exten-
sa. Pero este fendmeno también puede ser explicado por el aumento de la esperanza
de vida de las personas y la llamada fase de “nido vacié” en la que sus hijos se han
independizado del hogar y la pareja vive sola en casa.

Tampoco vamos a olvidar en este apartado aquellas familias formadas por parejas
homosexuales. A pesar de que no son datos muy significativos, si que creemos con-
veniente destacar que desde principios de siglo este tipo de parejas esta aumentan-
do. Hay que apuntar en este apartado que las parejas homosexuales no siempre han
sido reconocidas y los datos que se tiene de este tipo de uniones son recientes. En el
2001 habia 10474 parejas homosexuales censadas, mientras que en el 2016 este tipo
de parejas eran de 95300, multiplicAndose por nueve.

Dentro de las familias con hijos, nos gustaria hacer una mencién especial a aque-
llas familias llamadas monoparentales, es decir, las compuestas por un padre o ma-
dre y la descendencia. En 2020 los hogares monoparentales sumaban 1.944.800, lo
gue supone el 10% del total de hogares en Espana.

En cuanto a la evolucion histérica de este tipo de familias en proporcién al nume-
ro total de hogares en Espana, senalamos que en las ultimas décadas no ha habido
un incremento tan llamativo. Sin embargo, aqui debemos destacar un par de datos
muy ilustrativos que nos ayudaran a entender mejor estas cifras y los cambios de las
familias monoparentales con respecto a las de décadas atras. En primer lugar; los
hogares monoparentales pueden presentar padres o madres con los siguientes esta-
dos civiles, solteros, casados, viudos, separados o divorciados. Es analizando estos
datos donde encontramos una verdadera evolucién. Desde los anos 80 hasta finales
de los 90 la principal causa de la formacion de familias monoparentales se debia mas
a un efecto combinado de viudedad y la emancipacion tardia de los jévenes espano-
les que a proyecto reproductivos al margen del matrimonio o por consecuencia de
la separacion o el divorcio. (Toharia at al. 2000). Hay que sefnalar que Espana sigue
siendo uno de los paises de la Union Europea donde la edad de emancipacion del
hogar es mas alta, aproximadamente de 29 ahos, muy superior a otros paises del
norte de Europa, por lo que es comprensible que la combinacién de viudedad y la
tardia emancipacién tenga tanto peso, incluso hoy en dia. Sin embargo, analizando
los datos actuales y comparandolos con los de anteriores décadas vemos que esta
afirmacion que los autores proponian otrora estd cambiando.
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A principio de los afos 90, en dos de cada tres familias monoparentales aproxima-
damente (62%) el estado civil del padre o la madre que la formaba era de viudedad.
Los padres o madres separadas representaban el 17% aproximadamente. Pero a lo
largo de los anos, esta tendencia cambia, volviéndose cada vez mas habituales las
familias monoparentales formadas como consecuencia de un divorcio (40%) o una
separacién hasta el punto de igualar practicamente a las formadas por una viudedad.
También vemos como aquellas madres que han tenido el hijo fuera del matrimonio
han ido también en aumento pasando de ser la Ultima causa a la tercera con un por-
centaje del 13%. Las separaciones y los divorcios se estan volviendo cada vez mas
habituales en Espana, y en la mayoria de los paises occidentales, por lo que no es de
extranar que estas cifras sigan cambiando en beneficio del estado civil “separado/ o
divorciado/a”

En segundo lugar, destacamos que las familias monoparentales suponen a fecha
2020 el 10% del total de hogares, practicamente las mismas cifras que en los anos
80 y 90 -con alguna variacién-, pero no olvidemos que el niumero de hogares ha
aumentado considerablemente y una de las razones es el aumento de los hogares
unipersonales. Si tenemos en cuenta el porcentaje de familias monoparentales de
familias con hijos es entonces donde percibimos realmente un verdadero aumento
de este tipo de hogares. En 1991 el porcentaje de familias monoparentales sobre el
total de familias con hijos es del 16%, por el contrario, casi tres décadas mas tardes,
en el ano 2017 este porcentaje aumenta hasta el 22%.

Es entonces, una vez analizados estos dos datos, cuando realmente percibimos
que las familias monoparentales suponen un verdadero cambio en el modelo fami-
liar, algo habitual en el universo de las familias.
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Dentro de las familias que viven en pareja, también existen cambios significativos
gue debemos sefnalar para entender toda esta transformacidén que venimos mencio-
nando. En primer lugar, vamos a centrarnos en las familias reconstituidas, que son
aquellas parejas en donde al menos uno de los hijos no es comun. La variacion de
este tipo de familias en estos afos es realmente muy importante, marcando un antes
y un después en la forma de entender y componer las familias, volviéndose cada
vez mas habitual en nuestra sociedad encontrar familias reconstituias. Este tipo de
hogares ya se acerca al 2% del total te hogares en Espana y el 5,5% de las parejas
con hijos.

Las familias que viven en pareja también han reducido el niumero de hijos que
tienen. En los Ultimos anos, las parejas con dos hijos han dejado paso a aquellas
parejas con un solo hijo, con un 16% del total, frente al 15% de aquellas parejas con
dos hijos. Las parejas con 3 o més hijos sélo son el 3%.

Pero analicemos estos datos comparandolos no sobre el total de hogares, sino
sobre aquellas parejas que tiene hijos. En este ejercicio se puede ver aun mejor esta
variacion que estamos hablando. En el 2001 las parejas con un hijo suponian el 39%
del total de parejas con hijos, frente al 45% de parejas con dos hijosy el 15% de aque-
llas con 3 0 mas hijos. En el 2017 estos datos cambian considerablemente, siendo las
parejas con un hijo el 46%, aquellas con dos hijos se reducen hasta el 43% y las que
tienen tres o mas bajan del 15% al 9%. Como veos, todas las familias compuestas por
parejas con hijos bajan en porcentajes a excepcidon de aquellas familias compuestas
por un solo hijo.

Conclusion

La familia anterior al siglo XX poco tiene que ver a la que predomina hoy en dia
en nuestra sociedad. Diferentes transformaciones sociales han traido consigo cam-
bios sustanciales en las formas familiares, sus funciones y las relaciones entre sus
miembros.

La tendencia que sigue la sociedad es a reducir el nUmero de miembros que com-
ponen una familia. La descendencia es cada vez menos numerosa, los ancianos ya no
comparten hogar, las familias monoparentales o sin hijos ganan terreno. Sin embar-
go, entre todos estos datos, destaca la cada vez mas escogida opcion de no vivir en
familia, y es que esta sociedad nos presenta una paradoja, nunca hemos estado tan
conectados los unos con los otros, sin embargo, cada vez tenemos menos contacto
con otras personas, la individualidad gana terreno frente a la convivencia familiar

Ante esto nos preguntamos, jseguira siendo la familia el pilar fundamental de la
sociedad como hasta ahora lo ha venido siendo o la modernidad la delegara a un se-
gundo plano?, todo parece indicar que el peso que tuvo la familia para el ser humano
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tiempo atras, lo esta perdiendo en detrimento de otras instituciones sociales y esta
es una tendencia que continua.
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Abstract:

Although not everyone is aware of it, data available on the Internet are very useful and
have a great potential to help our society. The digital platform Twitter is a social network
where people sometimes express their feelings and emotions. And this paper arises from
the idea of doing an analysis of these data through a Machine Learning tool, to find a
psychiatric picture of depression, and if it is possible, the associated suicidal tendency.
Twitter data extraction tool has been Tweepy, and with the profile data users, it has been
made, an excel database that collects the information. Next, with the Machine Learning
tool called UMAP, an unsupervised analysis of the database has been carried out, thanks
to which it has been possible to differentiate three groups, with a very low inter cluster
distance, which suggest that each observation looks a lot like its neighbors. From these
three groups, we find one which behavior or use of the platform would be associated with
a normal or standard way. The two other two group of meet part of the characteristics
associated with depression.

Keywords: Twitter, suicide, Machine Learning, UMap, Tweepy, unsupervised, cloud, early
detection.

Resumen:

Aungue no todo el mundo sea consciente todos los datos disponibles en la red son Uti-
les y tienen un gran potencial de ayuda a nuestra sociedad. La plataforma digital Twitter es
una red social donde en ocasiones las personas expresan sus sentimientos y emociones, y
este proyecto surge de la idea de hacer un analisis de estos datos de que se pueda realizar
a través de una herramienta de Machine Learning un perfil tipico un cuadro psiquiatrico de
depresion, y si es posible la tendencia al suicidio asociada.

La herramienta para la extraccion de datos de Twitter utilizada ha sido Tweepy, y con los
usuarios obtenidos con ésta y las caracteristicas definidas para ellos, se ha generado una
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base de datos en formato excel en la nube One Drive que recoge toda esta informacion.
A continuacion, con la herramienta de Machine Learning llamada UMAP, se ha realizado
un analisis de forma no supervisada de la base de datos, gracias al cual se han podido
diferenciar tres grupos, con una distancia intercluster muy baja, lo que quiere decir que
cada observacion se parece mucho a sus vecinos. De estos tres grupos hay uno al que se
asociaria una conducta o uso de esta plataforma de una forma normal o estandar, y otros
dos de diferente dimension que cumplen parte de las caracteristicas asociadas al trastorno
de depresion.

Palabras clave: Twitter, suicidio, Machine Learning, UMap, Tweepy, no supervisado,
nube, deteccion precoz.
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1. Introduccion

Actualmente vivimos en un mundo globalizado en el plano econémico, politico,
social gracias al avance tecnolodgico. Esto implica que parte de los aspectos de nues-
tra vida (por no decir toda ella) queden reflejados en la red.

Si hablamos del plano social la clave estad en las redes sociales o cualquier pla-
taforma digital que facilite la conexion entre personas. No somos conscientes de la
cantidad de datos que dejamos en la red debido al uso de estas plataformas, como
pueden ser nuestras emociones, nuestros recuerdos, nuestros suenos, hobbies o
gustos, quiénes son nuestros seres queridos, los sitios que frecuentamos...Y aunque
lo que mas resuena en nuestras cabezas es una connotacidn negativa de este hecho,
lo cierto es que también tiene un gran potencial positivo que bien usado puede ayu-
dar a sus usuarios.

En concretoTwitter es una red social que se caracteriza por sus textos cortos y con-
cisos a través de los cuales reportar informacion de forma publica principalmente.
Este proyecto surge de la idea de realizar un analisis del contenido de los usuarios
de forma que se pueda realizar a través de una herramienta de Machine Learning
un perfil tipico un cuadro psiquiatrico de depresion, y si es posible la tendencia al
suicidio asociada, y asi se pueda realizar una deteccidon precoz de este problema en
usuarios concretos.
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2. Metodologia

El proceso de elaboracion del proyecto se ha realizado en tres etapas que se de-
finirdn a lo largo del articulo. En primer lugar, se lleva a cabo una extraccion de ca-
racteristicas, en segundo lugar, se genera una base de datos que es posteriormente
almacenaday, por ultimo, se aplican las herramientas de Machine Learning pertinen-
tes para el analisis de los datos.

2.1. Tweepy

Antes de comenzar con el proceso de seleccion de caracteristicas se hace una
mencidon especial a la herramienta utilizada para la extraccién de datos de Twitter.
Tweepy es una APl (Application Programming Interfaces) que, conectandose a Twit-
ter a través de las credenciales de un usuario, permite obtener recursos de esta red
social de forma facil y rapida mediante Python [1]. El usuario utilizado se ha creado
desde cero y se le ha dado de alta como Twitter Developer de nivel Elevate [2] con el
fin de aumentar el nUumero de peticiones realizadas por ejecuciéon y asi aumentar el
volumen de datos obtenidos.

2.2. Seleccion de caracteristicas

Para comenzar se va a realizar una primera filtracién de usuarios, esto se realiza
con el fin de focalizar a los sujetos, y asi, partir de usuarios que potencialmente pue-
dan tener signos de alguna afeccion psicoldgica que los lleve a tener pensamientos
suicidas. Esta primera criba no puede ser tampoco muy exhaustiva ya que se busca
tener perfiles con alta variabilidad entre ellos para poder agruparlos posteriormen-
te. Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, el primer paso a realizar es una
busqueda de usuarios que en un periodo corto de tiempo desde la ejecuciéon del
programa hayan utilizado la palabra “die” en alguno de sus tuits, para ello se buscan
publicaciones con esa palabra y se obtiene la Id de usuario. La busqueda va a reali-
zarse en inglés ya que es el lenguaje predominante en Twitter.

Una vez obtenida la Id, se obtiene el historial del sujeto del que se extraen las
caracteristicas. Para ello y debido a las limitaciones que expone Twitter para extraer
datos, se adquieren 1000 tuits por usuario, lo que ya es un perfil bastante completo
de una persona y su actividad. Ademas, en esta busqueda ya se realiza la extraccion
de dos caracteristicas, el numero de followers y amigos.

A continuacion, se realizara el estudio del perfil del usuario, para ello se extraeran
caracteristicas que provienen directamente del analisis de los tuits, y se seguiran pautas
que se han llevado a cabo en estudios similares al expuesto en este trabajo. Primera-
mente, se analiza la longitud de cada uno de los tuits y se realizara la media y varianza
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con todos los tuits, esto se realiza debido a que los usuarios con depresion tienden a
realizar tuits mas cortos y menos elaborados debido a su falta de interés generada [3]. En
segundo lugar, se realiza un conteo de palabras claves en todos los tuits, estas palabras
claves son palabras relacionadas con pensamientos suicidas, emociones de caracter ne-
gativo o tendencia a generalizar, presentes en sujetos con depresién o enfermedades
similares que pueden buscar el anonimato de Twitter como una via de desahogo emo-
cional y una forma de canalizar y exponer sus sentimientos, ya que los usuarios piensan
gue aqui no estan tan solos y se sienten apoyados [4]. Estas palabras se han agrupado
por similitud contextual, y se han agrupado siguiendo un patron expuesto en la tabla 1.

TaBLa 1.Tabla de palabras clave

CATEGORIA PALABRAS BUSCADAS

SENTIMIENTOS NEGATIVOS Y PENSAMIENTOS SUICIDAS
TRISTEZA Sad, sadness
PENSAMIENTOS SUICIDAS Diying, kill myself, disappear
DEPRESION Depressed, depression, depressive
LLORAR Cry
DORMIR Sleep, nightmare
SOLEDAD Alone, solo, loneliness,
CANSANCIO Tired

GENERALIZACIONES

NADIE Nobody, no one, anybody
NADA Nothing, anything
NUNCA Never, ever
SIEMPRE Always, forever
TODO Everyone, everything, all

Por ultimo, se elaborara un perfil temporal del individuo, es decir, se analizaran
parametros relativos al tiempo con respecto a las publicaciones. Una de las carac-
teristicas que se obtienen es la frecuencia de publicacién, para ello se observa la
diferencia de tiempo entre tuits y se hace una media. Se extraen ademas el numero
de tuits por dia de la semana ya que perfiles de personas depresivas suelen ser mas
activas los fines de semana porque suelen disminuir sus relaciones sociales y su
actividad de ocio [3,5]. Siguiendo el mismo criterio se han observan las horas a las
gue publican los usuarios, debido a que los sujetos con algun trastorno psicolégico
de los mencionados tienden a presentar como sintoma la somnolencia y por tanto
suele ser mas activo en horario nocturno, entre las 22:00-8:00 [3].

2.3. Almacenamiento en la nube

El algoritmo desarrollado selecciona 20 usuarios, de los cuales escoge 1000 tweets
para realizar el analisis. De esta manera, creamos una base de datos con Unicamente
20 observaciones y las 29 caracteristicas mencionadas en el apartado anterior. Pues-
to que se esta trabajando con datos que no estan etiquetados, el método a utilizar es
aprendizaje no supervisado. Con ello, el objetivo es formar grupos de observaciones
que poseen caracteristicas similares, e identificar si estos corresponden a personas
con tendencia al suicidio o no.

Para obtener resultados consistentes y evitar el ‘underfitting’ es necesario anadir mas
observaciones a nuestro conjunto de datos. Para ello, se debe aumentar la base de datos
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anadiendo usuarios de 20 en 20. Puesto que el niumero de datos con el que se trabaja
es bastante elevado: 20000 cada vez que se afade un conjunto nuevo a nuestra base, el
tipo de almacenamiento a utilizar debe tener memoria suficiente para cargarlos.

En este caso, se ha optado por el almacenamiento en la nube, concretamente OneDri-
ve. Este centro de archivos otorga al usuario registrado 5120 GB, espacio suficiente para
tratar con BigData. Ademas, permite acceder a los archivos desde cualquier dispositivo y
trabajar en tiempo real con aplicaciones como Word o Excel garantizando su seguridad.

Primero, se debe sincronizar la nube de OneDrive con el equipo. Esto permite
trabajar los archivos almacenados en la nube utilizando el path que tienen en el
ordenador. El siguiente paso es incluir un archivo Excel, en el que estén los 20 pri-
meros usuarios, sobre el cual se iran anadiendo los demas. Por ultimo, se crearan
subconjuntos de 20 usuarios para incluirlos en el conjunto principal y asi obtener la
base de datos final.

Finalmente, la base de datos consta de 300 usuarios, con 1000 tweets de cada uno,
y 29 caracteristicas.

2.4. UMAP

Al no disponer de una etiqueta, se ha optado por emplear aprendizaje no super-
visado, de forma que se obtengan grupos de usuarios similares y se pueda analizar
que caracteristicas comparten entre si, con el fin de diferenciar aquellos con tenden-
cias suicidas claras.

El algoritmo elegido ha sido UMAP (Uniform Manifold Approximation and Projec-
tion). Este se basa en una reduccion de la dimensionalidad buscando equivalentes
topoldgicos del conjunto de datos. La reducciéon de la dimensionalidad que permite
observar en un espacio 2D la distribucion de los usuarios e intuir de forma subjetiva
los grupos que se formaran.

A la hora de realizar el clustering propiamente dicho, UMAP se basa en el algorit-
mo HDBSCAN, que toma los datos con la reduccion de dimensionalidad proporcio-
nada por UMAP y los agrupa atendiendo a parametros que se han establecido:

e Numero de vecinos que escanear con respecto a cada muestra, que se han
fijado en 50.

e Lamétrica empleada para el célculo de distancias, que en este caso la escogida
ha sido “Manhattan”

e La minima distancia entre dos clusteres, 0.5 ha sido la seleccionada.
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Ficura 1:. Representacion de las muestras tras la reduccion de dimensionalidad
de UMAP Cada punto es un usuario
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En los apartados posteriores se veran los resultados obtenidos tras el empleo de
estos algoritmos.

3. Resultados

Ficura 2. Agrupacion de los datos en 2D usando UMAP. Cada punto corresponde a
una observacion y cada color a un grupo de usuarios
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Ficura 3. Grafico para interpretar las caracteristicas de cada grupo. Cada punto
representa el valor medio de las caracteristicas en los usuarios de cada grupo.
Cada color corresponde a un grupo
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Ficura 4. Grafico para interpretar las caracteristicas de cada grupo. Cada punto
representa la varianza de las caracteristicas en los usuarios de cada grupo.
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En lafigura 1 se ven representados 3 grupos obtenidos con el método UMAP. Cada
conjunto ha sido creado agrupando usuarios que contienen caracteristicas similares
de la base de datos.

Para etiquetar a los usuarios, se ha calculado la media y la varianza de las carac-
teristicas de cada grupo, graficadas en la Figura 2 y 3 respectivamente. Con ello, se
podria interpretar la cantidad de usuarios que tienen tendencia al suicidio analizando
la variabilidad de cada caracteristica.

4. Discusion

Los grupos obtenidos son muy diferentes en cuanto a nimero de usuarios. Hay un
grupo mayoritario, correspondiente al color amarillo, uno intermedio, de color azul y
otro minoritario, de color morado.

Las caracteristicas mas representativas seran aquellas que muestren mas varia-
bilidad entre los grupos. Para ello, hay que fijarse en la varianza. Tanto las palabras
descriptivas, la longitud de los tweets y los dias de publicacion, son las que mas
varian entre los distintos grupos.

El grupo azul es el menos activo en la aplicacion de Twitter ya que, segun las me-
dias de las caracteristicas, es el de menor valor en todas. Entre los otros dos grupos,
la frecuencia de publicacion y la longitud del tweet no varia. El amarillo, publica mas
los lunes y los miércoles tanto manana, tarde y noche sin mucha diferencia signifi-
cativa. Sin embargo, el morado hace mas publicaciones los viernes y los sabados,
aumentando progresivamente de manana a noche. Esta diferencia entre ambas es
importante, ya que las personas con el trastorno psicolégico de depresion suelen pu-
blicar mas los fines de semana por la noche, ya que tienen poca vida social o sufren
insomnio debido a ésta [3]. Por otro lado, el grupo amarillo utiliza todas las palabras
seleccionadas, siendo las mayoritarias ‘everyone’, ‘sleep’, ‘nothing’ y ‘never’. El gru-
po morado utiliza més las palabras ‘everyone’, ‘die’, ‘nothing’, ‘never’, no habiendo
mucha diferencia entre ambos.

Por todo lo analizado anteriormente, se puede interpretar que el grupo de usuarios
con conducta suicida es el grupo morado, que corresponde al conjunto minoritario,
seguido del amarillo, el mayoritario, y del azul, el intermedio.

5. Conclusion
Con este proyecto se pretende detectar casos de posibles suicidios de forma pre-

matura analizando tuits de usuarios. Tras el analisis de los mismos vemos como si
que hay distincién entre varios grupos y principalmente en uno de ellos se cumplen
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la mayoria de las caracteristicas que hemos expuesto anteriormente. No se puede
asegurar que los usuarios pertenecientes a ese grupo sufran de afecciones psicolo-
gicas ya que no se dispone de las etiquetas y la generacion de los grupos se basa en
similitud de caracteristicas, pero si que se puede realizar una vigilancia en aquellos
usuarios que se introduzcan en el grupo considerado como mas vulnerable.
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Abstract:

Mexican family is changins its internal peculiarities. In addition to particular components
that generate it, mexican family is permeated by the country’s cultural transformation pro-
cesses. The objective of this research is to study the sociocultural elements that have an
affect in family relational dynamics and also produced its evolution about communication
strategies and family conflict management skills, all this through systematic documentary
review at primary sources. who study the transformative phenomenon that has notably
modified the relational dynamics within Mexican families.As a result of this work, it has
been found that Mexican cultural and social transformations requires new approaches to
determine relational patterns and the configuration of family coexistence strategies based
on new family models, the democratization of decision-making, and the recognition of
childrens as interesting participants in family dynamics.

Keywords: Family transformations, Parenting, Family Communication, Family Coexisten-
ce, Family Strengths.

Resumen:

La familia mexicana esta transformando su configuracion debido a los componentes
personales particulares y a los procesos de transformacion cultural del pais. El objetivo
de esta investigacion es el estudio de elementos socioculturales que han incidido en las
dinamicas relacionales familiares y que han producido una evolucion en las habilidades co-
municativas, parentales y de gestion de conflictos en el seno familiar mediante revision do-
cumental sistematizada a travées de las fuentes primarias que estudian este fenomeno que
ha transformado notablemente la dinamica relacional al interior de las familias mexicanas.
Como resultado de este trabajo se ha constatado que las transformaciones culturales y so-
ciales mexicanas requieren nuevos enfoques para determinar los patrones relacionales y la
configuracion de las estrategias de convivencia familiar a partir de los nuevos modelos de
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familia, la democratizacion de la toma de decisiones y el reconocimiento de los menores
como participantes de interés en la dinamica familiar.

Palabras clave: Transformaciones familiares, Parentalidad, Comunicacion Familiar, Convi-
vencia Familiar, Fortalezas Familiares.
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1. Introduccion: sobre la familia mexicana

La familia, considerada como institucion primaria para la socializacion interperso-
nal y en colectividad, es descrita en la literatura de referencia como un espacio de
interacciéon personal en el que la vinculacion de afinidad y/o consanguinidad deter-
mina un interés o compromiso entre sus miembros por procurar un entorno seguro,
educativo, de proteccion y desarrollo individual y colectivo. Al respecto, explican
Klein y Chavez-Hernandez (2015: 214) que se puede destacar que si consideramos
que gran parte del modelo cultural de la modernidad se asienta en la idea delas in-
clusiones, del ser parte de algo, de los referentes identificativos, la familia no puede
dejar de ocupar un lugar central siendo, ademas, la inclusidn, un elemento insepara-
ble de las garantias que la hacen posible.

La afinidad o vinculo familiar transciende a cualquier otro vinculo afectivo entre
personas, traduciéndose por una procuracion de afectos y proteccion que ofrece un
entorno de cobertura para el desarrollo de otros aspectos de la vida contando con un
soporte, en ocasiones, incondicional y de cuidados. En este sentido, indica Estrada
(2010:110) que en la familia mexicana se brindan cuidados a los infantes y a la gen-
te anciana y/o enferma; se generan recursos econdmicos que permiten satisfacer las
necesidades materiales; se proveen las bases para el desarrollo personal de sus inte-
grantes y se inculcan valores y habitos que facilitan la incorporacién al entorno social.
Estas funciones generan y son generadas por una ideologia que asigna a la familia la
responsabilidad de la estabilidad afectiva, econdmica y social de sus integrantes.

En los procesos transformativos, internos y externos, que atraviesan las familias
mexicanas, siempre aparece una constante referida a los procesos de vinculo, afec-
tividad y cuidado como componentes que garantizan el sostén familiar, pero para
gue este sostén se produzca se debe generar una adaptacion familiar a los procesos
de cambio para preservar el vinculo. En este sentido, agregan Covarrubias y Gomez
(2012: 259) que el desarrollo afectivo estd implicado en cualquier actividad o practica
social y, por tanto, cada uno de los cambios antes citados genera a su vez construc-
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ciones afectivas. Asi pues, es importante aprender y adoptar una actitud flexible y
resolutiva ante las circunstancias y emociones que el cambio y las transformaciones
conllevan a las dinamicas familiares.

Con relacion al aspecto educativo, Covarrubias y Gomez (2012: 255) explican que
el afecto se manifiesta por medio de la importancia que se da a la educacién, al hogar
y a las consideraciones sobre los/as hijos/as. Los/as padres-madres se interesan cada
vez mas por la educacion de sus hijos/as y dan seguimiento a ésta. Con respecto al
elemento educativo y capacitador del entorno familiar, introducen Gutiérrez et al.
(2016: 228) que en la actualidad, la familia es la institucion basica donde se desarro-
llan las nuevas generaciones, que en décadas posteriores seran la base de la socie-
dad y la economia mexicana. De las aportaciones de los autores se deduce que la
familia se organiza y se establece en torno al bienestar y la educacién de los/as hijos/
as y adquieren una gran importancia, acrecentando pues una accion dual que integra
cuidado y también formacién y capacitacion.

En la regién latinoamericana las familias presentan caracteristicas que las distin-
guen de otras regiones del mundo, en este sentido, explican los autores que la familia
latina destaca por su nuclearidad, una cerrazon protectora en torno a sus miembros,
un temor a causarles dano, de hacerles sentir iguales a los demas [...] Adicionalmen-
te, explican Nardone et al. (2003: 33) que en México se incorporan los sentimientos
generados por la inseguridad social que refuerza la idea de que es necesaria la sobre-
proteccion a los hijos/as. Se puede deducir que la proteccion o cuidado anteriormen-
te referido adquiere una especial transcendencia en las familias latinoamericanas,
presumiblemente derivada del contexto de inseguridad que recorre el pais.

Como todas las agrupaciones sociales, las dinamicas familiares se constituyen con
base a un conjunto de funciones, valores y sistemas de relacién e interdependencia.
La presencia de limites es determinante para garantizar un equilibrio en las interac-
ciones y patrones relacionales, siendo efectivo un sistema de normas, obediencia
y adaptabilidad para el desarrollo de sus dinamicas. Con respecto a las estrategias
normativas, Diaz-Loving, et al. (2011: 130) afirman que las normas se erigen como los
lineamientos de comportamiento, mientras que las creencias son las causas del pen-
samiento, éstas son aprendidas a temprana edad como universales dentro del grupo
de referencia, por eso son guia para los miembros del grupo. En este sentido se des-
taca Flores (2011: 149) que la dimensidn cultural mas importante en estudios sociales
sobre la familia mexicana bajo premisas histérico-socioculturales es la obediencia
afiliativa y afirma que los mexicanos obedecen mayormente por amor. Con relacion
a estos aspectos motivacionales que sustentan las dindmicas de obediencia y poder,
Diaz-Loving et al. (2011: 131) explican que hay dos proposiciones basicas emergen y
abarcan la descripcién de la familia mexicana: el poder y supremacia del padre junto
con el amor y el sacrificio absoluto y necesario de la madre. En este sentido, incorpo-
ranValdés et al. (2017: 22) que en las dindmicas de las familias mexicanas, el hombre,
por lo general, posee mas poder que la mujer; los cambios en los roles de la mujer no
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han producido un cambio de la misma intensidad que los roles de los hombres. Esta
situacion describe un proceso en el que la transformacion de los roles de las mujeres
ha supuesto la ampliacion del espectro de sus funciones y tareas al incorporar el rol
de procuracion o rol de sostenimiento econémico del hogar (mediante la ejecucion
de una actividad laboral), ademas de los roles mas clasicos de cuidado. Mas, sin em-
bargo, esta incorporacién se ha hecho sin el reparto equilibrado en la dedicacién o
desempeno de cada uno, hecho que ha tenido como consecuencia la sobrecarga de
actividades de las mujeres en las familias, situacion agravada por el desequilibrio en
las responsabilidades masculinas.

Sobre el cambio en las familias mexicanas, Welti (2015: 51) afirma que las familias
estan cambiado y en este proceso surgen problemas que toda organizacion tiene que
enfrentar, adaptarse a dichos cambios econdmicos y sociales es lo mas importante,
para que se cumpla la razéon de ser de la familia. El cambio o transformacién del con-
texto se observa, entre otros elementos, en el tamano de la familia. Antes de los anos
60 eran numerosas, particularmente por el criterio de tener los hijos que Dios mandara.
Al respecto, incorporan Covarrubias y Gomez (2012: 259) que a partir de la invencién
de los métodos anticonceptivos y de la educaciéon sexual donde se separa la sexuali-
dad del placer de la sexualidad reproductiva por lo que se reduce el nimero de hijos/
as significativamente. Este aumento creciente de los procesos de planificacion familiar
y, por consecuencia, de los componentes de la familia, inciden en la demografia de un
pais que transita de formas familiares muy numerosas hacia formas mas reducidas.

Los cambios demograficos inciden en las dinamicas relacionales de las familias
mexicanas y, por consiguiente, en las estrategias o procedimientos de desarrollo en
otros entornos como el educativo, el laboral o el econdmico. Si bien la planificacion
familiar ofrece unas condiciones, a priori, mejores (con base en la parentalidad cons-
ciente y preparada), los cambios en los arreglas familiares han traido aparejados
otros problemas. Asi, se explica que el cambio demogréafico ha generado un proble-
ma central que en el escenario de corto y largo plazo. Este problema, agrega Welti
(2015: 59) se refiere a la fragilidad de las transferencias generacionales que permitan
gue una sociedad en la que ahora conviven generaciones por mas tiempo, utilice los
recursos de manera tal que las condiciones de vida de cada generacidon no se dete-
rioren. Es decir, una cultura que se ha erigido alrededor de unas dinamicas familiares
amplias, extensas y similares ahora debe permitir la diversidad familiar y el transito
hacia las familias reducidas que se desarrollan en contextos globales.

2. Enfoque Metodoldgico

La metodologia aplicada en este trabajo bibliografico obedece al interés por dar
respuesta a la siguiente hipotesis o concepcion de partida que sostiene que las trans-
formaciones en el contexto en el que se desarrollan las familias mexicanas han im-
pactado en la forma de concebir, ejecutar y educar en las relaciones interpersonales,
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en especial en aspectos de comunicacidn interpersonal, gestion de conflictos, ma-
nifestaciones afectivas y, identificacion, asuncion y ejecucidon de roles asi como la
transicién de los modelos de autoridad hacia un esquema democratico de toma de
decisiones. La nueva realidad social y su transcendencia en las familias mexicanas
hace pensar que elementos clave en la socializacidon primaria de los menores como
son el ejercicio de la parentalidad, la educacion, la proteccion el tiempo compartido
y la gestion de conflictos toman relevancia y se incorporan a los intereses de las fi-
guras parentales de las familias.

El estudio del Estado del Arte, definido por Barbosa, Barbosa y Rodriguez (2013)
como el estudio del conocimiento acumulado consistente en una estrategia narrati-
va descriptiva de un tema y su paradigma de conceptos. Para el desarrollo de esta
investigacion se determin6 como fin sistematizar la informacion que vinculara los
procesos sociales transformativos sucedidos en México en las ultimas décadas y
que han impactado en los modelos familiares y en la forma en que interactuan los
miembros de las familias con los roles familiares, los proyectos de vida, la gestién
de conflictos, la toma de decisiones, el cuidado y protecciéon y los vinculos de apego
asi como en conceptos de roles de género y liderazgo familiar. Para esto se elaboro
una guia sencilla con base en los siguientes elementos:

— Descriptores de busqueda: Roles familiares; Parentalidad; Comunicacion fami-
liar; toma de decisiones; roles de género en la familia; Procuracién de recursos;
Fecundidad y demografia; Formas familiares; Conflicto familiar y violencias.

— Criterios de inclusion: Articulos en espanol; Investigaciones académicas; Estu-
dios demograficos en contexto mexicano; palabras clave referenciadas en los
descriptores; investigaciones en la linea de tiempo del estudio.

— Criterios de exclusién: Publicaciones que no estén en revistas indexadas; Tra-
bajos referidos a otras regiones latinoamericanas; Publicaciones sobre fami-
lias mexicanas de corte histérico.

Las unidades de andlisis fueron documentos cientificos a los que se accedio a
través de fuentes secundarias como Clarivate, Redalyc, Dialnet, DOAJ, DICE, RESH y
Scielo. Este breve diseno permitié almacenar y procesar informacién de documentos
de interés y relevantes para el objetivo de estudio.

3. Principales resultados
3.1. Transformaciones de las familias mexicanas
A través de las ultimas décadas, la historia de México ha experimentado un con-

junto de transformaciones y cambios sociales, culturales y politicos de los que desta-
ca un complejo elemento de modernidad y apertura; cambios que han transcendido
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a los individuos, siendo la familia el eje central donde estos cambios pueden verse
materializados por medio de las nuevas formas de interaccién de sus miembros,
la conformacion de los proyectos de vida, la composicion diversa y las formas o
arreglos familiares. Asi, explica Gutiérrez et al. (2016: 224) que con las décadas se
generan cambios en las familias, en su estructura y conformacién, como también
en la forma de pensar y actuar, lo cual se refleja en la poblacion e incide o repercute
en factores como la economia, servicios de salud, desarrollo social y en las redes de
comunicacion personales con sus efectos directos en la poblacién y en las familias
mexicanas.

Uno de los elementos que mas ha evidenciado las transformaciones y retos que
esta adquiriendo la familia como consecuencia de las transformaciones del contex-
to social mexicano es su composicion interna. En este sentido, explican Millan y
Esteinou (2021:16) que las familias latinoamericanas estan cambiado. Han pasado
de un modelo de familia grande como uno de sus perfiles clave, a un escenario
con variedad de arreglos familiares destacando que, a pesar de esta transformacion
sustancial, la satisfaccién familiar permanece alta. Con respecto a este cambio tan
relevante, explican Covarrubias y Gémez (2012: 258) que en la sociedad mexicana
contemporanea, existe una diversidad de tipos de familia que son igualmente fre-
cuentes e importantes, tales como: las familias monoparentales, reconstituidas y fa-
milias homosexuales. Todos estos tipos son plausibles y coexisten en las sociedades
contemporaneas. Es un hecho que la diversidad de arreglos familiares ha proliferado
en México en las ultimas décadas, pero lo mas destacables es la ampliacién de las
familias extensas como consecuencia de la necesidad estratégica de convivencia de
varios grupos o nucleos familiares con otros parientes para asumir los retos eco-
némicos anteriormente referenciados. Es interesante comprender el alcance de las
unidades familiares a partir de los datos recientes sobre aspectos de configuracién
nuclear o extensa, pero también es interesante conocer las configuraciones fami-
liares que van a definir las caracteristicas de las personas que integran las familias.
La actualidad muestra que el 70% de las familias mexicanas obedecen a la forma
nuclear pero, a pesar de este dato, Valdés et al. (2017: 21) explican que las familias
no se perciben como nucleares, ya que su identidad subjetiva esta encuadrada por
un conjunto de parientes consanguineos y politicos, lo cual hace que subjetivamente
funcionen como una familia extensa.

En contextos de transformacion social y apertura es de esperar una diversificacion
de los arreglos familiares como respuesta a las nuevas concepciones sobre la sim-
bologia familiar y las necesidades sociales. En este sentido, explican Covarrubias y
Gomez (2012: 259) que en la familia existen cambios favorables y desfavorables; sin
embargo, es importante comprenderlos atendiendo su contexto, asi como las prac-
ticas sociales en las que se participa, la ubicacion y posicion social de sus miembros
para entender sus relaciones intersubjetivas.

Comunitania: Revista Internacional de Trabajo Social y Ciencias Sociales N° 24 / Julio 2022



Transformaciones de la familia mexicana y su incidencia en la convivencia y la gestion de los conflictos 41

TaBLA 1. Once tipos de familias en México

FORMA FAMILIAR FRECUENCIA
Papa, mama y ninos 25,8%
Mama sola con hijos 16,8%
Papa, mama y jovenes 14,6%
Familia Unipersonal 11,1%
NUCLEAR Nido Vacio 6,2%
Pareja Joven sin hijos 4,7%
Papa solo con hijos 2,8%
Pareja del mismo sexo 0,6%
COMPUESTA Familia reconstituida 3,8%
AMPLIADA Padres, hijos y otros parientes [9,6%
NO FAMILIAR Co-residentes 4,1%

Fuente: Elaboracion propia a partir de Lopez (2016).

LaTabla 1, a partir de las aportaciones de Lopez (2016), se agrupa las frecuencias
recientes de las agrupaciones o arreglos familiares presentes en México en el ultimo
quinquenio. Se observa una marcada predominancia de las formas de familia nu-
clear tradicional compuesta por el subsistema parental y el filial (25,8% de las fami-
lias mexicanas), seguidas de las correspondientes familias derivadas de los procesos
de desarrollo de estas formas nucleares como son el Nido vacio (6,2% de las fami-
lias) resultante de la marcha de los hijos adultos; la pareja joven sin hijos (4,7% de
las familias); la pareja joven con hijos (14.6% de las familias); y la familia unipersonal
(11,1% de las familias) generalmente configurada por la marcha de los hijos ademas
de un proceso de pérdida del/la conyuge adulto mayor.

Como elemento de interés, se incluyen las formas familiares monoparentales y
homoparentales. La monoparentalidad, en palabras de Barron (2002: 13) se define
como aquella estructura familiar integrada por un progenitor y su progenie. Con
respecto a la incidencia de este arreglo familiar en México, la monoparentalidad fe-
menina (16,8% de las familias), adquiere una mayor representacién que la masculina
y es una forma reconocida y presente desde hace varias generaciones por lo que no
despierta la misma atencion que las familias monoparentales masculinas (2,8% de
las familias). Para comprender mejor esta forma familiar emergente, Avilés (2014:
230) explica que el hogar monoparental masculino estard formado por un nucleo
monoparental masculino y por todas las personas que, junto a ese nucleo, habiten
en la misma vivienda.

El elemento que refleja la diversidad en la familia mexicana es el arreglo familiar
configurado por las parejas del mismo sexo, con una representacion del 0.6% de las
formas familiares actuales. Esta forma familiar reviste un gran nimero de compli-
caciones para su consideracion dada la especialidad normativa/legislativa sobre la
consideracion de referencia al respecto, ademas de los elementos mas simbdlicos o
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subjetivos con marcados indicadores de incomprension, discriminacion o carencia
de tolerancia social. En este sentido, aclara Zuhniga (2012: 246) que la familia homopa-
rental, compuesta por una pareja que comparte el mismo sexo, con o sin hijos, y con
o sin que medie formalidad alguna, también se engloba en la definicion de familia
nuclear que es la que prevalece en México. En este sentido

Tendran que pasar varias generaciones antes de que nuestros hijos o nietos convivan de
manera natural, sin tabues ni prejuicios, con familias homoparentales, y en este reto la
familia desempefa un papel sustancial pues dentro de sus funciones principales se encuen-
tran la equidad generacional, a través de la cual la persona se responsabiliza de las gene-
raciones que le anteceden y las venideras y en la transmision cultural (Zuhiga 2012: 247).

Retomando los retos transformativos que atraviesa la sociedad mexicana y que,
por ende, afectan a las dindmicas familiares, agregan Covarrubias y Gomez (2012:
257) que en las ultimas décadas, en América Latina se han suscitado una serie de
transformaciones sociales, demograficas y econdmicas, entre otras, que han afecta-
do las dinamicas de la vida familiar. Estos cambios han producido notables modifica-
ciones en las formas de satisfacer las necesidades individuales o del grupo familiar,
las preferencias o planificacion de las metas vitales y, sobre todo, en las significacio-
nes familiares con relacion a las funciones de los miembros, los roles y los aportes
de la familia al desarrollo personal de sus componentes.

En este panorama de transformaciones, las familias, en los ultimos anos, han visto merma-
do su poder adquisitivo por lo que tienen que buscar nuevas opciones para incrementar sus
ingresos [...] ejemplo de ello es el aumento de la fuerza de trabajo familiar por medio del
incremento de horas laborales, la busqueda de una nueva actividad econdmica adicional y
la extension de los horarios de trabajo por parte del/la jefe/a del hogar (Welti 2015: 52-53).

Las transformaciones referidas traen consigo nuevas oportunidades pero, ademas,
retos o situaciones que deben ser abordadas de forma que aseguren la satisfaccién
de necesidades sin sacrificar el bienestar familiar. La estrategia de mejorar el poder
adquisitivo (ante la actualidad consumista y los estilos de vida actuales) mediante el
aumento de horas productivas supone la posibilidad para las familias de acceder a
bienes y servicios, pero a costa de la redistribucién del tiempo o jornada, hecho que
se logra, mayoritariamente, sacrificando espacios de convivencia.

A modo de clarificar los procesos adaptativos de las familias a los cambios con-
textuales, se destaca que

La dinamica de los hogares, seguramente repercutird en nuevas formas de convivencia y
relaciones intrafamiliares. Sin embargo, el hogar seguira siendo el espacio fundamental
donde se toman las decisiones sobre el consumo, los ingresos y la formacion del capital
humano asi como los mecanismos de solidaridad entre sus miembros (Veldzquez y Vega
2006: 77).
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Asi pues, queda de manifiesto que las relaciones, interacciones y vinculaciones
entre los miembros que configuran la diversidad de formas familiares se basan en
estructuras relacionales con base en dindmicas de poder/responsabilidad y, por ello,
son fuentes de conflicto, a pesar de que también suponen solidaridades y alianzas en
constante transformacion y desarrollo.

3.2. Conflictos familiares

Los conflictos son situaciones complejas derivadas de las dindmicas relacionales
internas en las formas familiares que, ademas, se ven influidos por el contexto en
el que se desarrolla la familia. Ante contextos cambiantes y transformativos, es de
esperar que las situaciones conflictivas de las familias mexicanas experimenten tam-
bién, al menos, una diversificacion o transformacion, en el sentido de que pueden
aparecer nuevos conflictos familiares y tensiones familiares que requeriran, ademas,
nuevas estrategias de afrontamiento. Al respecto de la conflictividad,

A pesar del gran valor que los mexicanos le atribuyen a la familia, hoy la vida familiar en-
frenta muchos desafios y tensiones. Especialmente en las ultimas tres décadas, la sociedad
mexicana ha experimentado una serie de cambios acelerados y para los miembros de las
familias es dificil lidiar con ellos. En una sociedad crecientemente modernizada, la tradicion
esta perdiendo terreno, y la certidumbre sobre muchos hechos de la vida se vuelve fragil y
contingente (Esteinou 2006: 76).

El conflicto surge, seguin Vinyamata (2015: 11) derivado de cualquier situacién o
circunstancia en la que se producen relaciones sociales o entre personas, se esta-
blecen reacciones de cooperacion y armonia o situaciones de conflicto. El conflicto,
como objeto de estudio, es definido como

Una disputa que surge cuando hay uno o varios objetivos incompatibles mutuamente ex-
cluyentes entre dos o mas actores, ya sean individuos, grupos o Estados. Cuanto mas basi-
cos son los intereses en conflicto, mayor es la frustracion que puede conducir a la agresion
que puede ir desde una actitud de odio hasta el empleo de la violencia hacia los actores que
obstaculizan la consecucién de ese o esos intereses (Hueso 2000: 127).

Los conflictos afectan directamente a las relaciones interpersonales entre los
miembros de la composicién familiar, en palabras de Milburn (2002: 73), los conflic-
tos estan ligados a la vida en comun, pasada o presente, en tanto que emergen de
una historia compartida. Agrega Barquero (2014: 2) que cuando las relaciones inter-
personales se encuentran deterioradas, se genera el fendmeno de la violencia, de ahi
la importancia de invertir en el desarrollo de competencias, habilidades y valores. A
esto incorporan Hernandez-Alba et al. (2016: 103) que hoy es una necesidad mejorar
la convivencia familiar, muchas veces afectada por la violencia, la falta de comunica-
cion asertiva y el hecho de una proyeccion limitada al alcance de la cultura de paz en
los diferentes contextos donde se garantiza la formacion.
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A pesar de que el conflicto posea una connotacion negativa que conduzca a una
tendencia evitativa o que busque su erradicacion, Tolino y Hernandez (2011: 542) ex-
plican que los conflictos son inherentes al ser humano, ya que somos seres sociales
que necesitamos del encuentro con los otros para poder construirnos a nosotros
mismos y nuestra humanidad.

El conflicto no necesariamente es negativo puesto que se trata de situaciones que las que
dos o mas personas entran en oposicién o desacuerdo porque sus necesidades, posiciones
o intereses son (o se perciben) como incompatibles, donde juega un papel determinante
la emocionalidad. Se considera una situacion donde la relacion entre las partes puede salir
robustecida o deteriorada en funcion de como se desarrolle el proceso de gestion de la
situacion conflictiva (Torrego 2000: 37).

Se debe buscar la acepcion positiva del conflicto, acepcidén que reviste a la situa-
cién conflictiva de un elemento positivo de oportunidad de cambio, adaptacion y
busqueda de alternativas constructivas para la unidad familiar. Este posicionamiento
favorece la distincidén del binomio conflicto-violencia, erroneamente entendido como
sinénimos. El conflicto es una situacién de desavenencia, la violencia es una mani-
festacidn conductual que expresa malestar a causa de esa situacién de desavenen-
cia, pero no gestiona la causa de la misma. Desde esta premisa, Tolino y Hernandez
(2011: 542) aclaran que el conflicto nace en las relaciones interpersonales que mante-
nemos. Asi pues, la frecuencia con la que acontece el conflicto es considerablemente
mayor que el indice de las situaciones de violencia familiar. Esto, sin embargo, no
resta relevancia a la comprensién de los fendmenos violentos, sino que favorece su
estudio y abordaje al identificar que la violencia es un elemento conductual (salvo
circunstancias patoldgicas) que se aprehende de los contextos relacionales de desa-
rrollo y que, como enfatiza Gonzalez (2017: 26) como consecuencia de los cambios
experimentados por la sociedad y la transformacién y ajuste de los nuevos modelos
familiares, se generan graves problematicas a nivel social e individual, entre ellos la
violencia intrafamiliar o el maltrato a los menores.

3.3. Violencias intrafamiliares

Como se mencionaba anteriormente, la violencia es una manifestacién de una
situacion de conflicto. Explica Navarro (2013: 98) que la violencia representa una eta-
pa extrema del conflicto incontrolado. La violencia, que es siempre realidad nociva,
conlleva una multitud de efectos perniciosos. Los contextos cambiantes y de impor-
tantes transformaciones van a generar ciertas situaciones de crisis o inestabilidad
social que, de aplicacion a las familias, supondra cierta incertidumbre o inseguridad
a cerda de como mantener las relaciones interpersonales ante la diversidad de nue-
vas necesidades y escenarios sociales.

Un desafio importante que estan enfrentando las familias mexicanas se refiere a la violen-
cia que puede estar generandose como parte de los rapidos cambios que han experimen-
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tado las familias. Estos cambios generan un escenario de novedades, de incertidumbres
y de aspectos sin referencia pasada concreta que requerird de las familias procesos de
adaptacion (Esteinou 2006: 89-90).

No obstante la adaptacion eficaz al conflicto, muchas veces con base en procesos
de ensayo-error sin referencias, conlleva una serie de fracasos o dificultades que
impactan negativamente en la idiosincrasia familiar. En este sentido, explica Bleich-
mar (2009:46) que producto de las transformaciones sociales surge un nuevo orden
de cuestiones que remiten a las nuevas formas de organizacién de las relaciones de
alianza y afiliacién, lo que lleva indudablemente a revisar el concepto de familia.

El tema de la violencia cometida en el hogar aparece historicamente en primer
lugar bajo la forma del maltrato infantil. Es en los ahos sesenta cuando comienza a
investigarse y publicar sobre dicho problema. La violencia entre conyuges se hace
visible socialmente durante los anos setenta, y en los anos ochenta se afianza el tér-
mino violencia doméstica (Bazo 2002: 213).

TaBLA 2. Representaciones de la Violencia

Distincion entre violencia | La violencia fisica es la que opera sobre el cuerpo, mientras que la

fisica y psicologica

violencia psicologica opera sobre lo subjetivo del desarrollo humano.

Distincion entre el enfoque
negativo y la aproximacion
positiva de la influencia

Una persona puede verse influida no solamente si se le castiga cuando
hace algo que quien influye considera erroneo, sino tambiéen si es
recompensada por hacer algo que éste considera correcto.

Distincion en funcion del
objeto

Objeto que reciba el daho. La amenaza del uso de la violencia, aun
cuando finalmente no se lleve a la practica, constituye en si un acto de
violencia.

Distincion en funcion del
sujeto

Al tipo de violencia en la que hay un actor que comete el acto violento
se la denomina violencia personal o directa, mientras que al tipo
de violencia en la que no existe tal actor se la denomina violencia
estructural o indirecta

Distincion entre violencia
deliberada y no deliberada

Concepto de intencionalidad y consecuencia del hecho causado. La
violencia estructural se combate poniendo énfasis en las consecuencias,
no en la intencionalidad.

Distincion entre violencia
manifiesta y latente

La violencia manifiesta (interpersonal, intergrupal o estructural) es
observable. La violencia latente es algo que no esta presente pero
puede desencadenarse facilmente [tensiones previas]

Fuente: Elaboracion propia a partir de Harto (2016: 135-136).

La Tabla 3, a partir de las aportaciones de Harto (2016) se explican las diferentes

manifestaciones de las formas de violencia con la intencion de diferenciar cada una
de ellas, ademas de poder comprender la fundamentacion o punto detonante de
cada una de ellas. Al respecto de las manifestaciones de la violencia, Navarro (2013:
99) afirma que la violencia se define no sélo como el ejercicio explicito y directo
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de la fuerza para obtener alguna meta, contra la voluntad de alguien. La nueva de-
finicion incluye la violencia indirecta, de dificil percepcion y quizas inconsciente o
involuntaria. La Tabla 3 recoge, precisamente, este aspecto de la violencia indirecta
y la entiende como aquella que no se produce intencionalmente porque forma parte
de las estructuras sociales o institucionales que contextualizan e inciden en el hecho
violento. Explica, ademas, las formas de violencia que pueden generarse en las dina-
micas interpersonales en contextos sociales, de aplicabilidad a la institucion familiar.

De las formas de violencia planteadas, se destaca un componente de control, po-
der o dominacion sobre una figura considerada débil o incapaz. Incorpora Piedra
(2016: 10) que se relaciona el tema de la familia con dos aspectos que son vitales para
comprender los fendmenos de transformacién macro y micro social: las relaciones
de poder y los afectos. En este sentido, agrega Bazo (2002: 214) que la violencia
familiar se produce debido a las diferencias de poder entre los distintos miembros
de la familia. Siendo las formas mas habituales de violencia en el seno familiar las
cometidas hacia las mujeres y los menores.

La violencia en familia cuyas victimas son las mujeres es también un fendmeno que ad-
quiere cada vez una mayor visibilidad y nos remite al reconocimiento de la familia como un
espacio que no solo contribuye al desarrollo del individuo, también a una organizacion en la
cual el conflicto entre sus miembros llega a extremos de violencia, tanto psicolégica como
fisica y que lamentablemente a través de la historia de la humanidad, se ha visto como una
situaciéon natural cuando las mujeres la sufren (Welti 2015: 82).

Para constatar esta idea con los datos que refleja la poblacion mexicana, se puede
recurrir a la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares
[ENDIREH-16] (INEGI 2016) que revela que de las mujeres mexicanas mayores de 15
anos, el 66.1% ha sufrido al menos in incidente de violencia emocional, econdémica,
fisica, sexual o discriminacioén a lo largo de su vida en, al menos un ambito (49% vio-
lencia en el &mbito emocional; 41% violencia en el ambito sexual; 34% en el &mbito
fisico y 29% en el &mbito econdmico o patrimonial) y ejercida por cualquier agresor.
Mas concretamente, con respecto a las violencias sufridas en entornos familiares, la
encuesta ENDIREH-16 (INEGI 2016) muestra que el 10.3% de las mujeres mexicanas
mayores de 15 anos sufrieron algun acto violento en el seno familiar a lo largo del
ano 2015, perpetrado por algun miembro de su familia sin considerar a la pareja
sentimental (25% un hermano o hermana; el 15% el padre; el 14% la madre; y el 9,6%
otro familiar, particularmente tio). De las mujeres mexicanas encuestadas, el 8,1%
refiere haber sufrido actos de violencia emocional por parte de su familia en algun
momento del ano 2015. Este mismo documento apunta que el 43,9% de las mujeres
mayores de 15 ahos ha experimentado violencia por parte de su actual o ultima pare-
ja (esposo o novio), siendo el tipo mas frecuente la violencia emocional (40,1%) y en
ultima instancia la violencia sexual (6,5%). Estos datos que evidencian un problema
social relevante que, ademas se contrasta en las practicas sociales globales cuando
se evidencia la generalidad de los componentes de dominacidn relacionales.
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Esta informacion significativa entra en discusion con la idea de la transformacion
y superaciéon de los cdnones mas tradicionales o culturalmente habituales en los
gue el hombre de la familia, como forma de dominacién, ejerce poder, control y, en
casos extremos, violencia sobre el resto de miembros de la unidad familiar. En este
sentido, explica Piedra (2016: 15) que a pesar del creciente acceso de las mujeres a
los recursos econdmicos, materiales, educativos y politicos, se senala que en las
familias se continlia promoviendo el poder y la dominacion masculina. Las parejas
siguen asumiendo ciertos roles desequilibrados con base en simbologias culturales
que, de diversas formas, trasladaran al resto de miembros de la familia. Es importan-
te este dato pues la pareja es el elemento que inicia la configuracion de una unidad
familiar y tiende a replicar sus simbologias o patrones relacionales con el resto de
componentes de la familia.

Ante un contexto social cambiante, las familias mexicanas estan experimentando
problemas relacionados con la ejecucién de la parentalidad como consecuencia de
las diferencias que cada vez mas estan presentes entre las generaciones convirtien-
do la violencia paterno-filial en el segundo espacio con mayor incidencia en el con-
texto de las dinamicas violentas familiares.

Los padres enfrentan problemas con respecto a cémo mantener su autoridad en una socie-
dad en donde las opiniones y las decisiones de los nifos cuentan mas y tienen dificultades
para lidiar con los valores en los cuales fueron educados y una cultura que da mas espacio
a los ninos. En el pasado, la autoridad de los padres tenia una base mas autoritaria o tra-
dicional [...] los patrones autoritarios o tradicionales se han erosionado pero los padres se
encuentran a menudo sin las habilidades y herramientas apropiadas para establecer su au-
toridad en un espacio de amplia competencia entre distintas agencias y de mayor libertad
para los hijos (Esteinou 2006: 89).

La parentalidad se ha convertido en un reto que en muchas ocasiones sobrepasa
las capacidades de los adultos e incorpora la via de la violencia como intento in ex-
tremis de procurar el control y el orden en el seno familiar. Esta estrategia violenta,
si bien es reconocida y cuestionada en sus manifestaciones mas graves, es una ten-
dencia que diluye la responsabilidad de los padres y, en cierto modo, se legitima en
sus versiones mas sencillas como estrategia pedagdgica tradicional.

Aunque el castigo fisico a los ninos es una practica socialmente aceptada que queda resu-
mida en el dicho de que mds vale una buena nalgada a temprano para evitar sufrimientos
mas tarde y que la unica limitacion que impone es que no deje huellas fisicas, porque
entonces se considera maltrato; la realidad es que esta practica ha servido para justificar
acciones violentas hacia los ninos perpetradas por sus propios familiares (Welti 2015: 66).

Esta manifestacion violenta, en algunos casos representa un patron conductual
aprehendido por el subsistema parental que, al estar legitimada socialmente, no se
analiza de forma critica por lo que se puede considerar una forma de relacidon, donde
la intencion no es necesariamente procurar un dano al menor (victima) sino que, el
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interés de los progenitores sera el correctivo o educativo basado en la evidencia pro-
pia. Esto complica el hecho de reducir los indicadores violentos en el seno familiar
puesto que la legitimacion tan arraigada dificulta el reconocimiento de los patrones
violentos impidiendo, asi, la introduccién de medidas transformadoras en las rela-
ciones interpersonales.

Hasta ahora se ha abordado, como principales relaciones violentas en el seno de
la familia, las relaciones violentas entre el sistema conyugal y la violencia paterno-
filial pero, debido al progresivo aumento de las familias amplias que incorporan fa-
miliares mas alla del aspecto nuclear, ha emergido la violencia particular hacia los
miembros mas mayores de las familias o de generaciones de la tercera edad.

No solo se ejerce violencia contra los infantes en el seno de la familia, también como resul-
tado de los cambios que se han producido en la sociedad en décadas recientes y, concre-
tamente debido al proceso de envejecimiento, una mayoria de viejos carecen de recursos
para sobrevivir con sus propios medios y, por tanto, en una proporcion creciente de hoga-
res residen personas de edades avanzadas que son objeto de malos tratos por parte de sus
familiares, de los que dependen, al no tener la capacidad ni la disposicidn para atenderlos
(Welti 2015: 75-75).

Dadas las caracteristicas actuales de la demografia global, las sociedades se con-
ducen hacia un envejecimiento paulatino que conlleva la necesidad de convivir de
forma intergeneracional. Ademas, el envejecimiento, en muchos casos, se ve acom-
panado del deterioro de la salud fisica y mental, lo que incentiva las situaciones de
vulnerabilidad y maltrato.

Los adultos mayores a menudo sufren maltrato de diversas maneras por parte de las perso-
nas en las que confian, con consecuencias duraderas e importantes. El maltrato puede ser
fisico, sexual, psicoldgico, emocional, financiero y material e incluye formas como el aban-
dono, la negligencia y las pérdidas graves de dignidad y respeto (Organizacion Mundial de
la salud [OMS] 2015: 79).

Lo mas significativo que describe el Informe sobre el Envejecimiento y la salud
es que este maltrato, generalmente, suele ejercerse por miembros de la familia o
de vinculacion estrecha con cierta dependencia hacia el adulto mayor (econdmica,
patrimonial o legal), datos que aumentan la crudeza de esta problematica familiar en
actual aumento.

3.4. Los retos de la convivencia familiar

Se entiende la convivencia como el desarrollo de la vida cotidiana mientras se
comparte espacio fisico y tiempo determinado. La convivencia recoge las particula-
ridades de las personas convivientes y, en los mejores casos, las respeta pero esta-
blece limites o lineas de relacion que funcionan como reglas o normas de regulacién
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de las interacciones. Explican Hernandez-Alba et al. (2016:104) que las normas de
convivencia humana garantizan la armonia familiar y es en familia donde se sientan
las bases y se recibe la influencia que se puede mediar por la convivencia en la for-
macién y desarrollo de la vida.

En la convivencia familiar, las personas aprenden algunos significados y gran parte de los
simbolos que les permiten ejercer su capacidad de pensamiento [...] la interaccion familiar
es el proceso que posibilita un espacio comun negociado de construccién de significados
entre los miembros de forma interactiva y simultanea (Renteria et al. 2008: 432).

Como en otros grupos sociales en donde se produce convivencia interpersonal,
la familia es un espacio particular pues la convivencia no solo obedece al desarrollo
de cada individuo en relaciéon cordial con el resto, sino que el vinculo afectivo, de
proteccion y educativo otorgan a esta forma social unas particularidades que van a
requerir mayor precision e interés en la elaboracion de las normas convivenciales.

Las pautas relacionales entre los miembros de la familia van a determinar la convi-
vencia que se genere en el espacio habitacional. Asi, afirmaWelti (2015: 136) que una
parte sustantiva de lo que sucede en una familia, esta determinado por las relaciones
que se establecen entre cada uno de los miembros.

La convivencia es un aprendizaje que implica el reconocimiento y respeto por la diversidad,
la pluralidad humana, la capacidad de las personas para entenderse, y de valorar y aceptar
otros puntos de vista. De esto se deriva la trascendencia que adquiere el fortalecer valores
como la tolerancia, el respeto y la solidaridad para educar la convivencia, asi como el de-
sarrollo de competencias sociales para interactuar constructivamente (Barquero 2014: 4-5).

La intencion de lograr la buena convivencia y el bienestar familiar es, en gran me-
dida, lo que determina el interés por las interacciones interpersonales satisfactorias
de los miembros de la familia, pero, ademas de esto, es determinante para el interés
por una buena convivencia un elemento que pertenece particularmente a la organi-
zacion familiar y la distingue de otras configuraciones sociales, que es el afecto. En
este sentido, incorporan Millan y Esteinou (2021: 12) que la afectividad se acompana
normalmente de una expresividad de varios tipos y construye la cercania no solo
como proximidad fisica sino como vinculo emocional. El afecto, también denomina-
do lazo asociativo, vincula emocionalmente a los miembros de la familia, vinculacion
que va a relacionar los procesos de bienestar individual con los del grupo completo
y va a suponer un interés, apoyo, acompanamiento e implicacién en los procesos
relacionales.

Los apoyos que se originan dentro de las redes familiares forman parte del capital social
de las familias, apoyos que no se forman de manera natural sino que requieren de la
inversion de esfuerzos de los participantes par la produccion y reproduccion de estos
lazos asociados a beneficios reales o simbodlicos. En el contexto mexicano, el esfuerzo
en la construccion de un sistema de relaciones recae fundamentalmente en las mujeres,
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quienes invierten mayor tiempo en ellas y llegan a considerar dicha labor como parte de
sus roles (Valdés et al. 2017: 21).

La convivencia familiar, con base en los lazos asociativos, muestras de apoyo y
afecto entre los miembros que la componen; es un estado que debe trabajarse y
generarse ya que son multiples los factores (personales, morales, sociales) que alte-
raran este estado y, como consecuencia, comprometeran el bienestar de la familia y
sus componentes.

Los problemas que se plantean hoy desde la perspectiva de la familia y de la vida privada,
esenciales para la historia social, se pueden considerar en cuatro grandes apartados, referi-
dos todos a la asimilacion de valores y normas, a las relaciones entre individuos, familias y
corporaciones, y a la gestacion del imaginario social (Gonzalbo 1998: 393).

Como se ha mencionado anteriormente, los conflictos son inherentes a las relacio-
nes humanas, por lo que la estrategia idénea no es la evitativa como tampoco lo es
la busqueda de su erradicacion pues el conflicto, bien gestionado, es una forma de
transformar una situaciéon para lograr una nueva forma de vinculacion interpersonal
a través de un proceso de comprension, didlogo y consideracion de las particularida-
des del individuo. Al respeto de los conflictos familiares,

Respecto a la convivencia familiar, los conflictos generan una situacién de malestar e inco-
modidad, danando el clima familiar, afectando a las relaciones interpersonales, la comuni-
caciéon y generalizandose a otros contextos, el trabajo y los estudios. Desde esta Optica se
concibe el conflicto como algo negativo, incdmodo, molesto y danino, convirtiéndolo en un
riesgo para nosotros y para la convivencia familiar (Tolino y Hernandez 2011: 544).

Las estrategias de afrontamiento a los conflictos familiares responden a elementos
internos de la propia idiosincrasia familiar donde el elemento cultural y contextual
permea a las actitudes individuales. Asi pues, la convivencia, la toma de decisiones
democratica, el respeto y el aprecio por las relaciones positivas son rasgos cultura-
les que inferiran en las interacciones personales de las personas de un contexto o
espacio social concreto.

La cultura es un referente que marca la interaccién familiar, y que permite identificar mode-
los o patrones de comportamientos relevantes para la convivencia familiar que se expresan
con base en la experiencia individual como conceptos o juicios sobre la forma en que se
debe compartir en familia; se significan situaciones como ideales que influyen desde el de-
ber ser en el comportamiento de los miembros del grupo familiar, por ejemplo, el dialogo,
la comunicacién, la armonia, son referentes que se aprehenden como caracteristicas obli-
gadas de la cotidianidad (Renteria et al. 2008: 433).

La cultura, como elemento base para la generacion de significados, conductas y
valores, es determinante en la caracterizacion de los espacios de convivencia de las
familias, tanto en aspectos positivos como negativos. Forma parte de la transmision
de conocimientos que el contexto de la socializacién primaria que se produce en el
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seno familiar y es a través de la educacion directa o la indirecta, con base en la répli-
ca de acciones y conductas observadas, que los miembros de la familia adquieren las
herramientas para comprender e interactuar en su contexto.

Las personas adultas tienen la encomienda de transmitir sus conocimientos a las mas jove-
nes para estimular el desarrollo intelectual; de acuerdo con esta teoria, la experiencia vivida
por cada ser humano, asi como su historial cultural en la etapa infantil, son elementos indis-
pensables para entender el desarrollo cognoscitivo y de ahi partir para obtener resultados
favorables en su proceso de ensenanza aprendizaje (Coyotecatl y Murrieta 2021: 4).

Con relacion a las particularidades internas de las familias mexicanas generadas
por la influencia que el contexto cultural y el devenir social transformativo ha efec-
tuado en ellas, se destaca como principal consecuencia, la evolucion de los patrones
relacionales entre sus miembros. Estos patrones, con base en atribucion de roles,
responsabilidades, metas y afinidades, acompanan un proceso socio-educativo y
afectivo que sentara las bases de la socializacion y el bienestar de los componentes
de la familia. En este sentido, incorporanTolino y Hernandez (2011: 544) que la com-
plejidad de las relaciones interpersonales en las familias demanda un nuevo modelo
de educacion familiar que favorezca la adquisicion de los valores democraticos en
las nuevas generaciones que garanticen la convivencia entre los ciudadanos de hoy
y manana.

3.5. Modelo internacional de las Fortalezas de la Familia

Las investigaciones socioldgicas han considerado como foco de interés los pro-
blemas familiares, dedicando numerosos estudios a identificar las causas de los pro-
blemas, el alcance de las consecuencias, los efectos en los integrantes de la familia
y, si bien es cierto que esta postura es de gran relevancia para conocer y prevenir
los problemas sociales, también resulta interesante y pertinente el estudio de las
familias que se desarrollan dentro de una eficiencia garante del bienestar de sus
miembros, con el objetivo de identificar patrones exitosos que identificar, promover
y motivar. Este enfoque estudia lo que se denominan las familias fuertes, a las que
define DeFrain (1999: 6) como aquellas familias que, en esencia, estan funcionando
adecuadamente en su vida en comun, y estan satisfechas con las relaciones existen-
tes entre sus miembros.

Partiendo de esta premisa se constituye un paradigma tedrico de estudio que da
lugar a lo que DeFrain y Asay (2007: 4) definen como el Modelo de Fortalezas familia-
res o Family Strenghts Research, en el que se definen las fortalezas familiares como
un conjunto de conceptos relativamente simples, faciles de entender, pero a menudo
dificiles de poner en practica: aprecio y afecto; compromiso con la familia; tiempo
compartido que se disfruta; bienestar; manejo exitoso del estrés y la crisis y comuni-
cacion positiva (DeFrain y Olson (2006: 57).
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Un importante componente que remarca la pertinencia de este paradigma de es-
tudio social es, como explica DeFrain (1999: 6) el hecho de que los estudios de las
familias exitosas podrian ofrecer conocimientos relevantes para lograr mayor senti-
miento de felicidad al ser humano y un aumento de las familias fuertes en el mundo.

El interés en las familias fuertes conduce a un mayor conocimiento sobre cémo las familias
superan con éxito las dificultades que se les presentan a lo largo de su vida en conjunto. Si
la investigacion se centra solamente en los problemas familiares o las dificultades, se ig-
nora el hecho de que existe una forma de enfrentar positivamente los conflictos que podra
garantizar cierto éxito familiar (DeFrain y Asay 2007: 3).

Este paradigma inicia sus trabajos en 1970 y se enfocaba en las habilidades in-
dividuales de los diferentes componentes de la familia y, hasta el momento, estas
investigaciones no solo han resultado en modelos tedricos para entender mejor las
fortalezas familiares, sino que también han puesto de manifiesto la forma en que se
define e identifica la familia como concepto social.

TaBLA 3. Las fortalezas de la familia

CONCEPTOS ENFOQUE
Aprecio y Afecto En las familias fuertes, las personas se preocupan por cada uno de sus
miembros y de lo hacen saber de forma habitual. No tienen miedo de expresar
su amor. Existe una variabilidad cultural. Entre Europa del norte, por ejemplo,
y México, siendo la primera region caracteristica por un modo de vida fuerte
y silencioso frente a una ciudadania deseosa de expresar sus emociones
internas de manera abierta en la segunda region (DeFrain y Olson 2006: 58).
Compromiso Los miembros de las familias fuertes estan dedicados al bienestar mutuo,
invirtiendo tiempo y energia en actividades familiares y no dejando que su
trabajo u otros elementos de su vida les quiten demasiado tiempo y energia
emocional que puedan interferir en la dedicacion a la interaccion de pajera y
familia (DeFrain y Olson 2006: 58).
Tiempo compartido | En las investigaciones de los autores, la poblacion participante afirma que los
que se disfruta mejores momentos son los transcurridos en familia, seguidos de los pasados
con amigos, con mascotas o en soledad en la naturaleza. Asi mismo, esto se
constata en la descripcion de los recuerdos felices de la infancia que, en la
mayorfa de casos, relatan vivencias compartidas en familia (DeFrain y Olson
2006: 59).
Bienestar Los autores explican que el termino bienestar espiritual, si bien controvertido,
hace referencia a una forma de religion organizada o no. Entendemos que se
refiere a un bienestar holistico interno de la persona que integra la familia,
representado en una homeostasis o equilibrio. Se trata, como explican los
autores, de una fuerza que transciende mas alla de los eventos diarios o
cotidianos que promueve el compartir, el afecto y la compasion (DeFrain y
Olson 2006: 59-60).
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Manejo exitoso del |Las familias fuertes no son inmunes al estrés vy la crisis pero, como explican
estrés vy la crisis los autores, poseen la capacidad de manejar los factores estresantes
diarios de una forma creativa, efectiva y transformativa. Los autores ponen
de manifiesto el termino refaming, y lo definen como la capacidad de
percibir el desafio desde otro angulo para buscar las opciones positivas y
transformadoras resilientes (DeFrain y Olson 2006: 60).

Comunicacion Los autores explican que las relaciones exitosas de pareja y familia no se
Positiva basan simplemente en la solucion de los problemas y conflictos, aunque los
miembros de las familias fuertes son buenos para la comunicacion orientada
a tareas especificas y pueden identificar las dificultades, permanecer
concentrados en ellas y encontrar soluciones que funcionen razonablemente
bien para todos los miembros de la familia (DeFrain y Olson 2006: 58-59).
Las familias fuertes también pasan cierto tiempo hablando y escuchandose
mutuamente para permanecer conectados.

Fuente: Elaboracion propia a partir de DeFrain y Olson (2006: 33-73).

En laTabla 3 se sintetizan las principales caracteristicas del Modelo de Fortalezas
Familiares desarrollado por DeFrain y Olson (2006) que versa sobre 6 categorias o
componentes. Estos componentes revelan categorias familiares a las que otorga una
gran relevancia para el éxito familiar como lo son la vinculacion de los integrantes de
la familia; bienestar y convivencia; enfoque de conflictos y comunicacion. El hecho
de saber transmitir afecto y aprecio de unos miembros de la familia a otros es deter-
minante para asentar el apego positivo y la confianza o autoestima de cada persona
de la familia, todo ejecutado en el marco de un compromiso o demostracion de la
vinculacion personal entre miembros, el cuidado y soporte.

Por otro lado, el tiempo compartido se contempla como un tiempo de calidad
que no solo se vincula con las actividades propias de la convivencia rutinaria, sino
gue se requiere en los procesos de ocio o disfrute, para asi integrar a los miembros
de la familia en sus diferentes escenarios. Incluso en los escenarios donde la rutina
requiere individualidad o aislamiento del conjunto de la familia, si esto va a generar
bienestar en la persona.

Por ultimo, dos de los elementos mas relevantes para este estudio, son las es-
trategias para el manejo de la crisis o afrontamiento de los conflictos asi como la
comunicacion interpersonal familiar. Como ya se ha mencionado, los conflictos son
situaciones inherentes a las relaciones humanas que deben ser enfrentados y ges-
tionados con el fin de buscar soluciones que garanticen el bienestar de las personas
implicadas. Asi pues, la familia, como nucleo basico de convivencia, es una impor-
tante fuente de situaciones de conflicto dada la naturaleza social e interactiva que la
caracteriza. De este modo, se determina como habilidad destacable en las familias
el considerar los conflictos como retos y oportunidades de cambio y mejora y, sobre
todo, el atribuir responsabilidades equitativas a sus miembros en los procesos de
analisis y resolucion. En cuanto a la comunicacion, se considera basica para la trans-
mision de necesidades, intereses y expectativas de los miembros de la familia, pero
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ademas es un catalizador para esas muestras de afecto y compromiso anteriormente
comentadas. Asi pues, la comunicacion eficaz es el componente que, de forma trans-
versal, garantiza las sinergias e interacciones personales de los componentes de la
familia fuerte.

4. Discusion y Conclusiones

Las dinamicas familiares de la sociedad mexicana, sin bien se construyen particu-
larmente y con caracter casi Unico para cada grupo familiar, se ven permeadas por los
rasgos culturales definitorios del contexto social en el que se desarrollan. Las familias
mexicanas, en actual transformacién hacia modelos con mayor diversidad, apertura y
trascendencia social, se caracterizan por ciertos elementos culturales que se ven refle-
jados en las interacciones familiares como, por ejemplo, la tendencia hacia la jefatura
de familia masculina, el rol de cuidado femenino, la dominacién parental hacia los
hijos que se traduce por imposicion de criterios y toma de decisiones concentrada en
el subsistema parental; gestos parentales que se consideran formas de violencia indi-
recta generados por la réplica de estrategias educativas legitimadas; o la evitacion de
los conflictos mediante la aplicacion de normas de disciplina estricta.

Estas caracteristicas culturales mas tradicionales siguen presentes en la sociedad
actual aunque, debido a los cambios en el contexto social del pais, algunos de estos
rasgos se estan transformado hacia modelos de familia mas democraticos y respe-
tuosos donde los menores cobran mayor importancia en las dinamicas familiares,
los roles proveedores y educadores estdn mas repartidos entre los progenitores y
los conflictos tienden a trabajarse desde el didlogo, e interés de conjunto dada la
trascendencia desde el individuo a la familia y, por consiguiente, dado que ésta se
concibe como la via para el bienestar de la familia en su conjunto.

A pesar de estos indicadores de transformacion y, ademas de la tradicidn cultural
instalada en las familias mexicanas, esta nueva concepcion de relaciones positivas y
gestién de los conflictos no supone la reduccion de los mismos pues éstos son inhe-
rentes a las relaciones personales. Lo que si se empieza a vislumbrar es una nueva
aproximacion al conflicto familiar como un proceso que requiere una transformacion
que debera asumir la familia en su conjunto, asi como un espacio que debe ser do-
tado de interés e implicacion por parte de los miembros de la familia con base en la
principal caracteristica de ésta agrupaciéon que es el afecto y la proteccion entre sus
componentes.

A modo de principal idea conclusiva de este trabajo, se puede decir que las es-
trategias que presentan eficacia en cuanto al establecimiento de relaciones inter-
personales y pautas de conducta en el interior de las familias mexicanas evidencian
unos esquemas colaborativos que favorecen la convivencia. Estas estrategias efica-
ces determinan que la comunicacion e implicacion entre los miembros de la familia
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es la base para el entendimiento y la mejor posibilidad para la construcciéon de las
dindmicas relacionales positivas de la familia en su espacio de convivencia y en sus
tiempos de desarrollo vital.

Asi pues, a partir de lo estudiado, se puede afirmar que la convivencia es una
estrategia relacional que se ejecuta en el seno familiar y que requiere de la participa-
cién e implicacion de todos sus miembros pues busca el establecimiento de relacio-
nes positivas que permitan el desarrollo individual y grupal y, por lo tanto, alcanzar
los determinantes particulares de bienestar. Lo més interesante y que, ademas, con-
vierte la convivencia familiar en un asunto social y no sélo en responsabilidad de los
individuos que integran la familia, es que la cultura social y colectiva va a permear
del contexto social al particular y se va a materializar en los patrones relacionales
familiares.

Bibliografia

Aviles Hernandez, M. 2014. "El nlcleo monoparental masculino en los hogares
multigeneracionales: una lectura sociologica desde la optica de la crisis economica”.
Azarbe, (3), 229-235. Consulta el 17 de Diciembre de 2021 (https://revistas.um.es/azarbe/
article/view/198681).

Barbosa Chacon, J.W.; Barbosa Herrera, J.C.; y Rodriguez Villabona, M. 2013. “Revision
y analisis documental para estado del arte: una propuesta metodologica desde el contexto
de la sistem.atizacion de experiencias educativas”. Investigacion Bibliotecologica, 27(61),
83-105.

Barquero Brenes, A.R. 2014. “Convivencia en el contexto familiar: un aprendizaje para
construir cultura de paz”. Actualidades Investigativas en Educacion, 14(1), 1-19. Consulta
el 3 de octubre de 2021 (https://www.redalyc.org/pdf/447/44729876008.pdf).

Barron Lopez, A. 2002. “Familias monoparentales: un ejercicio de clarificacion conceptual
y sociologica”. Revista del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, (40), 13-30.

Bazo Rayo, M.T. 2002. "Diversas manifestaciones de la violencia familiar”. Alternativas:
Cuadernos de Trabajo Social, (10), 213-219. Consulta el 9 de Diciembre de 2021 (https://
rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/5665/1/ALT_10_14.pdf).

Bleichmar, S. 2009. E/ desmantelamiento de la subjetividad. Buenos Aires: Topia.

Covarrubias Teran, M. A.;y GomezHerrera, J.2012. “Transformaciony contemporaneidad
de la familia: El caso de las familias mexicanas”. Revista de Psicologia (Trujillo), 14(7),
244-459. Consulta el 24 de Octubre de 2021 (https://revistas.ucv.edu.pe/index.php/revpsi/
article/view/452).

Coyotecatl Xochimitl, L.M. y Murrieta Ortega, R.(2021. “Factores que afectan la
convivencia familiar: analisis microetnografico a través de juegos tradicionales en un grupo
social en México"”. Revista Educacion REVEDU, 46(1), 1-16. Consulta 21 de noviembre de
2021 (https://www.redalyc.org/journal/440/44068165018/html/).

Defrain, J. 1999."Strong Families”. Family Matters, (53), 1-8.

Comunitania: International Journal of Social Work and Social Sciences N° 24 / July 2022



56 Emilia de los Angeles Iglesias Ortuho

Defrain, J. y Asay, S. M. 2007. “Strong Families Around the world”. Marriage and Family
Review, 41, 1-10.

Defrain, J. y Olson, D. 2006. Desafios y fortalezas de la familia y la pareja en los
Estados Unidos de Ameérica. En R. Esteinou (Ed.), Fortalezas y desafios de las familias
en dos contextos: Estados Unidos de América y México. (pp. 33-37). México, Centro de
Investigaciones y Estudios Superiores de Antropologia Social CIESAS.

Diaz-Loving, R.; Rivera Aragon, S.; Villanueva Orozco, G.B.T.; Cruz Martinez, L.M. 2011.
“Las premisas historico-socioculturales de la familia mexicana: su exploracion desde las
creencias y las normas”. Revista Mexicana de Investigacion en Psicologia, 3(2), 128-142.

Esteinou, R. 2006. Fortalezas y desafios de las familias en dos contextos: Estados
Unidos de América y México. México: Casa Chata.

Estrada Iguiniz, M. 2010. “Convivencia forzosa. Experiencias familiares durante la
emergencia sanitaria por el virus de la influenza humana H1N1 en la ciudad de México”.
Destacados (32), 109-118.

Flores Galaz, M. M. 2011."La cultura y las premisas de la familia mexicana”. Revista
Mexicana de Investigacion en Psicologia, 3(2),148-153.

Gonzalbo Aizpuru, P. 1998. “La familia en México colonial: Una historia de conflictos
cotidianos”. Estudios Mexicanos, 14(2), 389-406.

Gonzalez Perez, M.A. 2017. "La familia mexicana: su trayectoria hasta la posmodernidad.
Crisisy cambio social”. Psicologia Iberoamericana, 25(1), 21-29. Consulta el 9 de septiembre
de 2021 (https://www.redalyc.org/pdf/1339/133957571003.pdf).

Gutierrez Capulin, R.; Diaz Otero, K.Y. y Roman Reyes, R.P. 2016. “El concepto de
familia en Meéxico: una revision desde la mirada antropologica y demografica”. Ciencia
Ergo Sum, 23(3), 219-230. Consulta 18 de septiembre de 2021 (https://www.redalyc.org/
journal/104/10448076002/10448076002.pdf).

Harto de Vega, F. 2016. “La construccion del concepto de paz: paz negativa, paz positiva
y paz imperfecta”. Cuadernos de estrategia, (183), 119-146.

Hernandez-Alba, L.; Ruiz-Pérez, O.; Tristan-Alvarez, B.; Delgado, Gonzalez, Y. 2016. “La
orientacion dirigida a mejorar la calidad de vida en la convivencia familiar y comunitaria”.
RaXimhai, 12(5), 101-112.

Hueso Garcia, V. 2000. Johan Galtung: La transformacion de los conflictos por medios
pacificos. Cuadernos de estrategia, (111), 125-159.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. 2016. “Encuesta Nacional sobre la
Dinédmica de las Relaciones en los Hogares”, ENDIREH-16. Ciudad de México, INEGI.

Klein caballero, A. y Chavez-Hernandez, A.M. 2015. “La resignificacion de ser adulto
mayor. Cambios en la herencia, el lazo social y la capacidad de transmision”. Culturales,
3(2), 209-228. Consulta 1 de Octubre de 2021 (https://www.scielo.org.mx/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S1870-11912015000200007).

Lopez Romo, H. 2016. “Los once tipos de familias en México”. AMAI, 47, pp. 26-31.

Millan, R. y Esteinou, R. 2021. “Satisfaccion familiar en Ameérica Latina: jimportan las
relaciones?”. Perfiles Latinoamericanos, 29(58), 1-21. Consulta 12 de noviembre de 2021.
(https://perfilesla.flacso.edu.mx/index.php/perfilesla/article/view/1328).

Milburn, P. 2002. La médiation: expériences et compétences. Paris: La Découverte.

Nardone, G.; Giannotti, E. y Rocchi, R. 2003. Modelos de Familia. Barcelona:Herder.

Comunitania: Revista Internacional de Trabajo Social y Ciencias Sociales N° 24 / Julio 2022



Transformaciones de la familia mexicana y su incidencia en la convivencia y la gestion de los conflictos 57

Navarro, K. 2013. “Conflicto, Violencia y No-Violencia”. Mision Juridica, Revista de
Derecho y Ciencias Sociales, (6), 95-107.

Organizacion Mundial de la Salud. 2015. Informe Mundial sobre el envejecimiento y la
salud. EUA: Biblioteca OMS.

Piedra Guillen, N. 2016. “El poder vy los afectos en el analisis de las relaciones vy las
transformaciones en las familias”. Revista Reflexiones, 95(2), 9-21. Consulta 10 de
Diciembre de 2021 (https://www.redalyc.org/pdf/729/72950004001.pdf).

Renteria Péerez, E.; Lledias Tielbe, E. y Luz Giraldo, A. 2008. Convivencia familiar: una
lectura aproximativa desde elementos de la Psicologia Social. Diversitas, Perspectivas en
Psicologia, 4(2), 427-441.

Tolino Fernandez-Henarejos, A.C. y Hernandez Prados, M-A. 2011. Luces y sombras de
la convivencia familiar. International Journal of Development and Educational Psychology,
2(1), 541-652.

Torrego, J.C. 2000. Mediacion de conflictos en situaciones educativas. Madrid: Narcea.

Tuvilla Rayo, J. 2004. Cultura de Paz, fundamentos y claves educativas. Bilbao: Desclee
de Brouwer.

Valdées Cuervo, A. A.; Vera noriega, J. A. y Urias Murrieta, M. 2017. Particularidades de
la familia mexicana actual. En A. A. Valdées Cuervo; J.A. Vera Noriega; M. Urias Murrieta y
J.M. Ochoa Alcantar, Familia y crisis, estrategias de afrontamiento. (pp. 13-29). Hermosillo:
Tecnoestata.

Velazquez, A. y Vega, D. 2006. Dinamica de los arreglos residenciales en México. En
Consejo Nacional de Poblacion CONAPO, La situacion demogréfica de México 2006 (pp.
75-87). México: Fondo Nacional de Poblacion UNFPA.

Vinyamata Camp, E. 2015. Conflictologia. Revista de Paz y Conflictos, 8(1), 9-24. Consulta
21 de Diciembre de 2021 (https://revistaseug.ugr.es/index.php/revpaz/article/view/2717).

Welti Chanes, C. 2015. jQué familial La familia en México en el siglo XXI. Encuesta
nacional de la Familia. México: Universidad Nacional Autonoma de México UNAM.

Zuniga Ortega, A.V. 2012. ;Que hacer en México con la familia homoparental?. Revista
Legislativa de Estudios Sociales y de Opinion Publica, 5(9), 239-254.

Comunitania: International Journal of Social Work and Social Sciences N° 24 / July 2022






. .
[[] m U n na " | a } IERUATIOUAL JDURAAL of SUEAL HORE AN AL SERALES N*24/ Julio 2022 / July 2022

Trabajo social y cuidados en [a vejez: un tema emergente
para [a intervencion profesional
Social work and care in the elderly: an emerging
topic for professional intervention

Maria Concepcion Arroyo™ y Perla Vianessa de los Santos™

* Profesora-investigadora de la Facultad de Trabajo Social - Universidad Juarez del Estado de Durango.
Correo de correspondencia: aguaconflores@gmail.com
** Profesora-investigadora de la Facultad de Trabajo Social - Universidad Juarez del Estado de Durango

Abstract:

Different disciplines address the issue of care, among them, Social Work as a profession
that cares socially for the subjects. This work describes the importance of the intervention
of Social Work in the training of caregivers for people who require care, especially care for
the elderly. The participation of the Social Work professional with this group demands an
ethical-political position based on human rights and gender equality that promotes more
democratic care actions and social justice. The results of two socio-educational interven-
tion actions with elderly caregivers and/or disabled people, showed that not only it gave
them theoretical-practical elements to reduce the difficulties they face daily when provi-
ding care, but also opened the discussion about the economic, political, cultural compo-
nents and structural inequalities that contribute to the lack of social responsibility in care.

Keywords: Social Work, intervention, caregivers.

Resumen:

Distintas disciplinas abordan el tema del cuidado, entre ellas y méas recientemente, el
Trabajo Social como una profesion que cuida en lo social a los sujetos que son motivo de
su quehacer profesional. Este trabajo describe la importancia de la intervencion del Trabajo
Social en la formacion de cuidadores/as de personas que requieren cuidados, en especial
de cuidado de personas mayores. La participacion del profesional de Trabajo Social con
este grupo demanda un posicionamiento &tico-politico y basado en derechos humanos e
igualdad de género que promueva acciones de cuidado méas democraticas y con justicia
social. Los resultados de dos acciones de intervencion socioeducativa con cuidadoras/es
de personas mayores y/o con discapacidad, ademas de darles elementos tebrico-practicos
para disminuir las dificultades que enfrentan cotidianamente al proporcionar, abrio la dis-
cusion acerca de los componentes economicos, politicos, culturales y de desigualdades
estructurales que contribuyen a la falta de responsabilidad social en el cuidado.

Comunitania: International Journal of Social Work and Social Sciences N° 24 / July 2022



Marfa Concepcion Arroyo y Perla Vanessa de los Santos

Palabras clave: Trabajo social, intervencion, cuidadores/as.

Article info:

Received: 12/10/2021 / Received in revised form: 01/12/2021
Accepted: 15/03/2022 / Published online: 03/02/2023
DOI: 10.5944/comunitania.24.4

Introduccion

De manera general, el tema del cuidado a nivel institucional y dentro de la esfe-
ra publica, ha sido identificado con disciplinas relacionadas con la salud, como la
medicina y la enfermeria, pero también el Trabajo Social es una profesion que cuida
en el plano social: atiende las necesidades sociales de las personas en el ambito de
su intervencion, cuida o atiende los derechos humanos de las personas con las que
interviene, cuida que los programas y actividades institucionales se apliquen en be-
neficio de los usuarios, propone iniciativas de mejora de los servicios en los que se
desempena, en sintesis, cuida que el colectivo con el que desempena su quehacer
profesional logre bienestar y mejores estandares de vida.

En otro sentido, el cuidado es visto también como una tarea doméstica, esencial-
mente femenina estrechamente relacionada con la maternidad, con la capacidad de
maternar de las mujeres, incluso siendo solteras. Las cualidades “innatas” atribui-
das a las mujeres, como la paciencia, la ternura, ser amorosas en el trato, el estar
siempre al pendiente de los demas, ha generado que tanto en la familia, como en la
comunidad y en las acciones institucionales se elija siempre o casi siempre una mu-
jer para el cuidado de los ninos, las personas ancianas y/o con alguna discapacidad
(Robles 2007; Arroyo y Ribeiro 2011).

Sin embargo, estas creencias alrededor del cuidado han ido cambiando. Desde
la segunda mitad del siglo pasado, un gran numero de las mujeres empiezan a in-
cursionar en actividades profesionales y laborales que traen, como consecuencia,
una tension entre el trabajo doméstico y de cuidados y su desarrollo personal.
Esto, aunado a la disminucion del niUmero de miembros en las familias y el cre-
cimiento urbano que trae como resultado la lejania entre las viviendas familiares
y por ende, los escasos contactos fisicos entre familias, ha provocado que surja
una crisis de cuidados, pues cada vez se cuenta con menos personas para realizar
esta tarea.

El cuidado entonces, estda matizado por distintas situaciones sociales que hacen
compleja su definicion. Molinier y Legarreta (2016 p: 19) definen el cuidado como “to-
das aquellas tareas necesarias para el sostenimiento de la vida cotidiana y de su re-
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produccion intergeneracional, involucra acciones de tipo material y fisica, asi como
la preocupacion, el interés el afecto y la atencidn de aquellos que requiere cuidados”
Ademas se requieren acciones de gestion mental como coordinacién, planificacién
y supervision (Pérez 2014).

Sin embargo, los cuidados se organizan desde una variedad de formas y carac-
teristicas de acuerdo al contexto en que se realizan, pero indiscutiblemente impli-
can una dimension material, econdmica y emocional, identificando en esta ultima
el vinculo afectivo presente en la relacion de cuidado; por otra parte, se identifica el
aporte econémico del cuidado a la economia de los paises (en 2019, era equivalente
al 24% del PIB). En este sentido se requiere impulsar nuevos pactos sociales, justos
y democraticos para lograr la sostenibilidad de la vida y la reproduccion social (De
Anda 2020).

Todas las situaciones enunciadas hacen del cuidado un tema social, por lo tanto
las Ciencias Sociales han rescatado el analisis y la discusién del cuidado, o mejor
dicho de los cuidados como un fendmeno que requiere ser abordado desde distin-
tas disciplinas de modo de abarcarlo en toda su complejidad, pues interactia con
dimensiones politicas, econdmicas, culturales, pero también con movimientos so-
ciales como el movimiento feminista y luchas por la igualdad de género. Dentro de
las Ciencias Sociales se ubica el Trabajo Social como una profesidn cuyos objetivos
se centran en principios como el bienestar de las personas y la justicia social. La Fe-
deracién Internacional deTrabajo Social lo define como:

El trabajo social es una profesion basada en la practica y una disciplina académica
gue promueve el cambio y el desarrollo social, la cohesion social, y el fortalecimiento
y la liberacion de las personas.

Esto quiere decir que dicha profesidon se encarga de involucrar a las personas y
las estructuras para que de una manera las mismas tengan las capacidades y herra-
mientas necesarias para enfrentar todos los procesos que se involucren en la viday
asi puedan hacer frente, logren salir adelante y con ello el bienestar sea mayor.

El trabajo social es una profesién basada en la practica y una disciplina académica que
promueve el cambio y el desarrollo social, la cohesidon social, y el fortalecimiento y la li-
beracidon de las personas. Los principios de la justicia social, los derechos humanos, la
responsabilidad colectiva y el respeto a la diversidad son fundamentales para el trabajo
social. Respaldada por las teorias del trabajo social, las ciencias sociales, las humanidades
y los conocimientos indigenas, el trabajo social involucra a las personas y las estructuras
para hacer frente a desafios de la vida y aumentar el bienestar.

Con lo anterior, se evidencia la necesidad de contar con politicas de cuidado, con
servicios, tanto publicos como privados, para atender una creciente demanda de
cuidados de la poblacién (infancia, personas enfermas, con discapacidades o mayo-
res dependientes). En este sentido, los cuidados atraviesan el conjunto de politicas
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publicas y hablan de cudl es la prioridad de los modelos de desarrollo en los distintos
paises (Pérez 2014).

1. El cuidado como tema de la agenda publica y social

En los Objetivos de Desarrollo Sustentable (ODS), particularmente en la meta 5.4
plantea “Reconocer y valorar los cuidados y el trabajo doméstico no remunerados
mediante servicios publicos, infraestructuras y politicas de proteccién social, y pro-
moviendo la responsabilidad compartida en el hogar y la familia, segun proceda en
cada pais” (Addati et al. 2019). De acuerdo a informacion de la Comision Econdmica
para América Latina y el Caribe [CEPAL], el cambio de la estructura por edad y la
composicion de los hogares afecta la disponibilidad de personas cuidadoras en las
familias y plantea retos desde el punto de vista de los derechos y de la autonomia
de las mujeres, sobre las que suele recaer el cuidado de las personas en los hogares
(CEPAL 2021). Este tema se aborda por las Naciones Unidas en 2015: el cuidado de
las personas también puede vincularse a la meta 1.3 de ODS: “Implementar a nivel
nacional sistemas y medidas apropiados de proteccion social para todos, incluidos
niveles minimos, y, de aqui a 2030, lograr una amplia cobertura de las personas po-
bres y vulnerables” si se considera el riesgo de que la ausencia de sistemas de cui-
dado genere otra forma de desigualdad que afecte las condiciones de vida y la dig-
nidad de las personas mayores, dependiendo de si cuentan o no con familiares con
recursos econdémicos y disposicidon para atenderlos en forma privada (CEPAL 2021).

En algunos paises latinoamericanos las politicas de cuidado empiezan a estar pre-
sentes especialmente en la segunda década del presente siglo. Entre los paises que
llevan la delantera en materia de politicas de cuidado se encuentran Chile, Argentina,
Ecuador, Costa Rica y Uruguay (Bathyanny 2015), este ultimo con un Sistema Nacio-
nal Integrado de Cuidados que atiende las necesidades de cuidado de la poblacién
infantil, personas mayores y/o con discapacidad. No obstante, es necesario ponderar
la inclusion y transversalizacidon de la perspectiva de género en el dised, formulacién
e implementacion de las politicas de cuidados. Es decir, el mecanismo de género es
central para negociar presupuestos y acciones (p. 45).

Existen al menos tres desafios para aportar a la igualdad de género: la redistri-
bucion, la revalorizaciéon y la reformulacion de los cuidados (Pérez 2011). Estos tres
aspectos no estan garantizados en toda politica de cuidados, pues implica decons-
truir valores sociales, creencias e ideologias que subyacen a politicas laborales y a
la imagen social de la familia, de las mujeres, y de a quién (es) les toca cuidar. Es
necesario, entonces, asumir colectivamente que redistribuir significa construir una
responsabilidad colectiva en torno a los cuidados, lo cual permite superar su consi-
deracion exclusivamente privada y logra por lo tanto, el acceso universal a cuidados
de calidad. Revalorizar implica dignificar los cuidados como un trabajo y reconocer-
los como una dimension esencial del bienestar. Adicionalmente, reformular los cui-
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dados nos orienta a deconstruir su relacién con la feminidad y la familia. Redistribuir
sin revalorizar serd imposible y viceversa (Bathyanny, Genta y Perrota 2013).

Se busca que las politicas de cuidados contribuyan a desarrollar la capacidad de
agencia, la autonomia y el bienestar tanto de cuidadores como de receptores del
cuidado (Esquivel y Kaufmann 2017).

Por otra parte, Carrasco (2001), plantea que invisibilizar el cuidado como una activi-
dad con valor no surge de manera inocente, conflictos de intereses, donde las tareas
que forman parte de los procesos de reproduccion social no adquieren las mismas
connotaciones valorativas, como producto de una tradicidon patriarcal. De esta for-
ma, este “ser para otros” instalado en la identidad femenina, naturaliza el cuidado y
lo ubica como una actividad de poco prestigio, invisible y sin reconocimeinto social.

e El cuidado de las personas: ja quién le corresponde?

La sociedad latinoamericana presenta una fuerte tendencia “familista’] es decir,
hay toda una tradicion en colocar el cuidado de nifos, enfermos y/o personas an-
cianas, en la esfera privada del ambito familiar. De manera generalizada, al cuidado
se le identifica como una obligacion filial desempenada mayormente por mujeres;
una influencia importante para esta creencia es la division sexual del trabajo, desde
donde se piensa a las mujeres como poseedoras de “virtudes y cualidades innatas”
para el cuidado de los miembros de la familia (Arroyo y De los Santos 2022).

Un referente importante para entender el cuidado femenino dentro de las familias
se relaciona con la nocién de division sexual del trabajo, esto entendido como la
supuesta “naturaleza” del rol de hombres y mujeres, es decir, hay actividades “pro-
piamente” masculinas y otras “esencialmente” femeninas. De ahi que la capacidad
de proporcionar cuidados esta basada en el presunto “instinto maternal’; en la emo-
tividad y preocupacion por los otros que desde el discurso patriarcal caracteriza a las
mujeres, dejando la “racionalidad” como una cualidad meramente masculina, que
los convierte en sujetos no adecuados para el cuidado (Guerrero, Ramacciotti y Zan-
garo 2019). En sintesis, los hombres son construidos culturalmente para el trabajo
productivo y, las mujeres, para el trabajo reproductivo.

No obstante, recientes analisis, especialmente desde la corriente feminista, plan-
tean que las tareas de cuidado constituyen un trabajo, el cual no se reconoce social-
mente como tal, con lo que se naturaliza su caracter no remunerado. Se considera
un trabajo porque:

“consiste en una actividad que tiene costos en lo que respecta al tiempo y la energia. Es do-
meéstico porgue se realiza en la esfera de los hogares, o de la comunidad, pero fuera del espacio
mercantil. Es cuidado porque consiste en un grupo de actividades que sirve para el bienestar
de las personas.Y es no remunerado lo es porque emana de las obligaciones sociales o con-
tractuales, tales como el matrimonio o las relaciones sociales informales”... (Esquivel 2013).
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Entre las principales tareas que implica el cuidado, ademas de atender el cuerpo
de la persona cuidada, se realizan tareas de limpieza del hogar, preparacién de ali-
mentos, gestion mental de los cuidados (estar resolviendo el qué, el como, el quién
y el cudndo se debe realizar cada actividad). Todas estas tareas implican una fuerte
inversion fisica y emocional de parte de las cuidadoras, pues esta ultima incluye un
vinculo afectivo y una preocupacion por el otro, como dice Martin Palomo (2008),
significa “estar pendiente” de las necesidades del otro (aun cuando la cuidadora se
encuentra fuera del contexto del cuidado) que va mas alld de las tareas concretas,
lo que hace complejo calcular el tiempo dedicado a este trabajo. Adicionalmente,
el tiempo dedicado a estas tareas es mas significativo en las cuidadoras que en los
hombres cuidadores (ENUT 2019).

El tiempo que las mujeres dedican al cuidado conlleva implicaciones en distintas
esferas, como el que descuiden su trabajo cuando lo tienen, o su tiempo familiar (con
sus propias familias) o su tiempo personal de descanso y esparcimiento y de mane-
ra mas importante, su salud fisica y mental (Montes de Oca, Garay y Arroyo 2018).
Tales afectaciones tienen mayor impacto cuando hay carencia de apoyos sociales y
escasa participacion de otros miembros de la familia, cuando se les deja solas ante
la responsabilidad del cuidado.

¢ El cuidado a la poblacion adulta mayor

Desde las acciones propuestas desde el Plan de Accién del Envejecimiento de Ma-
drid en 2002, asi como en las diferentes Conferencias Regionales Intergubernamen-
tales realizadas en América Latina, el tema del cuidado a las personas mayores esta
plasmado como una accién necesaria basada en los derechos de las personas de
edad. Asimismo, el tema de cuidados se plasma también en el Consenso de Montevi-
deo y la Convencion Interamericana de los Derechos de las Personas Mayores. Entre
los principios fundamentales de la Convencidn estan el bienestar y el cuidado de las
personas mayores con corresponsabilidad del Estado, la familia y la comunidad, que
permitan la integracion activa, plena y productiva de la persona mayor dentro de la
sociedad (Arroyo, Montes de Oca y Garay 2021).

Ante este panorama, el tema se contempla también en otras agendas, como la
décima Conferencia Regional sobre la Mujer en América Latina (Esquivel y Kauf-
mann 2017), en la que los distintos paises participantes hicieron el compromiso de
reconocer el trabajo no remunerado y su contribucion al bienestar de las familias y
al desarrollo econdmico de cada pais. Se parte de la premisa de reconocer el cuida-
do como trabajo y de valorar como este contribuye a la economia de los paises, en
este sentido, debe ser un tema relevante en las politicas de equidad de género y de
bienestar para la poblacion mayor (Garay y Arroyo 2021).

En tanto, en la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores en México
(2016), el tema del cuidado esta presente en forma indirecta en algunos articulos; sin
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embargo, estos ponen el foco en los/as receptores de cuidados, sobre todo en los
aspectos que establecen la atencién de la salud en el plano institucional, pero deja
fuera las acciones centradas en quienes cuidan en el hogar, en aquellos/as que con-
tribuyen al bienestar y a sostener la vida de las personas mayores. Veamos algunos
de los articulos de la Ley conectados con el tema de cuidado:

Art. 5°. Fraccién lll. De la proteccidn de la salud, la alimentacion y la familia:

a) A tener acceso a los satisfactores necesarios, considerando alimentos, bienes,
servicios y condiciones humanas o materiales para su atencion integral.

b) A tener acceso preferente a los servicios de salud, de conformidad con el
parrafo tercero del articulo 4o. Constitucional y en los términos que senala el
articulo 18 de esta Ley, con el objeto de que gocen cabalmente del derecho a
su sexualidad, bienestar fisico, mental y psicoemocional.

c) Arecibir orientacidon y capacitacion en materia de salud, nutricion e higiene, asi
como a todo aquello que favorezca su cuidado personal.

d) A desarrollar y fomentar la capacidad funcional que les permita ejecutar sus
tareas y desempenar sus roles sociales.

En el articulo 18, se argumenta lo siguiente: “Corresponde a las Instituciones
Publicas del Sector Salud, garantizar a las personas adultas mayores” y agrega en
las siguientes fracciones:

lll. El acceso a la atencion médica a las personas adultas mayores en las clinicas
y hospitales, con el establecimiento de areas geriatricas en las unidades médicas
de segundo y tercer nivel publicas y privadas. Las especialidades médicas encar-
gadas de la atencién de la salud de las personas adultas mayores, son la Geriatria
y la Gerontologia;

VIIl. Convenios con universidades publicas y privadas para recibir prestadores de
servicio social en las areas de trabajo social, psicologia, medicina, odontologia y
enfermeria para que apoyen las acciones institucionales en la atencién de las per-
sonas adultas mayores en las unidades geriatricas y/o domicilio;

X. Los cuidados proporcionados a las personas adultas mayores por la familia,
por los responsables de su atencién y cuidado, o en su caso por las instituciones
publicas o privadas que tengan a su cargo a estas personas, comprenderan los
siguientes aspectos:

a. Las personas adultas mayores tendran el derecho de ser examinados cuan-
do menos una vez al ano, para el mantenimiento de su salud y recibir los trata-
mientos que requieran en caso de enfermedad.

b. Seran sujetos de la confidencialidad y participaran en las decisiones que
sobre su estado de salud se generen.

Comunitania: International Journal of Social Work and Social Sciences N° 24 / July 2022



Marfa Concepcion Arroyo y Perla Vanessa de los Santos

¢.Tendran derecho a una nutriciéon adecuada y apropiada.

En el documento, se identifica una sola frase que hace alusién a las necesidades
de las familas para proporcionar cuidados (p. 5).

“Las familias tendran derecho a recibir el apoyo subsidiario de las instituciones
publicas para el cuidado y atencion de las personas adultas mayores”

Como vemos, los planteamientos en la Ley aluden a los cuidados de las perso-
nas mayores, pero queda claro el vacio existente en torno a quienes proporcionan
el cuidado. Dichos vacios, tanto en la Ley, como en los servicios y programas ins-
titucionales nos refieren a la débil institucionalidad y falta de respuesta del Esta-
do ante las tensiones que se desprenden de las necesidades de cuidado. Dichas
tensiones ponen en juego conflictos y desigualdades de género y de reciprocidad
social que fragmentan el lazo social y limitan las acciones de cuidado de la vida,
necesarias para la reproduccion social. Sin embargo, recientemente han surgido
algunas acciones aisladas que pretenden equilibrar las desigualdades de género
en las tareas de cuidado.

Es entonces, desde las instancias que promueven la igualdad de oportunidades
para las mujeres y programas que integran la transversalidad de género, que se lo-
gra acceder a recursos que permiten iniciativas de formacién y/o capacitacién para
las y los cuidadores como una de las pocas acciones que contribuyen a mejorar las
condiciones de las personas cuidadas y de las personas que cuidan. jEn qué sentido
se podria decir que contribuyen? Al darles los elementos de informacion y orienta-
cidén necesarios para que realicen una tarea que les ha sido asignada (pero también
asumida) de la mejor manera posible. Pero ademas contribuye también a la sensibi-
lizacion y comprension en el tema de las desigualdades sociales.

Las posibilidades de intervencidon entonces, surgen en la base de proyectos institu-
cionales mediante la oferta de convocatorias emitidas por el sector gubernamental.
Con estas posibilidades, el tema se atiende porque forma parte de una agenda social
con enfoque de género, pues se identifica como una necesidad sentida por este sec-
tor de la poblacién. Esta es la coyuntura en la que Trabajo Social puede incidir desde
las acciones de capacitacion/formacion de cuidadores/as de personas mayores.

Il. Implementacion del programa de formacion

La oportunidad para desarrollar una intervencion de esta naturaleza surgid con
la participacion en convocatorias emitidas por el Instituto Estatal de las Mujeres y
cuya demanda fue disminuir las desigualdades y promover las oportunidades para
las mujeres en el estado. Las acciones derivadas de los proyectos tuvieron como fin
informar, orientar sensibilizar y capacitar sobre los cuidados de personas mayores
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con dependencia y/o con algun tipo de discapacidad, desde un marco de Derechos
Humanos y con Perspectiva de Género.

Las tensiones que genera en cuidado en las familias y especialmente en las mu-
jeres se identifican en base a estudios previos en la entidad (Arroyo y Ribeiro 2010;
Arroyo y Soto 2013; Bracamontes, Arroyo, Arreola y De los Santos 2020), donde se
documenta ampliamente los que una amplia literatura nacional e internacional tam-
bién refiere: las cuidadoras enfrentan una serie de dificultades al otorgar los cuida-
dos; presentan serias afectaciones fisicas y emocionales y conflictos familiares, ma-
nifiestan estar desinformadas acerca de cémo cuidar en cada caso especifico, pues
cada persona mayor, cada tipo de padecimiento, sumado a las caracteristicas de per-
sonalidad, de la persona enferma, de los recursos con que se cuenten y de la propia
dinamica familiar, hacen del cuidado una tarea singular y especifica. En el caso de la
informacion/capacitacion para las cuidadoras, existen, escasas oportunidades para
capacitarse y contar con los elementos necesarios para realizar un buen cuidado.

Por otra parte, muchos de los cursos que se ofrecen ya sea a nivel institucional/
gubernamental, si bien instruyen de forma amplia sobre como otorgar cuidados,
dejan de lado las dimensiones politica, econdmica y las construcciones culturales
en torno al tema, dimensiones necesarias para promover una mayor participacion
masculina en el cuidado, para ubicar la responsabilidad del estado, del mercado y de
la comunidad, es decir, para ver el cuidado como una responsabilidad social desde
una mirada gerontoldgica, interdisciplinaria y con enfoque de derechos.

¢ Laimplementacion de la intervencion

Una primera fase de la intervencion consistié en la puesta en marcha de 12 talle-
res, uno sobre “Primeros Auxilios” y el otro sobre “Cuidados basicos de las perso-
nas mayores” A causa de la pandemia por Covid 19, algunas sesiones se llevaron a
cabo de manera presencial y el resto de manera virtual. En un segundo momento
se impartio un diplomado (hibrido) para la formacion de cuidadores/as, ampliando
y diversificando los temas de los talleres y con la integracion de un equipo multi e
interdisciplinario.

Para lograr el reclutamiento y contar con la participacién del mayor niumero de
participantes, se desarrollaron distintas estrategias como: difusion del evento en re-
des sociales (face-book, whatssap, correos electréonicos a contactos intitucionales,
Ilamadas teléfonicas y oficios a responsables de programas y/o funcionarios de sec-
tores gubernamentales y de la sociedad civil. Simultaneamente, se conformé el equi-
po coordinador constituido por dos especialistas en Trabajo Social, dos psicologos,
uno con maestria en familia y otro con maestria en gerontologia.

La respuesta fue satisfactoria, de tal manera que se inicié con la capacitacion,
contando con un mayor nimero de asistentes mujeres y muy escasa participacion
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de varones cuidadores. Una primera fase en el proyecto de talleres se centré en
informacion tedrica-conceptual y posteriormente se integraron algunos elementos
practicos.

Entre los facilitadores se contd con la participacidn de profesionales con diferen-
tes perfiles (abogados, psicélogos, trabajadores sociales, gerontéloga, nutridloga,
rehabilitadores fisicos, enfermera, paramédico, y representantes de organizaciones
civiles principalmente). Cada uno de ellos impartieron temas relacionados con el cui-
dado de las personas mayores desde una perspectiva individual, familiar, comunita-
rio e institucional. Los temas se desarrollaron con enfoque de derechos humanos, de
interdisciplinay de complejidad, sin dejar de lado la mirada de la economia feminista
de los cuidados.

Se puso énfasis en analizar temas realacionados con la division sexual del traba-
jo, economia de cuidados y los roles de género desde una postura feminista. Ello
permitié desmitificar la construccion cultural de los roles de género tradicionales y
visibilizar el cuidado como un trabajo que debe ser reconocido y valorado desde la
economia.

lll. Algunos resultados relevantes

De manera general los contenidos del curso despertaron interés y motivacion en
las y los participantes, quienes destacaron que las acciones de cuidado ilustradas
en los talleres resultaron de mucha utilidad para su quehacer como cuidadoras/es.
El contar con informacion acerca de los principales cambios fisicos, psicolégicos y
asumir el papel de la cultura en torno a la imagen que la sociedad construye en torno
a las personas mayores, abrié la comprension de los participantes. El contar con in-
formacién acerca de los diferentes procedimientos de cuidado directo, como son las
técnicas de movilizacion, de alimentacion, de bano y aseo, asi como algunas técnicas
de primeros auxilios y/o ejercicios de rehabilitacion, les vino a resolver aspectos que
les generan ansiedad e incertidumbre en su diario vivir como cuidadoras/es.

Otro tema de interés para las y los participantes fue la informacién sobre derechos
de las personas receptoras de cuidado. Las y los cuidadores observan situaciones
de conflictos familiares o desproteccion social de las personas a las que cuidan, y
por ende, experimentan riesgos en su integridad o en su patrimonio. Al contar con
informacion de tipo legal/juridica que protege a las personas mayores, ellos/as estan
en condiciones de informar y sugerir alternativas ya sea a la familia o a la propia
personas mayor.

En el aspecto emocional, se abrié la posibilidad de compartir algunas experiencias
de cuidado con fuerte carga emotiva en las que destacaron la fuerte carga emotiva
que llevan algunas cuidadoras, la falta de colaboracion de otros miembros de la
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familia y también los obstaculos que representa la propia persona mayor para reci-
bir un cuidado adecuado, pues las caracteristicas tanto del padecimiento como de
personalidad que tienen algunos de ellos/as, limita las tareas de las cuidadoras/es.

Cabe mencionar que tocar estos aspectos genero tension y cierta ambivalencia en
los y las participantes, pues se mantienen aun algunas creencias en torno a quiény
coémo se debe cuidar, la obligacion filial se constituye en la Unica forma de responder
ante las necesidades de las personas mayores y se invisibilizan otros actores sociales
como la comunidad, el Estado y el mercado.

Otro aspecto que se hizo presente en los comentarios de los y las participantes
es que perciben sus tareas de cuidado solo aquellas que se ubican como cuidado
directo. Las actividades de cuidado indirecto, como son: preparacién de alimentos,
aseo del hogar, lavar la ropa de la personas mayor, surtir la despensa o tramitar con-
sultas médicas, entre otras, son invisibilizadas como acciones de cuidado; por lo que
el tiempo que le dedican a esas tareas no se contempla como “tiempo de cuidado”

IV. Discusion

El Trabajo Social como profesidn interviene en distintos niveles, despliega en es-
tos diversas funciones y tareas comprometidas con la poblacién que atiende. Entre
ellas esta la de producir conocimiento, reposicién de cuadros mediante la docencia,
pero también incide en la transformacion de las condiciones de vida de los sujetos
sociales. Esta ultima, es una funcion esencial para la disciplina, en la que una de las
acciones que la respalda es la de divulgar informacién, contenidos, temas especifi-
cos para la reflexion, desarrollo de capacidades y transformacion de las condiciones
de vida de los sujetos sociales.

ElTrabajo Social se ubica como una disciplina que esté ligada a la cuestién social’,
comprometida con la fuerza de trabajo, sea esta empleada, desempleada, formal,
informal, subordinada, invisibilizada. El cuidado, reconocido, como un trabajo desde
una perspectiva de la economia del cuidado con la influencia de la corriente feminis-
ta en las ultimas décadas, se coloca entre los procesos de produccién y reproduccién
social (Pautassi 2010). El proceso de reproduccion del capital no se puede separar del

" Cuestion social: el término hace alusién a las tensiones que surgen de la dispersién de la cultura y las
civilizaciones posteriores a la conquista con la consecuente resistencia a estos nuevos signos de poder. La
cuestion social como problema y como concepto llega a América de la mano de los europeos, impuesta
por la conquista. Los problemas sociales que surgen como consecuencia estan ligados a la fragmentacién
de las sociedades conformadas por las culturas originarias, en donde la diversidad y lo diferente se troco
en desigualdad (Carballeda, 2008). Las manifestaciones de la cuestion social contemporanea como la
vulnerabilidad, el empobrecimiento, la fragmentacion, la marginalizacion, la precarizacion del trabajo, las
identidades fragmentadas, las autonomias truncadas forman parte de la estructura social contemporanea
(Rozas, 2010).
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proceso de reproduccion de la vida, en tanto que el cuidado es el elemento esencial
gue sostiene la vida y atraviesa toda la existencia humana. Entonces, el Trabajo So-
cial interviene en el momento reproductivo de la produccién social de la existencia,
momento en que se entrecruza con la totalidad (Aquin 2006: 78).

De acuerdo con Nora Aquin, “toda practica social es una estrategia que produce el
agente social” El “agente social” (sujeto social, ciudadano (a), personas) se constru-
ye en la interaccidon de una practica colectiva, en la que se constuyen y reconfiguran
identidades, experiencias, metas y logros. Es decir, nuestra disciplina pretende forta-
lecer, promover una practica distributiva y una practica cultural, que busca que una
sociedad sea buena, justa, democratica, que tiene como finalidad colaborar con una
reproduccion ampliada de la vida, trabajar para mejorar las condiciones de vida ya
existentes en términos de capital econdmico, cultural y simbdlico (Aquin 2006: 79;
Tronto 2013).

Entonces, entender el cuidado como una practica democratica y justa, implica tam-
bién una dimension ético-politica que debe estar presente en cualquier intervencién
social sobre el tema de cuidados. Lo que exige un proyecto ético-politico es hacer
del “yo” un “nosotros’, reclama valores y acciones transformadoras, es una ética de
lo colectivo (Aquin 2006). En este sentido, la ética tiene que ver con lo intersubjetivo,
con el “otro’) con los “otros’, con la sociedad, y es sobre la sociedad que se pueden
criticar las injusticias, las desigualdades y las repercusiones negativas que conlleva,
por tanto, esta ética busca conducir a una accién politica. Para ellos es necesario
trabajar en las relaciones sociales para transformar las objetivaciones (involucran al
sistema, a las instituciones econdmicas, politicas, juridicas etc.), o en su caso, trans-
formar las objetivaciones para modificar las relaciones sociales (Féscolo 2006).

Cuestionar el cuidado como una practica que se asigna a lo femenino, a lo privado,
a la familia como actores principales en la responsabilidad de cuidar implica cuestio-
nar los valores culturales predominantes, deconstruir identidades que responden a
una logica patriarcal y pugnar porque existan principios de igualdad y de derechos
humanos en la concepcion tradicional del cuidado. En sintesis, colocar el tema del
cuidado en la dimensién de lo publico y sacarlo del espacio privado, reflexionar
el tema en el ambito de lo politico, del colectivo, implica desdibujar los discursos
institucionales que magnifican el valor de la familia y de lo femenino como Unicas
opciones para otrogar cuidados a las personas mayores.

Desde la postura ético-politica el Trabajo Social sostiene principios fundamentales
como la libertad, la democracia, la justicia social y el desarrollo y bienestar de los
sectores subalternos (Aquin 2006). Colocar el cuidado como una responsabilidad
social, compartida por el Estado y los varones, ademas de la comunidad y el sector
no gubernamental, permite a las mujeres, cuidadoras por tradicion, abandonar la
subordinacién a un sistema patriarcal que las expone a situaciones de desigualdad
(Tronto 2013).
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Partir de una base fundamental de derechos humanos es obligada en cualquier
capacitacion sobre cuidados a las personas mayores. Propiciar la reflexién en las
mujeres cuidadoras sobre como se construye la identidad femenina en torno al “ser
para otros” y propiciar el “ser para si” y el “cuidado de si” implica incorporar una
visidn critica en las formaciones de las y los cuidadores familiares.

Las y los cuidadores no solo requieren de capacitarse en como dar un buen cuida-
do, sino en cdmo promover la corresponsabilidad de esta tarea entre las familia, la
comunidad y las instituciones responsables. Construir una consciencia y una trans-
formacion para la accion en torno a practicas de cuidado diferentes a las existentes
abre posibilidades de pensar el cuidado en términos de mutualidad, de interdepen-
dencia, pero sobre todo pensarlo como una responsabilidad social donde se conju-
gan acciones de multiples actores sociales; implica asumirse como ciudadanas/os
libres y con derechos para cuidar y ser cuidado. También abre caminos de justicia
social y democracia, hace posible entonces pensar en una sociedad democratica que
cuida en condiciones de igualdad.

V. Conclusiones

Es fundamental considerar el caracter social (econémico y politico) que contiene
la tarea de cuidar para posicionar el tema en una agenda publica que considere el
aporte de las mujeres cuidadoras (y algunos hombres también) a la economia de
los paises y a la reproduccién de la vida. En esta perspectiva se prodra considerar el
cuidado como trabajo y por ende, contar con un revalorizacion social y econémica
para quien lo realiza, pues nadie puede salir a realizar una actividad productiva sin
que alguien en casa se haga cargo de las necesidades que requieren las personas
para seguir siendo productivas.

Tanto la legislacion como la politica publica que se desprende de aquella, debe
considerar el binomio cuidador-persona cuidada; se requiere incoporar ademas a los
otros actores sociales necesarios para pensar el cuidado como una responsabilidad
social (estado, mercado, comunidad) y desde una estructura y organizacion articula-
da e intersectorial, con recursos y presupuesto.

El Trabajo Social desde una posicion ético-politica analiza las condiciones macro
sociales que se insertan en la experiencia cotidiana de las cuidadoras/es y que se
expresan en tensiones de distinta indole que afectan las trayectorias de vida de quie-
nes se ocupan de cuidar a otros. Por tanto, en este marco de comprension el Trabajo
Social disena intervenciones sociales que buscan desentranar las manifestaciones
de la cuestion social que limitan la transformacion de los sujetos (hombres y mujeres
cuidadoras) y el transitar hacia mejores condiciones de vida; para ello requieren re-
pensarse como hombres y mujeres con derechos.
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Los programas de intervencion para sensibilizar a la poblacion en el tema de cui-
dados y formar cuidadores y cuidadoras desde la perspectiva de género deben in-
cluir no solo a las mujeres sino también a los hombres con la finalidad de transitar
hacia roles mas equitativos en la responsabilidad social de cuidar. Tanto hombres
como mujeres necesitan deconstruir los patrones culturales que encasillan a uno
y a otra, desde una 6ptica binaria, en tareas y responsabilidades naturalizadas por
género reproducen desigualdades sociales de generacién en generacion. En este
sentido, la agenda de cuidados debe contemplar en forma prioritaria el tema de las
desigualdades de género y las dimensiones politicas y econémicas que giran en
torno al cuidado.
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Abstract:

The reinvention of hope as an ethical horizon of biocentric politicization at the service of
social justice requires the emergence of subjects with the sentient-thinking capacity for
collective action to dehegemonize the capitalist, colonial, and patriarchal modes of social
organization. Currently, a continuum is identified between the postmodern de-anthropo-
logization movement in the field of social sciences and the political minimalization of the
subject in the neoliberal world, where the absence of a subject capable of facing the cu-
rrent civilizational crisis is affirmed. This is a theoretical-practical problem of an epistemic-
political nature that opens the way to reflect on the role of Latin American social sciences.
To address this issue from a critical understanding, this theoretical article is developed in
three moments. Initially, it starts from an ontological detour to interrogate anthropologi-
cal conceptions in the social sciences and with this, in the second moment, to map the
theoretical-practical vanishing of the modern subject and its political powers in the context
of neoliberal capitalism, against which , in the third moment, a reflective dialogue is woven
from the decolonial option to propose guidelines for inspiration around the in-emergence
from otherness.

Keywords: Social work, decolonial, otherness, political subject, insurge ethical.

Resumen:

La reinvencion de la esperanza como horizonte ético de politizacion biocéntrica al servicio
de la justicia social requiere la emergencia de sujetos con capacidad sentipensante de accion
colectiva para deshegemonizar los modos de organizacion social capitalista, colonial y patriar-
cal. Actualmente, se identifica un continuum entre el movimiento de desantropologizacion
posmoderna en el ambito de las ciencias sociales y la minimalizacion politica del sujeto en el
mundo neoliberal, donde se afirma la ausencia de un sujeto capaz de afrontar la actual crisis
civilizatoria. Este es un problema teorico —practico de naturaleza epistemico- politica que abre
paso a reflexionar sobre el papel de las ciencias sociales latinoamericanas. Para afrontar esta
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cuestion desde una comprension critica, este articulo teorico se desarrolla en tres momentos.
Inicialmente, se parte de un rodeo ontologico para interrogar las concepciones antropologicas
en las ciencias sociales y con ello, en el segundo momento, cartografiar desvanecimiento teo-
rico— practico del sujeto moderno y de sus potencias politicas en el contexto del capitalismo
neoliberal, frente a lo cual, en el tercer momento, se teje un dialogo reflexivo desde la opcion
decolonial para proponer pautas de inspiracion en torno al in-surgir desde la alteridad.
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A modo de inicio

La reinvencion de la esperanza como horizonte ético de politizacion al servicio de
la justicia social requiere la emergencia de sujetos con capacidad sentipensante de
accion colectiva para deshegemonizar situadamente los modos de organizacion social
mas alla de los sistemas de opresion capitalista, colonial patriarcal. Al situar el analisis
en el tiempo presente, se identifica un continuum entre el movimiento de desantropo-
logizacion posmoderna en el &mbito de las ciencias sociales y la factica minimalizacién
politica del sujeto en las dindmicas del mundo neoliberal, en cuyo centro se afirma
la ausencia de un concepto y practica de sujeto politicamente capaz de afrontar la
complejidad de la actual crisis civilizatoria. Se trata de un problema tedrico — practico
de naturaleza epistémico — politica que abre paso a reflexionar sobre el papel de las
ciencias sociales latinoamericanas en la construccion de respuestas a la pregunta for-
mulada por Zivechi acerca de ;como cambiar el mundo desde la zona del no ser?. Este
afronta este interrogante a través de tres momentos. Inicialmente, se parte de un rodeo
ontoldgico para interrogar las concepciones antropoldgicas en las ciencias sociales y
con ello, en el segundo momento, cartografiar desvanecimiento tedrico — practico del
sujeto moderno y de sus potencias politicas en el contexto del capitalismo neoliberal,
frente a lo cual, en el tercer momento, se esbozan pautas de inspiracion para la forma-
cién de las subjetividades politicas como un in-surgir desde la alteridad.

1. Un necesario rodeo ontologico para interrogar las concepciones antropolégicas
en las ciencias sociales

El ser en cuanto tal (como existente o como existencia) es y ha sido una preocu-
pacion humana cuyo abordaje ha transitado historica y culturalmente por diferentes

Comunitania: Revista Internacional de Trabajo Social y Ciencias Sociales N° 24 / Julio 2022



Del desvanecimiento del sujeto moderno al in-surgir. Aportes desde el Trabajo Social Decolonial 77

campos del saber. La ontologia es una de las vias recorridas en la filosofia occidental
para dar cuenta analitica del ser (como universal o multiplicidad), sus particularidades
(categorias fundamentales) en términos de especificidad, causalidad, existencia y reali-
dad. Son muchas las corrientes que confluyen en esta rama filoséfica preocupada por la
comprension de los modos esenciales de existencia distintiva de las cosas (materiales
e inmateriales) entendidas como hechos factica, virtual y potencialmente existentes.

A contrapelo de la metafisica, en el campo de la reflexién ontoldgica, se entiende
que mas que sustancia universal e intemporal, el ser como totalidad es multiplicidad
condicionada que se expresa espacio-temporal y concretamente en diversas formas
de existencia (material, inmaterial, animada e inanimada, por ejemplo), una de las
cuales es la humana. A decir de David Hume (1999) una disciplina que tenga como
objeto de estudio al ser humano debe considerar los aspectos especificos en los que
este difiere de otros objetos, de modo que es preciso comprender las distinciones
ontoldgicas del ser (sus condiciones, cualidades, materialidad, etc.) a la luz de las
fuerzas constitutivas que las producen como singularidad, lo cual deriva en la nece-
sidad de adecuacién epistémica para lograr, aunque siempre provisionalmente, una
aproximacion comprensivo — explicativa de sus atributos y potencias.

El modo particular en que cada campo del saber construye, refiere (designa) e
indaga a sus objetos de conocimiento obedece a la ligazon ontoldgico - epistémica
que los constituye mediante praxis cognitivas (soportadas paradigmaticamente) de
sintesis material y simbdlica con las que les confiere consistencia como realidad con-
creta a través del lenguaje en un determinado momento de la historia y la cultura. En
el caso de las ciencias sociales la naturaleza de su objeto, lo humano como realidad
socialmente construida a través de la historia, ha sido un tépico central de sus deba-
tes e historicidad. Son muchas las comprensiones y polémicas sobre lo singularmen-
te humano y sus caracteristicas esenciales: lo individual vs lo relacional - colectivo, lo
bioldgico vs lo historico — (tecno)cultural, la materialidad vs lo simbolico (el lenguaje
como dimensién ontoldgica y mediadora), lo objetivo vs lo subjetivo, las estructuras
vs la dimension volitiva, determinismo vs voluntarismo, la historia vs las historias y
experiencias, lo dado vs lo indeterminado, racionalidad(es) vs afectividades, cons-
ciencia vs inconsciencia, consciencia vs accion, cambio vs estabilidad, orden - con-
flictividad, monocausalidad - reciprocidad causal, entre otras dicotomias en medio
de las cuales se afirman posiciones intermedias que apuestan por sintesis parciales.

Mas alld de cada una de estas tensiones y sus mediaciones, interesa reconocer
que las referencias tedrico — conceptuales de las ciencias sociales, pese al caracter
apodictico de las ciencias en general, no son neutras ni universales, sino que desde
lo local se inscriben en una disputa por la hegemonizacion de los sentidos dados
a lo singularmente humano. En efecto, los corpora tedrico — conceptuales no son
solo elaboraciones analiticas, cuya formalizacion cientifica hace objetivable - legible
algun aspecto de la realidad para su explicaciéon o comprension disciplinar — pro-
fesional. Tras el cuestionamiento critico (desde la escuela de Frankfurt y las episte-
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mes feminista, posestructuralista y decolonial) del emplazamiento geopolitico de las
ciencias en los estatutos epistémicos de la modernidad, se devela su papel colonial
como agencias eurocéntricas, funcionales al dominio de occidente sobre el resto del
mundo (Wallerstein, 1996; Lander, 2000). En la opcién decolonial hay un acuerdo en
senalar que “el saber occidental moderno, particularmente el que se ha desarrollado
dentro de las ciencias sociales, guarda un silencio significativo respecto a la domi-
nacion colonial que los paises cominmente denominados “centrales” han ejercido
sobre el resto del mundo, contribuyendo asi a la constitucidon de un orden en el que
la dominacién colonial excluye cualquier otro tipo de saber que no sea construido a
partir del canon epistemoldgico occidental” (Andrade, 2020: 132).

En virtud de la colonialidad del saber (Mignolo, Lander, 2000; Walsh 2005, 2007),
tributaria de la colonialidad del poder (Quijano), como negaciéon de la produccién in-
telectual alter (indigena, afro, chicana, femenino, popular, entre otros) y fundamento
del racismo epistémico (Mignolo, 2009; Grosfoguel, 2011), las ciencias sociales hege-
monicas han sido complices de la co-estructuracién de realidades excluyentes de la
alteridad, dando lugar a lo que De Sousa (2002; 2009) califica como una epistemicida
produccion de ausencias que se patenta en las concepciones antropoldgicas con las
que refieren alo humano y lo social. Este asunto es relevante por cuanto las compren-
siones antropoldgicas involucran una dimensién semantico — pragmatica: no solo se
trata de describir cientifica y tedricamente lo humano como realidad social, sino que
también se prescriben y proscriben formas concretas de relacién y accion en torno a
sus capacidades y limitaciones, prefigurando asi practicas de poder social y disciplinar
colindantes con una ontologia politica encuadrada en la colonialidad del ser (Maldona-
doTorres, 2007), esto es, en la dimensién ontologica de la colonialidad del poder refe-
rida a la experiencia histérica de deshumanizacién - inferiorizacién — subalternizacién
de amplios sectores poblacionales en el seno del sistema mundo moderno/colonial.

Desde esta perspectiva podemos sostener que lo ontoldgico es captado - producido
epistémicamente y se proyecta al terreno politico, de modo que las ciencias sociales
no solo explican de manera parcial la realidad social, sino que estan implicadas en
su produccién a partir de su posicionamiento ante la colonialidad del poder y del sa-
ber, mediante lo cual reproducen o combaten la colonialidad del ser presente en las
comprensiones antropologicas eurocentradas en las que el ser es definido, desde la
ontologia de lo mismo (Sanchez-Antonio, 2019), como como identidad fija entre el
pensar y el objeto pensado (Parmenides), como Yo cognoscente con primacia respecto
a la naturaleza y al mundo empirico (Descartes, Kant, Hegel), como Yo incondicionado
respecto a la experiencia y al sentido comun del mundo factico-fenoménico (Fichte) y
como principio absoluto de todo conocimiento autofundado (Schelling) con preten-
siones de universalidad, objetividad, validez y neutralidad ancladas al ser como “la
identidad total del sujeto con el objeto, como conciencia de si y para si” (Hegel: 1994).

La ontologia, presentada en voz de Heidegger como filosofia primera en tanto que
“fundamento y condicion de posibilidad de toda filosofia” (Restrepo y Rojas, 2010:

Comunitania: Revista Internacional de Trabajo Social y Ciencias Sociales N° 24 / Julio 2022



Del desvanecimiento del sujeto moderno al in-surgir. Aportes desde el Trabajo Social Decolonial 79

159), es la base epistémica de las comprensiones antropoldgicas eurocentradas y su
entendimiento del poder politico como dominacién. En términos de Levinas, tal on-
tologia constituia una auténtica filosofia del poder en la que el infinito de un otro es
absorbido -abosolutizado- en la totalidad de un pensar que lo reduce a la escala del
solitario ser-en-el-mundo, para quién la alteridad y las relaciones interpersonales son
apenas un momento co-constituivo, relegado en nombre de la autenticidad que “su-
bordina la pregunta por el otro a la pregunta por el ser en general” (Peperzak, 2011:
158), justificando al sujeto sin la participacion dela alteridad. Asi, en la visidon de Levi-
nas (1977), tal ontologia imposibilita una ética relativa a las exigencias de dignidad de
la existencia del otro. De la mano de Levinas la preocupacion por el otro posiciona a la
ética como fundamento de la filosofia, en consideracion de que: “... el comienzo del fi-
losofar no consta en el encuentro entre sujeto y objeto sino en la ética, entendida como
relacion fundamental entre un yo y otro” (Maldonado-Torres 2007a: 128).

Desde este encuadre, reconocer la dimensidon ontoldgica (sin conferirle primacia)
permite interrogar éticamente la dimension epistemoldgica y tedrico — conceptual
con la que desde las ciencias sociales se designa y atribuye sentido a lo humano, asi
como a sus potencias o limitaciones de accion en torno al mantenimiento o trasfor-
macion de la realidad (social, cultural, politica, econémica, ideoldgica) que le consti-
tuye. En efecto, resulta pertinente objetivar con sentido critico las concepciones de lo
singularmente humano, su politicidad e implicaciones ético-politicas en el quehacer
interventivo e investigativo de las ciencias sociales en general y delTrabajo Social en
particular. Tal labor indaga por el ser como fundamento de la politica.

Al situar el andlisis en el tiempo presente, se identifica un continuum entre el mo-
vimiento de desantropologizacion posmoderna en el &mbito de las ciencias sociales
y la factica minimalizacidn politica del sujeto en las dindmicas del mundo neoliberal,
en cuyo centro se afirma la ausencia de un concepto y practica de sujeto politica-
mente capaz de afrontar la complejidad de la actual crisis civilizatoria. Se trata de
un problema epistémico — politico que abre paso a reflexionar sobre el papel de las
ciencias sociales latinoamericanas en la construccion de propuestas para contribuir
en la trasformacion social de la mano de aquellos y aquellas a quienes les ha sido
negada sistematicamente su condicion humana. Antes de afrontar este desafio, es
preciso cartografiar el desvanecimiento tedrico — practico del sujeto moderno y de
sus potencias politicas en el contexto del capitalismo neoliberal.

2. Desvanecimiento tedrico — practico del sujeto moderno
2.1. Perfiles de la desantropologizacion posmoderna
De acuerdo con Baudrillard (1997), la peor de las alienaciones consiste no en ser des-

pojado por el otro, sino en ser despojado del otro por cuenta de la saturacion exponen-
cial de comunicacion y realidad. Aqui la alteridad se diluye, desaparece y es sustituida
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representacionalmente en el orden de los simulacros sui referencializados, donde, en
su ausencia, el otro es construido por un supuesto otro a su imagen y semejanza. En
este sentido, el otro es solo la imagen — pantalla (vacia por su trasparencia) de un si
mismo proyectada hacia la exterioridad del desierto fantasmal que resulta ser lo real.

La radicalidad nihilista con la que Baudrillard (1997) describe y cuestiona una de-
terminada imagen actual de lo real, en la que existe una negacion absoluta de la
alteridad, se instala complementariamente en un territorio tedrico — conceptual que
afirma el agotamiento del proyecto histérico constitutivo de la existencia del sujeto y
con él, en consecuencia, converge en el planteamiento de Foucault a propdsito de la
muerte del hombre mismo: “hombre es una invencién que la arqueologia de nuestro
pensamiento muestra facilmente su reciente fecha.Y tal vez el fin préximo. Si esas
disposiciones llegaran a desaparecer tal como han aparecido [...] se podria apostar
que el hombre se borraria, como en el limite del mar un rostro de arena” (Foucault
1968: 375). Vale decir que dicho territorio emerge en el debate en torno al rechazo o
la radicalizacién del proyecto de modernidad.

Bajo el término post-modernidad se agrupa un amplio conjunto de posturas profun-
damente criticas de la modernidad ilustrada y del sujeto al que ella da lugar. En este
sentido, las comprensiones posmodernas cuestionan sistematicamente la moderni-
dad en tanto que metarelato histérico de secuencialidad lineal progresiva (evolucionis-
mo) y totalizante, propiciada por la hegemonia de la filosofia europea moderna (con
su aspiracion de verdad absoluta) y la Razon cientifica -entendida como razon instru-
mental (éticamente irreflexiva)- para conocer y dominar el entorno socioecolégico y al
ser humano mismo. La epistemologia positivista y las primeras formas de capitalismo
seran entonces fuerzas constituyentes de la modernidad, en cuyas tramas se funda
la emergencia de un sujeto unidimensional (falo - logocentrado) y reduccionista del
mundo: El sujeto cartesiano que habria de ocupar un lugar central en las hermenuticas
nomotéticas e hibridas de las ciencias sociales (Lutz, 2007).

Sentado en el banquillo de los acusados el sujeto cartesiano es cuestionado desde
diferentes corrientes postmodernas (Zizeck, 2005). Consecuentemente, el cuestiona-
miento sistematico del sujeto cartesiano deriva en el cuestionamiento mismo del
concepto de accidn social, cuyos referentes paradigmaticos del pensamiento social
clasico ubican antropocéntricamente en la tension individuo-sociedad desde puntos
restrictivos, normativos o teleoldgicos; bien como el resultante de determinaciones
unidireccionales de estructuras macrosociales o econémicas; bien como cualquier
tipo de proceder subjetivo (racionalmente comprensible) orientado significativa-
mente por las acciones, presentes o futuras, de otro individuo o grupo o por las cons-
trucciones de sentido comun bajo coordenadas espaciotemporales percibidas feno-
menoldgicamente; bien como las practicas sociales recurrentes (recreadas), donde a
través de actores sociales se articulan (contienen) y generan inherentemente accion,
conciencia y estructura, siendo, potencialmente, agentes con capacidad auténoma
para introducir cambios en el mundo social.
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Niklas Luhmann (1998), abandona estas concepciones dada la insuficiencia de es-
tas para analizar las actuales configuraciones sociales, éstas ultimas entendidas como
sistemas autopoiéticos altamente complejos, diferenciados y analizables en términos
de procesos comunicativos y de coordinacion que tienen lugar en sistemas de accién
(sistema-accion) existentes en una sociedad. De este modo, no acepta la primacia de
las estructuras sociales sobre el individuo (sujeto, actor, persona), ni de este sobre la
accion social, sustituyendo el caracter antropocéntrico de la accidn social por ambitos
particulares (sistemas accion) que la prefiguran: no hay sujeto social para construir
y atribuir sentido a la accion social, solo una serie de operaciones comunicativas a-
centradas e indeterminadas, donde la politica y lo politico pierden relevancia.

Asi, en el debate modernidad-postmodernidad, entendida esta ultima como una
critica interna a la modernidad desde el canon occidental, se pas6 del mundo de las
certidumbres al de las probabilidades: de la objetividad generalizante a la prolifera-
cion de microsaberes localizados y relativos, de los sujetos constituidos y monoloca-
lizables a las subjetivaciones multiinsertas, de la historia a la posthistoria, del esen-
cialismo cultural a las hibridaciones culturales, de los medios a las mediciones, de
un sistema de economia e industria nacional a un modelo global de libre comercio
y corporaciones multinacionales, de estados sociales de derecho (al menos formal-
mente) a estados gendarmes del mercado, del trabajo como un derecho social a la
desreguralizacion de la esfera laboral, del trabajo manual al trabajo intelectual, del
pueblo a la multitud, de ciudadanos a consumidores, de la(s) utopia(s) a la disutopia,
de la revolucién a microresistencias moleculares... Todo lo soélido se desvanece en
el aire (Berman, 1988), es el fin de la historia (Fukuyama, 1988), adiés proletariado!
(Gorz, 1981), bienvenido al desierto de lo real (Braudillard, 1987): El imperio de lo efi-
mero (Lipovestki, 1987).Y por arte de magia, desaparece el sujeto y su accion politica
en la historia como co-constructor de realidades sociales presentes y futuras.

Ante la perplejidad por la pérdida de los conceptos para el analisis y la accién
politica en el contexto emergid la desesperanza co-relatada en un amplio conjunto
de teorias del desconcierto (Ramentol, 2004). Estas no pueden mas que brindarnos
indeterminacion e incertidumbre en términos de posibles trayectorias o probabilida-
des de riesgo en torno a la complejidad del futuro singular-colectivo de la humani-
dad, con lo cual se afirma tanto la apertura a la posibilidad de multiples horizontes de
devenir, como el agotamiento de propuestas ideoldgicas alternativas (en cuyo centro
se reafirmaria la disolucion del sujeto cartesiano).

Al referirse a una de las caracteristicas del fin de historia, Fukuyama afirmaba que éste
“se evidencia en el colapso y agotamiento de ideologias alternativas. Asi, lo que hoy
estariamos presenciando es el término de la evolucién ideolégica en si, y, por tanto, el
fin de la historia en términos hegelianos” Finalizaba indicando que “el fin de la historia
sera un momento muy triste. La lucha por el reconocimiento, la voluntad de arriesgar la
propia vida por una meta puramente abstracta, la lucha ideoldgica a escala mundial que
exigia audacia, coraje, imaginacion e idealismo, sera reemplazada por el calculo econ6-
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mico, la interminable resolucion de problemas técnicos, la preocupacion por el medio
ambiente, y la satisfaccion de las sofisticadas demandas de los consumidores” (1988: 3).

La hegemonizacion de la democracia liberal y de la economia de mercado como
modo pensamiento Unico (sin fuertes competidores ideoldgicos) a escala global, se
traducen en la ausencia respuestas humanistas con relacién al futuro colectivo: la ima-
ginacion politica se limita a adjetivar la idea de desarrollo y enarbolar retéricamente la
democracia, equiparandola con ampliacion de mercados en un marco de intercambios
economicos desiguales. Es asi como, lo econdmico, politico y lo cultural se articulan a
nivel global, bajo el referente ideoldgico neoliberal, cuyos planteamientos eficientistas
promueven el ajuste estructural de las economias nacionales a través del desmonte y
privatizacion de las funciones de control, regulacion e intervencion estatal en lo social
y lo econdmico, propugnando por una libertad de mercado conducente a la supresion
de la relacion Estado-sociedad por una relacion (Estado-)mercado-sociedad en la que,
por una parte, el Estado gradualmente deja de lado la inversion social y se fortalece
militarmente para ejercer mas eficaz y eficientemente su labor como gendarme al ser-
vicio del capital, y por otra, la sociedad se configura, regula e integra en torno al libre
juego de las fuerzas del mercado, quedando el desarrollo social supeditado a procesos
de crecimiento econdmico en franco detrimento de la justicia social.

Con esto, parafraseando a Malacalza (2003), se produce una radicalizaciéon de la
cuestion social, expresada en crecimiento de la pobreza activa, el incremento del
abismo entre ricos y pobres, la caida del mundo moderno del trabajo, la nula relacion
crecimiento de la produccién y el crecimiento del empleo, el paso de Estado-Nacién
soberano (regulador, integrador, generador de politicas sociales de caracter mas uni-
versal) a un Estado administrativo focalizador y pos-social sujeto a légica de merca-
do, en la que desaparece la ciudadania. Sin sujeto, en tanto conditio sine qua non, es
imposible la accion politica para la trasformacion de este complejo escenario de glo-
balizacién neoliberal. Su desaparicion es la potencia que afirma el mantenimiento y
radicalizacién del statu quo: la mundializacion de un estado neoliberal absolutizado.

2.2. Minimalizacion politica del sujeto: maximalizacibn del consumismo

La muerte del sujeto aludida por Foucault no refiere a la desaparicion factica del
sujeto de la modernidad, sino a la puesta en crisis de los estatutos epistémicos y cultu-
rales en los que emergié como idea trascendental. De acuerdo con Gil Cantero (2001)
se trata del reconocimiento del ocaso de la modernidad en la que el sujeto se afirmaba
antropocéntricamente como fundamento transhistérico del conocimiento (filosofia de
la razén), del lenguaje (filosofia del lenguaje) y de la accidon (filosofia de la moral).

A decir de Melich (2000), bajo el peso del holocausto, como acontecimiento totalita-
rio directamente producido por las contradicciones y determinaciones fundamentales
de la modernidad (burocracia y tecnologia), en la primera mitad del siglo XX se pul-
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verizan “literalmente nuestras categorias de pensamiento politico y nuestros criterios
de juicio moral” (Arendt, 1995: 31 - 32). Asi, Auschwitz podria entenderse como parte
de un trauma civilizatorio occidental, un quiebre epocal que se erige en “el crimen que
abre la postmodernidad” (Lyotard, 1992:31), sin que signifique la finalizacion totalita-
rismo: “asi como tampoco la barbarie politica, ni el totalitarismo social, lingUistico y
epistemologico. La ciencia y la técnica continlian presentandose como visiones exclu-
sivistas del mundo, negando toda posible alteridad, toda diferencia y exterioridad”
(Mélich, 2000: 84). Mas aun, la sensibilidad posmoderna es convergente con las tras-
formaciones del capitalismo en su fase neoliberal, donde no solo funge como critica a
la modernidad, sino como correlato politico — ideoldgico expresivo de su ldgica cultu-
ral, caracterizada por “un individualismo recalcitrante, una “cultura” ligth y banal que
estimula la superficialidad, la infantilizacion de las relaciones sociales y, por via de la
competencia, estimula la degradacion y la lumpenizacion social” (Fajardo, 2009: 136).

Mas especificamente, en la actualidad, en un mundo econdmica, cultural, politica y
tecnoldgicamente turboglobalizado (Mayos, 2013; Walmott Oliveira, 2015) bajo el sig-
no del neoliberalismo como pensamiento Unico, practicamente se ha hegemonizado
una concepcién antropoldgica coherente con los planteamientos de Von Hayeck: ca-
racterizada por la afirmacion ideoldgica del individualismo posesivo, la naturalizacién
(perpetuadora) de la desigualdad social y la subordinacion de la libertad a la propiedad
privaday a la fuerza de la tradicion y la idolatria del mercado como sistema autorregu-
lado (por dindmicas de competencia) u orden extendido en el que, a modo de fin de la
historia, culmina el proceso evolutivo de la humanidad (Vergara, E. 2009).

Con esto, la antropologia neoliberal celebra al capitalismo como culmen de un pro-
ceso evolutivo (abierto en tanto que ajeno a los determinismos historicos), donde la
propiedad privada se torna en atributo natural — esencial de lo humano y fundamento
economico de la libertad y de la competencia en el libre juego de oferta y demanda que
regula al mercado y la sociedad; escenario en el cual se promueve un minimalismo esta-
tal y la restriccion de la democracia a un método politico de delegacién del poder en tor-
no al diseno y ejecucién técnica de politicas focalizadas, bajo el peso de las tradiciones y
la soberania de una ley interesada en garantizar - proteger los margenes de rentabilidad
de la inversién privada a expensas de los derechos humanos. Se renuncia asi a la com-
prension de la democracia como autodeterminacion social sobre los medios de vida de
la sociedad y la produccion de bienes comunes al servicio de una comunidad politica.

El correlato social y politico de la concepcidn antropoldgica neoliberal se paten-
ta desencantadamente en la desciudadanizacién consumista, la mercantilizacion de
la vida intima, el enfriamiento del lazo social, la desregulacion del mercado y del
mundo del trabajo, el quiebre de las mediaciones entre politica y economia, la nula
relaciéon crecimiento de la produccién y el crecimiento del empleo; la minimalizacién
del estado hacia una comprension pos-social (Estado administrativo focalizador del
gasto social), el desmantelamiento de derechos (desproteccién social), la precariza-
ciéon de las condiciones de vida de amplios sectores poblacionales, la generacion de
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nuevas exclusiones y la profundizacion de antiguas brechas sociales, y la reduccién
de la democracia a una racionalidad técnica sometida al orden de las tradiciones, las
normas sociales y las grandes corporaciones multinacionales en contra de la sobe-
rania.Tal es la profundidad del actual escenario de crisis que podemos sostener que
no se trata de una crisis coyuntural del capitalismo, sino de una crisis del proceso y
modelo civilizatorio occidental. Se reafirma la irracionalidad del capitalismo, esto es
la absurda primacia de la légica de explotacion y acumulacién ilimitada proyectada a
escala global por sobre la dignidad vida en sus diversas manifestaciones.

Con este propdsito, y sobre la base de categorias econémicas, el capitalismo con-
temporaneo no solo se ha intensificado su capacidad de producir mercancias, sino
de producir subjetividades afirmandose politicamente en su capacidad de instaurar
un orden simbdlico que incide ideoldgicamente en las culturas para afectar los cuer-
pos por la captura de la palabra y la hegemonizacién de la produccién de sentido
(Dardot y Laval, 2013). En efecto, el capitalismo pasa de ser una manifestacion ontica
(contingencia historica particular) y se proyecta a modo de dimensidon propiamente
ontoldgica, por lo que opera en calidad de marco de comprension y de legibilidad
de las ldgicas cotidianas fundamentadoras de la produccion de sujetos. Este orden
agencia la ilusién de la libertad y aparenta promover diversas formas de subijetivi-
dad, mas se trata de la repeticién de una diversidad impuesta, una subjetividad en
serie, normalizada bajo el signo de lo mismo cosificado, caracterizado por un confor-
mismo generalizado y en plena disposicion a responder al imperativo de busqueda
de la confortable felicidad individual. Solo hay que consumir al maximo posible y
aceptar apologéticamente la opresion como modo de realizacién humana, enten-
diéndola como la mas satisfactoria experiencia de servidumbre voluntaria.

Mas aun, para las periferias del moderno sistema mundo capitalista, la comple-
jidad de este escenario se afinca en su ensanchamiento con los legados de la dife-
rencia colonial (colonialidad del ser) y de género, donde se afirman cotidianamente
relaciones asimétricas de poder constitutivas de multiples formas de dominacion,
exclusion y discriminacion soportadas por la racializacion y la patriarcalizacion de las
relaciones sociales y los territorios. Para el caso colombiano, estos aspectos se plie-
gan a la dinamica de un conflicto politico armado y operan como trasfondo de proce-
sos de subjetivacion y de experiencias de deshumanizacién vivida en el cuerpo otro
en el marco de una ecologia violenta (Herrera y Vélez, 2014; Vélez, Ortega y Merchan:
2017). Es asi como se reproduce la ontologia de lo Uno como proceso negador de la
alteridad — generador de sufrimiento por vias de la homogenizacién cultural (hacia
el consumismo) y de la inferiorizacion de sujetos y saberes otros, confinandolos a la
exterioridad de la condicién de humanidad, al exilio de la ciudadania o la condicion
de refugiado como sostiene Agamben (2002).

En este contexto, las actuales configuraciones criticas de las ciencias sociales lati-
noamericanas demandan un papel protagdnico en la investigacion y trasformacién
de complejas problematicas contemporaneas en pos de la construccién democrati-
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ca de sociedades mas justas (igualitarias y equitativas), con pleno reconocimiento,
cuidado y participacion de multiples ciudadanias, allende de los perfiles capitalistas,
patriarcales y coloniales que les caracterizan. Este Illamado no es ajeno al Trabajo
Social, maxime en razon de su ethos profesional volcado a la construccion de justi-
cia social de la mano de multiples sujetos con, desde y para quienes configura sus
procesos de investigacion e intervencion en espacialidades relacionales concretas.

3. In-surgir desde la alteridad: formacion de subjetividades politicas desde una
alternativa sureada

La reinvencién de la esperanza como horizonte ético de politizacion biocéntrica
puesta al servicio de la justicia social requiere la emergencia de sujetos concretos
con capacidad sentipensante' de accion colectiva para interferir el conformismo ge-
neralizado y disputar — deshegemonizar situadamente los modos de organizacién
social, sin que ello reactualice el antropocentrismo moderno, o intensifique la desan-
tropologizacién posmodernay su confinamiento existencial a los imperativos consu-
mistas. Por ello, es necesario habilitar una potente comprension del sujeto politico,
rehuyendo a la tentacidn de reinstalar universalismos como los sugeridos por Zizeck
en cuanto a la trasformacion radical de la subjetividad por via de la reinstalacion del
sujeto trascendental para el atravesamiento de su fantasma y la destruccion de todo
orden positivo capitalista (Castro-Gomez: 2015).

En esta direccion, en el seno de la tradicion nuestroamericana? emerge el recono-
cimiento de la necesidad de superar practicas epistémicas invisibilizadoras y sem-
brar saberes subjetivantes, destotalizando situadamente, esto es, transitando de
manera reflexiva las experiencias propias, las populares y aquellas que manan de
la praxis socioprofesional para cuestionar y superar sus plegamientos a discursos
patriarcales, racistas, homo-lesbofdbicos y euro y adultocéntricos que operan como
lindes de comprensidn y accion normalizadora al servicio del moderno sistema mun-
do capitalista. Se trata de un in-surgir desde la exterioridad desechada (Dussel, 2015)
para activar procesos de doble contextualizacién (pensar desde y pensar con lo sub-
alternizado) “fundamentados en la humanizacion y descolonizacién; es decir, en el
re-existir y re-vivir como procesos de re-creacion” (Walsh, 2013).

" Término retomado de la cultura popular del Caribe colombiano por el socidlogo colombiano Orlando
Fals Borda y por el escritor Uruguayo Eduardo Galeano para referir el hermanamiento actuante de la razony
el amor, el cuerpo y el corazon, superando el dualismo cartesiano mente - cuerpo, en direccion de obrar des-
de pensar con el corazén y sentir con la razén como parte del compromiso ético con la transformacion social.

20e gcuerdo con Vélez Villafane y Mellizo la idea de Nuestramérica “es una elaboracién de José Marti.
Opera como estrategia para unir, en un destino comun, a la pluralidad de pueblos latinoamericanos en
una lucha continental contra sus principales problematicas: el imperialismo y el colonialismo. Se trata de
una invocacion al pensamiento propio y a la accion politica enraizada en la materialidad historica y cultu-
ral de los pueblos para la afirmacion de su soberania intelectual y politica. (2020: 26)
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Este in-surgir es la afirmacién situada y encarnada del levantarse con pies y voz
propia contra el poder hecho ley deshumanizante y sus regimenes de produccion de
ausencias: es una apuesta decolonial por la visibilizacion de presentes y futuros sub-
alternos y la revalorizacion de sus saberes para la reinvencion — potenciacion de la
justicia social a través del dialogo con la ecologia de luchas sociales y politicas popu-
lares. Su horizonte se vuelca, relacional, localizada y criticamente desde la periferia,
al resquebrajamiento de relatos absolutistas y de condiciones materiales y politicas
que unidimensionalizan — subalternizan diversas manifestaciones de la vida.

Lo anterior, descansa en la convergencia sensible de pedagogia, politica y erética,
con lo cual se comprende que los procesos de constitucidon de subjetividades, de forma-
cién y emergencia del sujeto politico acontecen en diversos entornos socioculturales de
relacion y afirmacion de los sentidos y practicas de lo singular, lo comun y lo colectivo
desde la exterioridad de la modernidad, donde el contexto no es una referencia externa
a los procesos de subijetivacion politica, sino un vértice de su configuracion situada en
un marco de relaciones de reconocimiento y desconocimiento (Hermida, 2017).

Bajo esta comprension, el devenir sujeto politico acontece sobre la base del con-
vocar deliberadamente un entramado de memoria e indignacion relativos a la opre-
siva herida colonial y las inscripciones biogréaficas de la colonialidad del poder y la
cuestién social. A decir de Aguirre, se trata de posibilitar la emergencia praxica de
la subjetividad politica a través del descentramiento reflexivo del yo (el sujeto como
dispositivo de captura) y la natalidad de la subjetividad en tejidos de intersubijetivi-
dad deseante contextualizada (Aguirre, 2018) y consciente de que “la colonialidad del
saber, del ser, del poder que se ha mantenido a lo largo de los ahos como una cons-
tante cultural, politica y social” (Patifno: 2015: 55).Tal labor requiere el cultivo del pen-
samiento critico y la potenciacion de la participacién en la co-construccion de lo co-
mun, esto es, el encuentro con la presencia, el reconocimiento y valoracion del otro
en su multiplicidad radical, lo cual exige, ademas de reflexionar sobre las diferencias
y desigualdades sociales, problematizar las comprensiones sobre la interculturalidad
misma, por cuanto esta “sobrepasa el simple relacionamiento diferencial y nos insta
a asumir posturas criticas con nuestras propias construcciones de lo diverso y con la
forma de asumir la lucha social desde la diversidad, interpelando las herencias colo-
niales que permean, incluso la propia reivindicacion social. (Gédmez y otros. 2018: 10)

Consecuentemente, el in-surgir invita a que los procesos de formacién, investiga-
cion e intervencion del trabajo social asuman parte en la lucha epistémico — politica
y traigan la presencia de aquello que desde la episteme hegemadnica ha sido pro-
ducido como ausencia: lo otro, esto es, procesos de subjetivacion politica allende
de los perfiles colonial-moderno: “La duda, la sospecha, la pregunta por lo ausente
tiene entonces una funcidn insurgente y evocativa: traer al registro de lo decible y lo
pensable ese otro (proceso, sujeto, sentido, o practica) silenciado, negado, apartado”
(Hermida, 2015: 72). Con esto, se cuestionan los mecanismos de deshumanizacion e
invencion de identidades inferiorizadas (precarizadas) consustanciales a la produc-
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cién de dominacion, desigualdad e injusticia social, cuestionando dialécticamente:
“esa lejania impuesta por la necesidad de un modelo de sociedad que resalta, reafir-
ma y exalta la desigualdad, se apoya en la negacién de lo otro, quitdndole su condi-
cién humana” (Carballeda, 2017: 70).

En términos de la opcion critica decolonial, la alteridad relegada colonialmente
a la exterioridad de la totalidad civilizatoria moderna, no solo sufre la produccién
y reproduccion sistematica de la desigualdad vy la injusticia social por mecanismos
instituidos, sino que en su dinamismo historico se proyecta ético-politicamente en
el tiempo — ahora como posibilidad salvifica que remite a la relacionalidad ética an-
terior a cualquier filosofia: el saber pensar — sentir el mundo desde la exterioridad
alterativa del otro en su encuentro cara a cara (Levinas, 1977).

Una reflexion desde las experiencias con diversidades sociales desde el Trabajo So-
cial Intercultural y decolonial (Gémez y otros, 2018), indica que para ello, conviene que
los procesos de formacién, investigacion e intervencion del trabajo social dialoguen
creativamente con la tradicion del pensamiento critico, los acervos tedricos propios
trabajo social y den cuenta de la especificidad del tiempo presente, su historicidad,
condiciones de opresion, critica, resistencia y re-existencia (Alban Achinte, 2013), par-
tiendo de la experiencia propiay el saber vivencial, esto es, de la objetivacion critica de
la manera en la que se legitiman y subjetivan las relaciones sociales e interpersonales
como relaciones de poder intersectadas contextual e histéricamente por las categorias
de clase, género, raza, edad, entre otras. Es pues, una invitacién a habitar la realidad
social tensionandola constructivamente desde las periferias mediante la capacidad de
interrogar con sentido critico los dominios discursivos de sujecién y reflexionar, en
dialogo con otros, acerca del saber y vivir de otro modo (Walsh, 2013).

Esta posibilidad descansa sobre el compromiso ético — politico y la curiosidad
epistémica, anudados en “el corazonar?® las epistemologias dominantes desde las sa-
bidurias insurgentes, para construir sentidos otros de la existencia” (Guerrero, 2010),
como respuesta ética y politica que insurge frente a la colonialidad del poder, del
saber y del ser. Desde las sabidurias insurgentes,, esto es el reconocimiento de la
afectividad en el conocer para concitar presencias y multiplicar jovialmente saberes
y praxis cuidadosas. En tal sentido, el formar, investigar e intervenir del trabajo social
operan como proceso de constitucion de un nosotros (Lenkersdorf, 2008) a partir
del principio de alteridad, esto es, saber escuchar (y escucharse escuchado) como
tension a otro que reclama disposicion ética para una reciproca humanizacion digni-
ficante (Gil Rios, Castaneda y Giraldo, 2018), en un tejido de practicas de solidaridad
con las sociedades en movimiento antisistémico desde lo ancestral, los feminismos,

3 Con esta propuesta Guerrero invita a “desplazar la hegemonia de la razdon, se muestra la constitucion
de la humanidad entre la afectividad y la razén, cuyo horizonte es la construccién de propuestas epistémi-
cas otras, y sentidos otros de la existencia” (2010: 81).
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los trasfeminismos, lo popular, asi como con otros procesos de organizacion, parti-
cipacién y trabajo comunitario que, en el caso nuestroamericano, se afirman resis-
tentemente en defensa — ampliacion de los derechos humanos y del papel activo del
estado en la atencidn a las manifestaciones de la cuestién social.

Paralelamente, esta opcién del trabajo social apuesta por afianzar las posibilida-
des de una academia otra, que altere el modo de relacién clasico con las matrices
epistémico — politicas de la modernidad. En efecto, desde esta perspectiva, aten-
diendo el retorno del sujeto desde las categorias de episteme y autonomia (Mellizo,
2018), los procesos de investigacion, formacion y practica responden situadamente
a los principios de historizacion, contextualidad, territorializacion de la experiencia,
profanacion teérica (humanizacion de los autores), corporeidad de articulacién racio-
nal — sensible con nichos vitales del saber puesto al servicio de la liberacion. Estos
procesos dan lugar a la emergencia de nuevas tensionalidades, cuya dialéctica cons-
tituye una poderosa veta de reflexion formativa acerca de las dinamicas de adoctri-
namiento, generizacién, racializacién, precarizacion y hegemonizacion de saberes,
cuerpos y territorios. Con esto, el trabajo social se orienta a la desnormalizacion del
locus epistémico, a la ampliacidon de los margenes para posibilitar encuentros genui-
nos, esto es, instancias de relacién en las que las subjetividades y sus potencias se
inter-afectan e inauguran posibilidades pedagogicas otras de devenir en procesos de
sentipensar apasionado, seduccion, desaprendizaje y recodificacion ética.

Por otra parte, en cuanto a la dimensidon metodoldgica de los procesos del trabajo
social en clave decolonial transitan praxeoldégicamente y con una exigencia de co-
herencia ética en forma de espiral, en circulos de palabra, accion y reflexion contex-
tualizados en tramas de relacion con alteridades diversas, aquellas histéricamente
negadas por la densidad de la experiencia colonial. Dada la apertura que concita el
transitar por una via aun no suficientemente explorada, se abre paso a la pluralidad
metodolodgica, al asombro y la creatividad en relacidon con practicas investigativas,
formativas y de intervencion, de modo que no solamente avoca a diferentes niveles
de incertidumbre, sino también a un mayor nivel de atencién a la dinamica del pre-
sente potencial y el pensar epistémico para la constitucién de proyectos historicos de
subjetividad sentipensante. En sintesis, se constata que la dimension metodoldgica
excede la racionalidad técnico instrumental y se proyecta como contingencia opera-
tiva criteriada, derivada de una racionalidad ética situada y puesta en tensionalidad
hacia otro diverso, cuya presencia interroga al trabajo social mismo, sin que se pier-
da la proximidad critica y la cautela frente a mesianismos.

Los procesos del trabajo social decolonial, se asumen como insurgencias politico
— epistémicas proyectadas a ampliar las posibilidades de humanizacién, dignifica-
cion no fijadas al esencialismo que exotiza o romantiza las identidades culturales.
No se trata de un proyecto étnico, sino de un quehacer ético que avanza tejiendo y
fortaleciendo escenarios de reconocimiento y de acogimiento de la alteridad, dife-
renciado sin jerarquizar (o estratificar las experiencias y los saberes) en un tejer-nos
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en dialogo racionalmente sensible (que problematiza la realidad social por via de
indignaciones y del tejido de equivalencias).

A la luz de estos planteamientos los procesos de formacion, investigacion e inter-
vencion delTrabajo social se tornan en dispositivos de subjetivacidn politica hacia un
kaziyadu*, asumiendo la propia alteridad como manifestacion humana de lo diverso
en un co-crear alterativo que se proyecta en un devenir desde la heterogenidad his-
térico-estructural a contribuir en la decolonizacion del poder del estado — nacién, del
poder de la economia capitalista, de la universidad y la generacion de conocimientos
sobre lo social y del sujeto moderno - carencial (Gémez, 2018). El in-surgir se afirma
como praxis de politizacion en el rebelar-se co-participando en luchas liberadoras,
hermanandose con siglos de lucha social en un extenso proceso inacabo que toma
lugar en el dialogo genuino, con un profundo sentido ético y sin un punto de llegada,
ni apriorismos metodologicos.
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Francois Dubet acaba de publicar su ultimo libro, titulado Tous inégaux, tous sin-
guliers, en la editorial Seuil. Catedratico emérito de sociologia por la Universidad de
Burdeos y director de estudios en la Escuela de Altos Estudios en Ciencias Sociales,
ha publicado numerosos libros, muchos de ellos traducidos, entre los cuales se ha-
llan Sociologie de I'expérience (1994) Le déclin de I'institution (2002) o Le temps des
passions tristes (2019). Estd considerado como uno de los grandes sociélogos euro-
peos contemporaneos.

En la presente obra, parte de la constatacion segun la cual el interés por las des-
igualdades estéa vinculado a la hostilidad que generan. De hecho, las personas estan
indignadas por las grandes desigualdades, aunque sean mas discretas ante las des-
igualdades menores que les benefician y que justifican aludiendo a su mérito indivi-
dual. La lucha contra las desigualdades implica revisar la fiscalidad, luchar contra la
segregacion escolar y adoptar unos modos de vida mas sobrios, todo ello, en nom-
bre de la solidaridad e incluso de la fraternidad. Supone, ademas de luchar contra
la concentracién de la riqueza entre las manos de las grandes fortunas, hacer frente
a las pequenas desigualdades que fraccionan la sociedad y oponen los ciudadanos
entre si en sus vidas cotidianas. Conciernen las desigualdades econdmicas, urbanas,
territoriales, escolares, etc. (p.8).

“Las pequenas desigualdades debilitan tanto la solidaridad que los mas [vulnerables] no
votan o votan a favor de partidos extremistas, que las iras populares carecen de perspec-
tivas politicas [0] que los mas pobres y los inmigrantes se convierten en enemigos” (p.9).

Esto pone de manifiesto la transformacién del régimen de las desigualdades so-
ciales. “Mientras que, en las sociedades industriales y nacionales, las desigualdades
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eran percibidas ante todo como unas desigualdades de clase, vivimos hoy en dia en
un régimen de desigualdades multiples donde [estas se propagan] y se individua-
lizan” (p.9). Son especialmente dolorosas porque numerosas personas se sienten
responsables de sus fracasos y estiman, a su vez, que los demas merecen las des-
igualdades que padecen (p.10).

En ese sentido, los regimenes de las desigualdades no se confunden con el incre-
mento de las mismas, dado que, son, a la vez, “unos sistemas de relaciones sociales,
unas identidades colectivas, unas experiencias sociales, unas maneras de represen-
tarse la vida social, unas concepciones de la justicia social y unas formas de accion
colectiva” (p.11). Implica asociar, a una medida objetiva de las desigualdades, un
analisis de la manera en que son percibidas, vividas y criticadas.

Pero, estas percepciones varian en funcion de las concepciones de la justicia social
dominantes en cada sociedad. Asi, los paises liberales toleran mas las desigualdades
sociales que los paises socialdemadcratas, porque consideran que estan fundadas en
el mérito individual, y creen en la movilidad social. “De la misma manera, la percep-
cion de las desigualdades por los individuos no es la consecuencia mecéanica de su
posicion social, [ya que] cada uno ve las desigualdades a través de una economia
moral, unos principios de justicia y unas representaciones de la sociedad que no son
solamente las manifestaciones de unos intereses” (p.11).

Por ejemplo, “uno de los grandes relatos de la modernidad ha sido el del paso del
régimen de las castas y de las 6rdenes al de las clases sociales” (p.11). Los regime-
nes de castas, “extremadamente variados, se caracterizan (...) por el hecho de que
los grupos desiguales estan compuestos por individuos desiguales ‘por naturaleza’”
(p.11). En la mayoria de los paises, estos regimenes han sido abolidos por las revo-
luciones democraticas que afirman la igualdad intrinseca de los individuos en unas
sociedades que siguen siendo socialmente desigualitarias. Posteriormente, “el régi-
men de las desigualdades de clase ha nacido del encuentro entre unas revoluciones
democraticas y la revolucién industrial” (p.12).

“El reparto del capital y la organizacion del trabajo estructuran progresivamente la forma-
cién de las clases sociales. [A partir de entonces], las desigualdades sociales estan inscritas
en un sistema de clases (...). No solamente las clases engloban las [categorias] sociales,
sino que las clases definen un conflicto social, unas identidades colectivas y un modo de
representacion politica” (p.12).

Con el transcurso del tiempo, el incremento de las desigualdades va de la mano
de una salida del régimen de las desigualdades de clase. Las mutaciones del capita-
lismo han cambiado profundamente “las relaciones de clases industriales [asi como]
las economias nacionales que [articulaban] las clases sociales en unos estados-na-
ciones. [Estos] son mas soberanos y se abren a la competencia entre capitales y [tra-
bajadores]” (p.13). La nocion de clase ha perdido parte de su vigor como consecuen-
cia de una fragmentacién de la sociedad. Ademas, “la concepcién de la solidaridad y
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de la justicia social en la sociedades industriales y nacionales ha sido [debilitada] por
el largo declive de la sociedad salarial” (p.13).

En un régimen de solidaridades multiples, nos dice el autor, “cada individuo se
siente desigual en funciéon de las desigualdades que lo [conciernen]. Las desigual-
dades se difractan en una multitud de dimensiones que no son necesariamente con-
gruentes entre si”: la renta, el trabajo, el sexo, la edad, el origen, el lugar de residen-
cia o la trayectoria personal (p.13). Todas estas desigualdades se coagulan en cada
persona de manera mas o menos coherente y de forma singular. A medida que el
modelo de la igualdad de oportunidades meritocraticas se impone como concepcién
central de la justicia social, “cada uno se pregunta lo que vale y en qué medida es
responsable de las desigualdades que padece. (...) Mas expuesto, el individuo esta
también mas desarmado y la sensacion de ser despreciado se convierte en el rasgo
comun de la experiencia de las desigualdades” (p.14).

Este régimen de desigualdades se ve afectado por la aspiracién a la igualdad de
oportunidades y la necesidad de reconocimiento. “Sintiéndose potencialmente mas
o menos discriminados, los individuos reclaman un acceso a la igualdad (...) y se
oponen a las discriminaciones. Pero, al mismo tiempo, como la discriminacién y la
injusticia proceden de una estigmatizacion activa o latente, estos mismos individuos
exigen ser reconocidos; desean legitimamente que se conceda la misma dignidad a
su identidad que a la de los demas” (p.15). Vivimos en una época en la cual las des-
igualdades son vividas como unas pruebas individuales y los movimientos sociales
aglutinan rabias en lugar de reivindicaciones organizadas. Hoy en dia, vivimos “la
larga descomposicion de la representacion politica del régimen de las desigualdades
de clase, sin que el nuevo régimen de desigualdades esté en medida de construir su
propia gramatica politica” (p.15).

El propio pensamiento sociolégico no es ajeno a esta mutacion de los regimenes
de desigualdades. De hecho, “cuando el régimen de las desigualdades de clase agre-
gaba estrechamente el sistema econdmico, la cultura y la vida politica, la sociologia
clasica ha intentado representar la sociedad como un sistema de relaciones sociales,
roles, representaciones e instituciones que engendran unos habitus y unas perso-
nalidades mas o menos conformes a la sociedad” (p.253). Pero, con el transcurso
del tiempo, ese marco intelectual ha ido perdiendo su pertinencia con “el fin de un
mundo nacido con las revoluciones democraticas e industriales, la crisis de las insti-
tuciones y del individuo moderno, el [declive] del progreso y el auge de los riesgos
ecologicos, sociales y democraticos” (p.253-254).

La sociologia clasica trataba de “incluir la experiencia de los individuos en el fun-
cionamiento del sistema, [aunque ello suponga] aplastarla bajo el peso del sistema o
mostrar que el sujeto no cesa de escapar al sistema para lo mejor, los movimientos
sociales, y para lo peor, las patologias sociales, como el suicidio, las violencias, los
sufrimientos y las demandas autoritarias que responden a las crisis mas agudas”
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(p.256). Con el régimen de las desigualdades multiples, la separacion del actor y del
sistema es un hecho consumado. “La vida social parece ser totalmente contingente
y los actores no cesan de oponer sus identidades singulares, demasiado préoximas o
[excesivamente] lejanas” (p.256).

“Cuando las desigualdades multiples se cristalizan en las trayectorias individuales, cada
uno se pregunta en qué es responsable de su destino’; dado que la adhesién al modelo
de la igualdad de oportunidades lo conduce a sentirse responsable de sus éxitos y de sus
fracasos. En ese contexto, “la sensacion de desprecio y la demanda de reconocimiento se
convierten en las emociones organicas de las desigualdades multiples” (p.256).

Como lo indica Dubet, “las desigualdades multiples escapan a las antiguas gra-
maticas de las experiencias comunes, a las explicaciones y a las representaciones
conflictivas y compartidas en torno a unas clases sociales. Nadie piensa verdadera-
mente que estas desigualdades converjan hacia unos frentes comunes y todas las
antiguas sociedades industriales y democraticas estan [afectadas] por una crisis de
la representacion” (p.257). Ademas, la rabia sustituye el conflicto y genera indigna-
cion cuando no consigue designar a unos adversarios, determinar unos intereses co-
munes y elaborar unos programas de accion. Por lo tanto, “cuando la sociologia deja
de ser capaz de construir el marco, conservador o critico, de la sociedad, cuando la
cohesion se sustituye a la supuesta integracion de la sociedad, la totalidad es asumi-
da por la economia (...) que arbitra los debates en nombre de la objetividad” (p.257).

Al término de la lectura de Tous inégaux, tous singuliers, es preciso subrayar la
pertinencia de la reflexion desarrollada por Frangois Dubet sobre el advenimiento,
las caracteristicas y las consecuencias del régimen de las desigualdades multiples,
tanto para la sociedad y los individuos que la componen, como para la propia so-
ciologia. Se trata de una obra de plena madurez, que se inscribe en la continuidad
de libros anteriores del autor, como pueden ser Les inégalités multiples (2000), Les
places et les chances (2010), La préférence pour I'inégalité (2014) o Ce qui nous unit
(2016). En ese sentido, aparece como la culminacion de un proceso intelectual. El
presente libro se aleja de la investigacion socioldgica para aproximarse a un ensayo
de filosofia politica y de teoria socioldgica. Ese nivel de generalidad se hace, a veces,
en detrimento de una mayor concrecion.

Pero, mas alla de esta reserva, la lectura de la presente obra se antoja ineludible

para mejorar nuestra comprension del régimen de las desigualdades multiples y de
sus efectos.
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Resena:

El libro “La teoria de campo en la ciencia social” fue escrito por el psicoélogo y
filosofo Kurt Lewin y publicado por primera vez en 1951.Tiene 10 capitulos divididos
en sub apartados, en los cuales desarrolla el concepto vital de su teoria: el “campo”
y su relacion con los procesos cognitivos, el aprendizaje, el desarrollo y los grupos,
y ademas proporciona una aproximacion holistica a los fendmenos psicosociales.

La importancia de la obra de Kurt Lewin reside en dos elementos centrales que
obligan a los especialistas del Trabajo social, la Sociologia y la Psicologia social, a su
lectura.

En primer lugar, Lewin confronta al paradigma fisicalista, mecanicista y asociativo
que predominaba en una época en la cual las intervenciones psicosociales no exis-
tian como concepto dual y dindmico por lo que los abordajes psicologicos y sociales
se sujetaban al caracter simplificador y cientificista del momento histérico, estable-
ciendo dificultades para llevarlos a cabo en sujetos y comunidades que exigian in-
tervenciones mas complejas. Entonces, Lewin se enfoca, en este libro, en responder
a estas necesidades y estructura una teoria que integra los vacios de las Escuelas
dominantes de la época.

En segundo lugar, introduce la teoria de campo en las ciencias sociales, tomada
de la Psicologia de la Gestalt: el “espacio” o “campo” que profundiza y comprende
desde lo singular a lo general (método inductivo). Lewin no veia aplicable una teoria
general para cada individuo, debido a las diferencias propias de las personas y de
su contexto sociohistoérico, y en virtud de ello, apunta hacia la construccion de la
conducta y el aprendizaje y los integra sin dejar de lado al individuo ni al ambiente.
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A lo largo de sus paginas se observa que tales posiciones conmueven el para-
digma cientificista en el campo de la psicologia porque, hasta ese momento, la in-
tervencion psicolégica se fundaba en teorias clasicas asociativas y de arco reflejo,
procedentes del conductismo watsoniano y pavloviano tan similares al mecanicismo
causa—efecto o estimulo-respuesta impuesto por la fisica cladsica newtoniana. Estas
posturas, en cierta medida reduccionistas, llevan al autor a preguntarse por todos
aquellos factores que van mas alla del estimulo y la respuesta y que influyen en am-
bos porque provienen tanto de la persona como del medio.

Reflexionar sobre esos elementos implica leer a Kurt Lewin y valorar su aporte al
método constructivista para poder apreciar que el aprendizaje, ademas de clasificar,
también debe colocar el acento en aspectos dinamicos: psicologicos e historicos—
evolutivos. A tales efectos, se preguntaba: “;Cudl es el valor de los conceptos gene-
rales si no permiten las predicciones para el caso individual?” La respuesta era dificil
tanto para el maestro y el psicoterapeuta, como para el trabajador comunitario y, en
este orden, las intervenciones psicosociales se dificultaban.

El aporte de este libro a la nociéon de “campo’, va mas alla de la concepcion fisica o
geomeétrica, e intenta arribar a un sentido psicoldgico para lo cual el autor polaco se
esfuerza, de manera que toma conceptos provenientes de esas ciencias para caracte-
rizar el “campo psicoldgico” sin que pierda su caracter psicoldgico y se confunda con
el campo de la fisica o de la geometria, en tanto que el “campo psicoldgico” se puede
comprender como el espacio donde confluyen elementos internos y externos para
producir la conducta: conducta fisica, apreciable por los sentidos, conducta verbal,
emociones, afectos y sentimientos.

Para el autor, este campo es dindmico; las variables que se movilizan en el mismo
tienen relaciones y configuraciones susceptibles de ser aprehendidas y estudiadas,
por lo cual la conducta resulta de la confluencia de los “hechos coexistentes” en el
presente. En esta obra, Lewin no es ajeno a los deseos, intenciones, metas, expecta-
tivas, motivaciones, necesidades, carencias, emociones e intereses que se movilizan
en el campo para producir un comportamiento y que ademas, son elementos que
pueden provenir tanto del propio individuo como del ambiente, al mismo tiempo
que responden a variables temporales (pasado, presente y futuro), asi como a carac-
teristicas de la personas y del momento histérico (o de la cultura).

De manera que el libro ofrece los aspectos fundamentales para comprender la
nocion de campo dentro de la Psicologia, la Sociologia y el Trabajo social.Y es que
Lewin retoma también la idea de “sistema” e indica que los “hechos coexistentes”
dentro del campo, interactuan entre si para producir un comportamiento. Esta es la
l6gica que explica el aprendizaje desde su teoria porque para él, “aprender” es un
cambio en el espacio cognitivo, es decir, en su estructura. Esto es facilitado por “fuer-

zas” psicologicas, asi como por “necesidades’; “valencias’, “valores” y “esperanzas”
que determinan las carencias, motivaciones, intenciones y deseos de la persona.
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Este cambio en la estructura se expresa por medio de una “especializacion” en
algun aspecto del campo. El autor apela al conocimiento diferenciado como la in-
tegracion especializada de ciertas partes del campo; por ejemplo, una persona que
es nueva en una ciudad, comenzara con una nocion basica del espacio en el cual
vive, pero podra especializar esta estructura en la medida en que recorra el espacio
y experimente el camino de casa al trabajo, del trabajo al subterraneo, de casa al
supermercado, etc.

Asi, las estructuras cognitivas devienen especializadas, no en su totalidad, ni al
mismo tiempo: ellas se van desarrollando y diferenciando por partes, a medida que
el mismo campo se vaya diversificando. Esto es posible porque el individuo es com-
prendido como alguien que interviene en el medio. Al contrario de ciertas corrientes
mecanicistas de la época, Lewin retoma la nocién de sujeto activo, senhalando que
precisamente, por medio de la “actividad” se modifica la estructura cognitiva. El
hecho de que el individuo se mueva dentro del espacio, lo explore, incorpore nuevos
elementos, modifique otros y en si, lo especialice, es lo que produce el aprendizaje.

En este libro, los estudiosos del campo social y psicosocial, afines e interesados
pueden profundizar en aspectos tedricos—conceptuales del constructivismo, introdu-
cido en el &mbito por Lev Vygotski (1896-1934), y se apreciara como Lewin lo retoma
para dar respuesta a la intervencidn psicosocial en distintas areas, principalmente en
la individual y comunitaria, considerandolo el mejor método porque coloca el foco
en lo psicosocial que habia sido propuesto por Erikson (1902-1994).

En “Lateoria de campo en la ciencia social’, Kurt Lewin también propone el manejo
de los conceptos: “posicidon psicoldgica’; “fuerza psicoldgica’; “tension” y “cambios”
que, sin lugar a duda, otorgan preponderancia al factor psicologico y social como un
ambiente donde intervienen multiples elementos que conllevan a analizar las fuerzas
que subyacen a la conducta humana. Para él es relevante la descripcion situacional
de los acontecimientos desde la totalidad o contexto que conforma el campo indi-
vidual, por cuanto cada persona es producto de una historia. En este planteamiento
reside la clave para una intervencidon psicosocial que es a su vez, un procedimiento

analitico que parte del individuo, o de la comunidad.

Esto explica en la obra, el por qué el campo psicolégico pasado es uno de los
“origenes” del campo presente. Todos estos aportes son necesarios para las diver-
sas disciplinas derivadas de la psicologia: psicologia de la percepcién, la psicologia
de la motivacion, la psicologia social, la psicologia infantil, la psicologia animal y la
psicologia patoldgica, asi como para el trabajo social y sociolégico.

Finalmente, es fundamental considerar los planteamientos de Lewin para com-
prender fendmenos sociales como la conformacion de grupos, el establecimiento
de ideologias, el desplazamiento de masas, entre otros. Ante acontecimientos de
este tipo, laTeoria del Campo proporciona explicaciones holisticas, lo cual garantiza
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abordajes efectivos a nivel psicosocial, ya que en la medida en que tanto el individuo
como la sociedad se entiendan complejamente, las intervenciones psicosociales per-
mitirdn considerar la mayor cantidad de factores intervinientes.
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