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Sinhogarismo y fracturas sociales en España es una obra colectiva que aporta un 
análisis riguroso y comprometido del fenómeno del sinhogarismo en el contexto 
español, desde una perspectiva crítica e interdisciplinar.

En una sociedad que sigue interpretando la falta de hogar como una patología in-
dividual, esta obra plantea un enfoque estructural y político que ayuda a comprender 
el sinhogarismo como una manifestación extrema de las fracturas sociales, es decir, 
de las desigualdades sistémicas que atraviesan el modelo socioeconómico actual. 
Lejos de adoptar una postura asistencialista o individualizante que reducen el sin-
hogarismo a una cuestión de fracaso personal, el texto propone una lectura que se 
articula en torno a cuatro ejes fundamentales:

•	� Crítica del perfil hegemónico del sinhogarismo: la visión predominante de la 
persona “sinhogar” como un varón con problemas de salud mental y adiccio-
nes es, según el libro, un constructo cultural y político que invisibiliza otras 
realidades y refuerza mecanismos de exclusión social. Esta imagen responde 
más a una necesidad de control y separación simbólica (lo “anómalo”) que a 
una descripción real de los procesos sociales que llevan a perder la vivienda.

•	� Relación entre sinhogarismo y desigualdades estructurales: se subraya que el 
sinhogarismo no es un fenómeno aislado ni marginal, sino una expresión ra-
dical de las fallas del sistema de protección social, del acceso a derechos y de 
las políticas de vivienda. Se aborda la relación con factores como la pobreza, 
el desempleo, los recortes en políticas sociales, la precariedad habitacional, el 
racismo estructural y la feminización de la pobreza.

•	� Propuestas para la transformación: el libro plantea que la erradicación del sin-
hogarismo requiere un giro en las políticas públicas: de lo paliativo a lo estruc-
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tural, del enfoque asistencial al enfoque de derechos. Aboga por la adopción 
de políticas como Housing First, la garantía de ingresos, el refuerzo del parque 
público de vivienda y la desinstitucionalización de los dispositivos de emer-
gencia.

•	� Perspectiva ética y política: a lo largo del texto se reivindica una mirada desde 
la justicia social y los derechos humanos, entendiendo el sinhogarismo como 
una vulneración grave del derecho a la vivienda, pero también del derecho a la 
ciudadanía, a la salud, a la dignidad y a la inclusión social.

La combinación de rigor académico y conocimiento profesional del trabajo en te-
rreno suponen una relevante aportación a la hora de comprender y abordar el fenó-
meno. Así, entre sus fortalezas destacan:

•	� Diversidad de enfoques disciplinares: Sociología, Trabajo Social, Psicología, 
Ciencia Política.

•	� Lenguaje accesible y didáctico, útil tanto para estudiantes universitarios como 
para profesionales del ámbito social.

•	� Actualización del estado del conocimiento sobre el sinhogarismo en España, 
incluyendo referencias a las agendas internacionales (como la Estrategia Euro-
pea para acabar con el sinhogarismo en 2030).

•	� Denuncia de los efectos de la desafección institucional y las políticas neolibe-
rales sobre los colectivos más vulnerables.

Sinhogarismo y fracturas sociales en España es una obra clave para repensar el 
sinhogarismo desde una perspectiva estructural, ética y transformadora. Su lectura 
invita a cuestionar no solo los discursos dominantes, sino también las prácticas pro-
fesionales y las políticas públicas que reproducen la exclusión. Su propuesta no es 
solo analítica, sino también (esencialmente) política, lo que nos interpela como so-
ciedad, nos exige responsabilidad institucional y nos convoca a imaginar un modelo 
de convivencia donde el derecho a la vivienda no sea un privilegio, sino una garantía 
universal.


