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Resena:

El libro “La teoria de campo en la ciencia social” fue escrito por el psicoélogo y
filosofo Kurt Lewin y publicado por primera vez en 1951.Tiene 10 capitulos divididos
en sub apartados, en los cuales desarrolla el concepto vital de su teoria: el “campo”
y su relacion con los procesos cognitivos, el aprendizaje, el desarrollo y los grupos,
y ademas proporciona una aproximacion holistica a los fendmenos psicosociales.

La importancia de la obra de Kurt Lewin reside en dos elementos centrales que
obligan a los especialistas del Trabajo social, la Sociologia y la Psicologia social, a su
lectura.

En primer lugar, Lewin confronta al paradigma fisicalista, mecanicista y asociativo
que predominaba en una época en la cual las intervenciones psicosociales no exis-
tian como concepto dual y dindmico por lo que los abordajes psicologicos y sociales
se sujetaban al caracter simplificador y cientificista del momento histérico, estable-
ciendo dificultades para llevarlos a cabo en sujetos y comunidades que exigian in-
tervenciones mas complejas. Entonces, Lewin se enfoca, en este libro, en responder
a estas necesidades y estructura una teoria que integra los vacios de las Escuelas
dominantes de la época.

En segundo lugar, introduce la teoria de campo en las ciencias sociales, tomada
de la Psicologia de la Gestalt: el “espacio” o “campo” que profundiza y comprende
desde lo singular a lo general (método inductivo). Lewin no veia aplicable una teoria
general para cada individuo, debido a las diferencias propias de las personas y de
su contexto sociohistoérico, y en virtud de ello, apunta hacia la construccion de la
conducta y el aprendizaje y los integra sin dejar de lado al individuo ni al ambiente.
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A lo largo de sus paginas se observa que tales posiciones conmueven el para-
digma cientificista en el campo de la psicologia porque, hasta ese momento, la in-
tervencion psicolégica se fundaba en teorias clasicas asociativas y de arco reflejo,
procedentes del conductismo watsoniano y pavloviano tan similares al mecanicismo
causa—efecto o estimulo-respuesta impuesto por la fisica cladsica newtoniana. Estas
posturas, en cierta medida reduccionistas, llevan al autor a preguntarse por todos
aquellos factores que van mas alla del estimulo y la respuesta y que influyen en am-
bos porque provienen tanto de la persona como del medio.

Reflexionar sobre esos elementos implica leer a Kurt Lewin y valorar su aporte al
método constructivista para poder apreciar que el aprendizaje, ademas de clasificar,
también debe colocar el acento en aspectos dinamicos: psicologicos e historicos—
evolutivos. A tales efectos, se preguntaba: “;Cudl es el valor de los conceptos gene-
rales si no permiten las predicciones para el caso individual?” La respuesta era dificil
tanto para el maestro y el psicoterapeuta, como para el trabajador comunitario y, en
este orden, las intervenciones psicosociales se dificultaban.

El aporte de este libro a la nociéon de “campo’, va mas alla de la concepcion fisica o
geomeétrica, e intenta arribar a un sentido psicoldgico para lo cual el autor polaco se
esfuerza, de manera que toma conceptos provenientes de esas ciencias para caracte-
rizar el “campo psicoldgico” sin que pierda su caracter psicoldgico y se confunda con
el campo de la fisica o de la geometria, en tanto que el “campo psicoldgico” se puede
comprender como el espacio donde confluyen elementos internos y externos para
producir la conducta: conducta fisica, apreciable por los sentidos, conducta verbal,
emociones, afectos y sentimientos.

Para el autor, este campo es dindmico; las variables que se movilizan en el mismo
tienen relaciones y configuraciones susceptibles de ser aprehendidas y estudiadas,
por lo cual la conducta resulta de la confluencia de los “hechos coexistentes” en el
presente. En esta obra, Lewin no es ajeno a los deseos, intenciones, metas, expecta-
tivas, motivaciones, necesidades, carencias, emociones e intereses que se movilizan
en el campo para producir un comportamiento y que ademas, son elementos que
pueden provenir tanto del propio individuo como del ambiente, al mismo tiempo
que responden a variables temporales (pasado, presente y futuro), asi como a carac-
teristicas de la personas y del momento histérico (o de la cultura).

De manera que el libro ofrece los aspectos fundamentales para comprender la
nocion de campo dentro de la Psicologia, la Sociologia y el Trabajo social.Y es que
Lewin retoma también la idea de “sistema” e indica que los “hechos coexistentes”
dentro del campo, interactuan entre si para producir un comportamiento. Esta es la
l6gica que explica el aprendizaje desde su teoria porque para él, “aprender” es un
cambio en el espacio cognitivo, es decir, en su estructura. Esto es facilitado por “fuer-

zas” psicologicas, asi como por “necesidades’; “valencias’, “valores” y “esperanzas”
que determinan las carencias, motivaciones, intenciones y deseos de la persona.
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Este cambio en la estructura se expresa por medio de una “especializacion” en
algun aspecto del campo. El autor apela al conocimiento diferenciado como la in-
tegracion especializada de ciertas partes del campo; por ejemplo, una persona que
es nueva en una ciudad, comenzara con una nocion basica del espacio en el cual
vive, pero podra especializar esta estructura en la medida en que recorra el espacio
y experimente el camino de casa al trabajo, del trabajo al subterraneo, de casa al
supermercado, etc.

Asi, las estructuras cognitivas devienen especializadas, no en su totalidad, ni al
mismo tiempo: ellas se van desarrollando y diferenciando por partes, a medida que
el mismo campo se vaya diversificando. Esto es posible porque el individuo es com-
prendido como alguien que interviene en el medio. Al contrario de ciertas corrientes
mecanicistas de la época, Lewin retoma la nocién de sujeto activo, senhalando que
precisamente, por medio de la “actividad” se modifica la estructura cognitiva. El
hecho de que el individuo se mueva dentro del espacio, lo explore, incorpore nuevos
elementos, modifique otros y en si, lo especialice, es lo que produce el aprendizaje.

En este libro, los estudiosos del campo social y psicosocial, afines e interesados
pueden profundizar en aspectos tedricos—conceptuales del constructivismo, introdu-
cido en el &mbito por Lev Vygotski (1896-1934), y se apreciara como Lewin lo retoma
para dar respuesta a la intervencidn psicosocial en distintas areas, principalmente en
la individual y comunitaria, considerandolo el mejor método porque coloca el foco
en lo psicosocial que habia sido propuesto por Erikson (1902-1994).

En “Lateoria de campo en la ciencia social’, Kurt Lewin también propone el manejo
de los conceptos: “posicidon psicoldgica’; “fuerza psicoldgica’; “tension” y “cambios”
que, sin lugar a duda, otorgan preponderancia al factor psicologico y social como un
ambiente donde intervienen multiples elementos que conllevan a analizar las fuerzas
que subyacen a la conducta humana. Para él es relevante la descripcion situacional
de los acontecimientos desde la totalidad o contexto que conforma el campo indi-
vidual, por cuanto cada persona es producto de una historia. En este planteamiento
reside la clave para una intervencidon psicosocial que es a su vez, un procedimiento

analitico que parte del individuo, o de la comunidad.

Esto explica en la obra, el por qué el campo psicolégico pasado es uno de los
“origenes” del campo presente. Todos estos aportes son necesarios para las diver-
sas disciplinas derivadas de la psicologia: psicologia de la percepcién, la psicologia
de la motivacion, la psicologia social, la psicologia infantil, la psicologia animal y la
psicologia patoldgica, asi como para el trabajo social y sociolégico.

Finalmente, es fundamental considerar los planteamientos de Lewin para com-
prender fendmenos sociales como la conformacion de grupos, el establecimiento
de ideologias, el desplazamiento de masas, entre otros. Ante acontecimientos de
este tipo, laTeoria del Campo proporciona explicaciones holisticas, lo cual garantiza
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abordajes efectivos a nivel psicosocial, ya que en la medida en que tanto el individuo
como la sociedad se entiendan complejamente, las intervenciones psicosociales per-
mitirdn considerar la mayor cantidad de factores intervinientes.
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