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Resumen

Existen muchos avances metodologicos en la literatura
cientifica. Sin embargo, su impacto en la investigacion
empirica suele ser limitado. En nuestra opinion, una de las
causas de esta falta de impacto es la falta de accesibilidad
a muchas de estas herramientas metodologicas modernas
a través de textos asequibles. En esa linea, este nimero
especial se compone de una serie de articulos que tratan
de presentar una introduccion a algunos de estos avances

metodologicos de manera accesible. Asi, se representa una
seleccion de lineas de investigacion en metodologia dentro
del ambito de la Psicologia que actualmente estan ganando
relevancia a nivel nacional e internacional. Aunque este
numero especial no pretende ser una recopilacion
exhaustiva de todas las contribuciones metodologicas
disponibles en la literatura cientifica, consideramos que
los articulos incluidos ilustran avances significativos y
tendencias emergentes en este campo. Los trabajos
seleccionados pueden agruparse en tres grandes
disciplinas metodolégicas ampliamente estudiadas e
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impartidas en Psicologia: psicometria, modelado, y disefio
de investigaciones. Aqui presentamos los trabajos
seleccionados enmarcados en cada una de estas areas
metodologicas, y destacamos su importancia para el futuro
de la investigacion en Psicologia.

Palabras clave: Metodologia; Psicometria; Modelado;
Disefios de investigacion.

Abstract

There are many methodological advances in scientific
literature. However, their impact on empirical research is
often limited. In our opinion, one of the reasons for this
lack of impact is the limited accessibility of many of these
modern methodological tools through easy-to-understand
texts. In this regard, this special issue consists of a series
of articles that introduce some of these methodological
advances in an accessible way. It represents a selection of
methodological research lines within the field of
psychology that are currently gaining relevance at both
national and international levels. Although this special
issue does not intend to be an exhaustive compilation of
all methodological contributions available in scientific
literature, we believe that the included articles illustrate
significant advances and emerging trends in this field. The
selected works can be grouped into three major
methodological disciplines that are widely studied and
taught in psychology: psychometrics, modeling, and
research design. Here, we present the selected studies
within these methodological areas and highlight their
importance for the future of psychological research.

Palabras clave: Methodology; Psychometrics; Mod-
eling; Research designs.

Nuevos avances psicométricos

Dentro del ambito de la psicometria, hemos sido testi-
gos de una evolucion en la forma de abordar la medicion
y comprension de los constructos psicologicos. Tradicio-
nalmente, los modelos psicométricos se han centrado en el

estudio de variables latentes (es decir, no observables) que
se infieren a partir de la covarianza compartida de una se-
rie de indicadores, asumiendo que estas subyacen y expli-
can las relaciones observadas entre los items de un test.
Sin embargo, en los ultimos afios, ha surgido un enfoque
alternativo basado en los modelos de redes, que concep-
tualizan los constructos psicoldgicos no como entidades
latentes, sino como sistemas dinamicos de interacciones
entre los items (Borsboom et al., 2022). Este cambio de
paradigma ha permitido explorar nuevas preguntas de in-
vestigacion, como el papel de los sintomas o comporta-
mientos especificos en el mantenimiento de los trastornos
psicoldgicos, ofreciendo una vision mas dinamica de los
fendmenos psicologicos (Epskamp, 2020; Isvoranu et al.,
2022). En el manuscrito de Fonseca y Muiiiz, titulado
“Analisis de Redes en la Medicion Psicologica: Funda-
mentos” se presenta una introduccion al analisis psicomé-
trico de redes psicoldgicas, disefiado para familiarizar a
los lectores con esta metodologia, sus ventajas y limitacio-
nes y los retos que enfrenta el futuro de este campo de in-
vestigacion.

Por otro lado, las pruebas de eleccion forzosa han ga-
nado popularidad en la psicometria por su capacidad para
abordar limitaciones clave de los formatos tradicionales de
respuesta como, por ejemplo, los sesgos de respuesta (e.g.,
sesgo de deseabilidad social o de respuesta extrema). Este
enfoque, que requiere que los participantes seleccionen
entre opciones igualmente atractivas o desfavorables, per-
mite una evaluacion mas precisa de los constructos psico-
logicos, ya que reduce la subjetividad y aumenta la validez
de las interpretaciones. Su creciente aplicacion e integra-
cion con modelos psicométricos avanzados, como la teoria
de respuesta al item (e.g., Thurstone IRT; Brown y May-
deu-Olivares, 2011; Multi-Unidimensional Pairwise-Pre-
ference; Stark et al., 2005), hacen que este formato de res-
puesta sea una herramienta metodoldgica fundamental
para el desarrollo de instrumentos psicométricos mas ro-
bustos. En el manuscrito de Abad y colaboradores, titulado
“Pruebas de eleccion forzosa: vision actual y recomenda-
ciones”, se explican este tipo de pruebas desde la teoria
de respuesta al item, y sus principales ventajas y
limitaciones. Ademas, los autores también ofrecen una se-
rie de recomendaciones practicas y pasos a seguir para el
disefio e implementacion de pruebas de eleccion forzosa,
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y proporcionan a los lectores materiales practicos para re-
plicar los ejemplos aportados.

El cambio de los individuos como foco
de interés

Dos articulos del nimero especial se han centrado en
el estudio del cambio de los individuos a través de distin-
tos disefios y distintos modelos estadisticos. Por un lado,
se incluye un articulo centrado en estudios de disefio de
caso unico, escrito por Manolov: “Disefio y analisis de da-
tos de disefios experimentales de caso unico”. A diferencia
de los disefios basados en grupos, que suelen enfocarse en
promedios grupales, los disefios de caso Uinico permiten
una evaluacion detallada de la variabilidad y los efectos de
una intervencion en un solo individuo, lo que resulta cru-
cial para personalizar tratamientos y enfoques terapéuticos
(Bono y Arnau, 2014; Shadish y Sullivan, 2011). Ademas,
este disefio de investigacion puede ser el unico factible
para estudiar la eficacia de tratamientos de condiciones
poco comunes como, por ejemplo, enfermedades raras. No
obstante, la interpretacion de los resultados de estos estu-
dios puede ser compleja debido a la disponibilidad limi-
tada de datos y a su variabilidad. Precisamente por esto, el
analisis estadistico se vuelve fundamental, ya que solo la
aplicacion de técnicas robustas en este contexto permite
extraer conclusiones validas. En este articulo, ademas de
revisar diversos disefios de caso unico y técnicas de anali-
sis, se proporcionan criterios para orientar a los investiga-
dores en la seleccion del disefio y analisis mas adecuado,
junto con una serie de recursos gratuitos que facilitan el
analisis estadistico de este tipo de datos.

Por otro lado, el segundo articulo incluido en esta sec-
cién consiste en una revision de los métodos estadisticos
que se pueden implementar para analizar y estudiar proce-
sos de cambio en datos longitudinales: “Una revision de
conceptos y métodos para investigar con datos longitudi-
nales”, escrito por Estrada y colaboradores. Los estudios
longitudinales son fundamentales en Psicologia porque
permiten estudiar el cambio y la evolucion de los fenéme-
nos psicoldgicos a lo largo del tiempo, ofreciendo una vi-
sion mas dindmica y precisa de como los individuos y
gru-pos cambian, se desarrollan o responden a
intervenciones (Ferrer et al., 2018; Hoffman, 2015;
Menard, 2007). En este trabajo, se introduce al lector a
los aspectos clave para estudiar procesos de cambio a lo

largo del tiempo, y se realiza una introduccion a
modelos estadisticos sofistica-dos y novedosos para
analizar el funcionamiento y la evo-luciéon de procesos
psicolégicos.

Replicabilidad y sintesis de estudios

Hace ya una década, la publicaciéon de Open Science
Collaboration (2015) revel6 que solo un tercio de los estu-
dios en Psicologia lograba replicarse, marcando un hito en
la preocupacion de los investigadores por la replicabilidad
y reproducibilidad de las investigaciones empiricas. No
solo se comenzo6 a evaluar la replicabilidad de los resulta-
dos de los estudios publicados en otros campos de
conoci-miento (e.g., Camerer et al., 2016 en Economia; y
Errign-ton, et al., 2021 en Medicina), sino que
comenzaron a pro-liferar propuestas practicas sobre
cémo mejorar la repro-ducibilidad y replicabilidad de
nuestros trabajos de inves-tigacion (Nosek et al., 2022), y
a la vez reducir los grados de libertar del investigador
para manipular, explicita o im-plicitamente, la
metodologia implementada para obtener los resultados
deseados (Simmons et al., 2011). En el ar-ticulo escrito
por Lecuona y colaboradores, titulado “Cre-dibilidad o
barbarie: Como la crisis de replicacion ha desatado
una revolucion en Psicologia y otras ciencias”, se hace
un recorrido por los hitos mas importantes de esta
crisis de replicabilidad y de sus causas, y se desglosan
las buenas practicas que los investigadores pueden
implemen-tar antes, durante y después de su
investigacion para au-mentar la probabilidad de que sus
resultados sean replica-bles.

Ademas, frecuentemente se publican estudios con po-
tencia estadistica insuficiente para detectar efectos
signi-ficativos en Psicologia, una limitacion ampliamente
cono-cida y atribuida al empleo de muestras de tamafio
reducido (Cohen, 1962). En respuesta a esta
problematica, el meta-analisis, una metodologia que
integra cuantitativamente datos provenientes de estudios
similares, se ha consolidado como una herramienta
metodologica clave para paliar este problema. Al
combinar los resultados de multiples estudios, esta
técnica permite aumentar el tamafio efectivo de la
muestra y, en consecuencia, mejorar la potencia es-
tadistica, mejorando asi la capacidad de identificar
efectos
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existentes en la realidad. Dentro del metaanalisis, una de
las técnicas mas novedosas es la combinacion de metaana-
lisis con modelos de ecuaciones estructurales (MASEM
en sus siglas en inglés: Meta-Analytic Structural
Equation Modeling; Cheung, 2015; Jak, 2015). El
MASEM facilita la integracion de los resultados de
multiples estudios, per-mitiendo la posterior estimacion
de un modelo de ecuacio-nes estructurales a partir de
los datos combinados. Esta metodologia ofrece la
posibilidad de evaluar meta-analiticamente diversos
modelos tedricos y realizar comparacio-nes entre
modelos. En el articulo titulado "Introduccion al
meta-analisis multivariado con modelos de ecuaciones es-
tructurales", Lopez-Lopez y colaboradores proporcionan
una revision de los enfoques analiticos disponibles dentro
de la metodologia MASEM, destacando las ventajas y li-
mitaciones asociadas con cada uno de ellos. Ademas, el
documento incluye un tutorial detallado que guia paso a
paso la implementacion de esta metodologia.

Hacia una modelizacion mas formal

En este niimero especial, también hemos intentado
ilustrar la relevancia metodologica de los modelos forma-
les que, frente a las teorias verbales, suponen una
forma operativa de estudiar fendmenos de interés en el
marco de la Ciencia Psicolégica. En esa linea, aunque
las teorias verbales a las que estamos acostumbrados en
Psicologia siguen siendo muy utiles y necesarias, éstas
son mucho mas ambiguas que los modelos formales
(e.g., Busemeyer et al., 2015; Farrell y Lewandowsky,
2010; Sun, 2023). Un modelo formal es una
representacion matematica, compu-tacional o légica que
permite expresar de manera operativa los mecanismos
subyacentes a un fenomeno de interés y hacer
predicciones cuantificables que pueden ser evalua-das
en contraposicion a datos empiricos. Aunque esta
perspectiva no es novedosa, incluir explicita-mente la
propuesta de modelos formales en un niimero es-pecial

sobre avances metodologicos supone una apuesta
por lo que, en nuestra opinion, sera el futuro de la Ciencia
Psicologica: modelos computacionales,

estadisticos o ma-tematicos que implementen teoria
psicoldgica para el es-tudio de fendmenos concretos.

En el articulo titulado “Respuestas observables y
estados ocultos en redes neuronales recurrentes para

razonar sobre aspectos cognitivos del lenguaje”,
escrito por Jorge-Botana y colaboradores, se ilustra la
utilizacion de mode-los conexionistas, como los
modelos de redes neuronales artificiales, para el
estudio de caracteristicas cognitivas del lenguaje. Los
autores presentan como las redes  neuronales
recurrentes  (Elman, 1990; Jordan, 1997) con
mecanismos LSTM  (Hochreiter & Schmidhuber,
1997) y otras arquitecturas como los Transformers
(Vaswani et al., 2017), pueden utili-zarse para estudiar
como  estos modelos aprenden a  gene-rar
representaciones internas y a producir lenguaje. Tam-
bién se presentan distintas medidas basadas en estrategias
observables y no observables que son utiles para estudiar
distintos fenémenos psicoldgicos como la ruptura de ex-
pectativas lingiiisticas. Los mecanismos implicados en
este tipo de redes conexionistas son la base sobre la que
se fundamentan los Grandes Modelos de Lenguaje que
hoy son tan populares. Asi, este articulo invita a los
lectores a comprender algunos de los mecanismos que
han poten-ciado su éxito y a pensar en la generacion de
hipotesis so-bre los mecanismos cognitivos implicados
en el funciona-miento de estos modelos.

Por otro lado, en el articulo titulado “Uso de modelos
matematicos como parte del analisis de datos en
Psicologia: el caso del descuento por demora”, Ramos
y colaborares presentan una ilustracion didactica
sobre diferentes formalizaciones de wun proceso
psicoloégico muy relacionado con la impulsividad: el
descuento por demora (operativizando la relacion
inversa que existe entre el tiempo de demora y el valor
subjetivo del reforzador). Asi, se presentan modelos
como el de Mazur (1987) o el Modelo Hiperbolico
Generalizado (Myerson y Green, 1995),
contraponiendo sus pros y sus contras. También se ilustra
la evaluacion de qué mecanismos ofrecen el mejor ajuste.
Ademads, en esta ilustracion se incluye un ejemplo
practico utilizando Excel, un software
ampliamente utilizado y conocido, con la intencién
de que los investigadores aplicados se animen a
implementar estos enfoques de manera sencilla en sus
propios estudios y analisis.

Conclusiones

Este nlimero especial se presenta como un conjunto re-
presentativo de diferentes lineas de investigacion sobre
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avances metodologicos en Psicologia y su “estado del
arte”. Sin embargo, los contenidos que componen este nu-
mero especial no dejan de ser una seleccion personal de
los editores invitados. Por tanto, estos articulos no son un
resumen exhaustivo de toda la investigacion metodologica
disponible y, por desgracia, muchos temas de gran interés
se han quedado fuera por limitaciones de espacio. Aun asi,
creemos que el interés de estos contenidos sera lo suficien-
temente amplio como para que todos los investigadores
interesados en estas metodologias puedan aprender algo
nuevo. Desde este espacio, reivindicamos la necesidad de
hacer accesibles muchas herramientas metodoldgicas mo-
dernas a través de textos asequibles (como pretende ser
este numero especial) para que los usuarios puedan apli-
carlos en sus areas de investigacion. Esperamos que esto
pueda generar un beneficio mutuo: los investigadores de
areas de contenido podran obtener resultados mas robustos
utilizando métodos modernos y ello les facilitara la tarea
de publicar sus investigaciones, mientras que los investi-
gadores en metodologia veran como se aplican los méto-
dos que proponen y estudian para tener un impacto real en
la investigacion empirica. Ademads, esperamos que los
contenidos de este niumero especial sean de interés para
los lectores y que estos articulos tengan cierto impacto
tanto en la formacion de nuevos investigadores como tam-
bién en investigadores mas senior que quieran actualizarse
en estos temas. Queda mucho por hacer.
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