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Resumen

El andlisis de redes ha ido ganando terreno en los
ultimos afios para analizar datos psicologicos
multivariantes. El proposito de este trabajo es llevar a
cabo una  exposicion  introductoria al analisis
psicométrico de redes psicoldgicas. En primer lugar,
se contextualizan los enfoques de redes. En segundo
lugar, se aborda el nucleo central de la
metodologia de analisis psicométrico de redes:
estimacion de la estructura de la red, descripcion de la
red y andlisis de la estabilidad de la red. En tercer lugar,
se comentan algunas aplicaciones al campo de la
Psicologia y la Psicometria. En cuarto lugar, se
mencionan criticas al andlisis de redes, lo que permite

plantear algunos de las retos a los que se enfrenta
este enfoque psicométrico. Se finaliza con
una  breve recapitulacion y posibles lineas de
investigacion futuras.

Palabras clave: Analisis de redes; Modelo de red; Es-
timacion de redes; Medicion; Psicometria.

The use of network analysis to analyze multivariate psy-
chological data has become popular in recent years. The
purpose of this work is to introduce network analysis for
the measurement of psychological variables. First, the net-
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work approaches are contextualised. Second, the core of
the psychometric network analysis methodology is ad-
dressed: network structure estimation, network descrip-
tion and network stability analysis. Thirdly, some applica-
tions to the field of psychology and psychometrics are dis-
cussed. Fourthly, possible criticisms of network analysis
are mentioned, to indicate some of the challenges faced by
this psychometric approach. We finish with a brief reca-
pitulation and possible lines of future research.

Keywords: Network Analysis; Network Model;
Net-work Estimation; Measurement; Psychometrics.

Introduccién

El uso de analisis de redes para estudiar datos psicolo-
gicos de naturaleza multivariante ha ido ganando terreno
en los ultimos afios entre los investigadores y los
profesionales de la Psicologia (e.g., Borsboom et al.,
2021). El andlisis de redes se presenta como un nuevo
método en la identificacion e inferencia de atributos
psicoldgicos, que pretende ir mas alld de los modelos
clasicos de wvariables latentes, como el analisis
factorial o las ecuaciones estructurales, entre otros.
Esta nueva forma de comprender el comportamien-
to humano y los procesos psicoldgicos abre todo un
abanico de posibilidades, ya que permite el uso de
formas alternativas de analizar datos, maneras
diferentes de modelar y analizar las relaciones entre
variables, o disefiar nuevas formas de intervencion.
Por todo ello, no es de extrafiar que los modelos de
redes y el andlisis de redes hayan suscitado un
creciente interés entre los profesionales de la
psicologia.

El objetivo de este trabajo es realizar una breve intro-
duccién al andlisis psicométrico de redes psicologicas.
En primer lugar, se conceptualiza el modelo de redes,
asi como sus implicaciones para el campo de Ia
Psicologia. En segundo lugar, se aborda el nucleo
central de la metodologia de analisis psicométrico de
redes: estimacion de la estructura de la red, descripcion
de la red y anélisis de la estabilidad de la red. En tercer
lugar, se comentan algunas aplicaciones al campo de
la Psicologia y la psicometria. En cuarto lugar, se

mencionan posibles criticas al andlisis de redes, lo que
permitira otear algunos de los retos a los que se enfrenta
este enfoque. Se finaliza con una breve recapitulacion y
se reflexiona sobre posibles lineas de investigacion
futuras.

Para un estudio mas detallado y especializado del ana-
lisis de redes se pueden consultar excelentes trabajos pre-
vios, tanto en inglés (Borsboom, 2017; Borsboom y
Cramer, 2013; Isvoranu et al., 2022;
McNally, 2016), como en  espafiol (Fonseca-
Pedrero, 2017, 2018). También se pueden
consultar tutoriales (Costantini et al., 2015, 2019;
Epskamp, Borsboom et al.,, 2018; Epskamp y Fried,
2018; Hevey, 2018; Huth et al., 2023; Jones et
al., 2018), y otros excelentes recursos en
la web (http://psychosys-tems.org/,  https://
www.youtube.com/watch?v=C6-BgnWGwfA) , 0
software estadistico libre con modulos especificos
para el analisis de redes, por ejemplo, JASP
(https://jasp-stats.org/,
https://jasp-stats.org/2018/03/20/perform-network-
analysis-jasp/) o R (e.g., qgraph; Isvoranu
al.,2022; Jones et al.,2018).

et

Contextualizacion

Los modelos de red (network
permiten llevar a cabo representaciones
de las relaciones entre variables, es  decir,
constituyen estructuras  estadisticas creadas para
configurar redes a partir de los datos. Una red es un
modelo  abstracto representado  graficamente que
contiene nodos (nodes) y aristas (edges). Los nodos
simbolizan los objetos o variables de estudio, mientras
que las aristas representan las conexiones entre los
nodos, esto es, la «linea» que los conecta (véase Figura
1). La representacion grafica de nodos y aristas se
denomina grafo.

models)
estadisticas

De una forma general el andlisis de redes se podria
concretar en las técnicas estadisticas para estimar,
analizar, e interpretar la red psicoldgica. Representa un
enfoque relativamente reciente en Psicologia, si bien no
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Figura 1

Ejemplo de red psicoldgica estimada: fortalezas psicolégicas en la adolescencia

1: Calidad_vida

2: Sentimiento_pertenencia
3: Comportamiento_prosocial
4: Afecto_positivo

5: Autoestima

6: Apoyo_social

7: Bienestar_subjetivo

Q)

Nota. Los circulos representan nodos (variables). Las aristas o lineas representan la relacién entre los nodos. Por
ejemplo, el nodo n° 1, la calidad de vida subjetiva, el nodo n° 2, el sentimiento de pertenencia al centro educativo, etc. Los
nodos se corresponden con los indicadores psicométricos de fortalezas psicolégicas. A mayor valor del coeficiente, mayor
grosor de la linea y, por lo tanto, la asociacion mas fuerte entre nodos. El color azul de la arista indica relacion positiva
entre nodos (variables). El color rojo de la arista indica relacién negativa entre nodos (variables).

es algo nuevo desde un punto de vista cientifico. Se ha
utilizado extensamente en otras areas como el estudio de
las relaciones sociales bajo la denominacion de teoria de
grafos (Borgatti et al., 2009; Newman, 2010; Vega-
Redondo, 2007), o en el ambito econdomico (Goyal,
2023; Jackson, 2008). No obstante, no ha sido hasta
hace poco que se ha rescatado este enfoque para
modelar otros fenémenos psicoldgicos, y muy especial-
mente en el campo de los trastornos psicologicos
(Borsboom, 2017). El profesor Denny Borsboom de
la Universidad de Amsterdam y su equipo de
investigacion han estimulado un enfoque diferente en la
conceptualizacion de los problemas psicopatoldgicos,
tales como la depresion o la psicosis (Borsboom 'y
Cramer, 2013; Schmittmann et al., 2013).

El uso de los modelos de redes surge como respuesta
epistemoldgica a ciertas dificultades de las que adolece la
psicopatologia clésica, como el modelo biomédico que se
postula desde los principales sistemas taxondmicos. Asi,
el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos

Mentales 5* edicion-Texto Revisado (DSM-5-TR, por
su abreviatura en inglés; APA, 2022) considera que
los sintomas y signos que refieren las personas
tienen su origen en una supuesta causa latente
denominada «trastorno mental». Se hipotetiza, por
ejemplo, que las manifestaciones fenotipicas tales como
las experiencias alucinatorias o las creencias delirantes
son debidas a un trastorno subyacente que los causa,
denominado, en este caso, esquizofrenia. A esta
interpretaciéon se le conoce como «modelo de causa
comun» (Borsboom y Cramer, 2013), y conduce a
determinados problemas como el reduccionismo (e.g.,
los problemas psicologicos tienen una Ynica causa),
el razonamiento tautologico (e.g., repeticion de un
mismo argumento o hecho expresado de distintas
maneras; véase el caso de que alguien que refiere

alucinaciones  auditivas se le diagndstica de
psicosis, 'y posteriormente se argumenta que
tiene psicosis porque escucha  voces) o la
reificacion del diagndstico (creer que el nombre

que le damos al trastorno, véase psicosis, explica todo
sobre un fenomeno o es el fenémeno en si).
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El modelo de redes, sin embargo, conceptualiza los
trastornos psicoldgicos como constelaciones dindmicas
de conductas (signos, sintomas, rasgos, etc.) que se
encuentran interrelacionados (o no) de forma causal,
esto es, impactan o interactian mutuamente entre si. Los
sintomas no serian meras consecuencias pasivas de una su-
puesta variable latente, no observable directamente. Desde
esta perspectiva el trastorno psicologico, si lo hubiere, ha-
bria que comprenderlo en las propias relaciones funciona-
les establecidas entre los elementos de la red, tanto hori-
zontal (dentro del mismo nivel), como verticalmente
(entre distintos niveles de analisis). No habria que buscar
mas alld. Tampoco habria que indagar sobre supuestas
averias intrapsiquicas o alteraciones en los circuitos
cerebrales (Al-Halabi, 2024; Al-Halabi y Fonseca-
Pedrero, 2024; Fonseca-Pedrero y Pérez Alvarez,
2018). A fin de cuentas, todo esta relacionado con todo,
pero no del todo.

El modelo de redes, al igual que ocurre en muchos
campos cientificos, entiende que los fenomenos se carac-
terizan y entienden mejor a nivel de sistemas. Esto signi-
fica que para comprender determinados fendmenos
hay que centrarse en la organizacion de los
componentes del sistema y no tanto en el funcionamiento
de sus componentes individuales. Dichos componentes
se pueden representar en una red. Esa vision entronca
con la idea de que la conducta es compleja por
naturaleza, por lo que su comprension requiere de
modelos mas sofisticados que vayan mas alld de una
vision lineal, estatica y unicausal que permitan analizar
y entender todo el abanico de comportamientos que
conforman la diversidad humana.

Siguiendo a Borsboom et al. (2021), en la Figura 2
se recoge un esquema de los pasos a seguir en las
investigaciones que utilizan el enfoque de redes. El
nicleo de la metodologia de analisis de redes
psicométricas reside en tres pasos: (a) estimacion de la
estructura de la red, (b) descripcion de la red y (c)
analisis de la estabilidad de la red. Estos pasos se
asientan en preguntas de investigacion sustantivas y
procedimientos de recopilacion de datos. Los resultados
encontrados se combinan con  consideraciones
metodologicas generales y conocimientos especificos del
ambito para apoyar la inferencia cientifica.

Figura 2

Pasos del proceso de investigacion en el andlisis de redes
(modificado de Borsboom et al., 2021)

Pregunta de
investigacion

Recoleccion de

Estructura de la

Descripcién de
la red

Andlisis de redes

Estabilidad de

Inferencia
Conclusiones

.
Nuevas
preguntas de
investigacién

Estimacion de la estructura de la red

Las redes en Psicologia necesitan ser estimadas (Eps-
kamp y Fried, 2018), y dicha estimacion parte de matrices
de correlaciones que pueden ser, basicamente, de tres
tipos: simples, parciales y parciales regularizadas.

Las correlaciones simples (conocida también como red
de asociacion), es la representacion grafica derivada de la
matriz de correlaciones de Pearson. Las correlaciones par-
ciales, o red de concentracion, permiten ver la correlacion
entre el nodo 4 y el nodo B controlando el efecto del resto
de nodos de la red. Una red de correlacion parcial, en la
que muestra las correlaciones condicionales (controlando)
a todas las demas variables de la red, es mas facil de inter-
pretar, esto es, dos nodos estdn conectados si y solo si
existe una covarianza entre esos nodos que no puede ex-
plicarse por ninguna otra variable en la red. Los Markov
random fields (PRMFs) son una clase de modelos que
permiten una representacion de red no dirigida en donde
las variables se representan mediante nodos conectados
por aristas que indican la (fuerza de la) asociacion
condicional entre dos variables después de controlar
todas las demas variables de la red. Cuando los datos
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continuos tienen una distribucién normal
multivariante, el andlisis de las correlaciones parciales
se implementa mediante el Gaussian Graphical Model.
Si los datos son mixtos (categdricos y continuos) se
utiliza el Mixed Graphical Model. Si los datos son
binarios entonces se utiliza el Ising Model.

La estimacion de la red se realiza mediante un algo-
ritmo denominado Fruchterman-Reingold. Las correla-
ciones parciales regularizadas, implementan un
procedimiento de regularizacion, que en esencia permite
extraer una red estable y de facil interpretacion que
necesita de menos pardmetros a estimar. En este caso se
puede estimar la red con el Least Absolute Shrinkage and
Selection Operator (LASSO) o con una variacion
denominada Graphical-LASSO (G-LASSO; Epskamp,
Borsboom, et al., 2018). El uso del LASSO requiere
establecer un parametro de ajuste denominado hiper-
parametro (4). La regularizacion no estd exenta de
problemas, por lo que en determinadas situaciones no
funciona adecuadamente. En estos casos se deben utilizar
formas alternativas para maximizar la sensibilidad y la
especificidad a la hora de estimar los edges'
(Epskamp y  Fried, 2018). La eleccion del
método de estimacion no se debe ver como algo
trivial, ya puede tener un gran impacto tanto en la
topologia de la red como en las inferencias
que posteriormente se hagan a partir de los resultados
encontrados (Epskamp et al., 2017).

Utilizando el  algoritmo Fruchterman-Reingold
la disposicién espacial de los nodos no es facil
de interpretar. Existen en la literatura otros disefios
de visualizacion de datos multivariantes que van mas
alld de los algoritmos dirigidos por fuerza 'y
que permiten interpretar la posicion de los nodos de
una forma mas correcta. A este respecto Jones et al
(2018) proponen el escalamiento multidimen-
sional, los componentes principales y el eigen-
model.

Obviamente, el procedimiento para la estimacion de
la red depende de la naturaleza de los datos, por ejemplo,
si estos son transversales o longitudinales, o si tienen
una estructura multinivel o no. Para casos donde los

! Véase: http://psychosystems.org/glasso_developments

datos son de tipo longitudinal y/o presentan una
estructura multinivel se pueden encontrar  otros
procedimientos como Graphical-VAR o Multilevel-VAR.
También se pueden hacer estimaciones de redes
mediante  estadistica bayesiana (McNa-lly, 2016).

Descripcion de lared

A vpartir de la red estimada se pueden realizar
diferentes inferencias que permitan comprender tanto
su estructura como examinar laimportanciarelativa de los
nodosdentro de ella. Para analizar la estructura de la
red se pueden encontrar  diferentes  indices:
(a) distancia y longitud de la trayectoria mas corta
83 uede influir el nodo X rdpidamente N el nodo ¥?);
5) centralidad (;jcual es el nodo mas jmportante en
la red?); y (¢) conectividad y agrupamiento (;en qué
medida los nodos estan bien conectados?). Aqui
unicamente se expondran las medidas de centralidad,
quienes estén interesados en profundizar en las medidas
de inferencia de la red puede consultar trabajos mas
especializados (Costantini et al., 2015; Hevey, 2018).

Las medidas de centralidad se preguntan cudl es el
nodo mas importante en la red. Permiten analizar Ia
importancia relativa del nodo dentro de la red en funcion del
patron de conexiones, esto es, en una red estimada no todos
los nodos son igualmente importantes. Un nodo es central si
tiene muchas conexiones. Un nodo es periférico si se
encuentra en la parte externa de la red y tiene pocas
conexiones. Para saber si el mnodo es central
(importante o influyente) en la red se deben tener en

cuenta: (a) la fuerza (strenght centrality); (b)
la cercania (closenness centrality), y (c)
la  intermediacion (betweeness centrality). Los
programas estadisticos permiten generar figuras |y
tablas para examinar los valores de estos indices de
centralidad. Dicha representacion grafica arroja
valores estandarizados (puntuaciones Z) referidos a

la fuerza, cercania y/o intermediacion de los nodos,
aspecto que informa sobre la importancia relativa de cada
nodo en la red.

En la actualidad se esta cuestionando si estas medidas de
centralidad tienen sentido a la hora de estimar redes con
variables  psicolégicas  (Bringmann et al., 2019;
Hallquist et al., 2021), por ello se han propuesto otras
como la influencia esperada o la predictibilidad. La
influencia esperada se refiere la suma de todas las aristas
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Figura 3

Indices de centralidad en una red psicolégica estimada

Strength

Expected Influence

Sentimiento_pertenencia {

Comportamiento_prosocial {

Autoestima {

de un nodo. Esta medida de inferencia mejora la
centralidad de fuerza que usa la suma de los pesos
absolutos (es decir, las aristas negativas se convierten en
aristas positivas antes de sumarse), lo que distorsiona la
interpretacion  si  hay  aristas  negativas. La
predictibilidad es una medida absoluta de interconexion
que proporciona la varianza de cada nodo que se
explica por todos sus nodos vecinos. En la Figura 3 se
presenta una tabla de centralidad con los wvalores de
fuerza e influencia esperada.

Andalisis de la estabilidad de la red

Evaluar la precision de las conexiones de red estima-
das, investigar la estabilidad de los indices de
centralidad, y comprobar si las conexiones de la red y

las estimaciones de centralidad para  distintas
variables difieren entre si, son cuestiones
nucleares  que conciernen a la  replicabilidad
(Epskamp y Fried, 2018). En los andlisis de

redes de variables psicoldgicas se debe comprobar la
precision con la que se estiman las redes y la estabilidad
de las inferencias de la estructura de la red.

En el tutorial de Epskamp et al. (2018) se
describen procedimientos en el paquete R bootnet que
permiten a los investigadores medir la precision
de las estimaciones de peso de la arista (Figura
4) y la estabilidad de las métricas de centralidad (Figura
5). La precision de las ponderaciones de las aristas se
estima calculando intervalos de confianza (IC) del
95%. Para cada peso de la arista, el valor real del
parametro correspondiente estara dentro del IC en el
95 % de los casos. Ademas, aunque no se aborda
en esta introduccion, también se puede evaluar si el pe-
so de una arista  difiere  significativamente  de otra,
por ejemplo, si la asociacion entre el nodo 1 y el nodo
2 es mayor que la asociacion entre el nodo 5 y el nodo 6
(e.g., Epskamp et al., 2018).

Para estimar la estabilidad de las medidas de
centralidad, Epskamp et al. (2018) recomien-
dan el bootstrap de subconjuntos mediante case-
dropping. Este procedimiento implica ir descartando
aleatoriamente un porcentaje cada vez mayor de
participantes del conjunto total de datos (primero
sobre el 95 % de la muestra, luego sobre el 90 %,
y asi sucesivamente) y luego volver a calcular las
medidas de centralidad y computar el coeficiente de
correlacion.
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Figura 4

Precision de los pesos de las aristas

e Bootstrapmean ® Sample

edge

Afecto_positivo--Bienestar_emacional
Calidad_vida--Afecto_positivo
Sentimiento_pertenencia—-Comportamiento_prosocial
Comportamiento_prosocial--Apoyo_social
Calidad_vida--Sentimiento_pertenencia
Apoyo_social--Bienestar_emocional
Calidad_vida--Apoyo_social
Sentimiento_pertenencia--Apoyo_social
Calidad_vida-Bienestar_emocional
Comportamiento_prosocial--Autoestima
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Sentimiento_pertenencia—Afecto_positivo
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ofa. ET eje Y recoge todas las aristas de la red, ordenados desde el mas alto (arriba) hasta el borde mas bajo (abajo).

Dichas aristas se refieren a la relacion entre dos nodos, esto es, «bienestar_emocional-autoestima» se refiere a la relacion
entre el nodo bienestar emocional y el nodo autoestima. Los puntos negros representan el peso de las artistas en la red.
El area gris representa el IC del 95% del peso de las aristas (cuanto mas pequefio mayor es la precision del peso de las

aristas

Se trata de examinar si los indices de
centralidad permanecen estables a medida que se
va perdiendo participantes. Si el valor de la
correlacion cambia considerablemente pondria en
cuestion la estabilidad de las medidas de
centralidad. Para cuantificar la estabilidad de los
valores de centralidad de una red se

Figura 5

propone el coeficiente de estabilidad de correlacion. Se ha
sugerido que un coeficiente de estabilidad de 0.7 o
superior entre la estimacion original de la muestra
total y las estimaciones de los subconjuntos muestra-
les podria ser un umbral util a considerar. Se
recomienda igualmente que el coeficiente no sea inferior a
0.25, y preferiblemente superior a 0.5.

Coeficiente de estabilidad de correlacién para los indices de centralidad
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Aplicaciones al campo de la Psicologia
y la Psicometria

El anélisis de redes ha tenido un gran desarrollo dentro

del campo de la Psicologia clinica y la psicopatologia

(Mcnally, 2021; Robinaugh et al., 2020), si bien se ha ex-
tendido a otras areas como la resiliencia (Scheffer et al.,
2018), la personalidad (Costantini et al., 2019), la inteli-
gencia (Kan et al., 2020), la relacion con enfermedades fi-
sicas (Isvoranu et al., 2022) o la educacion (Alvarez-
Diaz et al., 2022), por mencionar solo algunas. El
analisis de redes tiene una enorme potencialidad para
ayudar a comprender y responder a algunos de los
desafios mas importantes que tenemos que acometer
profesional y socialmente, por ejemplo, la conducta
suicida (Antypa et al.,, 2024; Fonseca-Pedrero et al.,
2024).

También se han desarrollado nuevos métodos que
pueden ser de utilidad para el investigador y el clinico,
como pudieran ser las redes bayesianas (Briganti et al.,
2022), el Exploratory Graph Analysis (Golino y
Epskamp, 2017), la comparaciéon de redes (Van
Borkulo, 2018), la invarianza de medicién (Hoekstra et
al., 2023), los Moderated Network Models (Haslbeck et
al., 2021) o los estudios intensivos. A continuacion,
nos referimos brevemente a las potencialidades asociadas
al uso de redes bayesianas y a las redes temporales.

En la actualidad la mayoria de los estudios realizados
en este campo utilizan analisis de redes con datos trans-
versales (redes ponderadas y no dirigidas). Las redes ba-
yesianas pueden ayudar a superar algunas de estas limita-
ciones pues son modelos que incluyen interacciones diri-
gidas para realizar inferencias causales sobre constructos
psicolégicos. En esencia, las redes bayesianas son mode-
los graficos probabilisticos que representan las relaciones
de independencia condicional entre variables como un
grafo aciclico dirigido (DAG), en el que las aristas
pueden interpretarse como efectos causales que conectan
nodos de forma causal. Investigar bajo la optica de redes
bayesianas puede ser de interés de cara a obtener una
aproximacion causal de las variables psicologicas.

Por sus implicaciones practicas y clinicas, mencion es-
pecial merecen las redes resultantes de series
temporales (también denominadas redes dinamicas ideo-

graficas, e.g., Bringmann, 2024). Este tipo de redes suelen
inferirse a partir de datos de series temporales recogidos
mediante evaluacion  ambulatoria.  Utilizando  los
métodos de estimacion adecuados se pueden calcular dos
tipos redes: la red temporal y la red contemporanea. La red
temporal, es una red dirigida y ponderada, que representa
como las variables en un punto temporal (tiempo ¢)
predicen las variables en la siguiente ventana temporal
(tiempo ¢ + 1) , incluyendo cémo una variable evaluada
en el primer punto temporal predice su valor en el
siguiente. La red contemporanea representa las aristas
(no dirigidas y ponderadas) que conectan los nodos
dentro de la misma ventana de medicion. Normalmente,
esta red presenta aristas que representan las
correlaciones parciales entre nodos en esta ventana de
medicion tras ajustar todas las demas variables de la
ventana, asi como todas las demas variables de la ventana
de medicion anterior. Este tipo de redes extraidas de
disefios  longitudinales  permiten revelar como se
desarrollan las interacciones entre los sistemas a lo
largo del tiempo, establecer posibles relaciones
causales o dar respuesta a la cuestion de la
ergodicidad, es decir, si las relaciones que se establecen
entre las variables a nivel de grupo son las mismas que
operan a nivel intraindividual (Fonseca-Pedrero, 2018;
Mcnally, 2021) .

La combinaciéon de los métodos psicométricos de
redes ha abierto una variedad de nuevas vias para
conceptualizar y estudiar los fenémenos psicologicos.
Igualmente, los modelos de redes se presentan como un
enfoque complementario a otros modelos psicométricos,
como la teoria de respuesta a los items (Epskamp et al.,
2017; Kan et al., 2020; Marsman et al., 2018). A pesar de
los antecedentes divergentes de estos acercamientos,
trabajos previos han estudiado la equivalencia entre ellos e
ilustran las oportunidades que germinan de estas
posibles conexiones (Kan et al., 2020; Marsman et al.,
2018). No obstante, desde un punto de vista
epistemologico, algunos autores se cuestionan si la
equivalencia matematica es lo mismo que la equi-
valencia ontologica (Mcnally, 2021).
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Algunos desafios y controversias en el

Analisis de Redes

La investigacion del analisis de redes en Psicologia se
encuentra en estos momentos en su infancia, por lo que
es necesario seguir trabajando en la construccion de mo-
delos so6lidos y refutables, e incorporar nuevas evidencias
cientificas (Borsboom, 2017). Obviamente, el modelo
de redes no esta exento de ciertas limitaciones, y algunos
autores han realizado algunas reflexiones cautelares
(e.g., Neal et al.,, 2022). Con ello pretenden no dejar
pasar por alto algunas de las principales criticas
asociadas a estos modelos y métodos. Aqui se comentan
brevemente algunas de ellas, relativas a la seleccion del
modelo, al disefio del estudio, a la fiabilidad de la
estimacion y a la interpretacion de las medidas, asi como
otras de calado méas conceptual.

Primero, se debe distinguir aquellos campos cientificos
que permiten un analisis bajo esta perspectiva respecto a
los que no. No partimos de cero, en la literatura ya existen
numerosos métodos multivariantes adecuados para res-
ponder a determinadas preguntas de investigacion, tales
como los modelos de ecuaciones estructurales. Por tanto,
los andlisis psicométricos de redes deben utilizarse en
aquellos casos en los que se ajusten mejor que otros méto-
dos a los problemas planteados.

Segundo, hasta la fecha, la mayoria de los estudios pu-
blicados en anélisis de redes utilizan disefios transversales
y nomotéticos, por ello, habria que ser cauteloso, incluso
abstenerse de hacer inferencias sobre causalidad cuando
se utilicen este tipo de datos. No cabe duda de que una de
las lineas futuras mas prometedoras en el analisis de redes
son los modelos de redes ideograficas de medidas repeti-
das (Mansueto et al., 2023). El modelaje de redes psicold-
gicas personalizadas tiene claras implicaciones para la in-
vestigacion y la practica clinica (Epskamp et al., 2018) .

Tercero, la correcta interpretacion de una red psicolo-
gica no debe centrarse Uinicamente en su inspeccion visual.
Un problema a evitar en las redes psicologicas es precisa-

2 Véase: http://psych-networks.com/r-tutorial-identify-
communities-items-networks/

mente la sobreinterpretacion a la hora de su visualizacion
(Jones, et al., 2018). Este aspecto se refiere es-
pecialmente al disefio y a la colocacion de nodos en el
grafo, por ejemplo, cuando los nodos de la red se agrupan
en un cluster o un nodo esta en el centro de la red y otros
en la periferia. Notese que la ubicacion del nodo dentro
de una red es solo una de las muchas formas igualmente
«correctas» de situar los nodos en la red, es decir, con
la misma muestra la colocacion de los nodos en la red,
en una nueva estimacion, podria ser diferente. Algo
parecido, mutatis mutandis, a lo que ocurre, por ejemplo,
con la ubicacion de los factores en el Analisis
Factorial. Por ello, hay que ser cauteloso a la hora de
realizar una interpretacion visual de los nodos y su
posicion en la red. Para una adecuada interpretacion de la
red psicologica existen diferentes procedimientos, por
ejemplo, el analisis de las comunalidades® (Golino y
Epskamp, 2017), o la predictibilidad (Haslbeck y Fried,
2017).

Cuarto, existe un amplio debate sobre la replicabilidad
de las redes psicométricas estimadas. Algunos autores
afirman que se estan utilizando métodos que producen
estimaciones poco fiables (Forbes et al., 2017; Neal et
al., 2022), mientras que otros opinan justo lo contrario
(Borsboom et al., 2017; de Ron et al., 2022). Dado el
estado de la cuestiébn, se aconseja actuar con cierta
cautela a la hora de extraer conclusiones para Ia
investigacion o la practica clinica antes de que los
resultados se hayan replicado rigurosamente. También
se deben considerar otros factores como el sesgo de
Berkson. Segun trabajos previos parece ser que, por el
momento, las dudas sobre la replicabilidad de los
resultados se han resuelto de forma tranquilizadora (de
Ron et al., 2022). No cabe duda de que se deberia se-
guir estudiando la replicabilidad y reproducibilidad de las
redes psicoldgicas estimadas y analizar la necesidad de
incorporar el error de medicion.

Quinto, la mayoria de las métricas de centralidad utili-
zadas en el campo de la Psicologia se desarrollaron origi-
nalmente en el analisis de redes sociales con sus consabi-
das peculiaridades (e.g., actores sociales, redes no ponde-
radas). Igualmente, ain no existen directrices claras
para interpretar los indices de centralidad en las redes
psicométricas (Hallquist et al., 2021).
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Se recomienda, por lo tanto, implementar alternativas
mas apropiadas que los indices de centralidad, asi
como avanzar en el desarrollo de nuevas medidas de
inferencia e indicadores de ajuste.

Finalmente, desde un punto de vista conceptual, el
analisis de redes con su impresionante y elegante
tecnologia podria ir en detrimento de andlisis
cualitativos narrativos y clasificaciones prototipicas
mas que politéticas (Fonseca-Pedrero, 2018, Pérez
Alvarez, 2018). Las redes psicolégicas suponen y, a la
vez, tienden a homogeneizar los sintomas, rasgos, etc.,
cuando estos podrian ser cualitativamente distintos,
aspecto que requiere de un analisis fenomenoldgico de
sus diferencias cualitativas. Por lo tanto, no se debe
olvidar nunca que la metodologia es la herramienta que
nos permite exprimir y potenciar la informaciéon que se
extrae de los datos, no se debe confundir el fin con los
medios, el método debe estar al servicio de los temas
sustantivos y problemas de la psicologia y no a la
inversa. Como le gustaba recordar a nuestro maestro José
Luis Pinillos, los datos sin conceptos son ciegos y los con-
ceptos sin datos vacios.

Recapitulacion

El propdsito de este trabajo fue realizar una introduc-
cion al analisis psicométrico de redes. Se ha tratado de
presentar, de forma sencilla, este fértil acercamiento a los
investigadores y profesionales de la Psicologia,
esperando que les sirva de motivacion para seguir
profundizando en el tema. El andlisis de redes ha
emergido con la meta de dar respuesta a ciertos
problemas de los que adolecen algunas areas de la
Psicologia actual como pudiera ser la superacion de la
nocién de causa latente subyacente a los trastornos de la
salud mental. El modelo de redes y su aplicacion
psicométrica, el analisis de redes, representan un avance
en el abordaje, comprension y medicion de los
fendmenos psicoldgicos. Su correcto uso y su utilidad
depende del objetivo de estudio y de los intereses del
clinico o el investigador.

El modelo de redes constituye un enfoque prometedor
en la forma de conceptualizar los fendémenos
psicolégicos, por ejemplo, entendiéndolos como
sistemas dinamicos complejos. Es esencial para la
Psicologia incorporar diferentes opticas y prespectivas

que ayuden a repensar, en cierto modo, el compor-
tamiento humano, en sentido amplio. No cabe duda de
que la comprension y estudio de la conducta humana es
una labor compleja, donde operan una infinita cantidad
de variables procedentes de multiples niveles de analisis:
biolégico, psicoldgico y social (Fonseca-Pedrero et al.,
2023; Piazza et al., 2024). En cualquier caso, el modelo
de redes pretende ayudar a cambiar el actual
abordaje epistemologico y metodologico de la psico-
logia. Se presenta como un nuevo enfoque a partir
de la cual observar, medir, analizar, comprender e
intervenir en  los fendmenos psicoldgicos. Obviamente

el analisis de redes no se debe ver como algo
incompatible a los grandes modelos psicométricos
(Muiiiz, 2010, 2018), sino como un enfoque
complementario con otros acercamientos tedricos y
metodologicos  (Epskamp et al.,, 2017; Marsman et
al., 2018).

Muchas lineas de investigacion interesantes se abriran
paso en los proximos aiios (Borsboom, 2022). Primero, seria
interesante  desplazarse hacia modelos de redes
multinivel que permitan integrar multiples niveles de
analisis. A este respecto, también se tiene que explorar la
forma en que las variables externas a la propia red (por
ejemplo, variables biologicas o sociales) afectan a Ia
estructura y la dinamica de la red. Segundo, como se ha

mencionado anteriormente, seria conveniente
analizar el comportamiento humano desde
una perspectiva dinamica (longitudinal),
personalizada  (ideografica) y contextual (ser-en-el
mundo). La conducta humana es compleja por
naturaleza, por lo que su comprension requiere de

modelos mas sofisticados que vayan mas alld de una

vision lineal, estatica y wunicausal que permitan
analizar 'y entender todo el abanico de
comportamientos que  conforman la  diversidad
humana. La evaluaciéon ambulatoria podria ayudar a

este fin (Elosua et al., 2023; Fonseca-Pedrero et al.,

2022). Tercero, se debe seguir trabajando en la
incorporacion ~ de  avances  psicométricos, como
pudieran ser, el desarrollo de nuevos indices de
inferencia, métodos de estimacion 0 el
establecimiento de guidelines y estandares (Burger
et al, 2023). Cuarto, seria interesante hacer
programas libres mas amigables que pudieran ser

de la Psicologia en
en el horizonte

utilizados por los profesionales
su quehacer diario. Quinto,

también se  encuentra la modelizacion dindmica
de redes computacionales que permitan refutar
teorias. Todas estas propuestas facilitarian su

implementacion tanto en la investigacion como en la
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practica clinica. Futuros estudios determinaran la
verdadera utilidad y calado del analisis de redes en
Psicologia, queda mucho por hacer, pero, como reza el
clasico, todas las grandes caminatas empiezan por un
pequeiio paso.
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