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La Psicologia del desarrollo se enfoca en comprender
como los individuos evolucionan a lo largo del tiempo,
con especial atencion en la adolescencia. Este campo se
apoya en teorias y en la investigacion para mapear el cre-
cimiento humano, considerando tanto los factores que lo
impulsan como los que lo limitan. Segiin Miller (2022), la
investigacion es fundamental para generar conocimientos
en este campo. En este sentido, la adolescencia se presenta
como una etapa evolutiva clave, dada su alta exposicion a

situaciones adversas (Ross et al., 2020) y su influencia en
la trayectoria vital del individuo.

La adolescencia, representa una etapa de transicion
entre la infancia y la adultez. Durante este tiempo, los
individuos experimentan cambios fisicos, emocionales,
psicologicos y sociales significativos. Estos cambios no
solo afectan a los adolescentes a nivel individual, sino que
también tienen implicaciones para sus familias,
comunidades y sociedades. Del Moral (2021) resalta, en
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un informe para Save the Children, la comparacion de la
actividad cerebral en la adolescencia con la de la primera
infancia, subrayando asi la intensidad y la importancia de
este periodo.

El nimero especial de la revista "Accion Psicologica”
se centra en esta etapa crucial del desarrollo humano, pro-
porcionando una vision integral de la adolescencia. Este
numero especial aborda una amplia gama de temas crucia-
les para comprender esta etapa vital. Se exploran cuestio-
nes como el impacto de eventos adversos durante la ado-
lescencia, la formacion de la identidad y la personalidad,
y el desarrollo de roles y patrones de comportamiento. Es-
tos articulos son de gran relevancia ya que proporcionan
una perspectiva holistica sobre los desafios y oportunida-
des presentes en el estudio de la adolescencia.

Uno de los aspectos mas significativos de la adolescen-
cia es como los individuos manejan los desafios y las pre-
siones Unicas de este periodo de la vida. Esto incluye la
exploracion de las conductas de riesgo como el uso de sus-
tancias, la violencia, las relaciones interpersonales proble-
maticas y los problemas de salud mental. Ademas, la
forma en que los adolescentes responden a su entorno, in-
cluyendo la familia, el contexto social y cultural, y la pre-
sencia o ausencia de redes de apoyo, es crucial para su ex-
periencia durante este tiempo. La adolescencia es un pe-
riodo clave para la formacion de la identidad. Los jovenes
comienzan a establecer su independencia y a explorar di-
ferentes roles, ideologias y relaciones. La manera en que
los adolescentes navegan estas exploraciones es funda-
mental para su desarrollo emocional y psicologico. Los es-
tudios incluidos en este niimero especial examinan c6mo
estas exploraciones afectan el bienestar de los jovenes y
como pueden ser apoyados por padres, educadores y pro-
fesionales de la salud mental.

En la era actual, la tecnologia y los medios sociales
juegan un rol significativo en la vida de los adolescentes.
Estas plataformas ofrecen oportunidades para el aprendi-
zaje, la conexion social y la autoexpresion, pero también
presentan riesgos como el acoso en linea, la comparacion
social y la sobrecarga de informacion. El nfimero especial
aborda como estos factores influyen en la adolescencia y
qué se puede hacer para mitigar los riesgos asociados.

El nimero especial también destaca la importancia de
adoptar diversas metodologias de investigacion para com-
prender mejor la adolescencia. Esto incluye estudios lon-
gitudinales que siguen a los mismos individuos a lo largo
del tiempo y estudios transversales que comparan diferen-
tes grupos de edad. Estos enfoques ayudan a los investiga-
dores a identificar patrones de desarrollo y a entender
como las experiencias y comportamientos en la adolescen-
cia pueden influir en la vida adulta.

Este namero especial de la revista se dedica a indagar
en diversos aspectos relacionados con el ajuste durante la
adolescencia. Los articulos exploran temas relevantes so-
bre las variables involucradas en el bienestar adolescente
y presentan herramientas y programas para su promocion.
Estos articulos son contribuciones valiosas que se centran
en profundizar en conductas de riesgo preocupantes, como
el suicidio y la violencia de género, y en evaluar la efecti-
vidad de terapias dirigidas a reducir estas conductas. Ade-
mas, se examinan variables positivas para el desarrollo in-
tegral y el bienestar de los adolescentes, y como estas pue-
den medirse. En este contexto, también emerge como un
tema relevante la atencion a los trastornos especificos que
afectan a esta poblacion, siendo el Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH) uno de los focos de
estudio mas destacados. En particular, este nimero espe-
cial examina criticamente las intervenciones basadas en
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) grupal para abordar
los desafios asociados al TDAH en la infancia y adoles-
cencia. La atencion a este trastorno, que a menudo pre-
senta complejidades en el ambito adolescente, ha llevado
a la evaluacion de enfoques terapéuticos innovadores. La
TCC grupal ha mostrado resultados prometedores en la re-
duccién de sintomatologia asociada al TDAH. Aunque en
una fase temprana de desarrollo, estos avances resaltan la
importancia de adaptar las intervenciones para abordar las
complejidades de la adolescencia y garantizar el bienestar
integral de los jovenes.

En resumen, el Numero Especial de "Accion Psicolo-
gica" ofrece una perspectiva integral y enriquecedora so-
bre la adolescencia, subrayando su importancia en el desa-
rrollo humano. Los articulos compilados en esta edicion
constituyen una contribucion significativa a la comunidad
cientifica, abordando aspectos clave del ajuste adolescente
y su impacto duradero. Este numero especial no solo pro-
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fundiza en el estudio de esta etapa vital, sino que también
apoya la creacion de politicas y practicas que promuevan
el bienestar y el desarrollo positivo de los jovenes en dis-
tintos contextos.
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