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Resumen

Las relaciones de pareja durante la adolescencia
favorecen el desarrollo integral de los adolescentes, pero
no siempre son saludables ya que ocasionalmente se
producen episodios de conducta violenta. La violencia en
la pareja adolescente puede presentar distintas tipologias
dependiendo del tipo de conductas de riesgo que se ejercen
hacia el conyuge. El presente trabajo de revision
sistematica se ha fundamentado en una butsqueda
bibliografica que se ha llevado a cabo a través de distintas

bases de datos con el objetivo de recopilar estudios
desarrollados con individuos de entre 10 y 18 afios que
sufren violencia durante el noviazgo. Con ello, se pretende
analizar cual es la realidad a la que se enfrentan los
adolescentes que sufren violencia por parte de su pareja,
aportando informacion relativa a los hallazgos de distintos
programas de prevencion e intervencién que puedan
ayudar con la reduccion de esta problematica. Se destaca
en los resultados la existencia de distintas conductas de
riesgo y tipos de violencia —via online, via offline (las
tradicionales) y ambas—.
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Abstract

Couple relationships during adolescence favors the inte-
gral development of adolescents, but they are not always
healthy, as episodes of violent behavior occasionally oc-
cur. Violence in adolescent couples can present different
typologies depending on the type of risk behaviors that are
exercised towards the partner. This systematic review has
been based on a literature search carried out through dif-
ferent databases with the aim of compiling studies devel-
oped with individuals between 10 and 18 years of age who
suffer violence during courtship. The aim is to analyze the
reality faced by adolescents who suffer violence at the
hands of their partners, providing information on the find-
ings of different prevention and intervention programmers
that can help to reduce this problem. The results highlight
the existence of different risk behaviors and types of vio-
lence —online, offline (traditional) and both—.

Keywords: Adolescence; puberty; youth; violence;
gender-based violence; social problem; social behaviour;
developmental Psychology.

Introduccién

La adolescencia es una fase del desarrollo que puede
dar comienzo desde los diez afios, en su etapa mas tem-
prana, hasta los 18 afios, en lo que se consideraria un inicio
tardio de la adolescencia; y que se caracteriza por ser la
etapa mas vulnerable del ciclo vital dados los diversos
cambios que se experimentan a nivel fisico, psiquico,
emocional y sexual (Gazquez et al., 2023). Estos cambios,
junto a un todavia inmaduro sistema nervioso, provocan
que los adolescentes muestren conductas orientadas a la
busqueda de identidad y ser aceptados por el grupo de
iguales, y presenten un tipo de pensamiento abstracto y un
comportamiento impulsivo (Padron et al., 2022; Palacios,
2019).

El hecho de involucrarse en una relacion afectiva con
una pareja es importante para los adolescentes ya que les
permite aprender comportamientos y desarrollar actitudes
que les beneficiaran en su vida adulta (Sanchez, 2008). Sin
embargo, se ha visto que el nimero de demandas inter-
puestas por delitos de violencia en las parejas adolescentes
es elevado y ha aumentado. En el afio 2021 se registraron
cerca de 30150 victimas de violencia de género, un 3.2 %
mas con respecto al afio anterior, y las denuncias entre me-
nores de 18 afios aumentaron cerca de un 29 % (Instituto
Nacional de Estadistica, 2022).

Varias investigaciones han analizado los tipos de con-
ductas violentas que se producen en la pareja adolescente.
Sainz et al. (2007) destacan la presencia de conductas de
riesgo entre las que prevalecen la violencia fisica, sexual
y psicologica, como el deterioro de relaciones sociales
mas cercanas, criticas directas, agresiones fisicas, presio-
nar para tener relaciones sexuales, celos, entre otras
(Caceres Carrasco, 2004). Otros estudios, ademas de hacer
mencion a la tipologia de la violencia, enfatizan la
gravedad que supone el acontecimiento de este tipo de
situaciones y resaltan los peligros que implican estas
relaciones para la salud fisica y mental de las victimas
(Pinilla et al.,, 2016). Entre estas perjudiciales
consecuencias a las que se enfrentan las victimas de
violencia en la pareja se encuentran interrupciones del
embarazo por parte de la mujer que es victima de violencia
(Samad et al., 2021), o la violencia psicoldgica, que es de
las mas complejas por su habitual forma sigilosa, ya sea
directa o indirecta (Larrosa, 2010). Estudios como el de
Gancedo et al. (2021) revelan la gran magnitud que genera
la violencia sexual y el bajo nimero de denuncias que son
interpuestas. Algunos de los aspectos que se resaltan en
relacion con este aspecto es que la edad de los agresores
es habitualmente mayor que la de sus victimas (Echeburta
et al., 2008) y que se da un factor de bidireccionalidad, de
normalizacion de las conductas por parte de las victimas y
agresores (Juarros-Basterretxea et al., 2022; Rojas y
Romero, 2022). Se ha considerado que las relaciones
adolescentes suelen ser temporales, de corta duracion vy,
por ello, no se han estudiado con tanta atencion como las
relaciones de pareja entre adultos (Martinez, 2013). Sin
embargo, el aumento de casos de violencia en relaciones
afectivas entre jovenes demuestra la necesidad de estudiar
con mas atencion las relaciones de pareja adolescentes y
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dotarlas de una mayor visibilidad de la que actualmente
presenta (Alvarez, 2017; Cafiete y Novas, 2012).

Actualmente, el uso de las tecnologias de la informa-
cion y de la comunicacion (TICS) como los teléfonos mo-
viles y las redes sociales es cada vez mas comun en nues-
tro dia a dia, contribuyendo a la produccion de estudios
que analizan la violencia ejercida a través del uso de la
tecnologia (Molero et al., 2023; Rodriguez et al., 2018).
La violencia online o ciber-agresiones se consideran con-
ductas de riesgo que se fundamentan en controlar, acosar,
obligar a compartir la geolocalizacion, ejercer presion para
publicar fotografias en redes sociales donde aparezca la
pareja, entre otros ejemplos, con intencion de limitar la li-
bertad de la victima (Lopez y Triana, 2020), o incluso
coercion sexual a través del sexting, es decir, obligar a
compartir contenido sexual ya sea en forma de mensaje,
fotografia o video (Guadix y Zumalde, 2018). Se ha visto
como los valores personales de cada individuo influyen en
el uso de internet y el nivel de satisfaccion con la vida (Fe-
menia, 2021) y algunas investigaciones han puesto el foco
en como se normalizan estas conductas cibernéticas vio-
lentas que emergen desde el uso de las TICS y lo que su-
pone la aceptacion y justificacion de este tipo de compor-
tamientos (Bonilla, 2017).

Objetivo

El presente trabajo de revision sistematica pretende re-
copilar estudios destinados al analisis de relaciones de pa-
rejas en edad adolescente con intencion de describir el pa-
radigma que sufren los adolescentes victimas de violencia

Tabla 1

durante el noviazgo, explorando las conductas de riesgo y
los tipos de violencia mas comunes.

Metodologia

Base de datos

El presente trabajo de revision sistematica, realizado
durante enero de 2023, se ha basado en las directrices es-
tablecidas por la declaracion PRISMA (Page et al., 2021)
con el objetivo de alcanzar una mayor calidad y rigor cien-
tifico.

La busqueda de documentos se realiz en espaiol e in-
glés mediante los descriptores “relacion”, “pareja”, “no-
viazgo”, “relacion interpersonal”, “adolescente”, “joven”,
“violencia en la pareja”, “violencia en el noviazgo”y “vio-
lencia adolescente”, que se combinaron entre si con los
operadores booleanos AND y OR para crear la formula de
blsqueda. En cada base de datos se filtraron los resultados
obtenidos por tipo de documento (articulo o revista
cientifica), por afio de publicacion (desde 2018 hasta
2023) y, posteriormente, se filtr6 por materia o tematica.
En la base de datos Scopus también se aplico el filtro de
palabras clave. En las bases de datos Psicodoc y Psycinfo
se filtr6 seglin la edad de la muestra (“adolescencia” y “ju-
ventud”).

Una vez se aplicaron los filtros, se obtuvieron un total
de 1552 documentos (Tabla 1) que se sometieron a un
nuevo proceso de seleccion en base a una serie de criterios

Resultados de busqueda en las distintas bases de datos y los filtros utilizados

Base Idioma Resultado Tras filtro “tipo de Tras filtro Tras filtro Tras filtro  Tras filtro Resultado

de datos inicial documento” “fecha” ‘materia” “palabra clave” “edad” final

espanol - - - - - - -

ERIC =hgles 441 333 46 43 43 43 43
Psico doCe_spaﬁol 226 226 80 70 70 60 60
inglés 140 140 58 57 57 47 47

Psycinfo espafiol 11 11 8 7 7 7 7
inglés 8660 7690 2433 2067 2067 748 748

Scopus espanol - - - - - - -
inglés 2572 2398 1088 684 647 647 647
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de inclusion y exclusion previamente establecidos (Figura

1).
Figura 1

Diagrama de flujo del proceso de seleccion de
documentos

Identificacién de estudios a través de bases de datos y registros

)

Registros identificados desde*:
ERIC Inglés (n=43)
Psicodoc espaiol(n=60)
Psicodoc inglés (n=47)
PsycInfo espafiol (n=7)
PsycInfo inglés (n=748)
Scopus inglés (n=647)

Registros cribados (n=1303)

!

Publicaciones recuperadas para
evaluacion (n=1303)

'

Informes evaluados para elegibilidad >| No pertenece a la tematica
(n=1303) (@=1061)

l -La edad no pertenece a la

Registros eliminados antes del
cribado:

-Registros duplicados eliminados
(n=249)

Identificacién

—>

Registros excluidos (n=0) |

—>| Informes no recuperados (n=0) |

Cribado

Publicaciones excluidas:

establecida (n=223)
-El formato no corresponde a un
articulo cientifico (n=1)

Estudios incluidos en la revision
(n=18)

[ Incluidos ][

Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios para la seleccion y posterior inclusion de
documentos fueron: (a) que la muestra de participantes tu-
viera una edad de entre 10 y 18 afios para poder ser consi-
derados adolescentes; (b) que el estudio mostrara los resul-
tados en base a la concepcion de violencia en la pareja
adolescente; (c) que la fecha de publicacion de los
registros estuviera comprendida entre 2018 y 2023; (d)
que los resultados hicieran referencia a conductas de
riesgo y/o tipos de violencia que se dan en la pareja
adolescente.

Por otro lado, se excluyeron los articulos: (a) que
fueran de caracter preventivo, sin mostrar entre sus

resultados un estudio previo de la muestra en cuestion en
base a los tipos de violencia o conductas sufridas; (b)
donde la muestra seleccionada no llegue a los diez afios o
sea mayor a 18 afios; (c) que evallen escalas y/o
cuestionarios y en sus resultados no aporten los datos
recogidos sobre la violencia de la pareja adolescente,
solamente haciendo referencia a la efectividad de la escala
y/o cuestionario; (d) que hagan referencia a la violencia
escolar o bullying y que no hagan referencia a la pareja o
noviazgo adolescente; (¢) donde la muestra esté sesgada
por un diagndstico de salud mental y/o adicciones; y (f)
que s6lo se centren en la antesala o los factores de riesgo
de la violencia en la pareja adolescente, sin describir los
tipos de violencia que se dan actualmente.

Procedimiento del analisis de Ia
informacion

La busqueda aport6 un total de 1552 articulos cientifi-
cos, con revision de pares, de los cuales se selecciono fi-
nalmente un total de 18 documentos tras la aplicacion de
los filtros y los criterios de inclusion y exclusion (Figura

).

Los 1552 documentos fueron obtenidos de: ERIC con
busqueda en espaiiol (0), ERIC con biisqueda en inglés
(43), Psicodoc con busqueda en espafiol (60), Psicodoc
con buisqueda en inglés (47), Psyclnfo con busqueda en
espafiol (7), Psycinfo con busqueda en inglés (748), Sco-
pus con busqueda en espaiiol (0), por ultimo, Scopus con
busqueda en inglés (647).

Tras revisar los articulos duplicados, se eliminaron 249
de ellos: Psicodoc con busqueda en inglés (28), Psycinfo
con busqueda en espaiiol (4), Psyclnfo con bisqueda en
inglés (42), por ultimo, Scopus con busqueda en inglés
(175).

Posteriormente, se llevo a cabo una lectura del titulo y
del resumen de los 1303 documentos restantes, aplicando
los siguientes criterios de exclusion: a) pertenecer a una
tematica distinta a la de la revision sistematica; y b) edad
de los participantes distinta a la establecida en los crite-
rios: ERIC con busqueda en inglés (a=35 y b=5),
Psicodoc con busqueda en espafiol (a=42 y b=11),



ACCION PSICOLOGICA, Junio 2023, vol. 20. n°. 1, 57-70. ISSV:

2255-1271 https://doi.org/10.5944/ap.20.1..39187

o1

Psicodoc con busqueda en inglés (a=14 y b=5),
Psycinfo con busqueda en espafiol (a=3 y b=0),
Psycinfo con busqueda en inglés (a = 584 yb=112) y, por
ultimo, Scopus con busqueda en inglés (a =379 y b = 88).

Tras la eliminacion de estos documentos quedaron 25
registros disponibles, de los cuales se eliminaron siete tras
la lectura completa de cada uno de ellos por no encajar con
los criterios de inclusion y exclusion: dos de ellos por con-
tar con una muestra que tiene una relacion interpersonal
pero distinta a una relacion de pareja y/o noviazgo; un do-
cumento por tratar sobre la recoleccion de informacion li-
teraria, sin escoger una muestra de adolescentes; dos estu-
dios por mencionar que su muestra y los resultados estan
sesgados por adicciones; y por ltimo, otros dos estudios
por hacer un seguimiento y una exposicion de resultados

Tabla 2

con adolescentes que superan el rango de edad estableci-
dos.

Finalmente, se ha contado con un total de 18 documen-
tos extraidos de ERIC con busqueda en inglés (1), Psico-
doc con busqueda en espaiol (6), Psycinfo con busqueda
en inglés (8) y, por ultimo, Scopus con biisqueda en inglés

3).

Resultados

En la Tabla 2 se recogen los 18 articulos cientificos que
han sido seleccionados ¢ incluidos en la presente revision
sistematica con intencion de describir las conductas de

Estudios sobre las conductas y tipos de violencia ejercida en la pareja adolescente

- . Muestra Conductas/
Afo Autoria Pais N Edad Metod. tipos de violencia
2018 Kemsmith etal. USA 1236 11-15 Cuant. Victimizacion y perpetracion de sext.lpg coercitivo, asi como otras
formas de coercién sexual

2018  Cavay Buelga ESP 363 12-18 Cuant Ciber ConFro.I y C|b('e'r agresion, perpetracion, violencia 'y

victimizacion en parejas adolescentes
. Violencia online, offline, violencia sexual, conductas violentas,

2018  Vazquezetal. ESP 3043 12-18 Cuant conductas de control virtual

2018 Penado y Rodicio ESP 701 13-18  Cuant Ciber violencia, violencia verbal, fisica, psicoldgica y sexual

2018  Quesada et al. ESP 303 14-18 Cuant El sexteo, la victimizacién destz)t()sg?coso, agresion psicoldgica y

2018 Fawson et al. USA 727 14-18 Cuant Violencia sexual, fisica y psicologica

2019 Hellevik NOR 14 15-18 Cualit. Victimizacion, acoso, control, seguimiento y coercion sexual

2019 Davies GBR 25 15-18  Cualit Coercidn, acoso, abuso verbal y control

2020 Borges et al. BRA 428 16-17 Cuant Perpetracién, comportamientos abusivos y violencia

2020 Khanhkhametal. USA 14956 14-16 Cuant Violencia sexual, intimidacion, y ciber acoso

2020 Kidmany Kohler MWI 2089 10-16 Cuant Victimizacion, violencia fisica y sexual

2021 Mufioz et al. ESP 1308 12-18 Cuant Agresion psicoldgica, fisica, y sexual

2021 Théorét et al. CAN 3100 14-17 Cuant Violencia psicoldgica, fisica y sexual

2021 Thulin et al. USA 4631 10-17  Cuant Presionar para enviar un sext y victimizacion

2021 Calvete et al. ESP 886 11418 Cuant VICtImI’ZE.\CIOI’l, perpetracion, \./lol.en.ma ve.rball, control, agresiones

fisicas y sexuales. Online: violencia directa y control

2021 Hinduja y Patchin  USA 2218 12-17 Cuant Abuso en las citas online, sexting y ciberacoso.

2021 Daff et al. AUS 423 14-18 Cuant Agresiones, fisicas, sexuales, verbales y psicoldgicas

2022 Smithy Brendgen CAN 329 14-18  Cuant Violencia emocional y verbal, victimizacion, violencia fisica y otras

conductas amenazantes

Nota: AUS: Australia; BRA: Brasil; CAN: Canada; ESP: Espafia; GBR: Reino Unido; MWI: Republica de Malawi; NOR:
Noruega; USA: Estados Unidos. Metod.: Metodologia; Cuant.: Cuantiativo; Cualit.: Cualitativo.
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riesgo y los tipos de violencia que se ejercen actualmente
en la pareja adolescente.

Ano de publicacion

La presente revision sistematica recoge estudios publi-
cados entre 2018 y 2023, ya que se pretende presentar el
paradigma actual sobre la violencia ejercida en la pareja
adolescente. Destaca que un tercio de los estudios perte-
necen a 2018 y otro tercio a 2021, mientras que se observa
un gran descenso de publicaciones el resto de los afios (ver
Figura 2).

Figura 2

Publicaciones seleccionadas segtn el afio de
publicacién

2018 2019 2020 2021 2022 2023

Pais de publicacion

Se destaca cierta variedad con relacion al pais de ori-
gen de los articulos recogidos, que son: Espana, Estados
Unidos, Canada, Brasil, Republica de Malawi, Reino
Unido, Australia y Noruega (ver Figura 3).

Figura 3

Articulos seleccionados segun el pais de publicacién

6
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Disenio del estudio y tamanio y edad de
la muestra

Se observa que 16 de los 18 estudios incluidos (cerca
del 70 % de los documentos) cuentan con un disefio de
tipo cuantitativo, mientras que el resto, cerca del 30 %, son
de tipo cualitativo. Los dos estudios que tienen disefio
cualitativo cuentan con un maximo de 25 participantes, y
el resto incluyen muestras desde 303 hasta 14956 adoles-
centes. Esto permite conocer la opinion de un gran nimero
de personas y acercarnos mas a la realidad con la que con-
viven, llegando a matizar estos resultados con el aporte
descriptivo por parte de los dos estudios cualitativos que
trabajan con un enfoque mas personal.

En cuanto al tamafio de la muestra, se observa un estu-
dio de caracter mas amplio que incluyé una muestra con-
formada por 14956 participantes, y estudios mas persona-
les, como el que cuenta con una muestra de solamente 14
adolescentes. Esta variedad aporta descripciones en base a
los tipos de violencia ejercida en la pareja adolescente
desde una vision mas general y desde experiencias perso-
nales mas concretas y especificas.

La edad de los participantes oscila entre los 10 y los 18
afios, que son las edades establecidas como criterio de in-
clusion, siendo la edad predominante los 15 y los 16 afos,
presentes en 17 de los 18 estudios (ver Figura 4).
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Figura 4

Edad de los participantes
20

10 11 12 13 14 15 16 17 18
afios aflos aflos afios afios afios afios afios afios

Principales resultados de los estudios
revisados

Los tipos de violencia analizados en los estudios reco-
pilados se clasifican en “violencia online” (16.7 %), “vio-
lencia offline” (50 %) y “violencia online y offline”
(33.3 %).

Violencia online

Se recogen tres estudios que investigaron sobre vio-
lencia ejercida via online. Entre estos documentos, dos de
ellos se centraron en el sexting coercitivo y destacaron que
los chicos tienden a ejercer mas presion a la hora de exigir
el envio de contenido sexual. Otro estudio hace referencia
a la violencia desde una perspectiva mas general, mos-
trando la existencia y la practica de distintos tipos de vio-
lencia como la ciber-agresion, la ciber-victimizacion, el
ciber-acoso perpetrado y el ciber-control, los cuales se
producen mayormente en redes sociales y consisten en
controlar el contenido que publica el otro miembro de la
pareja, su conexion y actividad en las redes sociales, los
comentarios en las publicaciones, mensajes privados con
contenido abusivo y presionando a la pareja para compar-
tir sus contrasefias privadas. Este estudio también coincide
con los dos anteriores en que los hombres ejercen mas pre-
sion hacia las mujeres para el envio de contenido sexual.

Violencia offline

Nueve estudios analizan la violencia contra la pareja
fuera de las redes sociales, haciendo referencia a aquélla
que es ejercida de manera fisica, psicoldgica o emocional
y sexual. En relacion con la violencia fisica, las conductas
de riesgo mas ejercidas son golpear, forcejear, empujar y
agredir. En cuanto a la violencia psicoldgica o emocional,
las conductas perjudiciales que mas se reiteran son humi-
llar, insultar, amenazar, chantajear, obligar y criticar. En
cuanto a la violencia sexual, las mas coincidentes han sido
obligar a la pareja a tener relaciones sexuales, tocar zonas
intimas de la pareja sin su consentimiento e insistir en
practicar sexo sin método anticonceptivo. Entre los datos
mas relevantes de estos estudios, se puede destacar que,
aunque existe bidireccionalidad a la hora de ejercer estas
conductas o tipos de violencia, los chicos son los que tien-
den a ejercer la perpetracion y victimizar a las chicas, y se
tiende a la normalizacion cuando son vividas en primera
persona, aunque aumenta la identificacion de estas con-
ductas como violencia cuando se viven en tercera persona.

Violencia online y offline

Entre los resultados de los estudios que abordan la vio-
lencia en la pareja adolescente desde la perspectiva online
y offline, que fueron un total de seis articulos, se hace
alusion a sus las violencias ya mencionadas, pero aportan
una correlacion ya que afirman que parejas que sufren
acoso online tienen mas probabilidad de sufrirlas offline,
y viceversa. Ademas, se aflade que estos casos de
violencia son mas frecuentes a medida que aumenta la
edad de la muestra.

Discusion

El objetivo principal de esta revision sistematica ha
consistido en recopilar datos acerca de las situaciones de
violencia que emergen en el niicleo de las relaciones sen-
timentales que se establecen entre adolescentes, explo-
rando cudles son las conductas de riesgo y los tipos de vio-
lencia mas comunes, con la esperanza de reunir datos que
puedan servir de antesala a futuros proyectos que puedan
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orientarse a la prevencion de esta problematica (Fernan-
dez-Gonzalez et al., 2020).

En el paradigma actual coexisten diferentes tipos de
violencia en la pareja adolescente como son la violencia
psicologica, fisica y sexual (Allen y Waterman, 2019;
Sainz et al., 2007), aunque los estudios mas actualizados
afiaden la violencia ejercida de manera online (Penado y
Rodicio, 2018; Pinilla et al., 2016).

Los resultados muestran que entre la violencia psico-
légica y emocional las conductas de riesgo que mas ejer-
cen los jovenes son insultos (Smith y Brendgen, 2022), ce-
los, control (Mufioz et al., 2021), amenazas, humillaciones
(Kidman y Kohler, 2020) y chantajes (Cava y Buelga,
2018) y, aunque estas agresiones puedan parecer evidentes
para muchos adolescentes, no suelen ser percibidas como
violentas (Borgues et al., 2020).

Las conductas amenazantes y controladoras limitan la
libertad de la persona que las sufre (Daff et al., 2021; Faw-
son et al., 2018; Hellevik, 2019), y afectan a su proceso de
toma de decisiones, como por ejemplo a la hora de elegir
la ropa que va a vestir (Penado y Rodicio 2018), represen-
tando, en ocasiones, una forma de violencia sigilosa (Al-
varez, 2017). Un aspecto importante que muestran Muioz
et al. (2021) es que las agresiones de caracter sutil tienden
a normalizarse e incluso tienden a considerarse bromas, lo
que dificulta su reconocimiento como un acto violento por
parte de la persona agresora y de la victima (Borgues et
al., 2020). Este tipo de violencia puede generar en la vic-
tima problemas de salud como depresion, ansiedad (La-
rrosa, 2010; Théorét et al., 2021) y derivar en el consumo
de sustancias perjudiciales para la salud (Palacios, 2019).
Los resultados obtenidos sobre las conductas de riesgo
mas ejercidas por lo jovenes (Cava y Buelga, 2018; Daff
et al., 2021; Fawson et al., 2018; Kidman y Kohler, 2020;
Smith y Brendgen, 2022) coinciden con los resultados ex-
puestos en estudios como el de Caceres Carrasco (2004).

En cuanto a la violencia sexual, la conducta de riesgo
mas observada es la de obligar a la pareja a mantener rela-
ciones sexuales (Borgues et al., 2020; Penado y Rodicio,
2018), amenazar para tener sexo (Daff et al., 2021; Kid-
man y Kohler, 2020; Thulin et al., 2021), realizar toca-
mientos sin el consentimiento conyugal (Fawson et al.,

2018), insistir en practicar sexo sin preservativo (Kerns-
mith et al., 2018), la violacion (Hellevik, 2019) y la sex-
torsion. Una décima parte atin considera que la violencia
sexual no es un tipo de agresion (Borgues et al., 2020), y
puede deberse a que las agresiones que tienden a perci-
birse en menor grado como violentas son las que implican
a la pareja como un objeto sexual, sobre todo via online
(Véazquez et al., 2018).

Debido al aumento del uso de las TICS y a su cada vez
mas sencillo acceso, se ha observado un aumento en los
casos de violencia sexual y ciber-control (Bonilla, 2017;
Khanhkham et al., 2020; Rodriguez et al., 2018). Se han
desarrollado estudios que se han centrado en indagar en el
sexting coercitivo (Borges et al., 2020; Guadix y Zumalde,
2018; Hinduja y Patchin, 2021; Kernsmith et al., 2018;
Quesada et al., 2018; Thulin et al., 2021), un tipo de vio-
lencia sexual que obliga a compartir material con conte-
nido sexual a través del uso de tecnologia y que resulta
realmente peligroso debido a su potencial difusion a terce-
ras personas sin consentimiento previo de la persona que
lo comparte (Vazquez et al., 2018).

Por otro lado, la violencia cibernética se fundamenta
en diferentes conductas de riesgo que atentan contra la pri-
vacidad de una persona a través del uso del teléfono, de
redes sociales o de correos electronicos, algo que resulta
bastante peligroso (Cava y Buelga, 2018; Calvete et al.,
2021). Las redes sociales como Instagram, Whatsapp y Fa-
cebook son las aplicaciones mas utilizadas a la hora de
ejercer este tipo de violencia (Borges et al., 2020; Vazquez
et al., 2018). A través de ellas se pueden llevar a cabo dis-
tintas conductas de ciber-control y ciber-agresion (Calvete
et al., 2021; Cava y Buelga, 2018; Hellevik, 2019; Lopez
y Triana, 2020; Penado y Rodicio, 2018; Quesada et al.,
2018).

Se ha detectado la existencia de controversia en torno
a los episodios de violencia ejercida de manera online y
offline, tratando de esclarecer donde se ejerce mas violen-
cia. En los resultados de un estudio desarrollado por Vaz-
quez et al. (2018), se afirma que se ejerce mas violencia
via online que fuera de las redes sociales, y que estas agre-
siones estan ligadas mayoritariamente a violencia sexual,
mientras que otros estudios afirman que la violencia online
esta ligada directamente a la violencia mas tradicional, la



ACCION PSICOLOGIC A, junio 2023, vol. 20, n". 1, 57-70. ISSN: 2255-1271 https://doi.org/10.5944/ap.20.1.39187

offline (Quesada et al., 2018), o que ambos tipos de vio-
lencia coexisten con la misma frecuencia y relevancia
(Cava y Buelga, 2018).

Como se ha apuntado previamente, la edad de los inte-
grantes de la pareja es un factor que también se debe tener
en cuenta ya que los agresores suelen tener mayor edad
que sus victimas (Echeburaa et al., 2008; Mufioz et al.,
2021). Esta variable, que resulta fundamental a la hora de
establecer en qué etapa se producen mas casos de violen-
cia, pone de manifiesto que los menores de 16 afios pre-
sentan una menor tasa de violencia fisica y psicologica que
los mayores de 16 afios (Borgues et al., 2020). Otro as-
pecto a tener en cuenta a la hora de analizar la violencia y
los comportamientos delictivos en general en adolescentes
es la habilidad que tienen a la hora de regular sus propias
emociones (Arrivillaga et al., 2022; Salinas y Venta,
2021). Otra variable por estudiar a la hora de analizar la
violencia entre adolescentes durante el noviazgo es el
sexo. Se observa que los hombres tienden a ejercer una
mayor violencia fisica (Kidman y Kohler, 2020; Vazquez
et al., 2018) y violencia sexual que las mujeres, y estas a
su vez son las que mas sufren este tipo de agresiones
(Khanhkham et al., 2020; Penado y Rodicio, 2018).

Conclusiones

En la presente revision sistematica se han hallado dis-
tintas investigaciones que abordan el estudio de la violen-
cia en la pareja adolescente y que plasman las distintas ti-
pologias y describen, de manera mas especifica, diferentes
conductas de riesgo. Se representan las concepciones mas
tradicionales y las mas actuales, lo que ha permitido cum-
plir con el objetivo principal, realizar un analisis de infor-
macion que permita describir el paradigma que sufren las
victimas de violencia en el noviazgo adolescente.

Este estudio ha tenido algunas limitaciones, ya que se
han encontrado pocos articulos afines a la revision, ya que
muchos articulos no han sido seleccionados ya que traba-
jan la violencia en la pareja desde los 18 afios en adelante,
son muy pocos los que trabajaban la adolescencia exclusi-
vamente, y en un numero aun mas reducido aquellos que
investigan en la adolescencia mas temprana. Por otro lado,
la mayoria de estos estudios seleccionados eran cuantita-

tivos, solo dos eran cualitativos, lo que limita el expresar
los resultados mas descriptivos.

Pese a estas limitaciones, se ha logrado el objetivo
principal de brindar informacion valiosa acerca de cuales
son las conductas de riesgo y los tipos de violencia mas
comunmente ejercidos, con la esperanza de que pueda ser-
vir como antesala de nuevos proyectos y estudios encami-
nados al disefio de programas de prevencion e interven-
cion para una problematica cuyo crecimiento se encuentra
en auge.
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