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Resumen 
 
La adolescencia es una etapa crítica en el desarrollo 
humano por sus inherentes y constantes cambios de tipo 
emocional y cognitivo. Se ha visto que los adolescentes 
que experimentan bienestar sienten mayor satisfacción 
con la vida y menor probabilidad de desarrollar problemas 
de conducta, lo que subraya la necesidad de utilizar 
instrumentos de evaluación que detecten necesidades de 
apoyo. Se establece el objetivo de revisar la literatura de 
investigación sobre escalas que evalúan el bienestar 

psicológico, social y psicosocial en adolescentes, y se 
realiza una búsqueda en diferentes bases de datos donde 
se seleccionan 13 estudios. La mayoría de ellos incluyen 
instrumentos de evaluación de bienestar psicológico, 
destacando la adaptación de las Escalas de Bienestar 
Psicológico de Ryff (PWBS) en muestras de distintos 
contextos socioculturales. También se proporciona 
información detallada sobre los participantes y los 
instrumentos utilizados. Se concluye que el uso de escalas 
del bienestar en población adolescente resulta crucial para 
desarrollar programas de intervención eficaces que 
promuevan la salud y el bienestar en esta población. 
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Abstract 
 
Adolescence is a critical stage in human development due 
to its inherent and constant emotional and cognitive 
changes. It has been shown that adolescents who experi-
ence well-being feel greater satisfaction with life and are 
less likely to develop behavioral problems, which under-
scores the need to use assessment instruments that detect 
support needs. The objective was established to review the 
research literature on scales that assess psychological, so-
cial, and psychosocial well-being in adolescents, and a 
search was carried out in different databases where 13 
studies were selected. Most of them include psychological 
well-being assessment instruments, highlighting the adap-
tation of the Ryff Psychological Well-Being Scales 
(PWBS) in samples from different sociocultural contexts. 
Detailed information on the participants and the instru-
ments used is also provided. It is concluded that the use of 
well-being scales in adolescent population is crucial to de-
velop effective intervention programs to promote health 
and well-being in this population. 

Palabas clave: Adolescents; Instruments; 
Psychological well-being; Positive Psychology. 

 

Introducción 
 
En Psicología, el bienestar se ha conceptuado dentro 

del marco teórico de la Psicología Positiva aludiendo a la 
consecución de estados afectivos positivos y de satisfac-
ción con la vida que conducen a un estado de funciona-
miento positivo (Seligman, 1998). Dentro del modelo de 
bienestar de Carol D. Ryff se identifican seis dimensiones 
del Bienestar Psicológico (BP) que amplían la compren-
sión de la salud mental y la conceptuación del bienestar al 
dar cuenta de la relevancia que suponen estos aspectos 
para que una persona viva una vida plena y satisfactoria 
(Ryff, 1989; Ryff y Singer, 2008). Las personas que tienen 
la capacidad de establecer relaciones interpersonales salu-
dables y satisfactorias con los demás, experimentando 
sentimientos de conexión y pertenencia, ven favorecido su 

estado de bienestar subjetivo y previenen el riesgo de ais-
lamiento, exclusión social, conflictos interpersonales, 
abandono escolar y problemas de adaptación a situaciones 
estresantes (Shamionov et al., 2021). Además, previenen 
el deterioro de sus relaciones familiares y la aparición de 
problemas de conducta y trastornos del estado del ánimo 
como la depresión, la ansiedad o el estrés crónico; así 
como de problemas sociales, como la delincuencia, el 
abuso de sustancias y la violencia interpersonal (Gázquez 
et al., 2015; Juarros-Basterretxea et al., 2022; Loinaz et al., 
2022; Molero et al., 2022; Monárrez-Espino et al., 2022; 
Pérez-Fuentes et al., 2021; Quintana-Orts et al., 2021; 
Ryff y Singer, 2008; Suldo et al., 2009). 

 
Se ha observado que experimentar bienestar en la vida 

constituye al mismo tiempo la consecuencia y la causa de 
las vivencias exitosas de esa persona: un buen rendimiento 
en los diferentes ámbitos de su vida provoca que sus nive-
les de bienestar aumenten, los cuales repercuten en que un 
mayor estado de motivación, favoreciendo nuevamente un 
mejor rendimiento vital (Van Petegem et al., 2008). El bie-
nestar en la adolescencia se ha valorado como aspectos 
fundamentales para un adecuado desarrollo de la salud y 
de la calidad de vida ya que el sentido de bienestar se aso-
cia con un mejor rendimiento académico, una mayor pro-
babilidad de establecer relaciones interpersonales saluda-
bles, un mayor sentimiento de seguridad en uno mismo y 
una mayor sensación de autoeficacia, autoestima, resilien-
cia y felicidad (Diener y Chan, 2011; Keyes, 2006; Masten 
y Tellegen, 2012; Miething et al., 2017; Park et al., 2004; 
Ryan y Deci, 2001; Ryff y Singer, 2008; Shek y Yu, 
2012). Al hilo de estas relaciones que se han establecido 
entre el bienestar y diferentes comportamientos y actitu-
des, se ha argumentado que los adolescentes que presentan 
adecuados niveles de bienestar reportan una mayor satis-
facción con su vida y una menor probabilidad de experi-
mentar problemas de conducta porque cuentan con ciertos 
valores personales que permiten mantener relaciones sa-
tisfactorias, y tener empatía y mayor compasión hacia los 
demás (Femenia, 2021; Proctor et al., 2009; Sagone et al., 
2023).  

 
Aquellos con buenos niveles de Bienestar Psicosocial 

(BPS) reportan un funcionamiento más saludable, con un 
riesgo más bajo de enfermedades cardiovasculares y en-
fermedades físicas crónicas características de una edad 



 
ACCIÓN PSICOLÓGICA, junio 2023, vol. 20, nº. 1, 5–20. ISSN: 2255-1271 https://doi.org/10.5944/ap.20.1.39174 7 7 

avanzada, de limitaciones en las actividades de la vida dia-
ria, y una menor necesidad de atención médica (Keyes, 
2007). En cuanto al BP, se ha visto que aquellos que cuen-
tan con bajos niveles de bienestar tienen más probabilida-
des de desarrollar problemas de adaptación social y sufrir 
enfermedades crónicas y discapacidades que repercuten 
negativamente en su calidad de vida (Steptoe et al., 2015).  

 
Si bien se han realizado estudios de investigación sobre 

instrumentos de medida desarrollados y validados para la 
evaluación del bienestar en diferentes tipos de muestras 
poblacionales y en distintos contextos socioculturales con 
participantes en edad adulta e infantil (Abbott et al., 2006; 
Campos et al., 2020; Freeman et al., 2023; Gerritsen et al., 
2010; Lages et al., 2018; Li et al., 2014; Lin, 2015; Opree 
et al., 2018; Osorio y Prado, 2022; Rivera-Lozada et al., 
2021; Rouse et al., 2015; Shayeghian et al., 2019; Siegert 
et al., 2010; Véliz, 2012), interesa comprobar qué instru-
mentos de medida existen para la evaluación de bienestar 
adolescente, etapa evolutiva crítica en el desarrollo hu-
mano por estar sujeta a constantes cambios de tipo afec-
tivo, cognitivo y social, con la vulnerabilidad que ello con-
lleva (Gázquez et al., 2023). 

 
Objetivo 

 
Dados los hallazgos publicados en la literatura acerca 

de la relación que existe entre el bienestar y los adolescen-
tes, se hace necesaria una revisión de instrumentos dispo-
nibles para evaluar el bienestar adolescente. Se establece 
por tanto como objetivo la búsqueda y revisión de estudios 
sobre instrumentos de evaluación del bienestar psicoló-
gico, social y psicosocial en población adolescente.  

 
 
 

Método 
 

Bases de datos 
 
Para la búsqueda de documentos se recurrió a las si-

guientes bases de datos: Psicodoc, Psycinfo, Psychology 
Database, Pubmed, Dialnet Plus, Psycarticles, Science Di-
rect y Web of Science. La búsqueda debía recoger estudios 
sobre instrumentos de evaluación de bienestar psicoló-

gico, social y psicosocial. Para ello, se generaron tres fór-
mulas de búsqueda diferentes con la misma terminología 
en la primera parte de la fórmula, pero con distintos des-
criptores en la parte relativa al tipo de bienestar que se pre-
tendía buscar. Los términos compuestos por dos palabras 
se entrecomillaron con la intención de que aparecieran 
juntos en las búsquedas y se utilizaron los operadores boo-
leanos “AND” y “OR”. Las fórmulas de búsqueda fueron 
las dos siguientes (la primera con los términos en inglés y 
la segunda con los términos en español): (a) (Instrument 
OR scale OR tool OR evaluation OR test OR question-
naire OR measure OR “assessment instrument” OR 
“measurement instrument” OR “assessment scale” OR 
“assessment questionnaire”) AND “psychologi-
cal/social/psychosocial well-being”)]; y (b) (Instrumento 
OR escala OR herramienta OR evaluación OR test OR 
cuestionario OR medida OR “instrumento de evaluación” 
OR “instrumento de medida” OR “escala de evaluación” 
OR “cuestionario de evaluación”) AND “bienestar psico-
lógico/social/psicosocial”].  

 
En todas las búsquedas efectuadas, se aplicaron los si-

guientes filtros: tipo de documento (artículo de revista, 
texto completo y evaluado por expertos), fecha (desde 
2010 hasta 2023) e idioma (español e inglés). En la Tabla 
1 se detallan los resultados de cada búsqueda antes de apli-
car los filtros (resultados iniciales) y después (resultados 
finales), destacando que se halló una cantidad de publica-
ciones bastante superior sobre BP en comparación con la 
obtenida de los otros dos constructos.  

 
Tabla 1 
 

Constructo y resultados de la búsqueda 
 
Fórmula de 
búsqueda 

Resultados 
iniciales 

Resultados 
finales 

Psychological  
Well-being 596 245 

Bienestar psicológico 84 48 
Social well-being 18 17 
Bienestar social 26 13 
Psychosocial 
Well-being 16 15 

Bienestar psicosocial 13 11 
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Criterios de inclusión y exclusión  
 
De las 753 publicaciones identificadas inicialmente, 

quedaron seleccionadas 349 tras la aplicación de los fil-
tros. Tras revisar el título y el resumen de los documentos, 
se incluyeron 63. Finalmente, se eliminaron otros 42 por 
estar duplicados y, de los 21 estudios restantes, se recha-
zaron 8 de ellos tras la revisión del texto completo, que-
dando 13 documentos seleccionados e incluidos en la re-
visión. Los procesos de selección de estos documentos, 
que se han ejecutado atendiendo como referencia a las nor-
mas que indica la metodología PRISMA (Page et al., 
2021), se ilustran en la Figura 1. 

 
Los criterios de inclusión que se aplicaron fueron: es-

tudios con una muestra de participantes en edad adoles-
cente (entre 11 y 18 años) y que las publicaciones tratasen 
sobre la validación y aplicación de instrumentos de eva-
luación del BP, social y psicosocial.  

 
Por otro lado, los criterios para la exclusión de docu-

mentos fueron los siguientes: (a) que se trataran de docu-
mentos narrativos o de revisión; (b) que no abordaran la 
validación de alguna escala de medida de bienestar; (c) 
que el constructo medido por la herramienta de evaluación 
fuera diferente al bienestar; (d) que el idioma del texto 

Figura 1 
 
Diagrama de flujo del proceso de selección de publicaciones 
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fuera distinto de español o inglés; y (e) que la población 
no fuera adolescente.  

 

Resultados 
 
De los datos que figuran en las Tablas 2 y 3 se destaca 

que España es origen de tres de los 13 trabajos recopila-
dos.  

 
En relación con la fecha de publicación, el estudio de 

Stavraki et al. (2022) y el de Borualogo y Casas (2022) 
son los más recientes, mientras que el más antiguo es de 
Lynn y Tsang (2011). Dado el objetivo que persigue la 
presente revisión, todas las muestras de participantes están 

Tabla 2 
 
Características más relevantes de las publicaciones incluidas 
 

Autores Objetivo del estudio Instrumento  Resultados 
Borualogo y 
Casas (2022) 

Adaptar la escala CW-PSWBS al 
contexto de Indonesia y evaluar 
su fiabilidad en adolescentes. 

CW-PSWBS La escala de 6 ítems se adapta y muestra 
un buen ajuste con niños y adolescentes. 

Chan, Chan y 
Sun (2017) 

Desarrollar y validar una versión 
breve de PWBS en chino que 
evalúe BP en población 
adolescente. 

PWBS 

Se replica el uso de la PWBS en el entorno 
cultural chino. Se valida la versión breve de 
24 ítems y se sientan las bases para 
trabajos posteriores. 

Díaz et al. 
(2020) 

Estudiar las propiedades 
psicométricas de PWBS en la 
población adolescente de Perú. 

PWBS La escala de 12 ítems resulta altamente 
confiable y presenta buena validez de 
constructo. 

Fernandes et 
al. (2010) 

Analizar fiabilidad y validez de las 
versiones abreviadas de PWBS 
en portugués; y desarrollar una 
versión corta para adolescentes. 

PWBS Problemas en el ajuste y baja confiabilidad 
de las escalas. La versión reducida (30 
ítems) es más apropiada para adolescentes 
portugueses, con buena consistencia interna 
y ajuste. 

García-Álvarez 
et al. (2021) 

Validar la Escala FDA con 
adolescentes uruguayos para su 
uso en programas de educación y 
bienestar emocional. 

FDA 

La versión de la escala FDA de 12 ítems 
presenta excelentes propiedades 
psicométricas, constituyendo una 
alternativa válida, breve y confiable. 

González-
Fuentes y 
Andrade 
(2013) 

1) Evaluar la percepción de 
bienestar psicológico en 
adolescentes mexicanos, y 
diseñar y validar la escala; y 2) 
confirmar las características 
psicométricas. 

BP-A 
Se diseñó y validó psicométricamente la 
escala BP-A de 29 ítems para adolescentes 
mexicanos, sustentándose teórica y 
empíricamente. 

Luna et al. 
(2020) 

Evaluar propiedades 
psicométricas y comprobar la 
validez de una Escala de 
Bienestar Psicológico en 
adolescentes mexicanos. 

BIEPS-J 

La escala BIEPS-J (13 reactivos) validada 
con adolescentes mexicanos presenta 
propiedades psicométricas adecuadas para 
la detección del BP en y la promoción y 
difusión de la salud. 

Lynn y Tsang 
(2011) 

Desarrollar un instrumento 
predictivo simple basado en un 
cuestionario para el desajuste 
psicosocial en China. 

La Herramienta 
Predictiva SIF 

Se desarrolla un instrumento predictivo 
para la presencia de datos faltantes, 
significativamente asociado con riesgo de 
desajuste psicosocial. Consta de 10 
preguntas que se administran fácil y 
rápidamente. 

Nota: CW-PSWBS: Escala de Bienestar Psicológico para Niños; PWBS: Escala de Bienestar Psicológico de 
Ryff; FDA: Escala de Factores del Desarrollo Adolescente; BP-A: Escala de Bienestar Psicológico para 
Adolescentes; BIEPS-J: Escala de Bienestar Psicológico para Adolescentes.  
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compuestas por adolescentes, entre las que destacan la 
más grande (n = 7951) y la más reducida, con 271 adoles-
centes. En el trabajo de Moliner et al. (2021) se observa la 
muestra más joven, mientras que la de mayor edad la com-
ponen un grupo de adolescentes de Bielorrusia (Sirigatti et 
al., 2013), quienes también reflejan la mayor disparidad en 
cuanto a género, siendo la presencia de mujeres en las dos 
muestras participantes superior a la de hombres. Por úl-
timo, llama la atención que, de los 13 estudios sobre ins-
trumentos de evaluación de bienestar adolescente en dife-
rentes poblaciones y contextos, 11 de ellos miden BP y los 
dos restantes evalúan BS y BPS.  

 
En cuanto a los estudios sobre BP, se ha adaptado y 

validado una escala para población infantil de seis ítems 

en adolescentes de Indonesia: Escala de Bienestar Psi-
cológico para Niños (CW-PSWBS). En Uruguay se validó 
la Escala FDA, un instrumento breve de 12 ítems que re-
sultó ser una alternativa válida, breve y confiable para me-
dir de forma breve varios aspectos del bienestar, como la 
autoestima, autoeficacia, optimismo, autocontrol relacio-
nal, percepción de riesgos, satisfacción y bienestar. Con 
población mexicana se llevó a cabo una investigación para 
evaluar las propiedades psicométricas y comprobar la va-
lidez de la Escala de Bienestar Psicológico para Adoles-
centes (BIEPS-J) mediante 13 reactivos; y un estudio en 
el que se diseñó y validó psicométricamente la Escala de 
Bienestar Psicológico para Adolescentes (BP-A) de 29 
ítems. En la misma línea, también se ha desarrollado y va-
lidado un instrumento más corto, de 20 ítems (Escala 

Tabla 2 (continuación) 
 
Características más relevantes de las publicaciones incluidas 
 

Autores Objetivo del estudio Instrumento  Resultados 

Meier y 
Oros 
(2019) 

1) Ajustar la versión española de las 
escalas para adolescentes argentinos, 
y 2) para analizar las propiedades de 
las escalas resultantes. 

PWBS 

La nueva versión de 20 ítems fue adaptada y 
muestra consistencia interna. Aunque difiere 
de las originales, su uso en esta población es 
aceptable. Otros estudios de validez y 
confiabilidad pueden complementar los 
resultados. 

Moliner et 
al. (2021) 

1) Desarrollar y validar una escala 
que mida el BS en la escuela, y 2) 
determinar relaciones entre los 
factores de la escala para comprender 
las dimensiones del BS de los 
adolescentes españoles. 

Escala de BS 
en el colegio 

La escala puede ser utilizada a nivel 
internacional, con independencia de la edad o 
el género de los adolescentes.  
Evalúa el BS con 38 ítems y un tiempo de 
administración reducido. 

 
Sirigatti et 
al. (2013) 

1) Examinar el ajuste de la versión de 
18 ítems de las PWBS para 
adolescentes italianos y bielorrusos, y 
2) la evaluación de la invariancia de 
medición de las PWBS con respecto a 
ambos grupos. 

PWBS 

Los resultados proporcionan apoyo a la validez 
transcultural de la versión de 18 ítems de las 
PWBS.  
Las versiones traducidas revelaron la misma 
estructura factorial de las versiones originales 
en inglés. 

Stavraki 
et al. 
(2022) 

Adaptar las PWBS para su uso con 
niños y adolescentes en España 
utilizando un único ítem por 
dimensión. 

PWB-SF-Y 
La versión reducida (6 ítems) de las PWBS 
para jóvenes muestra excelentes propiedades 
psicométricas, siendo un instrumento breve 
que reduce la fatiga durante la evaluación. 

Viejo et 
al. (2018) 

Desarrollar un instrumento ajustado a 
adolescentes españoles, analizar sus 
propiedades psicométricas, y realizar 
un análisis descriptivo de niveles de 
BP. 

Escala Breve 
de BP para 

Adolescentes 
(BSPWB-A) 

El instrumento (20 ítems) presenta validez y 
buenos niveles de consistencia interna.  
Los análisis muestran buenos puntajes de BP 
con impacto significativo del sexo y la edad. 

Nota: PWBS: Escala de Bienestar Psicológico de Ryff; PWB-SF-Y: Adaptación Española de las Escalas de 
BP para Jóvenes; BSPWB-A: Escala Breve de BP para Adolescentes.  
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Breve de BP para Adolescentes, BSPWB-A), que mostró Tabla 3 
 
Características más relevantes de los instrumentos recopilados  
 

Instr. Muestra I Di. Rta. Fiabilidad 
N Edad Género Pais     

CW-PSWBS 7951 12 49% H y 
51% M 

IDN 6 6 A: 0-10 α=.809 
ω=no informa 

PWBS 1433 
M1: 651 
M2: 258 
M3: 524 

M1: 
12 
M2: 
13.14 
M3: 
12.5 

M1: 149H y 
118M.  
M2: 140H y 
118M 
M3: 261 H 
y 263 M 

HKG 24 6 B: 1-5  
α=.77-.88 
ω=no informa 
 

PWBS 1190 11-19 55% H y 
45% M 
 

PE 12 4 B: 1-5 α=.72 
(autonomía=.68;crecimiento=.48; 
propósito=.55; autoaceptación=.60) 
ω=.86 (autonomía=.70; 
crecimiento=.50; propósito=.56; 
autoaceptación=.63) 

PWBS 1963 
M1: 402 
M2: 790 
M3: 771 

M1: 
12.40 
M2: 
14.74 
M3: 
14,20 

M1: 208H y 
194M 
M2: 366H y 
424M 
M3: 341H y 
430M 

PT 30 6 C: 1-5 α=.90 (autonomía=.595; dominio 
del entorno=.593; crecimiento 
personal=.688; relaciones 
positivas=.628; propósito en la 
vida=.675; autoaceptación=.702) 

FDA 257 12-19 168 H y 89 
M 

UY 12 6 C: 1-5 α=.87 (F1=.66; F2=.76; F3=.64; 
F4=.73; F5=.82; F6=.77) 
ω=.92 (F1=.67; F2=.76; F3=.68; 
F4=.73; F5=.82; F6=.78) 

BPA 1759 
M1: 30 
M2: 665 
M3: 
1064 
 

M1: 
15-20 
M2: 
16.70 
M3: 
16.10 

M1: 19H y 
11M 
M2: 50%H 
y 50%M 
M3: 
45.5%H y 
54.6M 

MX 29 6 D: 1-4 α=.76 (crecimiento personal=.79; 
relaciones positivas=.81; proyecto 
de vida=.80; 
autoaceptación=.74; planes a 
futuro=.77; rechazo personal=.77; 
control  personal=.83) 
ω=no informa 

BIEPS-J 271 16.50 118H y 
153M 

MX 13 4 E: 1-3 α=.80 (α por factor > .70) 
ω=no informa 

La 
Herramienta 
Predictiva 
SIF 

2919 11.9 53% H y 
47% M 

CN 10 10 Diferentes 
opciones  

No informa 

PWBS 905 
M1: 80 
M2: 825 
 

M1: 
15.11 
M2: 
15.14 

M1: 40H y 
40M 
M2: 378H y 
447M 

AR 20 4 C: 1-5 (Autoaceptación=.77; crecimiento 
personal y propósito en la vida=.72; 
relaciones positivas con otras 
personas=.0,70; autonomía=.64) 
ω=no informa 

Nota: Inst.: Intrumento I: ítems; DI.: Dimensiones; Rta.: Respuesta; AR: Argentina; BY: Bielorrusia; CN: China; ES: 
España; HKG: Hong-Kong; IDN: Indonesia; IT: Italia; MX: México; PE: Perú; PT: Portugal; UY: Uruguay; CW-PSWBS: 
Escala de Bienestar Psicológico para Niños; PWBS: Escala de Bienestar Psicológico de Ryff; FDA: Escala de Factores del 
Desarrollo Adolescente; BPA: Escala de Bienestar Psicológico Adolescentes; BIEPS-J: Escala de Bienestar Psicológico 
para Adolescentes; PWB-SF-Y: Adaptación Española de las Escalas de BP para Jóvenes; BSPWB-A: Escala Breve de BP 
para Adolescentes. Tipos de escalas: A: 0 (No estoy de acuerdo)-10 (Totalmente de acuerdo); B: 1 (menos como yo) - 5 
(más como yo); C: 1 (totalmente desacuerdo) - 5 (totalmente de acuerdo); D: 1 (totalmente de acuerdo) - 4 (totalmente en 
desacuerdo); E: 1 (en desacuerdo) - 3 (de acuerdo). 
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correctos niveles de consistencia interna y buenos puntajes Tabla 3 (continuación) 
 
Características más relevantes de los instrumentos recopilados  
 

Instr Muestra  I DIM. Respu
esta 

Fiabilidad 

 N Edad Género País     
Escala 
de BS en 
el 
colegio 

486 10-12 49.15%H y 
51.85%M 

ES 38 7 C: 1-5 α=.91 (cooperación=.95; 
solidaridad=.86; cohesión=.83; 
convivencia=.89; actitud hacia 
escuela=.76; actitud hacia 
diversidad=.93; superación=.81) 
ω=no informa 

PWBS  1114 
M1 IT: 619 
M2 BY: 
495 

M1 IT: 
15-18 
M2 BY: 
17-18 

M1 IT: 17%H 
y 83%M 
M2 BY: 
21%H y 
79%M 

IT, 
BY 

18 6 D. 1-4 No informa 

PWB-
SF-Y 

312 13.52 147 H y 165 
M 

ES 6 6 F: 1-6 α = 0.78 (autoaceptación=.72; 
relaciones positivas=.39; 
autonomía=.43; dominio 
entorno=.56; propósito vital=.60; 
crecimiento personal=.50) 
ω=no informa 

BSPWB-
A 

1590 15.34 49% H y 
51% M 
 

ES 20 4 *  F: 1-6 α = 0.95  
(autoaceptación=.87; relaciones 
interpersonales positivas=.79; 
autonomía=.80; desarrollo 
vital=.83) 
ω=no informa 

PWBS 905 
M1: 80 
M2: 825 
 

M1: 
15.11 
M2: 
15.14 

M1: 40H y 
40M 
M2: 378H y 
447M 

AR 20 4 C: 1-5 (Autoaceptación=.77; 
crecimiento personal y propósito 
en la vida=.72; relaciones 
positivas con otras 
personas=.0,70; autonomía=.64) 
ω=no informa 

Escala 
de BS en 
el 
colegio 

486 10-12 49.15%H y 
51.85%M 

ES 38 7 C: 1-5 α=.91 (cooperación=.95; 
solidaridad=.86; cohesión=.83; 
convivencia=.89; actitud hacia 
escuela=.76; actitud hacia 
diversidad=.93; superación=.81) 
ω=no informa 

PWBS  1114 
M1 IT: 619 
M2 BY: 
495 

M1 IT: 
15-18 
M2 BY: 
17-18 

M1 IT: 17%H 
y 83%M 
M2 BY: 
21%H y 
79%M 

IT, 
BY 

18 6 D: 1-4 No informa 

Nota: Inst.: Intrumento I: ítems; DI.: Dimensiones; Rta.: Respuesta; AR: Argentina; BY: Bielorrusia; CN: China; ES: 
España; HKG: Hong-Kong; IDN: Indonesia; IT: Italia; MX: México; PE: Perú; PT: Portugal; UY: Uruguay; CW-PSWBS: 
Escala de Bienestar Psicológico para Niños; PWBS: Escala de Bienestar Psicológico de Ryff; FDA: Escala de Factores 
del Desarrollo Adolescente; BPA: Escala de Bienestar Psicológico Adolescentes; BIEPS-J: Escala de Bienestar 
Psicológico para Adolescentes; PWB-SF-Y: Adaptación Española de las Escalas de BP para Jóvenes; BSPWB-A: 
Escala Breve de BP para Adolescentes. Tipos de escalas: A: 0 (No estoy de acuerdo)-10 (Totalmente de acuerdo); B: 1 
(menos como yo) - 5 (más como yo); C: 1 (totalmente desacuerdo) - 5 (totalmente de acuerdo); D: 1 (totalmente de 
acuerdo) - 4 (totalmente en desacuerdo); E: 1 (en desacuerdo) - 3 (de acuerdo); F: 1 (muy en desacuerdo) - 6 (muy de 
acuerdo); *: autoaceptación, relaciones interpersonales positivas, autonomía y desarrollo vital. 
 



 
ACCIÓN PSICOLÓGICA, junio 2023, vol. 20, nº. 1, 5–20. ISSN: 2255-1271 https://doi.org/10.5944/ap.20.1.39174 13 13 

de BP entre adolescentes de España. 
 
Los demás autores adaptaron y validaron las Escalas 

de Bienestar Psicológico de Ryff (PWBS) en diferentes 
poblaciones. Por ejemplo, en una muestra adolescente de 
cultura y de idioma chino en Hong Kong se llevaron a 
cabo dos estudios con intención de desarrollar una versión 
breve de las PWBS mediante los que lograron validar una 
versión breve de esta escala (24 ítems). También se eva-
luaron las propiedades psicométricas de las PWBS en po-
blación adolescente peruana, obteniendo una escala con-
fiable y con buena validez de constructo. En Portugal, se 
diseñaron tres estudios para abordar la fiabilidad y validez 
factorial de las versiones abreviadas de las PWBS y, aun-
que observaron problemas en el ajuste de los modelos y 
una baja confiabilidad de las escalas, se logró desarrollar 
una versión de 30 ítems con buena consistencia interna y 
más apropiada para esta población. Otros dos estudios se 
realizaron en Argentina para ajustar las escalas y analizar 

sus propiedades, con el resultado de una nueva versión 
breve con consistencia interna a falta de nuevos estudios 
que complementen estos hallazgos. Las PWBS también se 
han adaptado para su uso con adolescentes utilizando un 
enfoque de un único ítem por dimensión, creando un ins-
trumento breve de seis ítems que cuenta con excelentes 
propiedades psicométricas y que reduce la fatiga durante 
la evaluación. Por último, se ha examinado el ajuste de la 
versión de 18 ítems de las PWBS para adolescentes italia-
nos y bielorrusos, hallando validez transcultural en esta 
versión reducida de las PWBS que contaba con la misma 
estructura factorial de las versiones originales. 

 
Por otro lado, se ha validado en España la Escala de BS 

en la escuela que puede ser utilizada a nivel internacional 
y que evalúa el BS con 38 ítems y un tiempo de adminis-
tración reducido y, en relación con la medición del BPS, 
se recogió un estudio de China que desarrolló un instru-
mento predictivo del desajuste psicosocial compuesto por 

Tabla 3 (continuación) 
 
Características más relevantes de los instrumentos recopilados  
 
Instr Muestra  I DIM. Respue

sta 
Fiabilidad 

 N Edad Género País     
PWB-
SF-Y 

312 13.52 147 H y 
165 M 

ES 6 6 F: 1-6 α = 0.78 (autoaceptación=.72; 
relaciones positivas=.39; 
autonomía=.43; dominio 
entorno=.56; propósito 
vital=.60; crecimiento 
personal=.50) 
ω=no informa 

BSPWB-
A 

1590 15.34 49% H y 
51% M 
 

ES 20 4* F: 1-6 α = 0.95  
(autoaceptación=.87; 
relaciones interpersonales 
positivas=.79; autonomía=.80; 
desarrollo vital=.83) 
ω=no informa 

Nota: Inst.: Intrumento I: ítems; DI.: Dimensiones; Rta.: Respuesta; AR: Argentina; BY: Bielorrusia; CN: China; ES: 
España; HKG: Hong-Kong; IDN: Indonesia; IT: Italia; MX: México; PE: Perú; PT: Portugal; UY: Uruguay; CW-PSWBS: 
Escala de Bienestar Psicológico para Niños; PWBS: Escala de Bienestar Psicológico de Ryff; FDA: Escala de Factores 
del Desarrollo Adolescente; BPA: Escala de Bienestar Psicológico Adolescentes; BIEPS-J: Escala de Bienestar 
Psicológico para Adolescentes; PWB-SF-Y: Adaptación Española de las Escalas de BP para Jóvenes; BSPWB-A: Escala 
Breve de BP para Adolescentes. Tipos de escalas: A: 0 (No estoy de acuerdo)-10 (Totalmente de acuerdo); B: 1 (menos 
como yo) - 5 (más como yo); C: 1 (totalmente desacuerdo) - 5 (totalmente de acuerdo); D: 1 (totalmente de acuerdo) - 4 
(totalmente en desacuerdo); E: 1 (en desacuerdo) - 3 (de acuerdo); F: 1 (muy en desacuerdo) - 6 (muy de acuerdo); *: 
autoaceptación, relaciones interpersonales positivas, autonomía y desarrollo vital. 
. 
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diez preguntas relacionadas con el entorno familiar, esco-
lar, de salud y social del estudiante.  

 
En el estudio de Viejo et al. (2018) se señala que, a 

pesar de que las mujeres puntuaron significativamente 
más alto que los hombres en la escala de desarrollo de la 
vida se hacen necesarios más estudios longitudinales para 
comprobar si estas diferencias persisten a lo largo del 
tiempo. En la misma línea, Borualogo y Casas (2022) ob-
servaron que las mujeres en población indonesia informa-
ron niveles más altos de BP que los hombres en cinco de 
las seis dimensiones, siendo significativos los de las di-
mensiones de autoaceptación, relaciones positivas y creci-
miento personal. A su vez, las diferencias significativas de 
bienestar entre los participantes más jóvenes y los de ma-
yor edad que observan Viejo et al. (2018) pueden deberse 
a las diferentes características psicoevolutivas entre los 
adolescentes de distinta edad. Sin embargo, en otros 
estudios no se han observado diferencias significativas en 
cuanto al género o a la edad.  

 

Discusión 
 
El objetivo de este trabajo de revisión sistemática con-

sistía en la búsqueda y selección de publicaciones destina-
das a validar instrumentos de medida del bienestar adoles-
cente con la intención de dar cuenta de la investigación 
producida en esta línea hasta la actualidad, vistas sus po-
sitivas consecuencias en adolescentes (Extremera et al., 
2019; Noble y Wyatt, 2008). En esta revisión se recogen 
13 estudios sobre el diseño, adaptación y/o validación de 
escalas que evalúan el BP, social y psicosocial de adoles-
centes en diferentes contextos culturales. Si bien la inves-
tigación ha dado cuenta sobre diversas escalas y herra-
mientas para el BP, apenas existen publicaciones sobre 
instrumentos destinados a medir BS y psicosocial en esta 
población. 

 
Se ha observado que 11 de los 13 trabajos selecciona-

dos abordan el BP adolescente. En seis de ellos se han 
adaptado y validado las Escalas de Bienestar Psicológico 
de Ryff (PWBS) en poblaciones de habla hispana, china o 
bielorrusa, subsanando algunos problemas de ajuste obser-
vados inicialmente que parecen deberse al significado que 
se le atribuye al bienestar a lo largo de la vida, y a que 

originalmente estas escalas estaban una población muy es-
pecífica –clase media-alta estadounidense– (Ryff, 1989; 
Ryff y Keyes, 1995). Otros instrumentos se han adaptado 
y validado en población infantil de Indonesia (CW-
PSWBS), la Escala FDA en Uruguay, la Escala de Bienes-
tar Psicológico para Adolescentes (BIEPS-J) y la Escala 
de Bienestar Psicológico para Adolescentes (BP-A) en po-
blación mexicana, o la Escala Breve de BP para Adoles-
centes (BSPWB-A) en España. Por otro lado, se validó 
una Escala de BS en la escuela que puede utilizarse a nivel 
internacional y, además, existe un instrumento para eva-
luar y prevenir el desajuste psicosocial basado en un cues-
tionario de diez preguntas sobre el entorno familiar, esco-
lar, de salud y social del estudiante.  

 
Se puede concluir que el uso de escalas y herramientas 

de evaluación del BP en adolescentes es crucial para en-
tender su percepción del bienestar y ayudar a desarrollar 
programas de intervención eficaces que fomenten el au-
mento de bienestar en adolescentes. Se demuestra en esta 
revisión la importancia de adaptar y validar escalas de bie-
nestar en diferentes contextos culturales y lingüísticos, 
permitiendo así la promoción y difusión de la salud y el 
bienestar en todo el mundo. Y, aunque se han encontrado 
diferencias de género en algunas dimensiones del BP, es 
necesario seguir profundizando en esta área para conocer 
las trayectorias de género en la búsqueda del bienestar y 
contar con herramientas válidas y confiables para su me-
dición. Estos resultados ponen de manifiesto la notable di-
ferencia en la cantidad de herramientas que existe para 
abordar cada constructo por lo que, sin duda, se hace ne-
cesario ahondar en la investigación sobre instrumentos 
que midan BS y BPS con el objetivo de predecir y contro-
lar las implicaciones del bienestar adolescente. 
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