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INTRODUCCIÓN 

Las no monogamias consensuadas —en adelante, NMC— son un conjunto de modelos 
relacionales que van más allá de la monogamia diádica y la exclusividad sexoafectiva, y que 
se basan en el consentimiento, la transparencia y los acuerdos explícitos (Rye, 2024; Stults et 
al., 2023). Más que una única configuración relacional, es un término paraguas enfrentado a la 
monogamia y un espectro de diferentes formatos sexuales, románticos o afectivos (Campbell 
et al., 2024). Entre sus tipos más conocidos se encuentran el poliamor —relaciones afectivas, 
románticas o sexuales con más de una persona—, las parejas abiertas —acuerdos para tener 
relaciones sexuales más allá de una o varias parejas principales— y el swinging —intercambio 
de parejas en contextos sociales concretos—, pero otras configuraciones relacionales cada vez 
más estudiadas incluyen la anarquía relacional y las polículas o constelaciones de varias 
personas (Astle et al., 2024; Campbell et al., 2024). Estos diferentes tipos, así como temas 
como la gestión de las relaciones, la comparación entre personas monógamas y no monógamas, 
o el estigma recibido están entre los temas más habituales, identificados por diferentes 
revisiones sistemáticas del campo (Moors et al., 2025; Rye, 2024; Sizemore y Olmstead, 2017). 

Un conjunto de temas con un despliegue particularmente productivo ha sido el de las 
actitudes hacia las NMC, a veces como tema en solitario o a veces en relación con las ganas de 
participar en dichos modelos o como parte de estudios sobre el estigma vivido por las personas 
no monógamas (Rye, 2024; St. Vil y Giles, 2022; Stults et al., 2023). En este tema y en el 
conjunto del reciente campo, no obstante, se observa una sobrerrepresentación de Norte 
América como contexto de estudio y de la psicometría como enfoque, con una ausencia relativa 
de investigaciones desde otras disciplinas, incluyendo la sociología y la antropología. Esta 
ausencia es aún más destacable en el subcampo concreto de las actitudes por las contribuciones 
históricas de la sociología, particularmente por una aportación marcadamente diferente a la de 
los estudios psicométricos sobre actitudes individuales (Voas, 2014). En cuanto al marco 
geográfico, también es destacable la falta de estudios españoles sobre las NMC, más allá de 
pocas excepciones (Pinazo Jiménez, 2024; Ruiz Navarro, 2023; Vasallo, 2018). En respuesta 
a esta carencia doble, esta nota de investigación presenta resultados preliminares de una 
investigación con datos secundarios del Banco de Datos del Centro de Investigaciones 
Sociológicas —en adelante, CIS— para estudiar las actitudes sociales españolas hacia las no 
monogamias. En particular, esta nota se centra en la comparación de los datos de encuestas de 
2021 y de 2023 para medir las actitudes sociales hacia las NMC, así como para comprobar si 
en tan poco tiempo pudo haber cambio social suficiente como para encontrar diferencias 
significativas. Tras esta introducción, esta nota presenta la metodología y los datos empleados, 
para después pasar a los resultados y a las conclusiones. 
 

METODOLOGÍA Y DATOS 

Este estudio utiliza datos secundarios producidos y publicados por el CIS como la 
Encuesta sobre relaciones sociales y afectivas en tiempos de pandemia de la COVID-19 (II) 
—octubre de 2021, código 3339— y Encuesta sobre relaciones sociales y afectivas 
pospandemia (III) —marzo de 2023, código 3400—, parte de un conjunto de tres encuestas 
sobre relaciones sociales y afectivas, prácticas y necesidades afectivas. El interés de estas 
encuestas proviene del hecho de que incluyen una batería de tipo Likert sobre el acuerdo con 
varias frases sobre modelos relacionales. En concreto, tres preguntas sirven como una 
aproximación productiva a las actitudes sociales de la población española hacia tres modelos 
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relacionales: la monogamia —“Si se ama verdaderamente, se es fiel a la pareja siempre”—, el 
poliamor —“Una persona puede mantener dos o más relaciones románticas a la vez”— y las 
parejas abiertas —“Los miembros de una pareja pueden acordar tener relaciones sexuales con 
otras personas fuera de la pareja sin que haya vínculo sentimental”—. La elección de estas 
preguntas se basa en la comprensión de las diferencias entre diferentes modelos relacionales 
no monógamos (Astle et al., 2024), así como del papel que tiene la monogamia como modelo 
de referencia: diferentes estudios han tratado la “mononormatividad” o monogamia compulsiva 
como ideología o cosmovisión relacional que define este modelo como el único válido (St. Vil 
y Giles, 2022). 

A partir de la identificación de estas tres preguntas como variables adecuadas para la 
medición de actitudes sociales hacia configuraciones relacionales, este estudio se propone 
como objetivo principal la medición de las actitudes hacia modelos específicos, así como la 
creación de un índice sintético que resuma las actitudes en general hacia las NMC. Este índice 
sintético de NMC es un modelo formativo de variable latente en los términos de Munck, Jørgen 
y Skaaning (2020), al aproximar una variable latente a partir de elementos diferenciados de un 
nivel conceptual inferior y al producir, finalmente, una variable latente unidimensional (Fariss, 
Kenwick y Reuning, 2020). Para este índice las tres medidas de actitudes individuales cuentan 
con el mismo peso, y las actitudes hacia la monogamia están invertidas, al entender que hay 
una relación negativa. Tanto para las actitudes individuales como para las de conjunto, la 
medición entre 1 (actitudes sociales completamente favorables) y 5 (completamente negativas) 
permite diferentes técnicas estadísticas de análisis, incluyendo también aquellas disponibles 
para un segundo objetivo de investigación: la comparación entre 2021 y 2023 y la identificación 
de diferencias significativas en este periodo, si es que las hay. 

En cuanto al análisis estadístico en sí, se basa, en primer lugar, en estadística descriptiva 
de las actitudes individuales y de las de conjunto hacia las NMC, para identificar diferencias 
evidentes, así como patrones. El análisis del índice sintético también incluye el de su validez 
como índice, a partir del alfa de Cronbach (Taber, 2018). Posteriormente, y para el objetivo de 
comparación entre 2021 y 2023, el análisis toma un doble camino, por las posibilidades de los 
datos. El índice sintético, como medida puramente cuantitativa, es analizado en su dimensión 
temporal de cambio social a partir de a) la comparación gráfica y de la estadística descriptiva 
y b) desde la prueba t de muestras independientes de Student, como principal herramienta de 
contraste entre dos grupos independientes (Elliott y Woodward, 2020). Antes de llevar a cabo 
el contraste, sus principales condiciones de partida son verificadas (Frieman et al., 2021). En 
cuanto a las actitudes individuales hacia formas relacionales específicas, el hecho de que sean 
variables cuasicuantitativas permite añadir otro nivel de análisis a los dos anteriores: c) la 
comparación de los años mediante la prueba chi-cuadrado de independencia, para identificar si 
el tiempo tiene una relación significativa con las actitudes en términos de asociación 
(Marchant-Shapiro, 2015). 
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RESULTADOS 

Tabla 1. Estadística descriptiva de las actitudes individuales 

 2021 N = 2.796 2023 N = 2.415 

 Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Monogamia     

Muy de acuerdo 776 27,75 719 29,77 

De acuerdo 1.399 50,04 1.201 49,73 

Ni de acuerdo ni en 
desacuerdo 51 1,82 37 1,53 

En desacuerdo 517 18,49 427 17,68 

Muy en desacuerdo 53 1,90 31 1,28 

Media (1-5) 2,17 Dt = 1,086 2,11 Dt = 1,060 

Poliamor 

Muy de acuerdo 110 3,93 150 6,21 

De acuerdo 1.042 37,27 1.017 42,11 

Ni de acuerdo ni en 
desacuerdo 49 1,75 23 0,95 

En desacuerdo 1.273 45,53 940 38,92 

Muy en desacuerdo 322 11,52 285 11,80 

Media (1-5) 3,23 Dt = 1,180 3,08 Dt = 1,235 

Parejas abiertas 

Muy de acuerdo 137 4,90 141 5,84 

De acuerdo 1.052 37,63 875 36,23 

Ni de acuerdo ni en 
desacuerdo 49 1,75 26 1,08 

En desacuerdo 1.147 41,02 976 40,41 

Muy en desacuerdo 411 14,70 397 16,44 

Media (1-5) 3,23 Dt = 1,232 3,25 Dt = 1,262 

           El subrayado indica la moda. 
Fuente: Elaboración propia a partir de datos del CIS. 
 
El análisis estadístico de las actitudes hacia modelos relacionales concretos (Tabla 1) 

señala, en primer lugar, hacia un fuerte contraste entre las actitudes hacia la monogamia, por 
un lado, y aquellas hacia el poliamor y las parejas abiertas, por el otro. Más de tres cuartas 
partes de la muestra transmitieron actitudes favorables hacia la monogamia, en comparación 
con menos de la mitad para las otras dos configuraciones no monógamas. Es destacable 
también la diferencia que hay entre el poliamor y las parejas abiertas: mientras que en 2021 las 
actitudes favorables eran más habituales para las parejas abiertas con un margen reducido, en 
2023 las actitudes hacia el poliamor eran más favorables, con más de seis puntos porcentuales 
de diferencia. Estas diferencias pueden verse también en la síntesis cuasicuantitativa de las 
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actitudes, al ver cómo la monogamia tiene siempre actitudes más favorables, mientras que hay 
un cambio entre las dos configuraciones no monógamas. 

Tabla 2. Estadísticos descriptivos del índice de actitudes hacia NMC 
 2021 2023 

N 2.796 2,415 

Mínimo 1 1 

Máximo 5 5 

Media 3,43 3,41 

Mediana 3,33 3,33 

Moda 4,00 4,00 

Desviación típica 0,88 0,89 

Varianza 0,78 0,80 

Asimetría -0,29 -0,22 

Curtosis -0,72 -0,68 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos del CIS. 
 

 

Gráfico 1. Histograma del índice sintético de actitudes hacia las NMC. 

 
Fuente: Elaboración propia a partir de datos del CIS. 

 

En cuanto al índice sintético de actitudes hacia las NMC, un primer elemento de análisis 
parte de afirmar su validez como medida, con un alfa de Cronbach de 0,62. Pese a ser menor 
que el umbral más habitual de 0,70, el hecho de ser una medida de solo tres elementos, así 
como críticas recientes a este umbral, permiten afirmar su validez (Taber, 2018). Los 
estadísticos descriptivos (Tabla 2) muestran cómo en ambos años las actitudes fueron 
generalmente negativas, pero cercanas a la indiferencia, con valores medios próximo a 3 de 5 
y una asimetría positiva —hacia las actitudes negativas—. Las medidas de asimetría y curtosis 
y los histogramas de ambos años (Gráfico 1) muestran una distribución relativamente próxima 
a la normal. Con todo, pueden afirmarse unas actitudes sociales negativas, aunque cercanas a 
la indiferencia, con unos estadísticos muy parecidos en los dos años. 
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En cuanto a la comparación entre 2021 y 2023, estos estadísticos descriptivos y los 
histogramas muestran escasas diferencias en el índice sintético entre ambos años, con medias 
casi idénticas (3,41 y 3,43), las mismas medianas y unas desviaciones típicas prácticamente 
idénticas. El hecho de contar con tamaños muestrales grandes, muestras independientes y una 
desviación reducida respecto a una distribución normal en asimetría y curtosis hace que puedan 
confirmarse las condiciones para el contraste t de muestras independientes de Student (Elliott 
y Woodward, 2020). Mediante esta prueba puede afirmarse que no hay diferencias 
significativas entre las dos muestras —t(5.209) = 0,006, p = 0,94—, hecho confirmado también 
por la estimación de los intervalos de confianza al 95% de las diferencias entre las medias de 
los dos grupos —(-0,02, 0,07)—, por lo que no puede rechazarse la hipótesis nula de diferencias 
de medias. En consecuencia, puede afirmarse que no hubo cambios significativos en esta 
medida entre 2021 y 2023. 

En cuanto a las actitudes individuales hacia modelos relacionales específicos, el análisis 
descriptivo confirma que puede haber más diferencias, sobre todo para el poliamor: es el único 
modelo relacional para el que cambia la moda u opción más habitual, ya que mientras que en 
2021 el desacuerdo era lo más habitual, en 2023 lo fue el acuerdo. La comparación de las 
medias cuasicuantitativas también refuerza esta tendencia: la media para poliamor fue la que 
más varió (de 3,23 a 3,08), comparada con la de las parejas abiertas (de 3,23 a 3,25) y la de la 
monogamia (de 2,17 a 2,11). Para estas actitudes individuales la combinación de la prueba de 
independencia chi-cuadrado y del contraste t de medias independientes cobra más relevancia 
al no poder asegurar el cumplimiento de las condiciones para la segunda prueba, por una mayor 
desviación respecto de una distribución normal. Con esta prueba pueden identificarse 
diferencias significativas entre los dos años para las tres variables, aunque con diferencias: con 
una confianza del 95% para la monogamia —t(5.209) = 5,159, p = 0,02— y para las parejas 
abiertas —t(5.209) = 4,110, p = 0,043— y con una del 99% para el poliamor —t(5.209) = 
33,614, p < 0,001—. En cuanto a la prueba de independencia chi cuadrado, puede rechazarse 
la hipótesis de independencia entre las actitudes y el año de realización de la encuesta para las 
parejas abiertas —al 95%— y para el poliamor —al 99%—, pero no para la monogamia. La 
fuerza y la dirección de la asociación para las dos configuraciones no monógamas, medidas 
con la V de Cramer y con residuos estandarizados, son despreciables. 

 
CONCLUSIONES 

Esta investigación secundaria con el Banco de Datos del CIS ha llevado a cabo una 
aproximación innovadora a la medición de actitudes sociales hacia las NMC en España. Las 
principales aportaciones de esta investigación se basan en la falta de estudios sobre no 
monogamias en España y en el papel comparativamente reducido de la sociología como 
disciplina participante en este campo. Frente a la mayoría de los estudios cuantitativos sobre 
actitudes hacia las NMC (Rye, 2024), donde la norma es el muestreo por conveniencia con 
muestras reducidas y poco representativas, este estudio ha utilizado dos encuestas 
representativas con muestras de más de dos mil participantes por año. La calidad y la 
abundancia de los datos, incluyendo las preguntas sobre modelos relacionales, hace que 
compensen los costes asociados a cualquier investigación con datos secundarios, como la falta 
de elección o de control sobre las variables y sobre el trabajo de campo. 

A grandes rasgos, este estudio ha comprobado el peso de la monogamia como norma 
social o de la mononormatividad (St. Vil y Giles, 2022) como cosmovisión relacional 
imperante en España: tanto en 2021 como en 2023, y tanto con un índice sintético como con 
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actitudes individuales, se constata que la población española favorece la monogamia como 
modelo relacional. La falta de diferencias significativas en el índice sintético desarrollado para 
este estudio constata, a priori, la falta de cambio social significativo entre 2021 y 2023, hecho 
comprensible por ser un intervalo de tiempo muy reducido. Las diferencias entre las actitudes 
individuales, en cambio, complican esta imagen de conjunto, al encontrar cambios 
significativos sobre todo para el poliamor. Estas diferencias pueden interpretarse entonces 
como una redistribución de actitudes sociales que hacen que la imagen global no cambie, pese 
a cambios relevantes, sobre todo por la comparación entre un poliamor mejor visto y unas 
parejas abiertas con escaso cambio, aunque de signo negativo. De hecho, puede intuirse cómo 
los cambios en las actitudes hacia la monogamia y el poliamor se ven prácticamente 
compensados. Esta investigación ofrece por lo tanto una ventana hacia un momento 
significativo en el cambio de actitudes hacia modelos relacionales, así como un campo de 
prácticas para el diseño de índices sintéticos que deben servir para reivindicar el papel de la 
sociología en el estudio de las no monogamias, sobre todo por el potencial para el estudio de 
las actitudes y del cambio social. 
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