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Resumen. Este estudio examina los impactos de la infiltracion policial en los movimientos
sociales de Madrid durante la ultima década, analizando cémo estas practicas afectan al
derecho a la protesta, las dinamicas internas y la capacidad de accion colectiva. A partir de
una metodologia cualitativa —que combina entrevistas semiestructuradas, observacion
participante y grupos de discusion con activistas de distintos movimientos—, la
investigacion identifica tres dimensiones principales del dafo. En primer lugar, se constata
un profundo trauma psicosocial, asociado a desconfianza, ansiedad colectiva y dinamicas
de manipulacion emocional. En segundo lugar, se observa una tendencia a la fragmentacion
organizativa, expresada en el cierre de espacios de decision, la autocensura y el
debilitamiento de la cohesion interna. Finalmente, se documentan diversas estrategias de
resistencia, como protocolos de seguridad horizontales, redes de apoyo transnacional y
formacion politica orientada al cuidado. El estudio concluye que la infiltracion constituye
una forma estructural de represion que demanda regulacion legal especifica, asi como
marcos integrales de apoyo y proteccion de la disidencia democratica.

Palabras clave: Infiltracion Policial, Movimientos Sociales, Trauma, Represion,
Resistencia.

Abstract. This study examines the impacts of police infiltration within social movements
in Madrid over the past decade, analysing how these practices affect the right to protest,
internal dynamics, and collective action capacity. Using a qualitative methodology —
combining semi-structured interviews, participant observation, and focus groups with
activists from diverse movements— the research identifies three main dimensions of harm.
First, it reveals deep psychosocial trauma, linked to mistrust, collective anxiety, and
emotional manipulation. Second, it observes a tendency towards organisational
fragmentation, expressed through the closure of decision-making spaces, self-censorship,
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and weakened internal cohesion. Finally, the study documents various resistance strategies,
including horizontal security protocols, transnational support networks, and political
education grounded in collective care. The findings conclude that infiltration constitutes a
structural form of repression requiring specific legal regulation, as well as comprehensive
frameworks of support and protection for democratic dissent.

Keywords: Police Infiltration, Social Movements, Trauma, Repression, Resistance.
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INTRODUCCION

La infiltracion policial en movimientos sociales constituye una practica estatal que, si
bien no es nueva, ha adquirido una renovada centralidad en el contexto politico del Estado
espanol durante la Gltima década. A través de esta tactica, agentes de las fuerzas de seguridad
—particularmente miembros de la Brigada de Informacion del Cuerpo Nacional de Policia—
se integran en colectivos activistas asumiendo identidades falsas con el objetivo de llevar a cabo
servicios de inteligencia, mediante la recopilacion de informacion y la intervencion en las
dindmicas del movimiento. Esta figura difiere del agente encubierto —figura regulada
juridicamente y dependiente de autorizacion judicial en el marco de una investigacion penal—
y plantea serias implicaciones desde el punto de vista de los derechos fundamentales, la
autonomia de los movimientos sociales y la salud colectiva de sus integrantes (Zafra Espinosa
de los Monteros, 2010).

En los ultimos afios, la revelacion de operaciones de infiltracion policial en movimientos
sociales del Estado espafiol ha puesto de manifiesto una estrategia sistematica de vigilancia y
control social por parte de la Brigada de Informacion de la Policia Nacional. Estas actuaciones,
llevadas a cabo sin supervision judicial, han penetrado en diversos espacios militantes de
organizaciones politicas de izquierda mediante la insercion de agentes que, durante meses o
incluso afos, simularon un compromiso activista con el fin de recopilar informacion sensible.
En Cataluna, destacan los casos de Marc Hernandez Pons (I.J.E.) (Barcelona, 2019-2022),
infiltrado en el Sindicat d’Estudiants dels Paisos Catalans; Daniel Hernandez Pons (D.H.)
(Barcelona, 2020-2022), activo en movimiento de vivienda y entornos okupas de Sant Andreu;
y Maria LI.T. (M.I.) (Gerona, 2020-2022), participante en movimientos por la vivienda y
antirracistas. En Valencia, el caso de Ramén Martinez Hernandez (R.M.) (Valencia, 2020—
2022) se desarrolld en redes vecinales, sindicales y antifascistas. En Madrid, se han
documentado los casos de Sergio G.A. (S.G.) (Madrid, 2014-2021) y Juan Carlos P.G. (C.P.)
(Madrid, 2020-2022), ambos en el colectivo juvenil Distrito 14; Lucia Rodriguez de Ves (L.R.)
(Madrid, 2020-2023), infiltrada en el Movimiento Antirrepresivo de Madrid (MAR) y en
Distrito 14; Mavi L.F. (M.V.C.) (Madrid, 2022-2023), activa en Rebelion o Extincion, Futuro
Vegetal y otros espacios; y Marta “la Estupa” (M.A.G.) (Madrid, 1986-2021), quien participd
durante mas de dos décadas en la Coordinadora Antifascista de Madrid y en Madres Contra la
Represion.
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

(MADRID) MAR + Distrito 14 > SERGIO
(MADRID)
> MAVI

(MADRID) Madres contra la represion > MARTA
(BCN) SEPC + Gotic

> MARC

(BCN) Mow. libertario
Sant Andreu > DANI

(VALENCIA) Mov. vivienda
+Horta > RAMON

(GIRONA) > MARIA

(MADRID) > JUANCAR

(MADRID) > MARIA

POLICIA INFILTRADA 11 ANOS BAJO EL NOMBRE FALSO DE MARTA
Movimientos afectados: Madres contra la represion.

POLICIA INFILTRADO 5 ANOS BAJO EL NOMBRE FALSO DE SERGIO
Movimientos afectados: Movimiento 15M, Movimiento Antirepresivo de Madrid (MAR) y Distrito 14.

POLICIA INFILTRADO 2 ANOS BAJO EL NOMBRE FALSO DE MARC
Movimientos afectados: Sindicat d’Estudiants dels Paisos Catalans (SEPC), Resistim al Goticy
Casal Popular Lina Odena.

POLICIA INFILTRADO 3 ANOS BAJO EL NOMBRE FALSO DE DANI

Movimientos afectados: Movimientos libertarios del barrio de Sant Andreu de Palomar, particularmente
La Cinetikay la Kasa de la Muntanya, pero entre los que también se incluye a Can Masdeu, Can Batll6,
I'’Ateneu I'Harmoniay La Comunal (Barcelona), y La Lokomotiva (I'Hospitalet de Llobregat).

POLICIA INFILTRADO 3 ANOS BAJO EL NOMBRE FALSO DE RAMON
Movimientos afectados: Cuidem Benimaclet —miembro d’EntreBarris, red de colectivos vecinales de
barrios de Valéncia—, Centre Social Okupat Anarquista (CSOA) I'Horta, La Garroferay CSOA La Gamberra.

POLICIA INFILTRADA 3ANOS BAJO EL NOMBRE FALSO DE MARIA
Movimientos afectados: Omnium Cultural, la CUP, Ateneu Popular de Girona, Federacié d’Entitats
Socioculturals de Salt, Associacié No al Racisme Salt/Girona.

POLICIA INFILTRADA 3 ANOS BAJO EL NOMBRE FALSO DE MARIA
Movimientos afectados: Movimiento Antirepresivo de Madrid (MAR) y Distrito 104.

POLICIA INFILTRADA 1 ANO BAJO EL NOMBRE FALSO DE MAV/|
Movimientos afectados: Futuro Vegetal, Extinction Rebelliony el CSOA La Animosa.

Grdfico extraido del Informe “Diagnostico del derecho a la protesta: Vulneraciones de derechos en el
Estado espariol” (Vigara & Carbonell, 2024).

En 2025, han salido a la luz tres nuevos casos que confirman que esta estrategia sigue
vigente. Belén Hammad Gomez (B.A.G.) (Barcelona, 2018-2023), infiltrada en colectivos de
la izquierda independentista y en el movimiento de solidaridad con Palestina; Joan Llobet
Garcia (A.G.A.) (Lleida, 2019-2022), infiltrado en el Sindicat d' Estudiants dels Paisos
Catalans y en entornos ecologistas; y Nieves Lopez Medina (N.M.C.F.) (Madrid, 2022-2024),
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activa en Rebelion o Extincion y Fridays For Future. Estos nuevos episodios refuerzan la
evidencia de una politica de espionaje continuada contra los movimientos sociales en el Estado
espafiol.

Uno de los casos mas controvertidos y recientes que ilustra la dimensién de género en
estas practicas corresponde a Daniel Herndndez Pons, quien se infiltr6 durante tres afios en
movimientos sociales catalanes. Cinco mujeres mantuvieron relaciones sexoafectivas con él,
sin conocer su verdadera identidad como agente infiltrado. Las afectadas presentaron una
querella en la que lo acusan de abusos sexuales, delitos contra la integridad moral, revelacion
de secretos e impedimento del ejercicio de los derechos civicos. Este caso revela como la
manipulacion de relaciones afectivas y sexuales puede formar parte de las tacticas de
infiltracion, lo que afiade una capa de violencia simbdlica y fisica que debe ser considerada en
cualquier analisis de este fenomeno.

Como senalan Brian y Lubbers (2023), el escandalo de los ‘Spycops’ en el Reino Unido
reveld que entre 1968 y 2010 mas de mil grupos de izquierda fueron infiltrados por unidades
policiales encubiertas, con practicas que incluyeron la adopciéon de identidades falsas,
relaciones sexuales engafiosas y la colaboracion con empresas para crear listas negras laborales
(Brian & Lubbers, 2023). Este caso permite observar que las infiltraciones policiales en
movimientos sociales no constituyen fendmenos aislados, sino una estrategia transnacional de
control politico y social orientada a desarticular la disidencia y generar climas de sospecha
dentro de los colectivos.

Este trabajo pretende explorar como estas infiltraciones impactan especificamente el
ejercicio del derecho a la protesta en movimientos sociales de Madrid. La hipotesis que guia
esta investigacion sugiere que la infiltracion policial genera desconfianza entre los miembros
de los colectivos, afecta negativamente la cohesion interna y contribuye a la creacion de una
atmosfera de vigilancia constante que puede desincentivar la participacion en movilizaciones
sociales. Asimismo, resulta relevante comprender como los militantes identifican la presencia
de agentes infiltrados y qué estrategias desarrollan para contrarrestar estas practicas.

En este sentido, se busca responder a la pregunta principal de investigacion: ;como
afectan las infiltraciones policiales en los movimientos sociales de Madrid el ejercicio del
derecho a la protesta? Para responder a este interrogante, se profundizara en aspectos tales como
el impacto de estas practicas sobre la confianza y la cohesion interna de los colectivos, los
mecanismos mediante los cuales se identifica a los infiltrados y la medida en que estas acciones
impactan la participacion en protestas y la capacidad de movilizaciéon de los movimientos
sociales. Se exploraran las consecuencias sobre la organizacion y estrategia de los colectivos,
las respuestas que estos desarrollan para identificar y contrarrestar a los infiltrados, asi como
las implicaciones psicosociales y legales que se derivan de estas practicas en términos de
libertad de expresion y derecho a la protesta.

Desde un enfoque interdisciplinar, este estudio aborda el fendomeno considerando
perspectivas juridicas (Zafra Espinosa de los Monteros, 2010), sociolégicas (Della Porta y
Tarrow, 2005; Wieviorka, 2005) y psicosociales (Centro Sira, 2024), en linea con el andlisis de
vigilancia estatal desarrollado por Foucault (1975) y con las reflexiones sobre control social
contemporaneo de Bonino y Kaoullas (2015). Asimismo, se incorpora la dimension de género
como un eje relevante, dado que las infiltraciones pueden afectar de manera diferencial a las
mujeres dentro de los movimientos sociales, ya sea a través de dinamicas internas de poder o
mediante tacticas especificas de manipulacion emocional. En esta linea, el estudio incluye una
entrevista a Barbara Tardon, investigadora y activista experta en violencias sexuales y de
género, cuya mirada contribuye a profundizar en estos efectos desde una perspectiva feminista.
La denuncia presentada por las cinco mujeres en Catalufia subraya la necesidad de considerar
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como el género de quienes infiltran, y las formas en que lo hacen, puede ser utilizado
estratégicamente para obtener informacion o desarticular espacios organizativos (Redaccion El
Salto, 2023). Esta aproximacion innovadora permite no solo profundizar en las consecuencias
de estas practicas, sino también visibilizar sus efectos en la autonomia, cohesion interna y
participacion colectiva de los movimientos sociales.

MARCO TEORICO

La infiltracion y la represion estatal en movimientos sociales han sido herramientas
utilizadas por gobiernos para controlar, manipular y desarticular iniciativas de resistencia. Estas
practicas no solo se limitan a represiones fisicas, sino que también abarcan estrategias
psicologicas, politicas y econdémicas, aplicadas en un marco de control social. El contexto
histérico de la represion estatal en Espaia y otros paises esta profundamente vinculado a la
lucha por el poder, la preservacion del orden establecido y la neutralizacion de cualquier
amenaza percibida a la estabilidad del sistema politico.

Las estrategias de infiltraciéon y represion han sido ampliamente estudiadas como
mecanismos estatales para controlar y desarticular movimientos politicos y sociales que
desafian el orden establecido. Churchill y Vander Wall (2002) analizan como el FBI utilizo6 la
vigilancia sistematica y las operaciones encubiertas para debilitar organizaciones como los
Panteras Negras y el Movimiento Indigena Americano, evidenciando un patron de intervencion
estatal orientado a socavar la disidencia politica. En el contexto britanico, Leahy estudia las
estrategias de seguridad implementadas en Irlanda del Norte, sehalando que la infiltracion, el
empleo de informantes y las detenciones arbitrarias fueron herramientas clave en la represion
del Ejército Republicano Irlandés (IRA). Su andlisis permite comprender la aplicacion
sistematica de tacticas represivas en contextos de insurgencia, ilustrando su recurrencia a nivel
global (Leahy, 2020).

El escandalo de los "spycops" en el Reino Unido, que abarco desde 1968 hasta 2010,
revel6 la infiltracion de méas de mil grupos de izquierda y activistas por parte de unidades
policiales encubiertas como la Special Demonstration Squad (SDS) y la National Public Order
Intelligence Unit (NPOIU). A través de practicas ilicitas, como la adopcion de identidades
falsas (incluyendo identidades de nifos fallecidos), y relaciones sexuales engafiosas con mas
de 50 mujeres activistas, los agentes causaron un dafio profundo tanto a nivel personal como
colectivo (Brian & Lubbers, 2023). Estos abusos no solo vulneraron derechos fundamentales
—como la intimidad, el honor, la integridad personal y la libertad de opinidon politica—, sino
que también contribuyeron al desgaste emocional y psicolégico de las victimas, quienes
sufrieron desconfianza, ansiedad y trauma (Bonino & Kaoullas, 2015). La colaboracién con
empresas para crear listas negras laborales y la interferencia judicial, con al menos 60 condenas
anuladas, evidencian la magnitud del encubrimiento y la impunidad de las acciones. Bob
Lambert, un policia infiltrado britdnico, mantuvo una relacion sentimental y tuvo un hijo con
una activista sin revelar su identidad (Casciani, 2014). A pesar de la creacion de la Undercover
Policing Inquiry (UCPI) en 2014 para investigar estos hechos, la falta de transparencia y las
criticas a la investigacion sugieren que los abusos aun permanecen sin resolverse de manera
adecuada. La desconfianza hacia el sistema y la represion hacia movimientos sociales contintan
siendo preocupaciones centrales, a medida que las leyes represivas se refuerzan y se
criminalizan las posturas radicales (Brian & Lubbers, 2023).

El contexto historico en el que se enmarca este proyecto se sitia dentro de una tradicién
de infiltracion policial y estrategias de control estatal sobre movimientos sociales,
especialmente en el ambito del independentismo y el activismo politico en Espaiia. A lo largo
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de las ultimas décadas, diversas investigaciones y testimonios han puesto de manifiesto la
existencia de operaciones encubiertas disenadas para infiltrar colectivos con el objetivo de
desarticular sus acciones y obtener informacion. Un caso emblematico es la denominada
"Operacion Garzon" en 1992, en la que la Guardia Civil, bajo autorizacion judicial, introdujo
un confidente en la organizaciéon armada Terra Lliure (Fernandez, 2012). Este tipo de
infiltraciones se enmarcan en un contexto mas amplio de represion estatal que, en muchos casos,
ha vulnerado derechos fundamentales, como lo evidencian las denuncias de tortura y
detenciones arbitrarias registradas en aquel periodo. En las tltimas décadas, esta vigilancia ha
aumentado su visibilidad, especialmente tras eventos politicos de gran relevancia, como los
procesos independentistas en Cataluna en 2017 (Camps Calvet, Morero Beltran, & Almeda
Samaranch, 2021), y el auge de movimientos sociales, como las protestas del 15M y aquellas
relacionadas con la vivienda (Alberich Nistal, 2012). Estas dindmicas fueron percibidas por el
Estado como amenazas a la estabilidad, lo que desencadend una respuesta centrada en el
fortalecimiento de la “seguridad nacional” (Steinko, 2011) que se materializ6 con la aprobacion
de la Ley de Seguridad Ciudadana; popularmente conocida como «Ley Mordaza» marcéd un
punto de inflexion en esta tendencia represiva. Su aplicacion ha intensificado el control sobre
la protesta y el activismo social, restringiendo derechos fundamentales como la libertad de
expresion y reunion, y ha supuesto un aumento notable de la represion y las sanciones contra
movimientos sociales y activistas (Amnistia Internacional , 2022).

Estas estrategias de control trascienden la mera disidencia politica, extendiéndose
histéricamente a la vigilancia de la moralidad y la persecucion de identidades consideradas
"desviadas". Un ejemplo claro es la infiltracion policial en la comunidad LGBTQ+. Tal como
documentan Lvovsky (2021) para el contexto estadounidense y Olmeda (2024) para el espaiol,
las fuerzas del orden han utilizado agentes como "ganchos" para provocar y detener a hombres
homosexuales en espacios publicos, una practica represiva que quedoé reflejada en lemas de la
época como «jQue la secreta no vigile tu bragueta!». Este paralelismo historico subraya que la
infiltracion es una herramienta estatal recurrente para controlar y castigar a cualquier
colectividad percibida como una amenaza al orden establecido, ya sea por su ideologia o por su
identidad. La persistencia y sistematicidad de estas practicas en la Espafia contemporanea han
sido analizadas como parte estructural de un modelo de 'gubernamentalidad policial'. Estudios
recientes documentan como, entre 2011 y 2024, los cuerpos policiales espafioles articularon
una red parapolicial dedicada al espionaje masivo de opositores politicos, la infiltracion de
movimientos sociales y el encubrimiento de corrupcidon, operando con logica propia que
desdibuja los limites entre lo legal y lo ilegal (Jiménez y Farias, 2025). Este caso evidencia que
tales practicas autoritarias no son anomalias, sino componentes funcionales del aparato estatal
en democracias liberales.

El agente encubierto es una figura legalmente regulada dentro del marco juridico espafiol,
especificamente bajo el articulo 282 bis de la Ley de Enjuiciamiento Criminal. Su principal
funcion es infiltrar organizaciones criminales, como el narcotrafico o el terrorismo, y recopilar
informacion para desarticularlas. A diferencia de este agente, el agente infiltrado no tiene una
regulacion especifica y, en lugar de estar bajo supervision judicial, depende de las directrices
de la Brigada de Informacion, lo que plantea riesgos en cuanto a la transparencia y proteccion
de derechos fundamentales (Exposito Lopez, 2015). Desde una perspectiva juridico-penal,
autores como Castellvi (2022) sostienen que los engafios policiales que no se encuentran
expresamente permitidos por la ley —como los del agente infiltrado— no estan necesariamente
prohibidos, ya que su legalidad dependeria de si restringen o no derechos fundamentales.
Castellvi argumenta que, en ausencia de una afectacion a derechos como la intimidad, el secreto
de las comunicaciones o la no autoincriminacidén, estas practicas podrian considerarse
amparadas por la habilitacion genérica de la actividad policial investigadora (art. 282 LECrim).
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Esta vision contrasta con las interpretaciones que enfatizan la necesidad de una autorizacion
judicial expresa para cualquier infiltracion, y pone de relieve la ambigiiedad del marco legal
espafiol, donde la ley permitiria expresamente mas conductas de las que, en realidad, estarian
prohibidas (Castellvi, 2022). Este debate juridico es crucial para comprender como el Estado
puede operar en los limites de la legalidad, utilizando vacios normativos para justificar practicas
de vigilancia y control sobre la disidencia politica, incluso cuando estas practicas tienen
impactos psicosociales profundos, como los documentados en el informe del Centro Sira
(2024).

El impacto de las infiltraciones policiales en los movimientos sociales ha sido
profundamente negativo, afectando tanto la vida personal de las victimas como su participacion
en la sociedad. Seglin un informe presentado por Pau Pérez Sales (2024), director del Centro
Siral, un 70% de las mujeres afectadas experimentaron pensamientos suicidas, con el 90% de
ellas vinculando estos pensamientos a la vergiienza y humillaciones sufridas. Ademas, entre el
72% y el 85% de las victimas reportaron una pérdida significativa de autoestima, mientras que
un 40% mostré comportamientos obsesivos, como la necesidad de limpiar lugares asociados a
los infiltrados. Estos efectos también han generado una desconfianza generalizada, lo que ha
llevado al abandono de espacios de militancia y a la disminucion de la participacion en
movimientos sociales. Estos datos reflejan la gravedad de las secuelas psicoldgicas y sociales
de las infiltraciones, destacando la necesidad de abordar su impacto desde una perspectiva de
derechos humanos (Centro Sira, 2024).

La infiltracion policial en movimientos sociales puede ser comprendida desde multiples
perspectivas tedricas que permiten una evaluacion mas profunda de su impacto. Desde la teoria
del control social, que resalta la intervencion del Estado para mantener el orden y neutralizar la
disidencia, hasta la teoria de la resistencia y el poder de James Scott, que subraya como los
movimientos sociales enfrentan el control estatal, estas practicas de infiltracion buscan socavar
la capacidad de resistencia de los activistas (Scott, 2003). La nocioén de pandptico, desarrollada
por Foucault (1975), describe un mecanismo de poder que opera mediante la vigilancia
constante e internalizada, generando en los individuos una autodisciplina basada en la
conciencia de ser observados. En el contexto de las infiltraciones policiales, esta logica se
manifiesta no solo a través de la presencia fisica de agentes encubiertos, sino también mediante
la sospecha mutua que fragmenta la confianza colectiva y redefine las relaciones dentro de los
movimientos.

En el ambito especifico de los movimientos sociales, Michel Wieviorka (2005) propone
una periodizacion cronoldgica clave para contextualizar su evolucion: desde los movimientos
obreros clasicos (siglos XIX-XX), pasando por los denominados “nuevos movimientos
sociales” de las décadas de 1960 y 1970 —como el feminismo, el ecologismo y el
antirracismo—, hasta los movimientos altermundistas y en red del siglo XXI (Wieviorka,
2005). Esta evolucion ha venido acompafiada de transformaciones en las formas de represion,
que se han adaptado a las nuevas configuraciones del conflicto social. Ademas, el autor subraya
la importancia de analizar los movimientos en una dimensién transnacional, ya que sus
demandas, al igual que las estrategias represivas destinadas a contenerlas, circulan y se
amplifican en un contexto globalizado (Wieviorka, 2012).

Para ampliar esta perspectiva, Donatella Della Porta y Sidney Tarrow (2005) introducen
el concepto de “movimientos transnacionales de protesta”, con el que destacan coémo la

! Centro SIRA: espacio especializado en atencion psicosocial, documentacion de tortura y malos
tratos, y acompafiamiento a victimas de violencia politica y represion estatal, aplicando, entre otros, el
Protocolo de Estambul. Desarrolla peritajes para litigio estratégico y evalta el impacto de violaciones
graves de derechos humanos en personas y colectivos.
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globalizacion ha reconfigurado tanto los modos de organizacidn colectiva como las respuestas
represivas que enfrentan estos movimientos. Las interacciones entre actores estatales y no
estatales —como ONGs, corporaciones o medios de comunicacion— han dado lugar a formas
de “represion en red”, cada vez mas complejas y dificiles de rastrear. En esta misma linea,
Manuel Castells (2015) aporta una mirada contemporanea al vincular el surgimiento de los
movimientos en red —como Occupy Wall Street o el 15M— con el uso estratégico de
tecnologias digitales. Si bien estas herramientas potencian la capacidad organizativa y
comunicativa del activismo, también habilitan nuevas formas de vigilancia, censura y
criminalizacién digital, lo que revela una tensidbn permanente entre el empoderamiento
ciudadano y los mecanismos de control en el siglo XXI.

Estas estrategias de control encuentran ademdas un eco en la cultura popular reciente.
Producciones audiovisuales como La infiltrada (Echevarria, 2024) y Un fantasma en la batalla
(Diaz Yanes, 2025) ofrecen una representacion romantizada e individualista de la figura del
agente infiltrado, centrada en dilemas morales personales. Frente a estas narrativas
justificadoras, que pueden trivializar el fendémeno, este estudio se sitla en una perspectiva
critica que busca desvelar los impactos colectivos, psicosociales y organizativos de las
infiltraciones, entendiéndolas como una practica estructural de desarticulacion de la disidencia.

3. METODOLOGIA

3.1 Enfoque y alcance del estudio

Esta investigacion adopta un enfoque cualitativo, ya que se centra en comprender las
experiencias subjetivas, las dindmicas colectivas y las consecuencias psicosociales de las
infiltraciones policiales en movimientos sociales de Madrid. El disefio metodolégico combina
tres tipos de investigacion: exploratoria, descriptiva y explicativa. La dimension exploratoria
se justifica por la escasa literatura existente sobre infiltraciones policiales en el contexto
especifico de Madrid, lo que requiere un andlisis preliminar del fendmeno. La investigacion es
también descriptiva, ya que busca detallar como operan estas précticas dentro de los
movimientos sociales y cémo los actores involucrados las perciben. Finalmente, la
investigacion tiene un componente explicativo, al tratar de analizar el impacto de las
infiltraciones en el ejercicio del derecho a la protesta y en la cohesion grupal de los
movimientos.

La implementacion de la investigacion se lleva a cabo en varias fases que permiten
profundizar en los distintos aspectos del fenémeno. En la primera fase, se realiza una revision
tedrica mediante analisis documental, que incluye informes y manuales contra la represion, con
el objetivo de contextualizar el fendmeno de las infiltraciones y contrastarlo con marcos legales
y académicos. En la segunda fase, el trabajo de campo se centra en la recoleccion de datos
empiricos a través de técnicas cualitativas (Ibafiez, 1985). Se realiza observacion participante
en dos eventos organizados dentro de espacios de militancia, lo que permite una aproximacion
directa a las dinamicas internas de los colectivos. Asimismo, se llevan a cabo entrevistas
semiestructuradas a cuatro personas: tres integrantes del colectivo Distrito 14 —ubicado en el
barrio madrilefio de Moratalaz y objeto de dos infiltraciones policiales—, de las cuales dos
fueron directamente afectadas por la infiltracion policial, y una entrevista adicional a Sara
Loépez Martin, militante en varios colectivos contra la represion en Madrid y miembro del centro
de atencion psicosocial SIRA, especializado en el acompanamiento a personas y comunidades
afectadas por la represion. Por otro lado, se realizan dos grupos de discusion: el primero con
seis militantes y el segundo con cinco, pertenecientes a diversos movimientos sociales como el
feminista, ecologista, okupa, sindicalista, LGTBIQ+ y de apoyo al pueblo palestino. Cuatro de
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las personas participantes tuvieron contactado directo con infiltraciones policiales, lo que
enriquece la dimension vivencial del andlisis. Estas técnicas permiten recoger experiencias,
percepciones y narrativas colectivas en torno a las infiltraciones y sus efectos. Posteriormente,
en la fase de andlisis, se aplica la codificacion temadtica utilizando un software como Atlas.ti
para identificar patrones, tensiones y contradicciones presentes en los datos. Ademas, se recurre
a la triangulacion de la informacion, contrastando los hallazgos obtenidos en las entrevistas, las
observaciones y los grupos de discusion, con el fin de fortalecer la validez interna del estudio.
Finalmente, y una vez identificados los principales resultados y la relevancia transversal de la
dimension de género, se incorpora una entrevista experta a Barbara Tardon —investigadora y
activista especializada en violencias sexuales y de género— cuya aportacién permite

profundizar y matizar los hallazgos desde una perspectiva feminista especializada.

Caracteristicas de las entrevistas

Tabla 1. Personas entrevistadas

Identificacion Rol Colectivos / Experiencia Fecha

Espacios de directa con

actuacion infiltracion
Colectivo Militantes de Distrito 14, Si (Sergio G.A. | 21 de
Distrito base Sindicato de y Juan Carlos | marzo de
14 (Entrevista Barrio de P.G) 2025
semiestructurada Moratalaz
a tres personas.
Piden que no se
distingan sus
voces)
Sara Lopez Jurista y Comision Si (David 17 de abril
Martin militante Legal Sol, Garcia Martin, | de 2025
(Entrevista especializada | Plataforma No | década del
semiestructurada) | en represion Somos Delito, | 2000)

Centro SIRA
Barbara Tardon | Experta en Activismo No 17 de

. violencia feminista y noviembre
(Entrevista i
. sexual y de trabajo de 2025
semiestructurada) | 0
género académico en

violencias

sexuales y de

género

Fuente: Elaboracion propia a partir del trabajo de campo
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Caracteristicas de los grupos de discusion

Tabla 2. Grupo de discusion 1
Fecha: 14 de abril de 2025
Numero de participantes: 6

Género
Edad Hombre L Experiencia
(H) Experiencia directa con
Codigo . militante Tipo de militancia | ;ufiltracién
Mujer (M) (aﬁos)
No binarie
(NB)
GD1-P1 | 33 afos H 5 afios Ecologismo Si. Mavi L.F.
(2022-2023)
y Nieves
L.M. (2022-
2024)
GDI1-P2 | 33 anos H 10 afios Anarquismo y No
sindicalismo
GDI1-P3 | 29 afios NB/H 15 aflos Justicia No
transformadora

GDI1-P4 | 30 afios M 11 afios LGBTIQA+ No
GD1-P5 | 36 aios H 6 aflos Ecologismo Si. Mavi L.F.
(2022-2023)

GD1-P6 | 32 anos NB/M 4 afos Antifascismo y No

Feminismo

Fuente: Elaboracion propia a partir del trabajo de campo.
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Tabla 3. Grupo de discusion 2
Fecha: 22 de abril de 2025
Numero de participantes: 5

Edad Género Experiencia
directa con
o Hombre (H) Exp.e.rlencla Tipo de infiltracion
Codigo Mujer (M) m111~tante militancia
o (afios)
No binarie
(NB)
GD2-P1 24 afios M 3 afnos Ecologismo Si. Mavi L.F.
(2022-2023)
GD2-P2 26 afnos NB 4 afios Palestina No (solo
LGTBIQA+ sospechas)
GD2-P3 27 afios H 5 afios Palestina No (solo
sospechas)
GD2-P4 28 afios NB 4 afios Ecologismo Si, Nieves L.M.
Antirrepresion (2022-2024)
GD2-P5 24 afios M/NB 1,5 afios Acampada por No (solo
Palestina sospechas)
Fuente: Elaboracion propia a partir del trabajo de campo.
Caracteristicas de las observaciones participantes
Tabla 4. Observaciones participantes
Evento / Espacio . Descripcion
observado Fecha Duracion Lugar general / Contexto
Colectivo
ecologista infiltrado
Rebelién o Extincién | 4 de Centro Social La | previamente por
. Cheli (Local del Mavi L.F. (2022-
(XR Madrid) marzo de 3 horas L
Evento de bienvenida 2025 moylmlento . 20.23)' Enfoque en
social) , Madrid cuidados,
sociocracia y accion
directa no violenta.
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Gimnasio popular
Espacio Social en espacio okupado.
17 de Liberado y Ambiente politico
El Ekontronazo h Autogesionado (antifascista,
Clase de Muay Thai marzo de 2 horas EKO, transfeminista).
2025 ;
Carabanchel, Espacio con
Madrid conciencia frente a
infiltraciones.

Fuente: Elaboracion propia a partir del trabajo de campo.

3.2. Estrategias metodologicas

Las técnicas elegidas para esta investigacion tienen ventajas y limitaciones. La
observacion participante, por ejemplo, permite captar dindmicas y comportamientos que no
siempre se verbalizan, lo cual es esencial para entender la desconfianza generada por las
infiltraciones (Callejo, 2002). Sin embargo, uno de los riesgos es que el investigador podria
influir en el comportamiento del grupo, algo que se mitiga mediante notas reflexivas y la
transparencia en el rol del investigador (Berger, 2013). Las entrevistas, por su parte, brindan
una mayor profundidad en los relatos individuales, lo que es particularmente valioso para
aquellos que han sido afectados directamente por las infiltraciones. Su flexibilidad permite
abordar temas sensibles, como el trauma psicosocial generado por las infiltraciones. No
obstante, su limitacion radica en que los relatos obtenidos dependen de la interpretacion
subjetiva de los participantes. Aunque en los grupos de discusion existe el riesgo de que algunas
voces dominen el debate, esto se mitiga eficazmente mediante una moderacion activa, lo que
permite aprovechar su potencial como una profunda fuente de datos para contrastar como la
amenaza de la infiltracion afecta la cohesion grupal en movimientos con y sin experiencia
directa.

Cabe sefialar que el contexto de esta investigacion se ha visto enriquecido por el acceso a
fuentes y materiales documentales provenientes de una investigacion periodistica independiente
y paralela, la cual documento un caso concreto de infiltracion policial en colectivos ecologistas.
Este acceso fue pertinente para la conformacion de algunos grupos de discusion y para la
comprension del fendémeno en un marco mds amplio, si bien ambas investigaciones
mantuvieron una separacion metodologica y analitica estricta?

En un contexto marcado por la desconfianza hacia instituciones formales y la exposicion
a vigilancia estatal, la investigacion adoptd un enfoque ético flexible y situado, priorizando la
seguridad y la confianza con les participantes. Siguiendo las recomendaciones de Estalella
(2021) sobre la adaptacion de los protocolos éticos a contextos sensibles, se optd por el
consentimiento informado verbal en lugar de formularios escritos —para evitar dejar rastros
documentales que pudieran comprometer a los colectivos—. En cada encuentro, se explicitaron
los objetivos del estudio, el uso anénimo y confidencial de la informacién, y el derecho a
retirarse en cualquier momento. Se garantizd el anonimato y la omision de referencias
identificables. Asimismo, se mantuvo una actitud de escucha activa y cuidado emocional,
especialmente con quienes habian vivido infiltraciones directamente, adaptando el ritmo y la

2 Para una cobertura detallada de dicho caso, véase: Méaude & Mufioz (2025), " Nieves, otra policia
infiltrada en el movimiento ecologista de Madrid", El Salto Diario, 23 de abril de 2025. Las investigaciones sobre
infiltraciones policiales en movimientos sociales son escasas y complejas, y el acceso a estas fuentes documentales,
de dificil disponibilidad, result6 clave para informar el contexto y el reclutamiento de esta investigacion académica,
la cual se ha desarrollado de forma independiente y con sus propios objetivos y marcos analiticos.
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profundidad de las conversaciones a su disposicion. Esta aproximacion, aunque se aleja de
formatos institucionalizados, responde a una ética de la investigacion comprometida que
prioriza la proteccion y la agencia de los participantes en contextos de riesgo politico.

3.3. Criterios de analisis

La combinacién de estas técnicas cualitativas permite una comprension holistica del
fendmeno, integrando perspectivas individuales, colectivas y contextuales. La triangulacion de
los datos fortalece la validez interna de los resultados, mientras que el enfoque exploratorio-
descriptivo permite abrir nuevas lineas de investigacion sobre un tema que, hasta ahora, ha sido
poco estudiado en el contexto del Estado espafiol. Este enfoque no solo contribuye al
conocimiento sobre las infiltraciones policiales, sino que también sienta las bases para futuras
investigaciones en este campo (Flick, 2007). Ademas, se incorpora una perspectiva de género
como categoria transversal en el analisis, considerando que algunas tacticas de infiltracion
implican manipulacion afectiva y violencia simbdlica especialmente dirigida hacia mujeres, lo
cual requiere un enfoque sensible a las relaciones de poder y a la construccion social del género
(Rios Everardo, 2012).

3.4. Mi experiencia de periodista como técnica complementaria de
investigacion participativa

En paralelo al desarrollo de esta investigacion académica, se llevd a cabo una
investigacion periodistica que culmind con la revelacion de la infiltracion de una agente de
policia encubierta en dos colectivos ecologistas: Rebelion o Extincion y Fridays for Future.
Los hallazgos fueron publicados en El Salto Diario el 23 de abril de 2025 (Méaude & Mufioz,
2025). La agente, conocida como Nieves, se convirtio en la duodécima funcionaria identificada
desde 2022 por realizar labores de espionaje en colectivos politicos y sociales dentro del Estado
espanol. Esta linea de trabajo periodistico resulta especialmente significativa, no solo por la
relevancia de los hechos documentados, sino también por el contexto profesional en el que se
desarrolla. Las investigaciones sobre infiltraciones policiales en movimientos sociales son
escasas y especialmente complejas, ya que exigen conocimientos especificos dificiles de
compartir y replicar debido a su carécter sensible y, en muchos casos, confidencial. En este
sentido, mi experiencia como periodista me ha permitido acceder a fuentes y documentacion
que, de otro modo, habrian sido inaccesibles. Este acceso fue clave tanto para la conformacion
de ciertos grupos de discusion como para la obtencion de materiales relevantes en el contexto
mas amplio de esta investigacion. No obstante, es fundamental subrayar que ambas
investigaciones —la académica y la periodistica— se llevaron a cabo de manera completamente
independiente. Si bien existe una convergencia tematica parcial, sus objetivos, metodologias y
marcos analiticos son distintos y fueron tratados con el rigor y la separacidon necesarios para
garantizar la integridad de ambos trabajos.

4. RESULTADOS

4.1. Impactos psicosociales de la infiltracion
4.1.1. Trauma y distorsion de la realidad

Una reaccién comun ante la revelacion de la infiltracion fue el shock inicial y la negacion
de la realidad al descubrir que una persona con quien se mantenia una relacion de amistad
pudiera resultar ser un policia infiltrado (Brian & Lubbers, 2023). Desde Distrito 14 relatan:
“En mi caso el objetivo era demostrar que no era un policia infiltrado. Entonces, cuando te das
cuenta de que es un policia o ves la imagen de ¢l disfrazado de Policia Nacional, eso es como
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real. Lo hace mas dificil de asumir, porque ti estabas defendiéndolo desde el punto de vista de:
yo voy a demostrar que no eras policia” (Entrevista con Distrito 14). Esta revelacion genera una
profunda disonancia que lleva a muchas personas a replantearse los momentos vividos con el
infiltrado. Dudan de lo que fue sincero o no, de qué formaba parte de la verdad y qué era engano.
Como sefialan: “Era tan surrealista que no conseguiamos colocarlo en nuestra cabeza”
(Entrevista con Distrito 14). Este tema sigue siendo una carga emocional persistente y, hasta
hoy, resulta muy dificil dar sentido a los recuerdos, sabiendo que la otra persona estaba
fingiendo. El trauma se desarrolla también en activistas que sufrieron infiltraciones policiales a
los inicios de sus militancias: “Cuando el primer dia de activista, la primera persona a la que le
cuentas toda tu puta vida resulta ser un policia. Te cuesta empezar a confiar en la gente” (GD2
—P1).

La revelacion del engafio afectd especialmente los vinculos construidos en el ambito
militante. El sentimiento de traicidon se entrelazd con la culpa, sobre todo cuando la persona
infiltrada se insertd en redes de confianza o cercania emocional. Desde Distrito 14 se expresa:
“Es que Sergio (nombre del policia infiltrado) se ha estado relacionando conmigo desde que yo
tenia 15 afios” (Entrevista con Distrito 14). Sefiala que confiaba en ¢€l, y que muchas veces,
después de las asambleas, se quedaba a dormir en su casa. Consideran que no solo se han
vulnerado derechos fundamentales, sino que ademads estos hechos ocurrieron con una persona
que era menor de edad. La sensacion de haber sido instrumentalizados es reiterada: “Te sientes
utilizado por una persona durante muchos afios con unos intereses espantosos” (Distrito 14). En
los casos donde se involucraban parejas o amistades cercanas, la herida emocional se
intensificaba: “La sensacion de culpa fue intensa, especialmente en casos como el de X, que
llevé a su pareja a la militancia” (Entrevista con Distrito 14). El sentimiento de culpa atraviesa
transversalmente los testimonios. Quienes, sin saberlo, legitimaron o avalaron la presencia del
infiltrado, cargan con una responsabilidad subjetiva dificil de procesar. “Haber sido la via de
acceso a informacion confidencial” (Entrevista con Sara Lopez Martin) se menciona como uno
de los motivos mas frecuentes de malestar emocional. En Distrito 14 también se reconoce esta
carga colectiva: se sienten responsables por haber introducido al infiltrado en espacios de otros
colectivos, y por tanto, haber contribuido involuntariamente a su expansion.

4.1.2. Paranoia y desconfianza estructural

Una de las consecuencias mas persistentes de las infiltraciones policiales es la
desconfianza generalizada (Bonino & Kaoullas, 2015). Esta afecta tanto a los espacios
militantes como a lo personal e intimo, llegando incluso a lo familiar en momentos de paranoia.
Como dice un participante: “Ya no te fias ni de tu madre” (Entrevista con Sara Lopez Martin).
La desconfianza se vuelve asi estructural en la forma de evaluar las relaciones sociales. En este
contexto, una participante del Grupo de Discusion 1, que no ha sufrido infiltraciones, explica
que gestionan la tension mediante la broma, llegando a preguntar a personas nuevas si son
policias para medir su reaccion. El humor funciona como estrategia compartida por todos los
grupos: “No tenemos mejor forma de gestionarlo asi que recurrimos al humor.” (GD1 — P4).

El impacto emocional de las infiltraciones ha sido profundo. Muchas personas describen
ansiedad, hipervigilancia y una fuerte inseguridad en los espacios militantes. “Dejé de ir a
asambleas por miedo a ser sefialado” (Entrevista con Distrito 14). La sospecha constante altera
el dia a dia de los colectivos y activa controles informales, como revisar compulsivamente
detalles personales en busca de indicios. En el Grupo de Discusion 1 se relatd incluso como se
comunico un lugar erréneo el dia de una accion para poner a prueba y excluir preventivamente
a una persona recién llegada sobre la que habia sospechas, aunque después se confirmé que no
era policia. Esta desconfianza también expulsa a militantes: “Muchas victimas abandonan los
espacios politicos” (Entrevista con Sara Loépez Martin). En otros casos, la militancia continta,
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pero adoptando perfiles mas discretos, como sefialan desde Distrito 14. Los efectos psicologicos
pueden ser duraderos, con sintomas cercanos al estrés postraumatico, sobre todo cuando la
infiltracion implicé una intromision profunda en la intimidad de las personas. Desde Distrito
14 lo resumen asi: “vivir en una realidad que no era real” (Entrevista con Distrito 14).

4.1.3. Violencia machista

Uno de los aspectos mas contundentes del dafio producido por las infiltraciones policiales
es la utilizacion de relaciones sexoafectivas como herramienta de control y manipulacion (Segato,
2016). Esta estrategia, identificada como rape by deception (violaciéon por engafio) en la
jurisprudencia anglosajona, pero sin correlato en el sistema juridico continental, implica vinculos
intimos y sexuales sostenidos bajo identidades falsas, anulando la posibilidad de consentimiento
real puesto que el desconocimiento e la identidad de la persona vicia el consentimiento a la hora
de tener relaciones sexoafectivas, sobre las practicas que en estas se llevan a cabo, asi como sobre
la finalidad ultima de estos encuentros. Como sefiala Sara Lopez Martin: “Para que pueda haber
consentimiento, td tienes que saber quién es la persona con la que te acuestas (...); claramente,
estamos frente a una practica de violencia machista” (Entrevista con Sara Lépez Martin). Tardén
coincide: “Aqui el consentimiento ha estado por completo viciado, porque se ha engafiado a las
mujeres, por tanto entiendo que ha habido una agresidn sexual” (Entrevista con Barbara Tarddn).

Las consecuencias de estas relaciones impostadas han sido especialmente graves para
muchas mujeres, marcadas por humillacidn, revictimizacién y trauma. Algunas identificaron en
retrospectiva practicas sexuales degradantes impuestas dentro de la relacién: “En algunos casos,
se han detectado practicas como la imposicién de sexo anal por parte del agente infiltrado (...).
Cuando descubres que quien te hace eso es un policia, la lectura que se hace de esto es otra. En
otros casos, aparece la violencia, lo que sitia lo sucedido en el dambito del Derecho Penal”
(Entrevista con Sara Lépez Martin). Para muchas, la toma de conciencia de la manipulacién
amplificé la herida: “Cuando descubres que es un policia y que se lo estaba haciendo a todo el
mundo (...) la humillacién pasa a ser maxima” (Entrevista con Sara Lépez Martin).

Llama asimismo la atencién la sobrerrepresentacion de mujeres entre los casos destapados:
6 de las 12 personas infiltradas identificadas hasta la fecha son mujeres, pese a que ellas
representan unicamente el 18,79% del total del cuerpo policial (Instituto de las Mujeres, 2025).
Aunque no existe transparencia institucional sobre cuantas personas participan en operaciones
de infiltracién ni sobre su distribucién por género, este patréon plantea una posibilidad plausible
que Tarddn sugiere: el uso estratégico de mujeres para facilitar la generaciéon de confianza y el
acceso a informacién sensible, dada la asociacién cultural de lo femenino con los cuidados y la
cercania (Entrevista con Barbara Tardoén).

El impacto sobre la vida intima y afectiva ha sido profundo. “La cantidad de victimas que
han vuelto a tener relaciones sexoafectivas después de esto es infima. No llegan al 2%.”
(Entrevista con Sara Lopez Martin). Tardon lo relaciona con dafios reconocidos a nivel juridico:
“En la ley del solo si es si incorporamos el dafio al proyecto de vida de las victimas (...) por
eso esas mujeres no han vuelto a tener relaciones sexoafectivas e incluso han tenido que
exiliarse” (Entrevista con Barbara Tardon). También se produjo un alejamiento de los grupos
activistas: “Muchas han abandonado los espacios de militancia (...) por el impacto que ha tenido
sobre el propio grupo y porque hay un cierto reproche velado o expreso. Algunas se han ido
directamente del Estado espanol” (Entrevista con Sara Lopez Martin).

Al mismo tiempo, aparecen experiencias distintas en funcion del género. Un participante
varon relatd haber mantenido relaciones sexuales con una policia infiltrada sin interpretarlo
como agresion: “Se lo conté a mi hermano y respondi6 diciendo: ‘Pero que no pasa nada si no
tienes nada que ocultar’”. Aunque admite haberse preguntado “si a ella le gustaba aunque sea
un poco”, no sintid un impacto significativo en el desarrollo posterior de su vida sexoafectiva
(GD1 — P1). Este contraste muestra como el género condiciona profundamente la vivencia y
percepcion de estas situaciones.
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En el plano juridico y politico, estas practicas se han empezado a conceptualizar como
una forma de tortura institucional. Sara Lopez Martin, siguiendo la definicién de la Convencion
de Naciones Unidas, sostiene que “se dan los elementos necesarios, ya que se trata de un
funcionario publico, que realiza actos que generan sufrimiento grave, con finalidades como
obtener informacion o intimidar” (Entrevista con Sara Lépez Martin). Tardon lo formula de
manera aun mas explicita: “Para mi, es la metafora del Estado violador (...), porque t, como
funcionario publico, te conviertes en el protagonista, es la esencia pura del Estado violador”
(Entrevista con Barbara Tardon). Y anade: “Los tratados internacionales dicen que el Estado
no solo tiene el deber de proteger y garantizar los derechos humanos, sino que ademas no puede
ser quien los vulnere y, en este caso, lo vulnera con sus propios agentes” (Entrevista con Barbara
Tardon).

4.2. Desarticulacion interna y debilitamiento organizativo

4.2.1. Fragmentacion de redes.

Como se observo previamente, el ambiente de sospecha generado por las infiltraciones
policiales no solo permea las relaciones interpersonales, sino que afecta directamente a la
continuidad de la actividad militante de quienes las han vivido. En muchos casos, estas personas
se retiran de los espacios de lucha social, no tanto por un rechazo explicito del entorno, sino por
temor a ser percibidas como complices del infiltrado, simplemente por haber mantenido un
vinculo cercano. Este retraimiento refleja tanto el impacto individual del trauma como la
dificultad de habitar espacios donde la desconfianza se vuelve estructural. Tal como advierte
un participante: “Lo mas peligroso es caer en la paranoia y no confiar en nadie” (GD1 — P2).
Para Sara Lopez Martin, “la culpa —propia o proyectada— y la desconfianza son factores que
llevan a muchas personas a desvincularse de la militancia, generando un dafio democratico, al
obstaculizar la participacion politica y vulnerar derechos fundamentales como la intimidad y la
integridad moral” (Entrevista con Sara Lopez Martin).

Ademas del retraimiento, muchas personas afectadas sefialan la falta de acompafiamiento
colectivo para procesar la experiencia. Desde Distrito 14 se reconoce que no existid un esfuerzo
organizado por analizar el impacto de manera compartida, lo que impidi6 transformar el trauma
en una experiencia politica colectiva. La falta de receptividad se refleja en la diferencia entre
contextos: mientras algunas militancias externas mostraban interés por aprender de lo sucedido,
la militancia cercana del dia a dia mostraba escaso compromiso. Como recuerda una integrante
de Distrito 14: “Nos estaban invitando desde Valladolid o Bilbao a que les contasemos sobre
infiltraciones y por otra parte, a nuestra militancia mas cercana del dia a dia, la del barrio, no le
interesaba”. Esta falta de implicacion contribuy6 al abandono de la militancia de barrio por
parte de algunos integrantes, que desde entonces centraron su activismo en la denuncia y
visibilizacion de las infiltraciones. La dificultad de empatizar de quienes no han vivido
directamente la violencia de la infiltracion refuerza la fragmentacion entre victimas y el resto
de los entornos organizativos, dejando a muchas personas afectadas en una desconexién tanto
emocional como politica.

4.2.2. Autocensura y hermetismo

El miedo a ser percibido como infiltrado ha generado dindmicas de autocensura estratégica
dentro de los espacios militantes. Proponer acciones con riesgo legal o econémico puede
despertar sospechas de actuar como agente provocador. Como sefiala una persona participante:
“ahora es mas dificil plantear acciones con riesgo legal o econémico” (GD2 - P2). Este temor no es
infundado: algunos infiltrados han llegado a participar e incluso incentivar acciones ilegales para
ganar cierta confianza y hacerse valer como militante. Asi, la sospecha recae incluso sobre quienes
proponen acciones ambiciosas: “si alguien llega con mucha iniciativa, lo primero que piensas es:
;quién es este?” (GD1 - P1). El resultado es una paralisis organizativa: “la confrontacién interna
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reduce nuestra ambicién de accién” (GD2 - P2), y se priorizan actividades consideradas “seguras”,
aunque de menor impacto politico.

En este contexto, las asambleas abiertas pierden centralidad como espacios de
planificacion de acciones disruptivas. La imposibilidad de confiar plenamente lleva a trasladar
decisiones sensibles a grupos reducidos de confianza. La seleccion informal es casi intuitiva:
“me pasa mucho que, para ciertas cosas, s¢ con quién juntarme, con quién no; como que tengo
mucha confianza en ciertas personas” (GD1 — P2). La exigencia de avales informales consolida
practicas que excluyen a quienes no tienen conexiones previas.

A nivel individual, estas 16gicas se traducen en autocensura y repliegue. Algunas personas
dejan de compartir su nombre real (GD2 — P5) o evitan propuestas mas radicales: “ya no
hablamos abiertamente de ciertos temas” (GD1 — P2). Incluso la socializacion basica se ve
afectada: “evito hablar de mi vida privada con gente nueva” (GD2 — P5). La imposibilidad de
generar relaciones de confianza sostenida limita la cohesion interna y erosiona el potencial
politico del grupo. Estas dindmicas producen efectos claros: la radicalidad decrece —“el flujo
de gente que asume riesgos es mucho mas lento... las acciones son menos numerosas y
radicales” (GD1 — P1)— y se profundiza la fragmentacion: los colectivos se reorganizan en
nucleos reducidos, “grupitos de tres personas” (GD2 — P4), replicando estructuras de
clandestinidad que dificultan la accion colectiva. Como resume otra participante: “gastamos
energia en vigilarnos en lugar de en organizarnos” (GD2 — P4).

4.2.3. Exclusion de la marginalidad

La desconfianza estructural generada por las infiltraciones no solo fragmenta los
movimientos desde fuera, sino que impulsa dindmicas internas de control que reproducen formas
de violencia institucional. Uno de los mecanismos mas extendidos es el sistema informal de “fias”
o avales personales, necesario para participar en algunas reuniones o acciones. Aunque justificado
en términos de seguridad, actiia como filtro de exclusion hacia quienes carecen de redes previas
o capital social. Como sefiala una participante: “hubo gente que se tuvo que ir de reuniones por no
tener avales” (GD2 - P1). Este mecanismo reproduce légicas policiales dentro del movimiento:
“refuerza una légica del enemigo interno, del chivo expiatorio” (GD2 - P4). Las personas recién
llegadas o menos conectadas quedan automaticamente excluidas del acceso a informacién o de la
toma de decisiones colectivas.

La vigilancia se extiende también a los cuerpos. En un caso, se sospechd de una persona
joven, calva y corpulenta por encarnar un perfil estereotipado de policia infiltrado (GD2 — P3).
Este tipo de sospechas, aunque no siempre explicitas, se activa ante cuerpos o comportamientos
que no encajan en las normas no escritas del grupo. Personas con estilos comunicativos no
convencionales —quienes hacen muchas preguntas, hablan poco o parecen ansiosas— son
percibidas como potenciales infiltradas: “al final sefialamos a quienes tienen dificultades para
socializar” (GD1 — P4). Estos juicios, basados en estereotipos capacitistas, erosionan la
diversidad interna y generan una homogeneizacion forzada: “organizarse con tres personas...
como durante el franquismo” (GD1 — P5). Quienes no encajan en los cddigos dominantes
terminan autoexcluyéndose por agotamiento o por miedo a levantar sospechas.

Frente a esta presion, muchas personas se repliegan o permanecen en silencio,
renunciando a participar plenamente en decisiones colectivas. Un participante relaté como su
aspecto fisico —ser fuerte, tatuado y practicar buen muay thai— lo llevd a pensar que era
observado con sospecha: “Estaba seguro de que la gente me miraba pensando que era un
infiltrado [...] asi que no hice muchas preguntas y quizas mantuve cierta distancia por miedo a
levantar sospechas de algo que no existia” (GD1 — P2). En otros casos, el temor a ser
malinterpretada llevd a adoptar una obediencia extrema: “tenia una capacidad de propuesta
practicamente nula y simplemente hacia lo que me decian todo el rato... y no intentaba afectar
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a ninguna decision” (GD2 — P5). La vigilancia colectiva, asi, no solo excluye, sino que limita
la implicacion politica, desplazando la participacion desde la accidon hacia la autoproteccion.

4.3. Estrategias de resistencia y autodefensa colectiva

4.3.1. Reproduccion de las logicas represivas del Estado

Las dindmicas de vigilancia interna en los movimientos sociales no pueden analizarse
aisladamente ni atribuirse inicamente a una deriva autoritaria interna. Estas practicas surgen en
un contexto estructural de represion y vigilancia sostenida por el Estado (Bonino & Kaoullas,
2015). La infiltracién policial, ampliamente documentada, ha instalado un clima de desconfianza
generalizada en los espacios militantes. En este marco, la desconfianza no es una elecciéon
ideoldgica, sino una reaccion defensiva frente a una amenaza concreta. Frente a esta presién
externa, los colectivos desarrollan estrategias de autoproteccion que, sin proponérselo,
reproducen las mismas légicas de control que buscan resistir. Como sefiala una participante: “ser
policia no es tener una porra, es como nos vigilamos entre nosotras” (GD1 - P3). Esta afirmacién
ilustra cdmo los mecanismos de vigilancia mutua, concebidos como medidas de seguridad, se
incorporan a la practica cotidiana, normalizdndose internamente: “la manera de relacionarnos es
policial... es una represiéon que nos han metido” (GD1 - P3).

Este fenémeno puede interpretarse en clave panodptica (Foucault, 1975). Un participante
observaba: “el pandptico lo tenemos metido dentro” (GD1 — P5), evidenciando cémo la
sospecha constante transforma las relaciones en un sistema de vigilancia interpersonal. Cada
militante se convierte simultineamente en observadora y objeto de observacion, generando
autorregulacion que inhibe participacion, disenso y espontaneidad. La interiorizacion de la
vigilancia produce también efectos estructurales: reproduce logicas punitivas internas. Como
advierte otra participante, la infiltracion real desencadena violencias internas: “nos lleva
rapidamente al punitivismo” (GD2 — P4). La sospecha se desplaza del infiltrado hacia cualquier
persona que, por comportamiento, apariencia o falta de conexiones, pueda ser considerada
“riesgo”. En un grupo, una persona fue acusada informalmente de ser infiltrada unicamente por
haber perdido peso: “Fue como vivir directamente lo que significa acusar a alguien” (GD2 —
P1). Este ejemplo evidencia como indicios banales pueden generar exclusion, socavando la
cohesion y la credibilidad de los mecanismos de seguridad.

Finalmente, esta logica defensiva reorganiza la vida politica del colectivo. La
participacion abierta se vuelve riesgosa, las decisiones se concentran en grupos reducidos y se
impone una cultura de filtro constante. Aunque muchas militantes reconocen los efectos
perjudiciales, sienten que no hay alternativa viable: cualquier apertura puede interpretarse como
ingenuidad y convertirse en vulnerabilidad. Asi, se consolida una organizacién basada mas en
contencioén que en construccion de comunidad. Nombrar estas dinamicas no implica culpar a
quienes las reproducen, sino visibilizar como la represion estatal se infiltra —no solo mediante
agentes, sino a través de las logicas que impone— en las formas de organizacion. La vigilancia
deja de ser externa y se instala dentro, planteando uno de los principales retos politicos y éticos
de los movimientos sociales: defender la integridad de la organizacién sin perder los principios
que la definen.

4.3.2. Estrategias para convivir con la realidad de las infiltraciones

Frente al impacto paralizante de la sospecha constante, algunos colectivos han
desarrollado estrategias activas para mitigar los efectos politicos y subjetivos de las
infiltraciones. Estas respuestas no niegan la amenaza ni la banalizan, sino que buscan sostener
la accion colectiva sin caer en dindmicas paranoicas, punitivas o fragmentarias. Una estrategia
consiste en aceptar pragmaticamente la realidad: en lugar de negar la posibilidad de
infiltraciones o permitir bloqueos organizativos, se asume como una condicion estructural del
activismo contemporaneo. Como sefiala una participante: “pasar de la paranoia de ‘;y si hay
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infiltrados?’ a asumir que hay infiltrados [...] no queda otra que confiar, porque si no, no
funcionamos” (GD2 — P5). Esta postura no elimina la preocupacion, pero la sittia en un plano
operativo, reconociendo la necesidad de apostar por la confianza como base minima.

En paralelo, se promueven formas activas de construccion de confianza, abriendo tiempos
y espacios para conocerse mas alla de lo estrictamente organizativo: compartir trayectorias
personales, contextos familiares o experiencias politicas previas. Esta socializacion busca
reforzar los vinculos a través de la cercania, no del control: “Vamos a conocernos mas y mejor:
de donde vienes, quién es tu familia, qué has hecho en tu vida [...] normalizar eso para actuar
en conjunto” (GD1 —P2). También han surgido protocolos de seguridad horizontales, disefiados
para prevenir riesgos sin fomentar sefialamiento: “investigamos a gente nueva abiertamente |...]
explicando por qué lo hacemos, para que nadie se sienta sefialado” (GD1 — P2). Estas medidas
equilibran cuidado colectivo y participacion abierta, evitando practicas autoritarias o
discriminatorias.

Se reconocen asimismo los efectos emocionales de la sospecha constante. Algunas
personas identifican la necesidad de limitar el pensamiento obsesivo sobre infiltraciones para
no paralizarse: “A mi me ayuda mucho no pensarlo. Si estoy todo el rato pensandolo, me da
ansiedad, me inmoviliza muchisimo” (GD1 — P4). Por ultimo, se aplica una jerarquizacion
practica de riesgos: mientras las asambleas abiertas continian como espacios de deliberacion,
las decisiones sensibles se reservan para grupos de confianza en algunos colectivos:
“Aceptamos que en asambleas abiertas probablemente haya policias [...]; por eso, dejamos los
temas delicados para grupos reducidos” (GD2 — P5).

Bérbara Tardon advierte que, aunque necesarias, estas estrategias pueden generar
presiones diferenciadas sobre mujeres y personas vulnerables. Sefiala que “Detras de eso lo que
veo es una dificultad para las mujeres que no quieran ser tan transparentes por sus
vulnerabilidades, porque tl1 a lo mejor no quieres contar de donde vienes” y que, en casos como
el de una trabajadora sexual, algunas experiencias personales pueden ser dificiles de revelar por
privacidad o riesgo (Entrevista con Barbara Tardon). Explica que estas medidas surgen como
“una estrategia de defensa que viene del miedo”, pero que niveles excesivos de transparencia
se convierten en “una autoexigencia demasiado dura” (Entrevista con Barbara Tardon).

4.3.3. Espacios de contencion y reparacion

Frente a los efectos desestabilizadores de las infiltraciones —desde el trauma individual
hasta la desarticulacion colectiva—, algunos espacios han desarrollado estrategias de cuidado
que permiten sostener la militancia desde el acompafiamiento, la comunidad y la memoria
compartida. Estas iniciativas no niegan el dafio, pero buscan generar marcos para seguir
actuando politicamente sin quedar atrapadas en la revictimizacion o la sospecha.

Una experiencia relevante es el trabajo del centro SIRA, dedicado a la atencion a personas
que han suftrido tortura o malos tratos, con un enfoque explicitamente politico. A diferencia de
otros dispositivos institucionales, como servicios psicoldgicos generales o programas estatales
de atencion a victimas, SIRA reconoce el trauma como atravesado por relaciones de poder:
“entendemos el trauma politico sin cuestionarlo” (Entrevista con Sara Lopez Martin). Esta
aproximacion ha sido significativa para personas afectadas por infiltraciones policiales,
evitando patologizar sus vivencias y permitiendo su tramitacién en un entorno de comprension
y validacion. Distrito 14 sefialaba que “la ayuda de SIRA fue muy relevante” y que “el rodearte
de gente que comprende tu experiencia es clave a nivel individual” (Entrevista con Distrito 14).

Ademas del acompafiamiento terapéutico, han surgido colectivos formados por personas
afectadas que buscan mantenerse politicamente activas en espacios seguros. En estos grupos se
minimiza la exposicion publica, se rompen los silencios producidos por el estigma y se recupera
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una forma de militancia basada en el cuidado mutuo. Distrito 14 destacaba, por ejemplo, el
grupo Gio surgido tras una infiltracion en Barcelona: “un colectivo que se llama Gio, creado
por mujeres que sufrieron el caso de Dani” (Entrevista con Distrito 14). Estas redes no solo se
construyen dentro de los territorios, sino también entre ellos. Cuando se conocen nuevos casos
de infiltracioén, las personas afectadas tienden a contactar con quienes han pasado por
experiencias similares, compartiendo estrategias, aprendizajes y formas de contencion: “cuando
sali6 lo de Mavi, nos pusimos en contacto con afectadas en Barcelona [...] compartimos cafés
y aprendizajes” (GD1 — P1). Estas acciones contribuyen a tejer una memoria comun del dafio y
de la manera en que los movimientos responden colectivamente desde la solidaridad.

4.3.4. Transformacion politica del trauma

Las infiltraciones policiales generan impactos emocionales y politicos que algunos
colectivos han transformado en estrategias de aprendizaje y accion compartida. Estas respuestas
buscan convertir el trauma en conocimiento politico accesible y van mas alla de la contencion
individual o la seguridad inmediata. Entre estas iniciativas destacan materiales pedagogicos,
como guias, manuales o informes, que sistematizan aprendizajes sobre como detectar
infiltraciones y abordarlas sin desestructurar los espacios organizativos. Distrito 14 ha
participado en la redaccion del manual Como destapar a un policia infiltrado, junto con otras
personas afectadas, para documentar y analizar dinamicas de vigilancia estatal desde una
perspectiva situada (Entrevista con Distrito 14). Este manual, destinado a transmitir saberes
colectivos, sufrid represion: en mayo de 2025 la policia impidié su presentacion en Malaga
(Baez Boza, 2025). Como sefal6 un militante de Distrito 14: “Redactamos guias para detectar
infiltrados y compartimos patrones [...] reconocemos la necesidad de transmitir el aprendizaje
a quienes formardn parte del movimiento” (Entrevista con Distrito 14).

Ademas, se ha desarrollado un esfuerzo sostenido por formar a nuevos integrantes en el
reconocimiento de tacticas estatales sin fomentar la paranoia. La transmision generacional se
articula en talleres, espacios de formacion o acompanamientos horizontales, con el objetivo de
evitar tanto la ingenuidad como la paralisis: “Reconocemos la falta de preparacion inicial [...]
ahora priorizamos formar a otros desde la experiencia vivida” (GD2 — P5). Esta dimension
pedagogica concibe la seguridad como parte integral de los procesos organizativos.

Finalmente, algunas voces destacan la necesidad de superar la mera ldgica reactiva y
reorientar la estrategia colectiva: no solo resistir la vigilancia estatal, sino aprender de ella para
fortalecer la organizacion y su autonomia. Como afirmé una participante: “Las infiltraciones
prefiguran la urgencia de coordinarnos [...] no basta con resistir, hay que construir alternativas”
(GD2 —P4). De este modo, el trauma se entiende como un punto de partida para nuevas formas
de imaginacion politica, generando estructuras mas resilientes y comunicadas.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Esta investigacion demuestra que las infiltraciones policiales en movimientos sociales de
Madrid constituyen una practica estatal sofisticada, cuyo impacto trasciende la mera
recopilacion de inteligencia para operar como un dispositivo multidimensional de control social
(Bonino & Kaoullas, 2015). Los resultados obtenidos refuerzan la hipdtesis inicial al evidenciar
que estas tacticas no solo afectan la capacidad de movilizacion, sino que reconfiguran las
dinamicas internas de los colectivos, erosionando los fundamentos mismos de la accion
colectiva: la confianza, la autonomia y la solidaridad. Este fenomeno, lejos de ser un efecto
colateral, responde a una logica estructural de represion que encuentra su sustento tedrico en
las reflexiones de Foucault sobre el poder disciplinario, donde la vigilancia se internaliza hasta
transformar las subjetividades y las relaciones comunitarias (Foucault, 1975). Por tanto, se
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puede afirmar que estas practicas constituyen una vulneracion directa de principios
democraticos como son el derecho de reunion y el derecho a la protesta.

En el ambito psicosocial, el estudio corrobora que las infiltraciones generan un trauma
colectivo que se manifiesta en la distorsion de la realidad, la desconfianza estructural y la
instrumentalizacidon de vinculos intimos. Como ilustran casos paradigmaticos —el de Sergio
G.A. en Distrito 14 o las relaciones impostadas de Daniel Hernandez Pons en Catalufia—, el
Estado no solo vigila cuerpos, sino que coloniza afectos, utilizando las relaciones sexoafectivas
como herramientas de dominacion. Esta dimension biopolitica, analizada por autoras como
Segato, revela una violencia patriarcal sistémica donde el cuerpo femenino se convierte en
territorio de intervencion estatal (Segato, 2016). Los testimonios recogidos, que detallan desde
imposiciones sexuales hasta estrategias de manipulacion emocional, confirman que estas
practicas no son anomalias, sino tacticas funcionales a un proyecto de desarticulaciéon que
explota vulnerabilidades preexistentes, como sefialaron Sara Lopez Martin y Barbara Tardon.

A nivel organizativo, los hallazgos demuestran que las infiltraciones producen una
fragmentacion interna que valida el concepto de “represion en red” propuesto por Della Porta
y Tarrow (2005). La priorizacion de acciones de bajo perfil, el repliegue hacia nicleos cerrados
y la autocensura reflejan una adaptacion defensiva que limita la radicalidad politica. Sin
embargo, como advierte Castells (2015), la resistencia se redefine en la era digital: los
movimientos madrilefios han desarrollado protocolos de seguridad horizontal y redes de apoyo
que, aunque insuficientes, evidencian una capacidad de innovacion estratégica. Estas
respuestas, sin embargo, no estan exentas de paradojas: la sospecha mutua y los mecanismos
informales de exclusion —como el sistema de “fias” o avales— reproducen inadvertidamente
logicas panopticas, internalizando la vigilancia estatal en las propias dindmicas organizativas.

La investigaciéon también revela una tension fundamental entre la necesidad de
autoproteccion y los ideales de apertura que histéricamente han caracterizado a los movimientos
sociales. Como sefiala Wieviorka (2005), la globalizacion ha reconfigurado tanto las formas de
protesta como las estrategias represivas, exigiendo una reinvencion constante de las practicas
militantes. En Madrid, esta tension se materializa en la coexistencia de asambleas abiertas y de
espacios de accion y de decision restringidos, donde la informacion sensible se reserva a grupos
de confianza. Este dualismo, aunque pragmatico, plantea dilemas éticos sobre la inclusividad y
la democracia interna, cuestiones que requieren una reflexion profunda desde la teoria critica.

Frente a estos desafios, el estudio sugiere la urgencia de implementar medidas que
combinen el rigor académico con la praxis transformadora. En primer lugar, resulta imperativo
exigir un marco juridico claro que regule la figura del agente infiltrado, incorporando
salvaguardas como la supervision judicial y la rendicion de cuentas periddica (Exposito Lopez,
2015). La opacidad actual de la Brigada de Informacion no solo vulnera derechos
fundamentales, sino que socava la legitimidad democratica del Estado de derecho. En segundo
lugar, es necesario reforzar y dar a conocer dispositivos de atencion psicosocial con enfoque
politico, inspirados en modelos como el Centro Sira, donde el trauma se aborda sin patologizar
la resistencia. Asimismo, la investigacion subraya la necesidad de protocolos con perspectiva
interseccional que prioricen la seguridad emocional de mujeres, disidencias y colectivos
racializados, grupos historicamente expuestos a tacticas de violencia machista y colonial. Esta
instrumentalizacion de los vinculos intimos como herramienta de control estatal evoca, en clave
historica, los andlisis de Federici (2010) sobre la caza de brujas como un dispositivo de
disciplinamiento social y apropiacion del cuerpo femenino. Si bien el contexto difiere, la 16gica
subyacente —la regulacion patriarcal de la vida intima como mecanismo de desarticulacion
comunitaria— permite comprender la continuidad de ciertas formas de violencia estatal contra
las mujeres y disidencias en los movimientos sociales.
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Este trabajo ademas de confirmar el impacto corrosivo de las infiltraciones policiales,
revela su papel como sintoma de una crisis mas amplia en las democracias contemporaneas. La
paradoja radica en que, mientras el Estado invoca la seguridad como principio rector, sus
practicas clandestinas erosionan la confianza ciudadana y debilitan el tejido social. Frente a este
escenario, la resistencia efectiva exige trascender la mera denuncia para construir alternativas
que, como sugiere Achille Mbembe (2018), permitan pensar la politica desde la ética del
cuidado y la reciprocidad. Quizas, asi podra rescatarse la protesta social no como un acto de
supervivencia, sino como un ejercicio colectivo de libertad.
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