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Invalidating environments, values­based behaviors, and mental health: An explanatory model based on 
contextual-behavioral intervention perspectives

ABSTRACT

Objective: To examine the mediating role of value­based behaviors in the relationship between invalidating 
environments, both past and present, and mental health indicators. Method: A total of 546 Peruvian adults participated in 
the study, ranged in age from 18 to 67 years (53.3% were females). Structural equation models were employed to test the 
hypothesized mediation models. Results: The findings indicate that both progress toward and obstruction of a meaningful life 
mediate the relationship between certain types of invalidation (stemming from the current context and paternal invalidation 
during childhood) and mental health indicators. However, this dynamic was not observed in the case of maternal invalidation 
during childhood. Conclusions: These results are discussed in consideration of theoretical frameworks based on behavioral­
contextual interventions, as well as sociocultural perspectives relevant to the research. Additionally, the limitations related to 
sampling and the implications of the preliminary proposals presented are thoroughly analyzed.

Keywords: Invalidating environments; values­based behaviors; anxiety; depression; loneliness; contextual­behavioral model.

RESUMEN

Objetivo: Examinar el rol mediacional de las conductas basadas en valores entre ambientes invalidantes, tanto pasados como 
presentes, e indicadores de salud mental. Método: Participaron 546 adultos peruanos, con un rango de edad entre 18 y 67 años 
(el 53.3% eran mujeres). Se emplearon modelos de ecuaciones estructurales para probar los modelos de mediación hipotetizados. 
Resultados: Los hallazgos indican que tanto el progreso como la obstrucción hacia una vida valiosa median la relación entre 
ciertos tipos de invalidación (proveniente del contexto actual y de la figura paterna durante la infancia) e indicadores de salud 
mental. Sin embargo, esta dinámica no se observó en el caso de la invalidación maternal infantil. Conclusiones: Se discuten estos 
resultados tomando en cuenta marcos teóricos basados en intervenciones conductuales­contextuales, además de perspectivas 
socioculturales relevantes para la investigación. Se analizan en profundidad las limitaciones sobre el muestreo y las 
implicaciones de propuestas preliminares realizadas. 

Palabras clave: Ambientes invalidantes; conductas basadas en valores; ansiedad; depresión, soledad; modelo conductual­contextual.

Introducción

La conducta basada en valores ha sido conceptualiza-
da como el acto de vivir con una direccionalidad hacia lo 
considerado valioso por el sujeto (Hayes et al., 2012). 
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Bajo modelos conductuales-contextuales de interven-
ción, los valores son uno de los procesos clave para ge-
nerar cambios significativos en psicoterapia, al concep-
tualizarse como guías de comportamiento verbalmente 
construidos por las experiencias individuales, los cuales 
generan motivación por la acción en sí misma y se basan 
en principios de flexibilidad psicológica, ya que el sujeto 
busca moldear su comportamiento al contexto para per-
sistir en patrones asociados a sus valores (Christie et al., 
2017). De manera complementaria, los valores son esco-
gidos libremente y se asocian a patrones de conducta 
direccionados a aspectos experimentados como vitales 
por la persona (p.ej., visitar a mis abuelos porque para 
mí es importante el conectar con mi familia) (Lejuene y 
Luoma, 2019).

La perseverancia hacia actos valorados (i.e. progreso 
hacia una vida valiosa) ha sido un predictor de mayores 
logros ante contextos complejos y una mejor calidad de 
vida (Christie et al., 2017), así como menores dificultades 
de salud mental (Engle y Follete, 2018). De esta forma, 
realizar acciones coherentes con los valores propios, faci-
lita una mayor conexión con el presente y un afronta-
miento más efectivo del estrés, lo que contribuye a miti-
gar sus efectos adversos en la salud mental (Finkelstein-Fox 
et al., 2020; Sebastião y Neto, 2025). Por el contrario, 
personas con patrones basados en la sobrefocalización ha-
cia estímulos internos aversivos, además de conductas 
inefectivas usualmente basadas en reglas verbales poco 
flexibles (i.e. obstrucción hacia una vida valiosa), presen-
tan como consecuencia mayor malestar emocional a largo 
plazo y una sensación de insatisfacción con la vida (Ong 
et al., 2019, Taylor-Bennett et al., 2024). 

Factores relacionados al historial de aprendizaje del 
individuo pueden influir en el déficit de estos procesos 
de direccionalidad hacia los valores personales, entre 
ellos los ambientes invalidantes. Un ambiente invalidan-
te puede definirse como un contexto interpersonal en el 
cual las expresiones emocionales, cognitivas y conduc-
tuales del individuo carecen de reconocimiento y legiti-
mación, siendo con frecuencia minimizadas, castigadas 
o desestimadas. Esta dinámica favorece el desarrollo de 
una sensación persistente de escasa valía personal y de 
error constante respecto a lo que se siente, piensa y hace 
(Boggiano y Gagliesi, 2020). Si bien en la literatura 
científica se han propuesto conceptos análogos, estos se 
derivan de otros marcos teóricos que no necesariamente 
se adscriben a los enfoques conductuales-contextuales 
de análisis, como es el caso de los estilos de apego (Es-
cobar-Cayo et al., 2024) y los estilos de crianza (Duarte 
et al., 2023). Bajo todas estas premisas, la invalidación 
emocional caracterizada por el castigo/bloqueo ante ma-
nifestaciones emocionales durante etapas infantojuveni-

les es un predictor altamente significativo para diversas 
repercusiones psicológicas (Westphal et al., 2016). En 
ese sentido, se ha identificado que este tipo de ambientes 
invalidantes generan procesos de rumiación y auto-per-
cepciones negativas (Berryhill et al., 2018), evitación 
experiencial (Westphal et al., 2016) y desregulación 
emocional en casos donde exista una mayor vulnerabili-
dad emocional (Linehan, 1993). Si bien previamente se 
citan estudios que prueban la relación de la invalidación 
infanto-juvenil con factores asociados a un déficit de ac-
ciones valoradas, el estudio de tal relación de entre con-
textos invalidantes y procesos de progreso y obstrucción 
hacia una vida valiosa son relativamente escasos en la 
actualidad (Okumura-Clark y Zegarra-López, 2023; 
Smout et al., 2014)

En el caso de la invalidación proveniente de contex-
tos presentes y su impacto en variables de salud mental 
bajo perspectivas conductuales-contextuales, pocos es-
tudios han sido desarrollados, principalmente por la re-
ciente construcción de instrumentos psicométricos que 
evalúan estas condiciones (Okumura-Clark et al., 2024; 
Zielinski y Veilleux, 2018). De manera general, se ha 
estudiado que la percepción de invalidación provenien-
te de terapeutas hacia sus consultantes genera una pér-
dida significativa de confianza, sentimientos de aisla-
miento y mayores niveles de frustración (Pérez y 
Rodríguez, 2018). Si bien estos son antecedentes suma-
mente relevantes, cobra mucha importancia el análisis 
integrado de la invalidación proveniente de etapas in-
fantojuveniles y del contexto presente y su impacto en 
patrones asociados a conductas basadas en valores y la 
salud mental. 

En primer lugar, es de suma relevancia el análisis de 
los procesos de interacción entre los constructos de am-
bientes invalidantes, progreso hacia una vida valiosa e 
indicadores de salud mental. En ese sentido, la invalida-
ción infantojuvenil afecta la salud mental, siendo esta 
considerada como un factor predictor significativo en 
referencia a cómo una persona se direcciona hacia sus 
valores. En ese sentido, el progreso hacia valores se re-
fiere a vivir conforme a metas y objetivos personales, 
motivados por el significado intrínseco de la acción 
comprometida (Hayes et al., 2012). Este proceso es cla-
ve en la flexibilidad psicológica y está relacionado con 
menor angustia, depresión y ansiedad y una mayor cali-
dad de vida, siendo además predictor del bienestar sub-
jetivo y eudemónico (Christie et al., 2017). En esta línea, 
la flexibilidad psicológica se concibe como la capacidad 
de permanecer en contacto con el momento presente in-
cluso frente a experiencias internas dolorosas, mante-
niendo o ajustando las conductas en función de lo que 
resulta valioso para la persona. Esto implica aceptar los 
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eventos internos sin necesidad de modificarlos y, al mis-
mo tiempo, sostener una orientación hacia metas y valo-
res significativos, favoreciendo un funcionamiento más 
adaptativo (Figueiredo et al., 2024). 

Diversos estudios demuestran la relación entre las 
variables previamente mencionadas. Cabecinha-Alati et 
al. (2020) refieren que, aunque la influencia parental dis-
minuye con la edad, las interacciones que reprueban las 
expresiones emocionales en la niñez se asocian con es-
trategias de afrontamiento desadaptativas y mayor ten-
dencia a la supresión emocional. Así, la combinación de 
la socialización emocional sin apoyo, los niveles bajos 
de habilidades de regulación emocional en la adultez, la 
baja reevaluación cognitiva y el alto uso de la supresión 
son considerados como predictores significativos del 
rasgo de ansiedad (Cabecinha-Alati et al., 2020). Aso-
ciado a ello, Schreiber y Veilleux (2022) identifican que 
una mayor percepción de invalidación emocional en el 
pasado predice un aumento significativo en la angustia 
psicológica. Este efecto significativo se mantiene inclu-
so después de considerar otros elementos, como la des-
regulación, reactividad y expresividad emocional, ras-
gos de afecto negativo, estrategias de regulación 
emocional cognitivas y conductuales, así como la falta 
de autocompasión, inteligencia emocional y la evitación 
experiencial. De manera similar, Huxley et al. (2021) 
han identificado una asociación significativa entre la in-
validación emocional recordada y las dificultades en el 
funcionamiento y desarrollo personal y relacional. Fi-
nalmente, Mahtani et al. (2019) concluyen que la per-
cepción de invalidación emocional aumenta considera-
blemente las posibilidades de autolesión. Es decir, 
quienes reportan experiencias previas de invalidación 
emocional percibida y sentimientos de soledad informan 
haber intentado autolesionarse de adultos. En este senti-
do, crecer en un ambiente invalidante, como ocurre en la 
dinámica de las personas que presentan Trastorno Límite 
de la Personalidad, favorece la aparición de conductas 
impulsivas desadaptativas, siendo las autolesiones una 
de las manifestaciones más comunes y motivo frecuente 
de hospitalización (Chavarria, 2023). 

Por otro lado, la invalidación de la emoción percibida 
en el contexto presente ocurre cuando una persona siente 
que sus experiencias emocionales son juzgadas negati-
vamente por otros, lo que puede dificultar la regulación 
emocional. Estudios sugieren que aquellos que perciben 
mayor invalidación emocional tienden a experimentar 
más miedo a sus propios repertorios emocionales, mos-
trando mayor tendencia a la supresión e inhibición emo-
cional (Brandão et al., 2023). Este tipo de invalidación 
es predictor significativo del malestar psicológico, in-
cluyendo depresión y ansiedad (Schreiber y Veilleux, 

2022). Frente a ello, la acción basada en valores podría 
considerarse como un componente crucial de la flexibili-
dad psicológica, ya que colabora con el manejo emocio-
nal, promoviendo menor angustia psicológica, depresión 
y ansiedad ante contextos altamente invalidantes (Chris-
tie et al., 2017).

La motivación identificada, que surge de valores per-
sonales, predice resultados positivos y menor malestar 
psicológico en comparación con motivaciones externas 
o intrínsecas (Koestner y Losier, 2002). Asimismo, el 
proceso de acción comprometida favorece que las perso-
nas clarifiquen sus valores y se orienten hacia conductas 
congruentes con ellos, lo cual potencia la motivación in-
terna y el sentido de propósito vital, reduciendo de ma-
nera significativa la presencia de síntomas depresivos 
(Zou et al., 2025). Además, vivir en función a los pro-
pios valores se relaciona con resultados positivos y ma-
yor bienestar. En ese sentido, intervenciones de afirma-
ción de valores, como escribir sobre valores importantes, 
predicen logros académicos a largo plazo (Christie et al., 
2017). De manera complementaria, investigaciones más 
recientes muestran que incluso breves ejercicios de afir-
mación de valores, como el uso de representaciones vi-
suales de valores significativos, pueden mejorar el rendi-
miento académico en poblaciones vulnerables afectadas 
por crisis (Shephard et al., 2023), lo que refuerza la rele-
vancia de los valores como un mecanismo de resiliencia 
y potenciación del aprendizaje. Estos hallazgos destacan 
la importancia de la validación emocional, la acción ba-
sada en valores y la motivación identificada para promo-
ver la salud mental y el bienestar.

Por otro lado, la revisión de la literatura sobre la re-
lación de la obstrucción hacia una vida valiosa con los 
ambientes invalidantes e indicadores de salud mental 
cobra mucha importancia. En base a ese objetivo, la obs-
trucción hacia una vida valiosa se define como patrones 
de comportamiento poco flexibles, usualmente manifes-
tados por reacciones psicológicas (p.ej. emociones, im-
pulsos) en vez de valores elegidos, los cuales generan 
mayores dificultades para el manejo de emociones a lar-
go plazo y menor sensación de desarrollo personal (Ong 
et al., 2019). Bajo esas premisas, Braden et al. (2021) 
refieren que las dificultades en la regulación emocional 
son mediadoras de las variables biosociales de la reacti-
vidad emocional y la invalidación infantil percibida. 
Esto sugiere que las personas que han experimentado 
invalidación emocional durante su infancia presentan 
problemas para regular sus impulsos en la adultez, lo 
cual genera dificultades en el alcance de objetivos a lar-
go plazo. 

En la actualidad, son escasos los estudios que abor-
dan la invalidación emocional proveniente del contexto 
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presente del invidio; no obstante, los hallazgos disponi-
bles evidencian una relación significativa entre la invali-
dación emocional, la obstrucción de los valores persona-
les y diversos indicadores de salud mental. Según 
Schreiber y Veilleux (2022), la invalidación emocional 
percibida está significativamente asociada con mayores 
síntomas de psicopatología. Esta percepción de invalida-
ción emocional puede predecir la angustia psicológica, 
como síntomas de depresión y ansiedad, dado que las 
personas que informan de una invalidación actual por 
parte de otros probablemente sean más reactivas emo-
cionalmente y utilicen estrategias de regulación emocio-
nal menos efectivas. 

Asimismo, Mohammadkhani et al. (2023) eviden-
cian que, incluso en personas que están expuestas a am-
bientes de invalidación emocional y presentan niveles 
de afectividad negativa baja o moderada, son más pro-
pensas a perder contacto con objetivos personales, ade-
más de presentar patrones rumiativos y desregulación 
emocional. Finalmente, Brandão et al. (2023) hallaron 
que tanto la comunicación emocional como la rumia-
ción son variables mediadoras de la relación entre la in-
validación emocional percibida y los síntomas de depre-
sión. Asimismo, estos autores sugieren que la 
invalidación emocional percibida por las relaciones in-
terpersonales afecta a la regulación emocional. Así, las 
personas, al no saber identificar sus emociones, conside-
ran que no pueden confiar en sus propios repertorios; 
por lo tanto, esto desalienta una comunicación más salu-
dable y promueve dificultades a nivel de salud (Brandão 
et al., 2023). 

De igual forma, existen investigaciones sobre la in-
validación emocional presente en pacientes con diversas 
enfermedades. En un estudio realizado en pacientes con 
enfermedades reumáticas, se identifica que la invalida-
ción, que incluye la falta de comprensión y apoyo so-
cial, puede tener efectos negativos en la salud mental de 
las personas (Kool et al., 2013). Además, la falta de va-
lidación emocional en las relaciones significativas pue-
de contribuir a la disfunción emocional, la baja toleran-
cia a la angustia y los síntomas del Trastorno Límite de 
la Personalidad (TLP). Es decir, la percepción de la in-
validación actual en relaciones significativas se ha rela-
cionado con una mayor disfuncionalidad personal y sin-
tomatología asociada a este trastorno mental (Sturrok y 
Mellor, 2014).

Frente a este panorama, se pueden concluir que las 
conductas basadas en valores son factores protectores 
ante situaciones estresantes y promotores de mejor cali-
dad de vida. Sin embargo, cuando una persona se en-
cuentra inmersa en entornos emocionalmente invalidan-
tes, es probable que esta se aleje de lo que considera 

valioso en su vida. Como consecuencia, ello genera ma-
yores niveles de vulnerabilidad psicológica. En otras pa-
labras, los entornos invalidantes tanto del pasado como 
del presente son influyentes en la salud mental y la ma-
nera en cómo un sujeto vive en función a lo que valora 
puede impactar en ese resultado. 

El presente estudio tiene como objetivo analizar el 
rol mediacional de las conductas basadas en valores 
(siendo operacionalizados como patrones de progreso 
y de obstrucción hacia una vida valiosa) en la relación 
entre los ambientes invalidantes (tanto del pasado 
como del presente) e indicadores de salud mental (an-
siedad, depresión y soledad) en una muestra de adultos 
peruanos. Este análisis captura claramente cómo los 
patrones de conducta resultantes frente a las respues-
tas del entorno pueden afectar a la salud mental del 
individuo. 

Según la literatura revisada, se esperaría que tanto el 
progreso como la obstrucción hacia una vida valiosa 
puedan tener un impacto de mediador en la relación en-
tre ambientes invalidantes y la salud mental, afectando 
el grado de predicción de los ambientes sobre sintomato-
logía ansioso-depresiva y la soledad. En ese sentido, este 
estudio es una de las primeras propuestas que integra la 
investigación sobre invalidación emocional en ambos 
contextos del pasado y presente con otros constructos de 
terapias conductuales-contextuales. Frente a ello, se 
plantea como primera hipótesis que el progreso hacia 
una vida valiosa es una variable mediadora en la rela-
ción directa entre los entornos invalidantes (invalidación 
materna, paterna e invalidación emocional percibida) e 
indicadores de salud mental (ansiedad, depresión y sole-
dad). A su vez, como se segunda hipótesis se formula 
que la obstrucción hacia una vida valiosa es una variable 
mediadora en la relación directa entre los entornos inva-
lidantes (invalidación materna, paterna e invalidación 
emocional percibida) e indicadores de salud mental (an-
siedad, depresión y soledad). 

Método

Participantes

Inicialmente, la muestra estuvo conformada por 565 
participaciones. Debido a que diversas personas no cum-
plieron con los criterios de inclusión y exclusión, 19 fue-
ron consideradas como datos perdidos. La muestra final 
estuvo compuesta por 546 personas, cuyas edades osci-
laron entre 18 y 67 años (M = 28.90, DT = 8.68). Se po-
dría describir como una muestra mayoritariamente de 
mujeres (53.3%, hombres = 46.5%, otros = 0.2%), solte-
ros con (18.3%) o sin pareja (63.6%), con estudios uni-
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versitarios completos (56.6%) y sin haber asistido du-
rante los últimos 12 meses a tratamiento psicológico y/o 
psiquiátrico (88.6%). 

Los criterios de inclusión fueron: a) tener nacionali-
dad peruana, b) vivir en Lima Metropolitana (capital de 
Perú), c) tener 18 años o más y d) haber presentado una 
crianza biparental (madre y padre) total o parcial durante 
los años formativos (0 a 18 años). En el caso de criterios 
de exclusión, se consideró el tener un grado de instruc-
ción menor a secundaria completa debido a las exigen-
cias cognitivas de los diversos tests. 

Para el tamaño de la muestra, se tomaron en cuenta 
aquellas referencias que consideran un requerimiento de 
10 participantes por cada variable de estudio (ítem), por 
lo que el tamaño mínimo recomendado sería de 500 par-
ticipantes (Bentler y Chou, 1987). Además, es impor-
tante recalcar que una muestra más grande proporciona 
una estimación más precisa de la población y aumenta la 
probabilidad de detectar diferencias o efectos significa-
tivos si existen. Además, un tamaño de muestra adecua-
do permite una mayor generalización de los resultados a 
la población objetivo (Johnson y Christensen, 2014). De 
manera complementaria, se utilizó un método a priori 
para determinar el tamaño de la muestra en un modelo 
de ecuaciones estructurales (Soper, 2024). Se consideró 
un tamaño del efecto mínimo (.20), un nivel de potencia 
mínimo de .80, un número de 8 variables latentes y 50 
variables observadas (ítems), además de un nivel de 
probabilidad al 95%. En base a tales condiciones, la 
muestra mínima requerida sería de 444 personas (Soper, 
2024).

Instrumentos

Ficha de datos sociodemográficos. Se obtuvieron da-
tos como género, edad, estado civil, grado de instrucción 
y asistencia a tratamiento psicológico o psiquiátrico en 
los últimos 12 meses. 

Escala de Ambiente Invalidante Infantil (ICES; 
Mountford et al., 2007). Es un test originalmente creado 
para adultos, con el objetivo de evaluar de manera re-
trospectiva los contextos validantes e invalidantes du-
rante etapas infantojuveniles ejercidos por ambos pro-
genitores (madre y padre). Consta de 14 ítems por cada 
progenitor, siendo estos divididos en conductas validan-
tes (4 ítems) e invalidantes (10 ítems), además de opcio-
nes de respuesta que van desde 1 = Nunca a 5 = Todo el 
tiempo. Okumura-Clark et al. (2023) realizaron la adap-
tación peruana, obteniendo evidencias de validez vincu-
ladas a la estructura interna a través del método de aná-
lisis factorial exploratorio en una muestra peruana, 
además de coeficientes de consistencia interna acepta-

bles (ω = .85 - .87). En función del objetivo del presente 
estudio, se ha considerado solo el factor de respuestas 
invalidantes. 

Escala de Invalidación Emocional Percibida (PIES; 
Zielinski y Veilleux, 2018). Es un test cuya significación 
son los ambientes emocionalmente invalidantes en el 
contexto presente percibidos por el sujeto. Está com-
puesto de 10 ítems, siendo estos clasificados en las di-
mensiones de Cuando (5 ítems) y Otros (5 ítems), ade-
más de cinco opciones de respuesta que van de 1 = Casi 
nunca a 5 = Casi siempre. En la adaptación peruana, 
Okumura-Clark et al. (2024) identificaron que, a través 
de un modelamiento de ecuaciones estructurales explo-
ratorio, el instrumento presentaría un factor general defi-
nido como invalidación emocional percibida. Coeficien-
tes de consistencia interna aceptables fueron también 
determinados (ω = .854, α = .897). 

Versión Peruana del Cuestionario de Valoración (P-
VQ; Smout et al., 2014). Es un instrumento psicométrico 
el cual presenta dos dimensiones: Progreso (conciencia 
de elementos centrales y relevantes para la vida del indi-
viduo, lo cual permite direccionalidad a la conducta ha-
cia tales objetivos, 5 ítems) y Obstrucción (es decir, fo-
calización constante en experiencias psicológicas 
aversivas, estrategias de evitación y la falta de atención 
a elementos valiosos en la vida del sujeto, 5 ítems), la 
cual además consta con 7 opciones de respuesta que van 
de 0 = Nada cierto a 6 = Totalmente cierto. Para la adap-
tación peruana (Okumura-Clark y Zegarra-López, 2023), 
el modelo de ecuaciones estructurales exploratorio de-
terminó la estructura interna originalmente propuesta de 
dos factores. Los coeficientes de consistencia interna 
fueron determinados tanto para Progreso (ω = .855) 
como para obstrucción (ω = .800).

Patient Health Questionnaire for Depression and 
Anxiety (PHQ-4; Kroenke et al., 2009). Es un instru-
mento de cribado el cual pretende la medición de indi-
cadores centrales de depresión y ansiedad en población 
adulta. Presenta 2 ítems para evaluar ansiedad y 2 
ítems para evaluar depresión. Presenta 4 opciones de 
respuesta que van desde 0 = Para nada a 3 = Casi to-
dos los días. En la adaptación peruana (Carranza et al., 
2024), se identificaron índices de ajuste aceptables 
para una estructura de dos dimensiones correlaciona-
das que fue determinada a través del análisis factorial 
confirmatorio. Coeficientes de consistencia interna 
aceptables (α = 86, ω = .81) fueron determinados tam-
bién. 

Escala Breve de Soledad (RULS-6; Wongpakaran et 
al., 2020). Es un test breve que evalúa la soledad perci-
bida. Presenta 6 ítems y 4 opciones de respuesta que van 
de 1 = Nunca a 4 = Siempre. Ramos-Vera et al. (2022) 
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realizaron la adaptación peruana, siendo identificado un 
modelo unidimensional a través del análisis factorial 
confirmatorio, además de un coeficiente de consistencia 
interna aceptable (ω = .71). 

Procedimiento

La recolección de datos se realizó a través de medios 
virtuales, utilizando la plataforma Formularios Google, 
siendo este formato compartido a través de diversas re-
des sociales (WhatsApp, Facebook, Instagram, Linke-
dIn), además de espacios académicos-universitarios en-
tre los meses junio y julio de 2024. Previo a la aplicación 
de instrumentos, se utilizó un consentimiento informado, 
el cual describió el objetivo de la investigación, los crite-
rios de inclusión y exclusión y los principios éticos de 
voluntariedad, autonomía, confidencialidad, además de 
los posibles riesgos al participar (los cuales serían míni-
mos a ninguno, debido a las características del estudio). 
Una vez que el participante aceptaba tales condiciones, 
se procedía a la cumplimentación de los cuestionarios, 
los cuales fueron organizados de la siguiente manera: a) 
ICES, b) PIES, c) P-VQ, d) PHQ-4, e) RULS-6 y f) ficha 
sociodemográfica. Aquellos participantes que aceptaron 
que su información pueda ser utilizada para futuros pro-
yectos de investigación, además de que sea parte de una 
base de datos de acceso libre, se han registrado en el si-
guiente enlace: https://goo.su/B11KrY. No se ofreció 
ninguna retribución económica por participar en el pre-
sente estudio. El Comité de Investigación y Ética (CIE) 
de la Facultad de Psicología de la Universidad de Lima 
aprobó el presente proyecto en mayo de 2024 (ID: 
001-CIE-FPSI-ULIMA-2024).

Análisis estadístico

Todos los análisis se realizaron con la versión 4.3.0 
de R, usando además el paquete lavaan 0.6-17. En pri-
mer lugar, se realizó un análisis factorial confirmato-
rio (AFC) para cada una de las escalas de medición 
con el fin de evaluar sus propiedades psicométricas. 
Se empleó el estimador weighted least squares mean 
and variance adjusted (WLSMV), ya que se adapta 
bien a los datos ordinales (Brown, 2015). El ajuste del 
modelo se evaluó mediante el comparative fit index 
(CFI), el Tucker-Lewis Index (TLI), la root mean squa-
re error of approximation (RMSEA) y la standardized 
root mean square residual (SRMR). De acuerdo con 
las recomendaciones de Hu y Bentler (2009), los valo-
res de CFI y TLI superiores a .95, los valores de RM-
SEA inferiores a .06 y los valores de SRMR inferiores 

a .08 se consideraron indicativos de un buen ajuste del 
modelo.

Tras los AFC, se buscó identificar el grado de asocia-
ción entre variables a través de la identificación de co-
rrelaciones bivariadas entre las variables latentes. Para 
medir el tamaño del efecto, se consideraron los postula-
dos de Cohen (2013), siendo estos categorizados como 
pequeños (coeficientes de .10 a .30), medianos (.30 a 
.50) o grandes/fuertes (mayores a .50). Posteriormente 
se empleó structural equation modeling (SEM) para 
probar los modelos de mediación hipotetizados. Se esti-
maron dos modelos SEM, ambos incorporando compor-
tamientos basados en valores como mediadores; esto se 
realizó para prevenir la aparición de errores correlacio-
nados entre las dos escalas de invalidación en la infan-
cia (materna y paterna), las cuales comparten los mis-
mos ítems. En el primer modelo, la invalidación materna 
y la invalidación emocional percibida se incluyeron 
como variables independientes, mientras que en el se-
gundo modelo, la invalidación paterna y la invalidación 
emocional percibida sirvieron como variables indepen-
dientes. En ambos modelos, las variables dependientes 
fueron los indicadores de salud mental: ansiedad, depre-
sión y soledad. Asimismo, ambos modelos plantearon 
una mediación parcial, pues se incluyeron los paths de 
regresión correspondientes a los efectos directos de las 
variables independientes sobre las dependientes. La Fi-
gura 1 presenta una representación gráfica de los mode-
los probados.

Para examinar explícitamente las hipótesis de media-
ción, se probaron los efectos indirectos. Los intervalos 
de confianza (IC) de estos efectos indirectos se obtuvie-
ron mediante bootstrapping, con 1000 muestras simula-
das. Se utilizó un intervalo de confianza del 95% para 
determinar la significancia de los efectos indirectos: la 
ausencia de cero en el intervalo indica un efecto de me-
diación significativo (Jose, 2013).

Resultados

Propiedades psicométricas de los instrumentos 
de evaluación

Los resultados de los análisis factoriales confirma-
torios indicaron un ajuste aceptable para la mayoría de 
las medidas incluidas en el estudio (Tabla 1). La Esca-
la de Ambiente Invalidante Infantil (ICES), tanto en su 
versión para la madre como para el padre, mostró una 
alta consistencia interna (ω = .94 y .95, respectiva-
mente). La escala de Invalidación Emocional Percibi-
da (PIES) no presentó un ajuste óptimo, pero sí relati-
vamente aceptable para contextos investigativos, 
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además de identificarse una elevada consistencia in-
terna (ω = .94). Además, cuando se probó un modelo 
bifactor, aunque el ajuste fue marginalmente mejor, 
los índices bifactor sugieren fuertemente que la escala 
es esencialmente unidimensional (ECV = .92, ωH = 
.90), por lo que se optó el modelo unidimensional. En 
lo que concierne al Cuestionario de Valoración (P-
VQ), este presentó niveles de consistencia interna 
aceptables para sus dos factores (ω = .86 y .93), aun-
que el ajuste del modelo no fue óptimo, más sí acepta-
ble dentro de algunos parámetros. No obstante, no se 
identificaron modificaciones que tuvieran sentido con-
ceptual para mejorar dicho ajuste. Respecto al PHQ-4, 
este mostró una fiabilidad satisfactoria para ambos 

factores (depresión y ansiedad) (ω = .83 y .85). Final-
mente, en cuanto a la escala de soledad (RULS-6), el 
ajuste fue adecuado solo después de permitir la corre-
lación entre los residuos de los ítems 1 y 2, lo que se 
juzgó conveniente al observarse contenidos similares 
en estos reactivos.

En conjunto, los resultados sugieren que las escalas 
utilizadas son fiables y adecuadas para evaluar los cons-
tructos correspondientes, a pesar de algunas limitaciones 
en el ajuste del modelo para ciertas medidas.

En base a las estructuras internas previamente identi-
ficadas, se obtuvieron estadísticos descriptivos de todas 
las variables del estudio en función del género (ver Ta-
bla 2). 

Figura 1. Representación gráfica de los modelos examinados. Ambos modelos fueron idénticos a excepción del tipo de invalidación 
infantil estudiado (materna o paterna).

Tabla 1. Índices de ajuste de los modelos factoriales de los instrumentos

Medida χ² gl CFI TLI RMSEA SRMR ω

ICES—versión madre 193.61 35 .98 .98 .09 .04 .94

ICES—versión padre 131.99 35 .99 .99 .07 .02 .95

PIES 216.29 35 .99 .99 .10 .04 .94

P-VQ 316.20 34 .98 .98 .12 .07 .86 - .93

PHQ-4 0.38 1 1.00 1.00 .00 .00 .83 - .85

RULS-6 (1~2) 24.24 8 1.00 1.00 .06 .02 .89

Nota. ICES: Escala de Ambiente Invalidante Infantil, PIES: Escala de Invalidación Emocional Percibida; P-VQ: Versión Peruana del 
Cuestionario de Valoración; PHQ-4: Patient Health Questionnaire for Depression and Anxiety; RULS-6: Escala Breve de Soledad; χ²: 
Chi-cuadrado; gl: grados de libertad; CFI: Índice de ajuste comparativo; TLI: Índice de Tucker-Lewis; RMSEA: Error cuadrático medio 
de aproximación; SRMR: Raíz cuadrática media estandarizada de los residuales; ω: omega de McDonald. 
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Tabla 2. Estadísticos descriptivos en función de las variables de medición

Mujeres (n = 291) Hombres (n = 254)
  M DT Md g1 g2 M DT Md g1 g2

Invalidación materna 19.79 7.69 18 0.99 0.60 20.35 8.83 18 1.09 0.66
Invalidación paterna 18.44 8.21 16 1.06 0.46 20.08 9.63 17 0.96 -0.08
Invalidación emocional percibida 19.07 7.91 17 0.89 -0.16 20.58 8.14 19 0.66 -0.48
Progreso 19.12 7.76 21 -0.34 -0.94 19.33 8.26 21 -0.48 -0.74
Obstrucción 10.50 6.85 10 0.36 -0.66 9.87 6.47 9 0.51 -0.26
Ansiedad 1.68 1.70 1 0.75 -0.43 1.45 1.61 1 0.97 0.08
Depresión 1.44 1.67 1 1.03 0.14 1.34 1.62 1 1.11 0.36
Soledad 10.94 4.11 10 0.73 -0.26 10.79 4.12 10 0.76 -0.24

Nota. Md = mediana, g1 = asimetría, g2 = curtosis

Matriz de correlaciones entre variables centrales del 
estudio

Antes de poner a prueba los modelos estructurales 
propuestos, se examinaron las correlaciones bivariadas 
entre variables latentes. Como se puede apreciar en la 
Tabla 3, los tres tipos de invalidación (infantil paterna, 
infantil materna y emocional percibida) se asociaron 
fuertemente (> .50) con los tres desenlaces estudiados 
(ansiedad, depresión y soledad). La correlación más alta 

se halló entre la invalidación emocional percibida y la 
soledad (r = .72, p < .001). En cuanto a las dos dimensio-
nes del P-VQ, se observaron asociaciones en las direc-
ciones esperadas; en cuanto a la magnitud de estas, fue 
la dimensión de obstrucción la que mostró correlaciones 
más fuertes con los tres tipos de invalidación. En cuanto 
a la asociación entre la conducta basada en valores y los 
tres desenlaces de salud mental, las correlaciones fueron 
de magnitud similar para ambas dimensiones (progreso 
y obstrucción).

Tabla 3. Correlaciones bivariadas entre las variables latentes del estudio

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Invalidación infantil materna —
2. Invalidación infantil paterna .70 —
3. Invalidación emocional percibida .69 .73 —
4. Progreso -.29 -.38 -.41 —
5. Obstrucción .53 .50 .54 -.14 —
6. Ansiedad .52 .52 .54 -.44 .67 —
7. Depresión .55 .56 .63 -.48 .71 .89 —
8. Soledad .60 .64 .72 -.46 .66 .69 .75 —

Nota. Todas las correlaciones fueron estadísticamente significativas (p < .001). 

Mediación de las conductas basadas en valores en la 
relación entre ambientes invalidantes e indicadores de 
salud mental 

El primer modelo estructural probado, el cual inclu-
yó a la invalidación materna y a la invalidación emocio-
nal percibida como variables independientes, obtuvo un 
ajuste aceptable, χ²(718) = 1902.66, CFI = .97, TLI = 
.97, RMSEA = .06, SRMR = .05. Como se observa en la 

Tabla 3, en ambos modelos los paths desde las variables 
independientes a las mediadoras, y desde las mediado-
ras a las dependientes, fueron estadísticamente signifi-
cativas. La única excepción la constituyó la relación 
entre invalidación materna y progreso, la cual no fue 
significativa y resultó de magnitud despreciable. Asi-
mismo, al examinar las dimensiones de la conducta ba-
sada en valores, se encuentra que la asociación con los 
desenlaces de salud mental es mayor para la dimensión 
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de obstrucción que para la de progreso (Tabla 4). Por 
otra parte, el modelo que incluyó a la invalidación pater-
na y a la invalidación emocional percibida como varia-
bles independientes también mostró un buen ajuste, 
χ²(718) = 1724.58, CFI = .98, TLI = .98, RMSEA = .05, 
SRMR = .05. Sin embargo, en este modelo se observó 
que ambos tipos de invalidación predijeron significati-
vamente las dos dimensiones de las conductas basadas 
en valores (progreso y obstrucción), tal como se presen-
ta en la Tabla 4.

La Tabla 5 muestra las pruebas formales de las hipó-
tesis de mediación. Al examinar los intervalos de con-
fianza, se observa que la dimensión de progreso es un 
mediador significativo entre la invalidación paterna y la 
salud mental, pero no entre la invalidación materna y la 
salud mental. Por otra parte, ambas dimensiones de la 
conducta basada en valores median significativamente la 
asociación entre la invalidación emocional percibida y 
las tres variables dependientes relacionadas con la salud 
mental.

Discusión

Las conductas basadas en valores son una propuesta 
teórica relativamente actual, siendo un concepto central 
en diversas intervenciones basadas en evidencias, tales 
como las terapias conductuales-contextuales. Asociado 
a ello, diversos componentes de la invalidación del en-
torno pueden influir en la manifestación de patrones fo-
calizados hacia metas (progreso hacia una vida valiosa) 
o en la pérdida del contacto con aquellos componentes 
valorados por diversos eventos internos adversos mani-
festados en el individuo (obstrucción hacia una vida va-
liosa), siendo estos denominados como la invalidación 
emocional proveniente de la crianza, como del contexto 
presente (Cabecinha-Alati et al., 2020; Okumura-Clark 
et al., 2024). Por otro lado, las personas que tienden a 
apartarse de sus metas valoradas suelen manifestar ma-
yores dificultades en referencia a salud mental, sobre 
todo sintomatología ansioso-depresiva (Schreiber y Vei-
lleux, 2022). Si bien estas relaciones pueden ser teórica-

Tabla 4. Coeficientes de regresión correspondientes a las mediaciones hipotetizadas

Path examinado b IC 95 % β
Modelo de invalidación materna
  Invalidación infantil materna → Progreso -.03 [.16, .11] -.02
  Invalidación emocional percibida → Progreso -.43*** [-.54, -.31] -.39
  Invalidación infantil materna → Obstrucción .39*** [.24, .54] .31
  Invalidación emocional percibida → Obstrucción .38*** [.25, .52] .33
  Progreso → Depresión -.37*** [-.46, -.28] -.31
  Obstrucción → Depresión .60*** [.50, .70] .54
  Progreso → Ansiedad -.36*** [-.45, -.26] -.31
  Obstrucción → Ansiedad .59*** [.49, .68] .55
  Progreso → Soledad -.22*** [-.28, -.16] -.23
  Obstrucción → Soledad .36*** [.28, .43] .40
Modelo de invalidación paterna
  Invalidación infantil paterna → Progreso -.17** [-.29, -.05] -.17
  Invalidación emocional percibida → Progreso -.31*** [-.43, -.19] -.28
  Invalidación infantil paterna → Obstrucción .25*** [.12, .39] .24
  Invalidación emocional percibida → Obstrucción .43*** [.28, .59] .37
  Progreso → Depresión -.37*** [-.46, -.28] -.31
  Obstrucción → Depresión .60*** [.50, .71] .54
  Progreso → Ansiedad -.35*** [-.44, -.25] -.30
  Obstrucción → Ansiedad .59*** [.49, .70] .56
  Progreso → Soledad -.21*** [-.27, -.15] -.22
  Obstrucción → Soledad .35*** [.28, .43] .39

Nota. **p < .01. ***p < .001. 
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mente sustentables, la propuesta de un modelo explica-
tivo en el cual se busque identificar tales asociaciones 
sería una propuesta relativamente preliminar. Frente a 
este contexto, el objetivo de la presente investigación 
buscó determinar el efecto mediador de las conductas 
basadas en valores (operacionalizadas como progreso y 
obstrucción hacia una valida valiosa) en la relación en-
tre ambientes invalidantes (pasado y presente) e indica-
dores de salud mental (ansiedad, depresión, soledad) en 
adultos peruanos. 

En primer lugar, se lograron identificar relaciones di-
rectas significativas entre los diversos tipos de invalida-
ción tanto del pasado como del presente, progreso y obs-
trucción hacia una vida valiosa e indicadores de 
problemas de salud mental, cumpliendo los cimientos 
tanto teóricos como empíricos identificados hasta la ac-
tualidad. En ese sentido, investigaciones previas han de-

terminado que personas expuestas a ambientes invali-
dantes tienden a perder el foco de objetivos personales 
(Mohammadkhani et al., 2023). De manera complemen-
taria, la invalidación en general se ha determinado como 
un factor asociado a mayor ansiedad, dificultades en el 
funcionamiento interpersonal y relacional, además de la 
manifestación de patrones de desregulación emocional, 
lo cual posiblemente genera conductas de autolesión 
(Duarte et al., 2023; Escobar-Cayo et al., 2024; Huxley 
et al., 2021; Mahtani et al., 2019). Finalmente, las perso-
nas con mayor direccionalidad hacia sus valores suelen 
manifestar mayores logros frente a contextos complejos, 
mejor calidad de vida y menores dificultades de salud 
mental (Christie et al., 2017; Engle y Follete, 2018). En 
contraste, quienes manifiestan procesos de obstrucción 
hacia valores (p.ej. sobrefocalización ante estímulos in-
ternos aversivos) presentan malestar emocional a largo 

Tabla 5. Análisis de los efectos indirectos de las mediaciones hipotetizadas

Paths examinados Efecto indirecto IC 95 %
Modelo de invalidación materna
  Invalidación infantil materna → Progreso → Depresión .010 [-.051, .071]
  Invalidación infantil materna → Obstrucción → Depresión .231 [.119, .353]
  Invalidación infantil materna → Progreso → Ansiedad .009 [-.048, .070]
  Invalidación infantil materna → Obstrucción → Ansiedad .227 [.117, .357]
  Invalidación infantil materna → Progreso → Soledad .006 [-.028, .043]
  Invalidación infantil materna → Obstrucción → Soledad .137 [.067, .220]
  Invalidación emocional percibida → Progreso → Depresión .158 [.096, .232]
  Invalidación emocional percibida → Obstrucción → Depresión .228 [.115, .345]
  Invalidación emocional percibida → Progreso → Ansiedad .151 [.091, .228]
  Invalidación emocional percibida → Obstrucción → Ansiedad .224 [.117, .339]
  Invalidación emocional percibida → Progreso → Soledad .094 [.056, .138]
  Invalidación emocional percibida → Obstrucción → Soledad .136 [.067, .210]
Modelo de invalidación paterna
  Invalidación infantil paterna → Progreso → Depresión .064 [.007, .125]
  Invalidación infantil paterna → Obstrucción → Depresión .153 [.052, .276]
  Invalidación infantil paterna → Progreso → Ansiedad .060 [.007, .120]
  Invalidación infantil paterna → Obstrucción → Ansiedad .151 [.051, .263]
  Invalidación infantil paterna → Progreso → Soledad .036 [.004, .077]
  Invalidación infantil paterna → Obstrucción → Soledad .090 [.029, .159]
  Invalidación emocional percibida → Progreso → Depresión .115 [.055, .179]
  Invalidación emocional percibida → Obstrucción → Depresión .262 [.150, .402]
  Invalidación emocional percibida → Progreso → Ansiedad .107 [.048, .172]
  Invalidación emocional percibida → Obstrucción → Ansiedad .258 [.141, .398]
  Invalidación emocional percibida → Progreso → Soledad .066 [.032, .105]
  Invalidación emocional percibida → Obstrucción → Soledad .154 [.085, .240]
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plazo junto con una sensación de insatisfacción con la 
vida (Ong et al., 2019). 

En segundo lugar, se analiza el rol predictor tanto de 
los ambientes invalidantes como los patrones de progre-
so y obstrucción hacia una vida valiosa. En base a los 
resultados, se cumplen la mayoría de las propuestas pre-
dictoras. En primer lugar, las regresiones obtenidas de-
muestran que tanto la invalidación infantil paterna como 
la invalidación emocional percibida son predictores es-
tadísticamente significativos para las dos dimensiones 
de las conductas basadas en valores. Sin embargo, en el 
caso de la invalidación materna en el pasado, esta de-
muestra ser un predictor relevante para obstrucción, más 
no para progreso hacia una vida valiosa. 

En ese sentido, la invalidación parental, tanto mater-
na como paterna, se ha relacionado con la obstrucción, 
entendida como desregulación emocional resultante de 
una atención poco adaptativa a experiencias psicológi-
cas negativas (Smout et al., 2014). Esto es consistente 
con estudios previos, pues estos señalan que la invalida-
ción puede afectar el control de impulsos, dificultar el 
logro de metas a largo plazo (Braden et al., 2021), e in-
cluso promover sensaciones de soledad crónica signifi-
cativas (Yentl et al., 2025). Además, incluso en indivi-
duos con baja o moderada afectividad negativa, la 
exposición a entornos invalidantes incrementa la ten-
dencia a perder el enfoque en sus objetivos, tener pensa-
mientos negativos repetitivos y dificultades para regular 
emociones (Mohammadkhani et al., 2023). En cuanto al 
progreso, es decir, la conciencia de elementos clave que 
orientan acciones hacia metas significativas (Smout et 
al., 2014), se ha encontrado que la invalidación paterna 
también influye en este. Un hallazgo que concuerda con 
estudios que indican que afecta el desarrollo y funciona-
miento personal y social, promoviendo el miedo a las 
emociones y la inhibición emocional, lo que comprome-
te el funcionamiento adaptativo (Huxley et al., 2021; 
Brandão et al., 2023).

No obstante, como se ha acotado, las regresiones del 
modelo de invalidación materna no predicen de manera 
significativa el progreso, con una influencia negativa 
muy pequeña del 2%. Esto difiere de las investigaciones, 
que no han identificado esta clase de diferencias en fun-
ción del género del progenitor. Si bien estos resultados 
son contraintuitivos, se sugiere que la superposición de 
la invalidación paterna sobre la materna se deba a facto-
res de masculinidad hegemónica, un modelo de compor-
tamiento dominante que valora la autoridad y el poder, 
lo que podría hacer que los hijos sigan más las expecta-
tivas de sus padres, en lugar de las de sus madres (Reta-
mozo et al., 2022). En Perú, el rol del padre tiene una 
valoración elevada dentro de diversos contextos socia-

les, en los que se le ve como una figura de autoridad y es 
reconocido como hombre por los pares. Según Fuller 
(como se cita en Villa-Palomino, 2022), los padres sue-
len establecer una relación de identificación y autoridad 
con sus hijos en general, a menudo recurriendo incluso 
al castigo corporal para imponer disciplina. Esta dinámi-
ca puede reforzar la percepción de dominancia en el ám-
bito familiar, en línea con el modelo de masculinidad 
hegemónico. Esto podría explicar la menor relevancia 
del vínculo materno para el alcance asociado a metas, lo 
que hace que la invalidación materna durante la edad 
adulta tenga menos impacto en el progreso a lo largo de 
la vida. Cabe recalcar que esta es una propuesta prelimi-
nar que subraya la importancia del contexto en el que se 
desarrollan las personas y cómo esto puede cambiar a lo 
largo del tiempo.

Por otro lado, se identifica que tanto el progreso 
como la obstrucción son variables predictoras significa-
tivas para síntomas asociados a ansiedad, depresión y 
soledad. En ese sentido, diversos autores han identifica-
do que personas que no utilizan habilidades de regula-
ción emocional (lo cual está altamente asociado a focali-
zarse en aspectos valorados) promueven mayores 
dificultades asociadas a la salud mental, sobre todo ma-
nifestaciones de carácter ansioso (Cabecinha-Alati et al., 
2020). De manera complementaria, se ha determinado 
que la soledad podría ser una consecuencia de la falta de 
regulación emocional, sobre todo por el déficit de habi-
lidades sociales asociado o conductas problemáticas re-
lacionadas (Gardner et al., 2005; Khanjani et al., 2024). 
Como contraparte, la obstrucción puede influir en la re-
actividad emocional (Braden et al., 2021) y en la sinto-
matología depresiva (Brandão et al., 2023), siendo de-
terminada una coherencia con los resultados hallados y 
las investigaciones antecedentes. 

En tercer lugar, tanto el progreso como la obstruc-
ción hacia una vida valiosa presentan propiedades me-
diadoras. En ese sentido, el estudio revela que el progre-
so actúa como un mediador significativo entre la 
invalidación paterna y la salud mental, específicamente 
en lo relacionado con ansiedad, depresión y soledad. Se-
gún Hayes et al. (2012), el progreso implica un proceso 
de motivación intrínseca, donde las personas buscan ac-
tivamente alcanzar metas basadas en sus valores perso-
nales. Este tipo de motivación intrínseca favorece la re-
gulación emocional, lo que ayuda a promover menores 
dificultades asociadas a la salud mental. En ese sentido, 
Christie et al. (2017) explican que vivir conforme a los 
valores personales no solo facilita la regulación emocio-
nal, sino que también ayuda a reducir la angustia psico-
lógica, la depresión y la ansiedad. En este contexto, el 
progreso, impulsado por la motivación intrínseca, pare-
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ce ser una vía importante para mitigar los efectos nega-
tivos de la invalidación paterna en la salud mental.

No obstante, el estudio no encuentra el mismo efecto 
mediador del progreso en la relación entre la invalida-
ción materna y las variables de salud mental. Si bien es-
tos resultados pueden ser poco esperados, podrían consi-
derarse posibles explicaciones. Bajo esa lógica, 
Gajewska (2023) sugiere que este fenómeno podría de-
berse a que, al independizarse, los hijos adultos desarro-
llan una nueva identidad fuera del ámbito familiar, lo 
que podría reducir el impacto de la invalidación mater-
na. Este proceso de independencia permite que los indi-
viduos redefinan su autoestima y valores, lo que hace 
que la invalidación materna durante etapas infanto-juve-
niles tenga menos efectos negativos, y por eso su impac-
to no sea tan relevante en la vida adulta posterior. Estos 
resultados podrían también estar relacionados con la ma-
yor preponderancia de la autoridad masculina-paterna 
en la sociedad en países latinoamericanos, lo cual podría 
tener mayor influencia en la vida adulta del individuo, en 
comparación a la invalidación de la madre (Villa-Palo-
mino, 2022). Por otro lado, hay investigaciones que re-
fieren que la motivación intrínseca (i.e. posible cons-
tructo asociado a progreso) no necesariamente está 
altamente asociado a la salud mental de personas adul-
tas, al considerarse que diversos factores pueden influir 
en la manifestación de síntomas psicopatológicos, tales 
como componentes de personalidad, de afrontamiento, 
entre otros (Kotera y Ting, 2021)

De manera complementaria, el estudio también iden-
tifica que la obstrucción hacia una vida valiosa media de 
manera significativa la relación entre la invalidación y 
los problemas de salud mental, como la ansiedad, depre-
sión y soledad. En ese sentido, Ong et al. (2019) argu-
mentan que las personas que se enfocan excesivamente 
en estímulos internos aversivos y muestran comporta-
mientos rígidos experimentan mayor malestar emocional 
a largo plazo, lo que coincide con los resultados del estu-
dio. Finalmente, el estudio muestra que la invalidación 
paterna tiene un impacto más fuerte que la invalidación 
materna sobre la obstrucción. Este hallazgo podría expli-
carse por factores culturales, como la figura de autoridad 
y las expectativas asociadas al padre, tal como se ha re-
ferido en párrafos superiores (Retamozo et al., 2022).

El presente estudio permite el arribo a conclusiones 
altamente relevantes. En primer lugar, se ha determina-
do que tanto el progreso como la obstrucción hacia una 
vida valiosa son conceptos altamente relevantes e influ-
yentes en la relación entre factores contextuales aversi-
vos (ambientes invalidantes) y de salud mental. De ma-
nera específica, la obstrucción es una variable mediadora 
mucho más significativa en lo que se refiere a la asocia-

ción entre diversas manifestaciones de invalidación y de 
problemas de salud mental. Finalmente, la invalidación 
infantil paterna parece ser un mayor predictor para com-
ponentes asociados a la focalización hacia metas, siendo 
ello justificado por teorías sociales sobre masculinidades 
en contextos latinoamericanos. 

Si bien aspectos importantes han sido identificados, 
existen algunas limitaciones a considerar. En ese senti-
do, el muestreo ha sido de carácter no probabilístico y de 
carácter intencional, por lo que la generalización de los 
resultados hacia otros contextos no sería tan viable. Por 
otro lado, al ser esta investigación una propuesta preli-
minar, los análisis deberán ser considerados como tenta-
tivos, al necesitar identificarse mayores antecedentes 
para brindar soporte a los hallazgos referidos. Finalmen-
te, ciertos instrumentos son utilizados en contextos de 
cribado (p.ej. PHQ-4), por lo que esta condición ha po-
dido influir en los resultados obtenidos al medir indica-
dores de salud mental. 

Finalmente, este estudio presenta una serie de impli-
cancias en el contexto actual. Esta investigación puede 
ser considerada como una primera aproximación sobre 
el análisis de variables que, si bien teóricamente habían 
sido analizadas, en el contexto latinoamericano, no se 
habían desarrollado propuestas que determinen la aso-
ciación entre estos conceptos de manera empírica. A tra-
vés de esta propuesta preliminar, se comprueba el im-
pacto que tienen los ambientes invalidantes provenientes 
del pasado y del presente en conjunto sobre la manifes-
tación de conductas basadas en valores e indicadores de 
salud mental. Se espera que estos cimientos permitan el 
desarrollo de investigaciones similares en contextos lati-
nos, para así seguir fomentando el estudio de conceptos 
altamente relevantes en los modelos conductuales-con-
textuales de intervención. 
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