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GUIAS CLINICAS DE LA AEPCP

Presentacion de la guia «Promocion y prevencion de la salud mental en
los contextos educativos. Modelos, evidencias y recomendaciones»

Seccion de Psicologia Clinica de la Infancia y la Adolescencia de la
Asociacion Espariiola de Psicologia Clinica y Psicopatologia (AEPCP)

Recientemente se ha hecho publico un informe de la
Seccion de Psicologia clinica de la Infancia y Adoles-
cencia de la Asociacion Espafiola de Psicologia clinica y
Psicopatologia (AEPCP), sobre la promocién y preven-
cién de la salud mental en contextos educativos, realiza-
do por las Dras. Isabel Cuéllar Flores (Psicologa Clinica,
Servicio Madrilefio de Salud) y Elena Felipe Castafio
(Profesora de la Universidad de Extremadura).

Este informe pretende revisar los diferentes modelos
que se estan implementando en nuestro pais y nuestro
entorno, asi como las evidencias publicadas sobre su efi-
cacia y resultados, para finalmente hacer una serie de
recomendaciones dirigidas a los diferentes agentes im-
plicados y objetivos a lograr si pretendemos que estos
programas sean eficaces. Parte de la necesidad puesta de
manifiesto de conocer las evidencias que apoyan estos
programas dentro de la premisa de “no hacer dafio”
como objetivo central de cualquier modelo de abordaje
de las dificultades.

Cada vez hay mas interés por la salud mental y el
bienestar durante la infancia y adolescencia. Las institu-
ciones publicas dedicadas a la atencion a la infancia y
adolescencia, y dentro de ellas los centros educativos,
estan poniendo de manifiesto el incremento de las dificul-
tades relacionadas con la salud mental y los problemas de
comportamiento que se detectan en las aulas. En esta eta-
pa del ciclo vital estas dificultades se convierten en preo-
cupantes ya que afectan al presente, influyendo sobre el
desarrollo cognitivo, emocional y social, y condicionan-
do el desarrollo futuro de nifios, nifias y adolescentes. En
este sentido muchas de las dificultades de salud mental
que se observan en la adultez muestran sus primeros indi-
cadores (sintomas) en la infancia y adolescencia.

Es en este contexto donde se pone el foco en el siste-
ma educativo. En los paises occidentales, la educacion
es obligatoria hasta la adolescencia, con lo que los cen-
tros educativos se convierten en un entorno fundamental
para la formacion académica, pero también para la pre-
vencion y proteccion de la salud. En los centros educati-
vos, podemos localizar a todos los menores, luego se
convierten en lugares centrales para llevar a cabo los
programas de promocion y prevencion del bienestar, sa-
lud mental y salud en general. Ya la OMS y UNICEF
pusieron de manifiesto en diferentes informes la impor-
tancia de los centros educativos como espacios de pro-
mocioén de la salud y el bienestar psicologicos, recomen-
dando la inclusién de programas de promocion y
prevencion enfocados hacia su logro. No obstante, no
todos los investigadores estan de acuerdo con el enfoque
que coloca a los centros educativos en un lugar principal
de la atencion a la salud mental de la poblacion infanto-
juvenil y manifiestan una preocupacion por lo que deno-
minan “giro terapéutico” del sistema educativo, e inclu-
so de los peligros de la promocion de la salud mental en
las escuelas.

Siguiendo las recomendaciones de la OMS y UNI-
CEF, en nuestro pais se estan llevando a cabo numerosos
programas dirigidos a la promocion y prevencion de la
salud mental desde diferentes entidades, como asocia-
ciones, ONG, organismos publicos, fundaciones, y gru-
pos de investigadores vinculados a universidades, cada
uno de ellos con objetivos, alcance, metodologia y pro-
cedimientos distintos. Conocer qué programas estan im-
plementado y cuales son los resultados que estan obte-
niendo, es fundamental para saber que es lo qué sirve,
para quién y cémo se debe se debe aplicar.
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Actualmente contamos con diversos modelos o enfo-
ques, que pueden convivir en un mismo centro educativo
y que podemos agrupar en dos, los enfoques universales
y los centrados en la prevencion secundaria y terciaria.

Los enfoques universales irian dirigidos a todo el
alumnado de un centro, sin tener en cuenta caracteristi-
cas o factores de riesgo, mientras que los enfoques cen-
trados en la prevencion primaria y secundaria, incluirian
actividades de prevencion indicada y selectiva, asi como
de prevencion secundaria y terciaria que incluirian los
modelos de colaboracion entre el sistema educativo y el
sistema sanitario.

La evidencia cientifica de la que disponemos aporta
resultados dispares sobre la eficacia de los programas
implementados, alertando en algunos estudios sobre los
riesgos o efectos adversos que las intervenciones pre-
ventivas pueden tener en los contextos educativos.

Lo que se pone en evidencia, es que es necesario co-
nocer los programas, asi como el proceso de coordina-
cion que se establece entre los sistemas educativos y
sanitarios, necesarios para que los recursos se dirijan
hacia el objetivo de la mejora del bienestar en esta etapa
del ciclo vital.

Como conclusiones, el informe invita a reflexionar
criticamente sobre las propuestas educativas actuales
que van destinadas a promover la salud mental y el
bienestar en la infancia y adolescencia. Para ello seria
necesario invitar a todos los agentes que estan imple-

mentando estos programas a que los publiquen y com-
partan con los demas agentes interesados. Ademas, pro-
pone la necesidad de elaborar propuestas de politicas y
practicas, que sean evaluables, con la obligacion de pu-
blicar los resultados obtenidos, de manera que se pueda
obtener conclusiones sobre su eficacia y eficiencia.
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Aqui se puede acceder al informe completo:

https://www.aepcp.net/wp-content/uploads/2024/11/
Promocion-y-prevencion-de-la-salud-mental-en-los-contextos-
educativos.-Modelos-evidencias-y-recomendaciones-2.pdf
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