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Psychometric properties of the Internet Addiction Test in Honduran university students

ABSTRACT

Objective: Internet addiction is associated with psychological problems and is considered a public health issue. This study arises
from the need to investigate this field. The aim of this study was to examine the psychometric properties of the Spanish version of the
Internet Addiction Test (IAT) in a sample of Honduran university students. Method: the sample included 791 university students. The
study examined the factorial structure, internal consistency, and measurement invariance concerning gender. Results: the two-factor
model of the IAT shows better psychometric properties compared to the one-factor model, obtaining high reliability. Additionally,
the IAT demonstrated adequate configural, metric, scalar, and strict invariance between men and women. Conclusions: the results of
this study support the reliability and validity of the IAT for examining internet addiction in Honduran university students.

Keywords: Internet addiction; IAT; behavioral addictions.

RESUMEN

Objetivo: La adiccion a Internet se asocia con problemas psicoldgicos y se considera un problema de salud publica. Este estudio
surge de la necesidad de investigar en este campo. Su objetivo es examinar las propiedades psicométricas de la version espafio-
la del Internet Addiction Test (IAT) en una muestra de estudiantes universitarios hondurefios. Método: la muestra incluy6 791
estudiantes universitarios. Se examind la estructura factorial, la consistencia interna y la invarianza de medicién con relacion al
sexo. Resultados: el modelo de dos factores del IAT muestra mejores propiedades psicométricas en comparacion con el mode-
lo de un solo factor, obteniendo una alta fiabilidad. Adicionalmente, el IAT demostré una adecuada invarianza configural, métri-
ca, escalar y estricta entre hombres y mujeres. Conclusiones: los resultados de este estudio respaldan la fiabilidad y validez del
IAT para examinar la adiccion a Internet en estudiantes universitarios hondurefos.

Palabras clave: Adiccion a Internet; [IAT; adicciones comportamentales.

Introduccion dispensable para la busqueda de informacion, el acceso a

diversas opciones de entretenimiento, el estudio y la reali-

En la sociedad actual, centrada cada vez mas en la tec- ., .
zacion de numerosas tareas, habiendo afectado de manera

nologia, Internet se ha convertido en una herramienta in- . } .
sustancial la forma mediante la que nos relacionamos y

comunicamos (Firth et al., 2019). Aunque su utilizacion
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moderada no presenta efectos adversos, su uso excesivo e
incontrolado, conocido como adiccion a Internet (Young y

lencia, Av. Blasco Ibafiez, 21, 46010, Valencia, Espaia. Correoe: ser-
gio.hidalgo@uv.es

De Abreu, 2010), se ha asociado a numerosos problemas
como malestar emocional (Maia et al., 2020), consumo de
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sustancias (Sanchez-Fernandez et al., 2023), conductas
autolesivas (Duarte-Ténori et al., 2023), procrastinacion
académica (Hidalgo-Fuentes, 2022) y, en general, un me-
nor bienestar (Cheng et al., 2018), lo que ha llevado a la
Organizaciéon Mundial de la Salud a considerar el uso ex-
cesivo e incontrolado de Internet como un problema de
salud publica (World Health Organization, 2015).

Un reciente meta-analisis estimo la prevalencia de la
adiccidn a internet en el 14.2%, habiéndose incrementa-
do de manera constante desde el afio 2001 (Meng et al.,
2022). La prevalencia de la adiccidn a internet es espe-
cialmente elevada entre estudiantes universitarios, un
grupo de poblacion entre los que también se ha observa-
do un incremento en su prevalencia afio tras afio (Shao et
al., 2018). Esta alta y creciente prevalencia y los nume-
rosos problemas a los que se asocia la adiccion a internet
hacen necesario disponer de instrumentos que sean ca-
paces de evaluar de forma precisa esta conducta. EI Test
de Adiccioén a Internet (IAT), desarrollado por Kimberly
Young (1998), es el instrumento mas utilizado a nivel
global tanto con propdsitos de investigaciéon como en el
ambito clinico para examinar esta problematica (Moon
et al., 2018). Herramientas como el IAT permiten a los
profesionales de la salud mental identificar patrones de
comportamiento digital que pueden afectar el funciona-
miento diario de la persona, ayudando a detectar indivi-
duos en riesgo de desarrollar adiccion a internet. Ade-
mas, este tipo de evaluaciones facilita la toma de
decisiones sobre el tipo de intervencion mas adecuado y
las estrategias de seguimiento que puedan ser necesarias
para abordar el problema de manera efectiva. El IAT ha
sido validado en numerosas muestras de diferentes pai-
ses como Francia (Khazaal et al., 2008), Alemania (Bar-
ke et al., 2012), Italia (Servidio, 2017), Polonia (Hawi et
al., 2015), Iran (Ghassemzadeh et al., 2008), Grecia
(Tsimtsiou et al., 2014), China (Lam et al., 2009), Sri
Lanka (Ariyadasa et al., 2023), Indonesia (Siste et al.,
2021), Israel (Sela et al., 2021), Portugal (Pontes et al.,
2014), Colombia (Puerta-Cortés et al., 2012) o Espana
(Fernandez-Villa et al., 2015). Las propiedades psico-
métricas del IAT han demostrado ser apropiadas en per-
sonas de diferentes culturas, edades y perfiles clinicos,
presentando una consistencia interna (o) entre .84 y .93
en diferentes grupos de poblacion de diversos paises
(Moon et al., 2018). Aunque el IAT fue desarrollado
como una escala unifactorial, las diversas validaciones
que se han realizado con el paso de los afios han encon-
trado estructuras alternativas de dos factores (Jelenchick
et al., 2012), tres factores (Sung et al., 2014), cuatro fac-
tores (Ahmad et al., 2015), cinco factores (Chong Guan
et al., 2012) y seis factores (Widyanto y McMurran,
2004). En las adaptaciones del IAT al espafiol, la version

validada en poblacion espaiiola por Fernandez-Villa et
al. (2015) presentd una estructura de dos factores, mien-
tras que la version validada en poblacion colombiana
por Puerta-Cortés et al. (2012) presentd una estructura
de tres factores.

Segin la Comision Nacional de Telecomunicaciones
de Honduras, un total de 7.4 millones de hondurefios son
suscriptores de internet fijo o movil (Telecomunicacio-
nes CONATEL, 2023), lo que supone aproximadamente
el 75% de su poblacion. Aun asi, y hasta nuestro conoci-
miento, no hay ninguna herramienta validada para la
evaluacion de la adiccion a internet en Honduras. Es, por
tanto, importante validar instrumentos para examinar
esta problematica en el contexto hondurefio, lo que per-
mitiria, por una parte, examinar la adiccion a internet en
un pais en el que el uso de esta tecnologia esta aumen-
tando de manera importante en los ultimos afios y, por
otra, facilitaria a los investigadores establecer compara-
ciones transculturales con otros paises.

Por todo lo anterior, el objetivo del presente estudio
fue examinar las propiedades psicométricas de la ver-
sion espafiola del IAT en una muestra de estudiantes uni-
versitarios hondurefos. Especificamente, se examino la
estructura factorial, la consistencia interna y la invarian-
za de medicidn en relacidon con el sexo. Adicionalmente,
se examind la validez convergente del IAT con el nime-
ro de horas diarias estimadas de utilizacion de internet,
asi como con instrumentos que evaltian la adiccion al
smartphone y la procrastinacion académica y, por ulti-
mo, la validez divergente con una prueba de resiliencia.

Método
Participantes

La muestra del presente estudio estuvo formada por
791 estudiantes (611 mujeres y 180 hombres) de la Univer-
sidad Pedagdgica Nacional Francisco Morazan de Hondu-
ras. El rango de edad de los participantes oscil6 entre los 17
y 61 afios, con una edad media de 26.29 afios (SD = 8.02).

Instrumentos

Se incluyeron unos items sociodemograficos que in-
cluian la edad, el sexo y el nimero de horas diarias de
utilizacion de internet. EI nimero de horas diarias de uti-
lizacion de internet fue evaluado mediante la pregunta
“;Cuadl es el nimero promedio de horas que pasas al dia
conectado a internet?”, que los participantes respondian
sobre la siguiente escala tipo Likert: 1 = menos de 1 hora
al dia; 2 =1 o 2 horas al dia; 3 = 3 o0 4 horas al dia; 4 =
mas de 4 horas al dia.
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Internet Addiction Test (IAT, Young, 1998). Esta
prueba estd compuesta por 20 items acerca de la fre-
cuencia de conductas relacionadas con el uso de internet
que se responden mediante una escala Likert de seis
puntos, desde 0 (nunca) hasta 5 (siempre). El rango de
puntuacion total de la escala oscila entre 0 y 100, indi-
cando mayores puntuaciones un nivel mas elevado de
adiccion a internet. En la presente investigacion se utili-
70 la adaptacion al espafiol realizada por Fernandez-Vi-
lla et al. (2015).

Smartphone Addiction Scale-Short Version (SAS-
SV; Kwon et al., 2013). Esta prueba consta de 10 items
que se puntuan en una escala Likert desde 1 (totalmente
en desacuerdo) hasta 6 (totalmente de acuerdo). El rango
de puntuaciones se encuentra entre 10 y 60, indicando
una puntuacion mas elevada un mayor nivel de adiccion
al smartphone. En el presente estudio se utilizo6 la adap-
tacion al espafiol realizada por Lopez-Fernandez (2017),
que presentd una fiabilidad de o = .92.

Academic Procrasination Scale-Short Form (APS-
SF; McCloskey, 2011). Esta prueba evalua la procrasti-
nacion académica mediante cinco items valorados sobre
una escala de tipo Likert de cinco puntos, desde 1 (total
desacuerdo) a 5 (total acuerdo), indicando las puntuacio-
nes mas altas niveles superiores de procrastinacion aca-
démica. Para la presente investigacion se utilizo la adap-
tacion espafiola (Brando-Garrido et al., 2020). En esta
investigacion, la APS-SF presenté una consistencia in-
terna de o = .82.

Brief Resilience Scale (BRS; Smith et al., 2008). Esta
escala estd compuesta por seis items que se contestan
mediante una escala Likert de 5 puntos, desde 1 (total-
mente en desacuerdo) hasta 5 (totalmente de acuerdo).
Puntuaciones mas altas indican niveles superiores de re-
siliencia. Para el presente trabajo se utilizo la adaptacion
al espafiol realizada por Rodriguez-Rey et al. (2016),
que present6 una fiabilidad de o = .70.

Procedimiento

Se diseiid una encuesta en linea mediante Google
Forms para recopilar los datos necesarios para el estudio
que fue distribuida a los alumnos a través del correo
electronico durante los meses de mayo y junio de 2023.
La participacion era totalmente voluntaria y los estu-
diantes no recibieron ningun incentivo por participar en
la investigacion.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la
Investigacion de la Universidad Pedagégica Nacional
Francisco Morazan con el nimero de referencia 2023-
003. En la primera pagina del cuestionario, se proporcio-
n6 informacion sobre los objetivos del estudio y su ca-

racter anonimo y voluntario. Los participantes debian
otorgar su consentimiento informado antes de comenzar
a responder las preguntas mediante un item especifico
antes de poder comenzar a contestar el cuestionario.

Analisis estadistico

El estudio incluyo una etapa referida al andlisis de las
evidencias de validez de contenido y otra, en la que se
analizaron las propiedades psicométricas del IAT en po-
blacion universitaria hondurefia.

En relacion con el estudio de las evidencias de vali-
dez de contenido, se realizo un juicio de expertos en for-
ma independiente y a ciegas. Los expertos fueron profe-
sionales de la salud y la educacién con residencia en
Honduras. El juicio de expertos se define como una opi-
nion informada de personas con trayectoria en el tema,
que pueden brindar informacion, evidencia, juicios y
valoraciones acerca del tema para los que son convoca-
dos (Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez, 2008). Teniendo
en cuenta que el objetivo esencial fue analizar si la adap-
tacion lingiiistica realizada en Espafia es igualmente va-
lida para el uso y costumbre del espafiol en Honduras,
los expertos evaluaron la claridad de los items -vale de-
cir, si resultan claros, simples y comprensibles, si estan
elaborados con buena sintaxis y si su significado no es
ambiguo- mediante un formulario digital en el que cada
item fue juzgado en una escala de siete puntos desde 1
(nada claro) hasta 7 (muy claro). Para analizar los datos
referidos al acuerdo entre evaluadores, se calculd el co-
eficiente V de Aiken respecto de la dimension “claridad”
(Penfield y Giacobbi, 2004) sobre la base de las respues-
tas brindadas por los expertos (N = 10). El valor 1 es el
maximo posible e indica un acuerdo perfecto entre eva-
luadores. Por ende, cuanto mas se acerque el coeficiente
a 1, serd mayor el acuerdo entre jueces, lo que coadyuva
a la validez de contenido (Aiken, 1985).

Para el analisis de las propiedades psicométricas, se
tuvieron en cuenta los datos obtenidos de la muestra de
estudiantes (N = 751). En primer lugar, y con el objetivo
de evaluar la validez de constructo, se realizaron analisis
factoriales exploratorio (AFE) y confirmatorio (AFC).
Para ello, se dividio la muestra al azar en dos subconjun-
tos, sobre los cuales se calcularon los analisis en forma
independiente. En primer lugar, se realiz6 un analisis fac-
torial exploratorio (AFE, n = 375) ya que se pretendio
identificar el nimero y composicion de los factores comu-
nes (variables latentes) necesarios para explicar la varian-
za comun del conjunto de items analizado (Lloret-Segura
et al., 2014). Para ello, se evalu6 la distribucion de los
items (media, desviacion tipica, asimetria y curtosis) y se
siguieron los criterios de George y Mallery (2009) para la
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interpretacion de los valores de asimetria y curtosis: entre
+1 fueron considerados excelentes y los valores inferiores
a 2.0, como adecuados. Luego se calculo la correlacion
entre los diferentes items con el coeficiente » de Pearson.
Debido a que los items se valoran en una escala seis pun-
tos, se calcularon las matrices de correlaciones de Pear-
son para variables continuas (Ferrando et al., 2022), cuyo
tamano del efecto (») se valora de acuerdo con los crite-
rios de Cohen (1988): pequeiio (.10 —29), mediano (.30
—.49) y grande (> .50). A continuacién, se calcul6 el test
de esfericidad de Bartlett y el indice de adecuacion mues-
tral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) procurando conocer
si la matriz de correlaciones era apropiada para llevar a
cabo un AFE. Una vez realizado el AFE, se procedi6 a
profundizar en la estructura interna del inventario a través
de la realizacion de un analisis factorial confirmatorio
(AFC, n =403). Debido a la naturaleza ordinal de las va-
riables se siguid el método de medias ponderadas de mi-
nimos cuadrados (Gana y Broc, 2019) y se analizaron in-
dices de ajuste de acuerdo con los criterios estandares:
SRMR (<.05), RMSEA (<.05), CFI (= .90), y la propor-
cion global 2 /gl. Seguidamente, para obtener evidencias
de la fiabilidad del inventario, se analiz6 la consistencia
interna de los items mediante los coeficientes alfa de
Cronbach y omega de McDonald, siguiendo el criterio
propuesto por DeVellis (2016), segun el cual, coeficientes
superiores a .70 se consideran aceptables.

Para evaluar la invarianza de medida, se realizo un
AFC multigrupo utilizando la muestra total, comparan-
do modelos anidados correspondientes a niveles progre-
sivos de invarianza. Se empez6 examinando la invarian-
za configuracional y luego se anadieron restricciones de
igualdad para evaluar la invarianza métrica, la escalar y
la estricta (Putnick y Bornstein, 2016). Cuando la adi-
cion de restricciones de igualdad no reduce sustancial-
mente el ajuste del modelo, se apoya la invarianza en
dicho nivel. La determinacion del nivel de invarianza se
hizo en base al criterio propuesto por Chen (2007), que
sefiala como aceptables cambios menores de -.01 en el
CFI y un aumento menor de .015 en el RMSEA respecto
al nivel de varianza menos restrictivo.

Se evaluo el efecto suelo y efecto techo tanto para
escala completa como para las diferentes subescalas,
calculando el porcentaje de participantes que obtuvieron
la minima y méaxima puntuacion posible, respectivamen-
te. Se considera que existe efecto suelo o techo si mas
del 15% de los participantes presenta cualquiera de las
dos puntuaciones extremas de la prueba (McHorney y
Tarlov, 1995).

Finalmente, la validez convergente del IAT se evalud a
través de su relacion con la Smartphone Addiction Sca-
le-Short Version y la Academic Procrastination Scale-Short

Form, mientras que la validez divergente se evalu6 me-
diante su relacion con la Brief Resilience Scale. Se utiliza-
ron correlaciones bivariadas de Pearson para evaluar la
relacion del IAT con otras variables (DeVellis, 2016).

Los andlisis estadisticos se realizaron con los progra-
mas Jamovi, SPSS y RStudio.

Resultados
Claridad de contenido

Para validar el contenido del cuestionario, los exper-
tos consultados analizaron de forma independiente y cri-
tica los items en base su claridad (ver Tabla 1). Para la
interpretacion se considera que valores mayores a 0.80
son validos (Aiken, 1980).

Tabla 1. Juicio de expertos de la claridad de los items del IAT

ftems del TAT Claridad
V de Aiken IC 99%
IATI .90 .76 96
1AT2 1.00 .90 1.00
1AT3 .92 78 97
1AT4 .97 .85 99
1ATS 1.00 % oo
1AT6 .92 .78 97
1AT7 .98 .87 1.00
1ATS8 93 .80 98
1AT9 .88 .74 95
1AT10 .80 64 90
IAT11 .92 .78 97
1AT12 97 85 99
IAT13 98 .87 1.00
1AT14 1.00 .90 1.00
IATI15 .83 .68 92
IAT16 95 .82 99
IAT17 92 78 97
IAT18 92 78 97
IAT19 .92 78 97
[IAT20 93 .80 98

Nota. IC: intervalo de confianza; IAT: Test de Adiccion a Internet.

Analisis factorial exploratorio

En primer lugar, se analiz6 si el tamafio muestral era
adecuado para realizar un AFE. Segln el criterio de
Tinsley y Tinsley (1987), la proporcion de participantes
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por items debe ser al menos de 5:1, por lo que, dado
que el IAT consta de 20 items y para realizar el AFE se
trabajé con una muestra de 375 casos seleccionados al
azar del total de la muestra (mujeres = 77%; edad, M =
26,81, DT = 8,03), se superdé ampliamente el nimero
minimo exigido. Asimismo, los datos de asimetria y
curtosis de los items mostraron una distribuciéon apro-
ximadamente normal segun el criterio de George y Ma-
llery (2009).

Una vez asegurado que la distribucion de las puntua-
ciones y el numero de participantes resultaban apropia-
dos, se constato si los datos eran adecuados para el AFE.
Para ello, se analiz6 el patron de correlaciones entre los
items del IAT, donde se observaron coeficientes positi-
vos, significativos y con potencia del efecto grande entre
63 pares de items; con potencia del efecto mediano entre
97 pares items y, el resto, con correlaciones también sig-
nificativas, aunque con tamafos del efecto pequefio. El
analisis de esfericidad de Bartlett fue significativo ()2
(190) = 4164,05; p < .001) y el KMO fue de .95. Este
valor sefiala una matriz de correlaciones excelente de
acuerdo con el criterio de Kaiser.

Sobre la base de los datos de normalidad, para la es-
timacion de factores se realizé un AFE con el método de

167

extraccion maxima verosimilitud (MV) sugerido para
casos en que los items tienen un numero suficiente de
categorias de respuesta (5 o mas) y presentan normali-
dad (Ferrando y Anguiano-Carrasco, 2010) y rotacion
oblimin directa debido a las recomendaciones actuales
para este tipo de datos (Lloret-Segura et al., 2014).

Se incluyeron las puntuaciones totales de los 20
items del IAT. El objetivo fue analizar toda la varianza,
comun y no comun, en los datos observados. Un primer
analisis mostr6 que se podian extraer tres factores, pero
esta solucion fue desestimada debido a que el tercer
factor estaba formado por tres items y solo uno de ellos
saturaba con un valor superior a 0.35; ademas, el item
4 (“;Con qué frecuencia entabla nuevas amistades con
otros usuarios de internet?”’) no cargaba en ningun fac-
tor lo que llevo a su eliminacion. En la Tabla 2 se mues-
tran las cargas factoriales de los 19 items agrupados en
los dos primeros factores. Esta solucion explicod el
49.39 % de la varianza de las puntuaciones; el primer
factor -compuesto por 11 items con cargas factoriales
que oscilaron entre 0.35 y 0.82-, explicé el 29.68% de
la varianza y, el segundo factor -que incluyd 8 items,
con saturaciones entre 0.35 y 0.80- el 19.70% mientras
que, la correlacion entre ambos factores fue de 0.79. En

Tabla 2. ftems correspondientes a cada factor (AFE)

ftem Media Desviacion Tipica  Asimetria  Curtosis Cprrelacio’n Alf:a sin el Carga factorial
item-total item Factor 1°  Factor 2°

IAT3 1.22 1.61 1.10 -0.04 .52 .94 0.35
IAT10 1.74 1.62 0.48 -0.98 .70 .93 0.62
IAT11 1.51 1.45 0.70 -0.37 .70 93 0.71
IAT12 1.49 1.55 0.72 -0.60 .68 .93 0.74
IAT13 1.19 1.45 1.09 0.13 .67 93 0.43
IAT14 1.91 1.64 0.41 -1.02 .69 93 0.76
IAT15 1.31 1.41 0.89 -0.15 .76 93 0.74
IAT16 2.08 1.63 0.27 -1.09 .68 93 0.82
IAT18 1.54 1.54 0.65 -0.69 73 93 0.50
IAT19 1.73 1.67 0.51 -1.03 .70 93 0.73
1AT20 1.13 1.44 1.11 0.19 .76 .93 0.70
IAT1 3.13 1.32 -0.46 -0.28 .38 94 0.50
1AT2 1.92 1.31 0.24 -0.55 .64 .94 0.55
IATS 1.64 1.51 0.61 -0.65 .60 94 0.69
IAT6 1.57 1.43 0.59 -0.66 72 93 0.77
IAT7 2.04 1.53 0.36 -0.80 41 94 0.35
TIAT8 1.46 1.48 0.77 -0.42 72 93 0.80
1IAT9 1.31 1.50 0.85 -0.47 .67 94 0.55
1AT17 2.16 1.54 0.14 -1.02 .56 94 0.35
Varianza explicada 29.68% 19.70%

Nota. AFE: analisis factoriales exploratorio; IAT: Internet Addiction Test.

Journal of Psychopathology and Clinical Psychology / Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica 2025, Vol. 30 (2), 163-173



168

términos de contenido de cada factor, el primero agrupa
items que, a semejanza de la version espafiola (Fernan-
dez Villa et al., 2015), se centran fundamentalmente en
aspectos emocionales y cognitivos del uso de internet,
y al que se ha denominado “Dependencia emocional y
obsesion por internet”(p.ej., el item 3: ;Con qué fre-
cuencia prefieres la emocidn que te proporciona inter-
net a intimar con tu pareja?; el item 12: ;Con qué fre-
cuencia temes que tu vida sin internet seria aburrida,
vacia y carente de felicidad? o el item 15: ;Con qué
frecuencia te obsesionas con internet cuando no estas
conectado?).

El segundo factor, esta compuesto por items que re-
fieren al tiempo dedicado y las consecuencias negativas
del uso de internet en las acciones cotidianas por lo que
podria llamarse “Gestion del tiempo y consecuencias ne-
gativas”. Son ejemplo de este factor el item 2: ;Con qué
frecuencia dejas las labores del hogar por estar conecta-
do a internet? o el item 6: ;Con qué frecuencia se ve
perjudicado tu rendimiento académico por el tiempo pa-
sado en internet?

Por ultimo, las correlaciones item-total oscilaron en-
tre .38 y .76, por lo que no se hacia aconsejable la elimi-
nacion de ningln item adicional (Tabachnick y Fidell,
2014).

Andalisis factorial confirmatorio

Después de realizar el AFE se procedio a probar dis-
tintos modelos de AFC en la submuestra compuesta por
403 estudiantes (mujeres, 79%, edad, M = 26,94, DT =
7,81). Para ello, se siguio la estrategia llevada a cabo
para la adaptacion espanola del IAT (Fernandez-Villa et
al., 2015). El Modelo 1 incluy¢ los 20 items en un solo
factor; el Modelo 2, los 19 items extraidos segtin el AFE,
pero en un solo factor; el Modelo 3, los 19 items agrupa-
dos en los dos factores correlacionados, pero sin consi-
derar covarianzas entre los items y, el Modelo 4, que
repite la estructura del modelo precedente, pero conside-
rando la covarianza a través del analisis de los indices de
modificacion. Como se observa en la Tabla 3, el modelo
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de dos factores relacionados considerando los indices de
modificacion (IM) presente un muy buen ajuste, tanto el
referido a los indices de ajuste absoluto como los de
ajuste incremental. La decision de incluir las covarian-
zas entre items obedecié a que éstas guardan relacion
logica con los antecedentes tedricos y empiricos del IAT.
En particular, se incluyeron las covariaciones entre los
items 9 y 19, los items 7, 12 y 18 con el item 8, y los
items 15y 16 con el item 14 (ver Figura 1).

IAT3

IAT10

T2

Fc1

IaT18

laT18

aTe

1aT20

IAT1

IAT2

A

Fc2

IATS

IATS

-

IAT7

IAT8

IATS

T 7

Figura 1. Modelo de dos factores (con IM)
Nota. IM: indices de modificacion; IAT: Internet Addiction Test.

Tabla 3. Comparacion de los Indices de bondad de ajuste obtenidos mediante AFC

Modelo Items Factores 1 gl x/gl RMSEA (90%IC) CFI TLI
1 20 1 768.21 170 451 .093 (.087-.100) .860 .843
2 19 1 704.35 152 4.63 .095 (.088 —.102) .866 .849
3 (Sin IM) 19 2 643.08 151 4.25 .090 (.083 —.097) .880 .097
4 (Con IM) 19 2 416.62 143 291 .069 (.061 —.077) 933 .920

Nota. AFC: andlisis factorial confirmatorio; IM: indices de modificacion; ¥*: chi cuadrado; gl: grados de libertad; RMSEA: Root Mean
Square Error of Approximation; CFI: Comparative Fit Index; TLI: Tucker-Lewis Index.
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Tabla 4. Resultados de las pruebas de invarianza de la medicion del IAT en funcion del sexo

¥ gl ) CFI ACFI RMSEA ARMSEA
Configural 1046.43 290 <.001 908 081
Métrica 1062.80 307 <.001 908 <.0001 079 -.0023
Escalar 1080.99 324 <.001 908 -.0001 077 -.0020
Estricta 1126.58 343 <.001 904 -.0032 076 -.0009

Nota. CFI: comparative fit index; ACFI: diferencia del CFI respecto al modelo anterior; RMSEA: root mean square error of approxima-

tion; ARMSEA: diferencia del RMSEA respecto al modelo anterior.

Fiabilidad, invarianza, efecto suelo y techo y validez
convergente y divergente

El TAT present6 una fiabilidad global de o = .94y ®
= .94. Por su parte el Factor 1 mostr6 una fiabilidad de o
=.92y®=.92yel Factor 2 de o = .84 y ® = .84, supe-
rando ampliamente en todos los casos el criterio de .70
propuesto por DeVellis (2016). En relacion con el indice
a si se elimina el item (Tabla 2), se observa que la supre-
sion de ninguno de los items aumentaria la consistencia
interna de la prueba, lo que justifica su inclusion en la
version final del TAT.

Como puede observarse en la Tabla 4, los cambios
del CFI y del RMSEA, inferiores a los puntos de corte
propuestos por Chen (2007), sugieren que la invarianza
configural, métrica, escalar y estricta se mantiene entre
hombres y mujeres.

No se observaron efectos de suelo ni techo en la pun-
tuacion total del IAT, ya que solo el 0,8% y el 0,6% de
los participantes obtuvieron una puntuacion de 0 (mini-
ma) o 100 (maxima), respectivamente. En el caso de las
subescalas, tampoco se encontraron efectos suelo y te-
cho, ya que en el Factor 1 el porcentaje de participantes
que presentaron las puntuaciones minima y maxima fue
del 6.2% y 0.8% respectivamente, mientras que para el
factor 2 el 1.1% de los participantes obtuvieron la pun-
tuacion minima y el 0.9% la méxima.

Tabla 5. Coeficientes de correlacion entre la puntuacion total
del IAT y el SAS-SV, APS-SF, BRS y niimero de horas diarias
utilizando internet

Variables r IC95% p
SAS-SV 79 [.76;.82] -
APS-SF 54 [.48;.58] -
BRS =25 [-.32:-.19] ™
Horas diarias utilizando el smartphone -.02  [-.09;.05]

Nota. SAS-SV: Smartphone Addiction Scale — Short Version;
APS-SF: Academic Procrastination Scale — Short Form; BRS:
Brief Resilience Scale; r: correlacion de Pearson; IC 95%: inter-
valo de confianza al 95%; p: nivel de significacion; “p < .01.

Por ultimo, el analisis de correlaciones mostré que la
puntuacion total del IAT presentd correlaciones signifi-
cativas de signo positivo con las puntuaciones totales del
Smartphone Addiction Scale-Short Version y Academic
Procrastination Scale-Short Form y una correlacion sig-
nificativa de signo negativo con la puntuacion total de la
Brief Resilience Scale (ver Tabla 5). Sin embargo, el
IAT no mostr6 correlacion estadisticamente significativa
con el nimero de horas de utilizacién diaria de internet
declaradas por los participantes.

Discusion

El objetivo del presente trabajo fue evaluar las pro-
piedades psicométricas del IAT en estudiantes universi-
tarios hondurefios. A pesar de ser la prueba mas utilizada
para examinar la adiccion a internet en todo el mundo
(Moon et al., 2018), hasta nuestro conocimiento esta es
la primera ocasion en que se examinan sus cualidades
psicométricas en Honduras.

Con respecto a la validez estructural, los resultados del
EFA sugirieron un modelo de dos factores (“Dependencia
emocional y obsesion por internet” y “Gestion del tiempo
y consecuencias negativas”) del IAT con 19 items y una
varianza total explicada del 49.38%. Seguidamente, en el
CFA, comparamos este modelo de dos factores con la ver-
sion original del IAT con un solo factor de 20 items origi-
nales y otra version unifactorial de 19 items. Los analisis
revelaron que el IAT de dos factores muestra mejores pro-
piedades psicométricas que el modelo de un solo factor.
La fiabilidad de nuestro modelo de dos factores del IAT
fue examinada mediante los coeficientes Alfa de Cron-
bach y Omega de McDonald, cuyos resultados respaldan
la fiabilidad del instrumento en el contexto estudiado.
Otro resultado importante es que el IAT demostr6 una ade-
cuada invarianza configural, métrica, escalar y estricta en-
tre hombres y mujeres. Esto sugiere que las diferencias
observadas en las puntuaciones del IAT entre hombres y
mujeres en esta poblacion universitaria son reflejo de dife-
rencias reales en el constructo medido, y no de variaciones
en la forma en que la prueba se aplica a cada grupo.
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En cuanto a la validez convergente, la puntuacion to-
tal del IAT present6 una correlaciéon positiva de magni-
tud elevada con la puntuacion del SAS-SV. A pesar de la
importancia de distinguir entre la adiccion a internet y la
adiccion al smartphone, numerosos estudios han identi-
ficado cierto grado de superposicion entre estos dos
constructos (Meng et al., 2022; Sanchez-Fernandez et
al., 2024). Adicionalmente, un reciente meta-analisis
realizado por Méndez et al. (2024) encontr6 similitudes
neuroanatoémicas relacionadas con el deterioro en las
funciones ejecutivas y el procesamiento de recompensas
entre adolescentes y jovenes que presentan adiccion a
internet y adiccion al smartphone. La puntuacion total
del IAT también presentd una correlacion positiva, esta-
disticamente significativa, y de intensidad moderada con
la procrastinacion académica, lo que concuerda con los
hallazgos de numerosos estudios, que han presentado
evidencias de la asociacion entre ambas variables (Az-
nar-Diaz et al., 2020; Gong et al., 2021). La asociacion
entre la procrastinacion académica y la adiccion a inter-
net puede explicarse siguiendo el modelo de “uso com-
pensatorio de internet” (Kardefelt-Winther, 2014), se-
gln el cual el uso excesivo y patologico de internet
puede entenderse como una estrategia de afrontamiento
desadaptativa para hacer frente a situaciones estresantes
como podria ser el caso de determinadas tareas y obliga-
ciones académicas. Por el contrario, no se ha encontrado
una correlacion estadisticamente significativa entre la
puntuacion total del IAT y el nimero de horas estimadas
por los participantes de uso diario de internet.

Aunque diversos estudios han encontrado una rela-
cion positiva entre el tiempo de uso de internet y la adic-
cion a internet (Hassan et al., 2020; Zenebe et al., 2021),
otros estudios apuntan a que solo el tiempo en internet
dedicado a propositos recreativos seria un factor de ries-
g0, no encontrando relacion con las horas online dedica-
das a actividades de aprendizaje o de trabajo (Aznar-Diaz
et al., 2020; Lopez-Fernandez et al., 2013). En este sen-
tido, diversos estudios han sefialado que la relacion entre
el uso de internet y el riesgo de adiccion depende en gran
medida del tipo de actividad realizada en linea. Una re-
visién meta-analitica reciente encontr6 que la prevalen-
cia varia considerablemente entre los distintos subtipos
de adiccion digital: 26.99 % para adiccion al smartpho-
ne, 17.42 % para redes sociales, 14.22 % para uso gene-
ral de internet, 8.23 % para cibersexo y 6.04 % para vi-
deojuegos, lo que refuerza la necesidad de diferenciar
entre los tipos de uso en las evaluaciones clinicas y de
investigacion (Meng et al., 2022).

Dada la transformacion digital que ha experimentado
la educacion, especialmente a nivel universitario, como
consecuencia de la pandemia de COVID-19 (Dwivedi et

al., 2020), los estudiantes estan recurriendo cada vez
mas a internet para llevar a cabo sus estudios. Al no ha-
ber evaluado los usos especificos de internet, es posible
que el tiempo de utilizacion reportado por los participan-
tes esté haciendo referencia principalmente a activida-
des académicas, lo que explicaria la no correlacion con
la adiccion a internet. Otra explicacion alternativa, es
que la evaluacion mediante autorreporte del tiempo de
uso de internet suele ser de una precision baja y solo
correlacionar débil o moderadamente con el tiempo de
uso real (Parry et al., 2021). En cuanto a la validez diver-
gente, la puntuacion total del IAT present6 una correla-
cion negativa, de intensidad moderada, con la resilien-
cia. Este resultado coincide con el de un reciente
meta-analisis realizado por Hidalgo-Fuentes et al.
(2023), que también encontré una asociacién negativa
entre ambas variables. La resiliencia, entendida como la
capacidad de adaptarse positivamente a dificultades, y
recuperarse de situaciones adversas, estresantes o trau-
maticas (Luthar et al., 2000), se ha mostrado como un
factor protector, no solo de la adiccion a internet, sino de
diversas adicciones a sustancias y comportamentales (Ji
etal., 2022; Tudehope et al., 2022). Dado que el estrés es
considerado un factor importante en el desarrollo y man-
tenimiento de la adiccion a internet (Brand et al., 2016),
y que internet puede ser utilizado en ocasiones como una
estrategia de afrontamiento desadaptativa para superar
situaciones estresantes (Kardefelt-Winther, 2014), una
alta resiliencia puede disminuir la necesidad de utilizar
internet para mitigar el estrés.

Asimismo, se encontrd que no habia efectos de suelo
ni de techo ya que el porcentaje de participantes que pre-
sentaron la menor y mayor puntuacion no superaron el
umbral del 15% (McHorney y Tarlov, 1995). Esto es indi-
cativo de una adecuada sensibilidad de la prueba para dis-
criminar entre diferentes niveles del constructo evaluado.

A pesar de que el presente estudio proporciona ha-
llazgos valiosos sobre las caracteristicas psicométricas
del IAT en poblacidn universitaria de Honduras, no esté
exento de limitaciones que deben ser tenidas en cuenta a
la hora de interpretar sus resultados. En primer lugar, los
participantes fueron reclutados mediante un muestreo
por conveniencia, por lo que la generalizacion de los re-
sultados debe hacerse con precaucion. Futuros estudios
se beneficiarian de hacer uso de muestreos probabilisti-
cos. En segundo lugar, todas las pruebas utilizadas son
de autorreporte, por lo que no se puede excluir la posibi-
lidad de sesgos en las respuestas de los participantes,
aunque el cardcter anénimo y voluntario de la encuesta
disminuye este riesgo (Dodou y de Winter, 2014). En
tercer lugar, aunque se ha evaluado el tiempo que los
participantes pasaban en internet, no se han considerado
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los usos especificos que le daban a esta tecnologia, por
lo que futuros estudios deberian evaluar las actividades
especificas que llevan a cabo los universitarios, para
evaluar su impacto en la adiccion a internet. En cuarto
lugar, aunque este estudio proporciona evidencias sobre
la validez y fiabilidad del IAT en el contexto actual, es
importante considerar que el IAT fue desarrollado en
1998, cuando el acceso y los patrones de uso de internet
eran significativamente diferentes. Por lo tanto, aunque
el IAT sigue siendo una herramienta util para evaluar la
adiccion generalizada a internet, su aplicacion podria
enriquecerse si se complementa con instrumentos mas
recientes que permitan explorar de manera mas precisa
el comportamiento digital contemporaneo, asi como
adicciones especificas como las relacionadas con las re-
des sociales, los videojuegos o el uso excesivo de plata-
formas de streaming, entre otras. Por ltimo, en este es-
tudio no se evalud la fiabilidad test-retest. Posteriores
estudios deberian examinar la fiabilidad test-retest del
IAT en poblacion hondurefia para garantizar la consis-
tencia temporal de la prueba en este contexto.

En general, los resultados del presente estudio res-
paldan la fiabilidad y validez del IAT para examinar la
adiccion a internet en estudiantes universitarios de Hon-
duras. Hasta nuestro conocimiento, este es el primer es-
tudio examinando las propiedades psicométricas de una
herramienta disefiada para evaluar la adiccion a internet
en Honduras, por lo que dada la alta prevalencia de la
adiccion a internet y las numerosas consecuencias nega-
tivas con las que se asocia, seria deseable que se incre-
mentara el nimero de nuevas investigaciones en este
contexto, asi como de nuevos estudios transculturales.
Ademas, dada la creciente prevalencia de la adiccion a
internet entre adolescentes y jovenes, especialmente en
entornos educativos, la adopcion de instrumentos como
el IAT por parte de las instituciones educativas podria
tener importantes implicaciones para la salud publica,
promoviendo la deteccion temprana del uso problemati-
co de internet, fomentando habitos digitales mas saluda-
bles y contribuyendo a la mejora de la salud mental de
sus estudiantes.
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