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REVISIONES DE LIBROS/BOOK REVIEWS

Casla, S. (2024). Ante el cancer, muévete. Vergara. 285 pp.

Se ha publicado recientemente el libro “Ante el can-
cer. Muévete”, escrito por Soraya Casla, licenciada en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Soraya
Casla realiz6 el doctorado en colaboracion con la Uni-
dad de Oncologia del Hospital General Universitario
Gregorio Maraiién. También ha realizado un master de
investigacion en actividad fisico y deporte y se ha espe-
cializado en ejercicio oncologico.

Los contenidos del presente libro estan avalados por
una larga trayectoria de la autora en la investigacion de
este binomio: cancer y deporte. La investigacion con-
temporanea respalda firmemente la incorporacion del
ejercicio supervisado en el tratamiento del cancer, evi-
denciando su seguridad, viabilidad y multiples benefi-
cios para la salud fisica y mental de los pacientes. Desde
mejoras en la aptitud fisica y la calidad de vida hasta la
recuperacion muscular y el mantenimiento del rendi-
miento en atletas de élite, los estudios demuestran el im-
pacto positivo del ejercicio en diversos contextos de
cancer. En consonancia con estos estudios, las recomen-
daciones de organizaciones médicas refuerzan la impor-
tancia del ejercicio fisico como un componente crucial
en el manejo integral del cancer tanto en la prevencion
como durante y después del tratamiento por los numero-
sos beneficios que aporta a los pacientes. Estos benefi-
cios incluyen mejoras en el estado de animo, la capaci-
dad inmunoldgica y la tolerancia al tratamiento, asi
como una reduccién de la fatiga y el riesgo de recurren-
cia del cancer. Por ello, la Sociedad Espafola de Onco-
logia Médica recuerda que “la prevencion del cancer
empieza con solo 30 minutos de ejercicio fisico al dia” y
de hecho ha publicado documentos de posicionamiento
con el objetivo de generar y proporcionar a los facultati-
vos recomendaciones practicas basadas en la evidencia
para optimizar la realizacion de ejercicio fisico en los
pacientes con cancer y derivarlos al medio asistencial
adecuado. Incorporar el ejercicio como parte del manejo
integral del cancer puede mejorar significativamente la
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calidad de vida y los resultados de salud para estos pa-
cientes. El ejercicio fisico es fundamental tanto en la
prevenciéon como en el tratamiento del cancer, ya que
ayuda a reducir el riesgo de desarrollar la enfermedad,
mejora la calidad de vida de los pacientes, fortalece el
sistema inmunoldgico, controla el peso corporal, reduce
la inflamacion cronica y puede disminuir el riesgo de re-
currencia del cancer. Incorporar el ejercicio como parte
integral del manejo del cancer es esencial para maximi-
zar estos beneficios y mejorar los resultados de salud de
los pacientes.

Ante el cancer. Muévete se articula en nueve capitu-
los. Comienza delineando qué es el ejercicio fisico on-
coldgico y su propdsito, detallando los amplios benefi-
cios que ofrece para los pacientes. Se adentra en como el
ejercicio puede especificamente beneficiar a las perso-
nas diagnosticadas con céancer, ofreciendo pautas sobre
como determinar qué tipo y nivel de actividad fisica es
adecuado para cada individuo. Ademas, se proporcionan
recomendaciones practicas para adaptar el ejercicio a
circunstancias especificas, incluidos casos avanzados de
la enfermedad y durante el tratamiento. El libro aborda
también como iniciar o reintegrar el ejercicio después de
periodos de inactividad debidos a la enfermedad o trata-
mientos médicos. Se discute ampliamente la viabilidad y
los beneficios de mantener una rutina de ejercicio duran-
te los tratamientos, proporcionando orientacioén y apoyo
para los pacientes en cada etapa. Finalmente, se conclu-
ye destacando el ejercicio fisico como una herramienta
fundamental para mejorar la calidad de vida a largo pla-
70, subrayando su importancia como una practica conti-
nuada para la salud y el bienestar general.

Es un libro especialmente recomendado para cualquier
persona que esté enfrentando el cancer, asi como para sus
familiares y seres queridos. También puede ser util para
profesionales de la salud que trabajan con pacientes onco-
logicos. Este libro ofrece informacion, consejos practicos,
apoyo emocional y motivacion para afrontar la enfermedad
y el tratamiento de manera positiva y activa. Asi, el libro
proporciona estrategias para manejar los aspectos fisicos,
emocionales y sociales del cancer, poniendo en valor y des-
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tacando las historias inspiradoras de personas que han su-
perado la enfermedad. Es un libro que puede ser recomen-
dado para una amplia gama de personas, incluyendo en
primer lugar a los propios pacientes con cancer ya que pue-
de ser una valiosa herramienta de apoyo para las personas
que estan enfrentando esta enfermedad. Asi el libro ofrece
informacion, consejos practicos y estrategias psicoldgicas
para ayudar a los pacientes a enfrentar los desafios emocio-
nales, sociales y psicologicos asociados a la enfermedad.
En segundo lugar, se puede recomendar su lectura a fami-
liares y cuidadores ya que proporciona informacion sobre
como brindar apoyo emocional y préctico a los pacientes,
asi como estrategias para cuidar de su propia salud mental
y bienestar mientras acompafian a sus seres queridos en
este viaje. En tercer lugar, el libro puede ser recomendado
para profesionales de la salud que trabajan con pacientes
con cancer, como médicos, enfermeras, psicologos y traba-
jadores sociales, que pueden encontrar utiles las perspecti-
vas y estrategias presentadas en este libro ya que son recur-
sos adicionales para apoyar de manera mas efectiva a sus
pacientes y sus familias. Por tltimo se recomienda la lectu-
ra del libro a los estudiantes y académicos de psicologia,
medicina, trabajo social y otros campos relacionados ya
que pueden beneficiarse del conocimiento y la compren-
sion que ofrece este libro sobre el impacto psicologico del
cancer y las estrategias para abordarlo. Ante el cdncer.
Muévete no solo ofrece un recurso indispensable para pa-
cientes y cuidadores enfrentando el cancer, sino que tam-
bién presenta relevancia significativa para académicos e
investigadores en el campo de la psicooncologia.

Ademas de explorar los beneficios del ejercicio fisico
para la calidad de vida y el bienestar emocional de los
pacientes oncologicos, el libro proporciona implicaciones
practicas para la integracion del ejercicio en el tratamien-
to y manejo del cancer. Estas implicaciones incluyen la
necesidad de programas de ejercicio individualizados y
personalizados, asi como el desarrollo de estrategias para
motivar a los pacientes a mantener una actividad fisica
regular a lo largo de su enfermedad. Ademas, se identifi-
can areas de investigacion futura, tales como la evalua-
cion de los efectos a largo plazo del ejercicio fisico en la
supervivencia y calidad de vida de los pacientes, la opti-
mizacion de intervenciones basadas en el ejercicio para
diferentes tipos y estadios de cancer, y la exploracion de
mecanismos biologicos y psicologicos subyacentes a los
beneficios observados. Estas recomendaciones para futu-
ras investigaciones son cruciales para avanzar en la com-
prension y aplicacion del ejercicio fisico como parte del
manejo integral del cancer desde una perspectiva psi-
cooncologica.

En resumen, el libro presentado es un recurso valioso
que puede ser recomendado a una amplia audiencia, ya
que proporciona informacién y estrategias utiles para
enfrentar la enfermedad desde una perspectiva psicolo-
gica tanto para pacientes como para sus seres queridos y
profesionales de la salud.
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