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Evaluación de dos modelos explicativos de la ideación suicida en una 
muestra de estudiantes de medicina colombianos

Tatiana González-Hernández, Natalia Maldonado-Avendaño y Rubby Castro-Osorio 

 Universidad El Bosque, Facultad de Psicología, Bogotá, Colombia

Evaluation of two explanatory models of suicidal ideation in a sample of Colombian medical students

Abstract: Suicidal ideation has a high prevalence in Colombia (39.2%), constituting a public health issue that seems to be 
pronounced among medical students. The aim of this study was to examine two explanatory models of suicidal ideation, 
including the variables depression, psychoactive substance consumption, thwarted belongingness, perceived burdensomeness, 
and academic burnout, assessing the role of the latter as both mediator and moderator. An explanatory design with latent 
variables was employed, involving 620 participants aged 18 to 46 years (M = 20.72, 56% male). Results indicate that depression, 
psychoactive substance consumption, and academic burnout mediate the relationship between thwarted belongingness and 
perceived burdensomeness with suicidal ideation, explaining 45% of the variance (CFI=.98; TLI=.95; SRMR=.062; , p < .001; 
RMSEA=.103 [.071-.139]). It is argued that to explain a greater variance in suicidal ideation, it is necessary to include third 
variables in mediation or moderation roles, and not only linear risk factors.
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Resumen: La ideación suicida tiene alta prevalencia en Colombia (39.2%), siendo un problema de salud pública que parece ser 
mayor en estudiantes de medicina. El objetivo del presente estudio fue evaluar dos modelos explicativos de la ideación suicida 
incluyendo las variables depresión, consumo de sustancias psicoactivas, pertenencia frustrada, carga percibida, y burnout aca-
démico, evaluando en este último su rol tanto mediador como moderador. Se trabajó con un diseño explicativo con variables 
latentes con 620 participantes entre los 18 y 46 años (M = 20.72, 56% hombres). Los resultados indicaron el papel mediador de 
depresión, consumo de sustancias psicoactivas y burnout académico entre pertenencia frustrada y carga percibida con ideación 
suicida explicando un 45% de la varianza (CFI = .98; TLI = .95; SRMR = .062; , p < .001; RMSEA = .103 [.071-.139]). Se 
discute que, para explicar mayor varianza de la ideación suicida, es necesario incluir terceras variables en roles de mediación o 
moderación y no sólo factores de riesgo lineales.

Palabras clave: Ideación suicida; análisis de moderación; análisis de mediación; burnout académico; estudiantes de medicina.

Introducción

La conducta suicida es un problema de salud pública y 
comprende la ideación suicida (IS), el plan suicida, el in-
tento suicida y el suicidio consumado (Lester, 2012). La 
IS se caracteriza por pensamientos pasivos sobre querer 

estar muerto o activos sobre quitarse la vida uno mismo, 
que son intrusivos y persistentes (Interian et al., 2018) y es 
la de mayor prevalencia con porcentajes que oscilan entre 
el 10% y 35% en población general en comparación con 
los intentos de suicidio que se encuentran entre el 5% y el 
15% (Cañón-Buitrago y Carmona-Parra, 2018). En el año 
2023 en Colombia se reportaron 40.338 casos de intento 
suicida, con una mayor prevalencia en el grupo de 15 a 19 
años de edad, seguido del grupo de los 20 a 24 años con 
tasas de 410,3 y 235,0 (por cada 100.000 habitantes), res-
pectivamente. Además, se encontró que la incidencia en 
los últimos años ha sido superior en mujeres en los grupos 
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de los 10 a 29 años, mientras que  a partir de los 50 la in-
cidencia empieza a ser mayor en hombres, mostrando po-
sibles diferencias según el sexo y edad (Instituto Nacional 
de Salud, 2023). En el 39,2% se identificó la ideación sui-
cida persistente como factor de riesgo para la conducta 
suicida (Instituto Nacional de Salud, 2023). Esto mismo 
se reportó en el año 2022, donde la ideación suicida como 
factor de riesgo se halló en el 38,7% de los 37.359 intentos 
de suicidio reportados y con una distribución etárea simi-
lar (Instituto Nacional de Salud, 2022). Por otro lado, en 
un estudio en Cali en condición hospitalaria, se encontró 
que tener edad avanzada, ser mujer y no tener diagnóstico 
de depresión, resultan factores protectores de la ideación 
suicida (Otero et al., 2022). Ahora bien, dada la alta preva-
lencia en etapa universitaria, es pertinente tener una com-
prensión explicativa de este fenómeno. 

La ideación suicida en estudiantes de medicina en 
Colombia ha sido poco estudiada pese a que se reconoce 
que las situaciones académicas son el cuarto factor des-
encadenante de la conducta suicida con una prevalencia 
del 8.1% (Instituto Nacional de Salud, 2023). Hallazgos 
descriptivos en estudiantes de medicina (Alonso et al., 
2017; Gómez et al., 2019; Pinzón-Amado et al., 2013), 
indicaron que un 15.7% presentó al menos un episodio 
de IS en su vida (Pinzón-Amado et al., 2013) y, por otro 
lado, la prevalencia del riesgo suicida fue de 11.8% 
(Arango et al., 2010). No obstante, sólo existen dos estu-
dios de tipo explicativo con evidencia parcial de esta si-
tuación  (Castro-Osorio et al., 2022; Pinzón-Amado et 
al., 2013). Algunas variables asociadas a la ideación sui-
cida son los síntomas depresivos, historia de consumo 
de sustancias psicoactivas y percepción de regular o mal 
rendimiento académico durante el último año. Asimis-
mo, el 23% de los estudiantes ha consumido antidepresi-
vos durante su pregrado, sin prescripción ni supervisión 
clínica, y esto incrementó a medida que avanzaban en la 
formación (Pinzón-Amado et al., 2013). 

El modelo propuesto por Castro-Osorio et al. (2022) 
sobre la conducta suicida solo ha sido probado con datos 
simulados en Colombia. Para esta investigación se tomó 
de este un modelo parcial que corresponde únicamente a 
la explicación de la ideación suicida. Este incluye los 
factores de riesgo en población general como la depre-
sión y el consumo de sustancias psicoactivas, es decir 
alcohol, tabaco y otras (Organización Panamericana de 
la Salud, 2014), las variables pertenencia frustrada (PF), 
que es la ausencia de relaciones recíprocas de cuidado y 
la carga percibida (CP) que implica verse a sí mismo 
como un peso negativo (Van Orden et al., 2010). Estas 
últimas se fundamentan en la Teoría Interpersonal del 
Suicidio (ITPS) que es la teoría de mayor evidencia 
científica en este ámbito (Bryson et al., 2017; Espino-

sa-Salido et al., 2021; Zullo et al., 2017) y se incluye el 
burnout académico relacionado específicamente en estu-
diantes de medicina (González-Olaya et al., 2014; Moli-
na-Correa et al., 2018) como una variable moderadora, 
es decir que afecta la fuerza o el tamaño del efecto de la 
relación entre variables de estudio.. 

No obstante, los recientes hallazgos indican que la per-
tenencia frustrada y la carga percibida pueden ser variables 
que no explican directamente la ideación suicida, sino que 
cumplen otros roles como la mediación, es decir, una ter-
cera variable que podría explicar la relación o el efecto en 
función de las demás variables del modelo y de la pobla-
ción estudiada (Höller y Forkmann, 2022; Ordóñez-Ca-
rrasco et al., 2021; Wetherall et al., 2021). Por esta razón, 
se hipotetiza que estas relaciones directas también pueden 
ser afectadas por el efecto de terceras variables y se propo-
ne estimar un segundo modelo que evaluara el burnout 
académico como variable mediadora de la relación entre la 
pertenencia frustrada y la ideación suicida, y entre la carga 
percibida y la ideación suicida, con el propósito de deter-
minar en la población de estudiantes de medicina, cuál es 
el rol que tiene el burnout académico en dichas relaciones 
ya que parece ser el factor diferenciador con respecto a la 
población general, en la que la depresión y el consumo de 
sustancias psicoactivas tiene una mayor explicación de la 
ideación suicida. Comprender cómo funciona la ideación 
suicida en estudiantes de medicina es necesario para apor-
tar evidencia empírica suficiente y generalizable que per-
mita el diseño de intervenciones de prevención centradas 
en evidencia empírica y no únicamente en la fundamenta-
ción teórica (factores de riesgo y protección) como tradi-
cionalmente se ha hecho (Benavides-Mora et al., 2019). 
Esto cobra mayor sentido en el contexto actual de postpan-
demia al ser un factor que aumenta el burnout en personal 
de salud y que puede prevenir el suicidio.

Por todo ello, la presente investigación tuvo como 
objetivo evaluar el ajuste de dos modelos explicativos de 
IS en estudiantes de medicina en Colombia, los cuales 
incluyen las mismas variables para ambos casos. La dife-
rencia entre estos modelos radica en el rol del burnout 
académico, el cual puede asumir diversas funciones de 
acuerdo con lo reportado en la evidencia reciente. Es de-
cir, en la relación entre la ideación suicida con las varia-
bles de la ITPS (carga percibida y pertenencia frustrada), 
podría ser moderador o mediador. También se incluyeron 
las principales variables que explican la ideación suicida 
en población general: depresión y consumo de sustancias 
psicoactivas, que en este estudio fueron alcohol, tabaco y 
otras. Para esto se plantearon dos hipótesis de investiga-
ción: H1= la ideación suicida es explicada por depresión, 
consumo de sustancias psicoactivas, pertenencia frustra-
da y carga percibida, estas dos últimas moderadas por el 



Journal of Psychopathology and Clinical Psychology / Revista de Psicopatología y Psicología Clínica 2024, Vol. 29 (3), 239-247

	 Modelos explicativos de la ideación suicida en estudiantes de medicina� 241

burnout académico. H2= la ideación suicida es explicada 
por depresión, consumo de sustancias psicoactivas, per-
tenencia frustrada y carga percibida, estas dos últimas 
mediadas por el burnout académico.

Método

Participantes

Los participantes fueron 620 estudiantes de medicina de 
dos universidades colombianas (261 en Bogotá y 359 en 
Santander), entre los 18 y 46 años de edad (M=20.72; 
DE=2.7, 273 hombres y 347 mujeres), de los cuales el 44% 
se identificó como masculino, 55% femenino y 1% transgé-
nero. La distribución según el semestre académico fue: pri-
mero (10.3%), tercero (20%), cuarto (10.8%), quinto 
(18.7%), séptimo (18.1%), octavo (10%) y décimo (12.1%). 

Instrumentos 

Cuestionario de Necesidades Interpersonales (INQ-S; 
Van Orden et al., 2012). Su versión en español cuenta con 
15 ítems en una escala de 1 a 7 que evalúan los construc-
tos de carga percibida y pertenencia frustrada, con amplia 
evidencia de contenido, estructura factorial, validez de 
criterio, con unos índices de ajuste de CFI: 0.97-0.99, 
TLI: 0.96-0.98, RMSEA: 0.03-0.04 y SRMR: 0.04-0.05, 
y la fiabilidad de ICC = 0.97 para carga percibida e ICC = 
0.75 para pertenencia frustrada (Silva et al., 2018). Pun-
tuaciones altas indican presencia de ideación suicida. En 
población colombiana se encontró una estructura de 5 
ítems para carga percibida y 4 para pertenencia frustrada. 
Su fiabilidad en universitarios es de α = .88 (.80 para CP 
y .81 para PF); y evidencia de validez basada en estructu-
ra interna (/gl = 1.92, RMSEA = .05, SRMR = .08, CFI = 
.97), así como de relación con otras variables (p <.0001) 
como depresión (r = .57 a .62), ideación suicida negativa 
(r = .44 a .49) e ideación suicida positiva (r = -.50 a -.56) 
(Castro-Osorio y Maldonado-Avendaño, 2021). En este 
estudio, se encontró una fiabilidad de α = .86 y ω = .84 
(carga percibida: α = .87 y ω = .87; pertenencia frustrada: 
α = .83 y ω = .83)

Maslasch Burnout Inventory-Student Survey (MBI-
SS; Schaufeli et al., 2002). Evalúa el burnout académico 
en tres dimensiones (agotamiento, cinismo y autoefica-
cia académica) mediante 14 ítems que se responden en 
una escala de 0 (nunca) a 6 (siempre); puntuaciones altas 
indican presencia de burnout académico en estudiantes. 
En población académica colombiana presenta una es-
tructura de 3 factores que explican el 55.8% de la varian-
za con cargas superiores a .4 en cada ítem y adecuados 
índices de fiabilidad para las subescalas de agotamiento 

(α = .77), cinismo (α = .72) y eficacia (α = .82; Hede-
rich-Martínez y Caballero-Domínguez, 2016). En este 
estudio, se encontró una fiabilidad de α = .90 y ω = .90 
(agotamiento: α = .86 y ω = .88; cinismo: α = .88 y ω = 
.89; eficacia: α = .88 y ω = .88). 

Inventario de Depresión de Beck (BDI-II; Beck y 
Brown, 2009). Mide síntomas depresivos a través de 21 
ítems en una escala de 0 a 3 puntos donde puntuaciones 
altas indican presencia de síntomas depresivos. La fiabi-
lidad de esta prueba es de .87. Los análisis factoriales 
indican que el BDI-II mide una dimensión general de 
depresión compuesta por dos factores altamente relacio-
nados, uno cognitivo-afectivo y otro somático-motiva-
cional (Sanz, Perdigón, y Vásquez, 2003). Tiene un α = 
.91 e índices de ajuste en población universitaria en Co-
lombia (RMSEA = .055; SRMR = .048; Maldona-
do-Avendaño et al., 2021). En este estudio, se encontró 
una fiabilidad de α = .93 y ω = .93.

Inventario de Ideación suicida positiva y Negativa 
(PANSI; Osman et al., 2003). Mide de manera simultá-
nea factores de riesgo y de protección frente a las ideas 
suicidas. Tiene 14 ítems que se evalúan en una escala de 
5 puntos (0 nunca a 4 siempre), de los cuales 6 ítems son 
para ideación suicida positiva (factores protectores) y 8 
para ideación suicida negativa, con una valoración sobre 
las últimas dos semanas. Puntuaciones altas indican pre-
sencia de ideación suicida. En su versión original, tiene 
una α = .80 y evidencias de validez de constructo (Os-
man et al., 2003). En Colombia, sus propiedades psico-
métricas son aceptables, con α = .89 (Villalobos-Galvis, 
2010). En este estudio, se encontró una fiabilidad de α = .83 
y ω = .81 (ideación suicida positiva: α = .65 y ω = .66; 
ideación suicida negativa: α = .93 y ω = .93). 

Prueba de detección de consumo de alcohol, tabaco y 
sustancias (ASSIST; Organización Mundial de la Salud, 
2011). Tiene 8 preguntas, pero solo las dos primeras fue-
ron utilizadas para este estudio. La primera pregunta se 
refiere a si alguna vez ha consumido sustancias psicoac-
tivas, presentando 10 tipos diferentes de sustancias, para 
cada una de las cuales la respuesta puede ser sí (3 puntos) 
o no (0 puntos). La segunda pregunta indaga sobre la fre-
cuencia de consumo en los últimos tres meses con una 
escala de puntuación de 0 a 6. Para obtener la puntuación 
total se realizó la suma de las respuestas correspondien-
tes a los 10 tipos de sustancias en ambas preguntas, su-
mando un total de 20 ítems donde puntuaciones altas in-
dican presencia de consumo de las sustancias evaluadas. 
Esta prueba fue elaborada por la Organización Mundial 
de la Salud para el Manual del Uso en Atención Primaria 
en el 2011, y dicha organización recomienda la versión 
3.0 para su uso con fines investigativos. En este estudio, 
se encontró una fiabilidad de α = .80 y ω = .80. 
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Procedimiento 

Este es un estudio empírico con estrategia asociati-
va-explicativa (Ato et al., 2013). El diseño es explicati-
vo con variables latentes (DVL) ya que representa un 
modelo estructural de relaciones entre las variables ex-
plicativas de la IS y medidas que incluyen los indicado-
res que definen los constructos. Estos se conocen como 
modelos de ecuaciones estructurales (SEM) y son útiles 
en las ciencias sociales donde los fenómenos no son di-
rectamente observables y permiten probar efectos de 
mediación y moderación (Westland, 2019).

Los participantes fueron seleccionados mediante 
muestreo no probabilístico por conveniencia y se les in-
vitó a participar en el estudio; posteriormente otorgaron 
voluntariamente su consentimiento informado por escri-
to. La medición de cada una de las variables se realizó 
de manera presencial, en formato físico y los datos fue-
ron recogidos entre los meses de abril y mayo del 2022.  
Este proyecto cuenta con aval de ética otorgado por El 
Comité Institucional de Ética de la Universidad El Bos-
que (Acta No. 024-2021).

Análisis estadístico 

Se revisaron los datos descriptivos de cada una de las 
variables y la distribución se determinó mediante la prue-
ba de Shapiro-Wilk para elegir los estimadores y estadís-
ticos más adecuados. Se calculó la relación entre las va-
riables mediante el coeficiente de correlación de Spearman 
y se estimó la diferencia de las mismas entre sexos con el 

estadístico U de Mann-Whitney. Con el fin de probar los 
modelos de moderación y mediación, se verificó que es-
tos fueran estimables mediante la siguiente fórmula: 
t ≤ 

p(p+1)

2
, siendo t el número de parámetros a estimar 

y p el número de variables observables (Manzano, 2017). 
Para la moderación se trabajó con un SEM basado en co-
varianza (CBSEM) que permite la interacción entre varia-
bles latentes (Hair et al., 2021)  usando el estimador de 
Máxima Verosimilitud Robusta (MLR), dado que este pro-
cedimiento permite evaluar el ajuste del modelo junto con 
las cargas de los indicadores y los parámetros, y es lo sufi-
cientemente robusto ante datos con distribución no normal 
(Afthanorhan et al., 2020). Para la mediación se utilizó un 
SEM con base en el estimador Mínimos Cuadrados Pon-
derados Diagonalmente (DWLS) que ha mostrado estima-
ciones más robustas en distribuciones que no cumplen el 
supuesto de normalidad o son categóricas (Li, 2016).  

Se evaluó el ajuste de los modelos a los datos me-
diante los índices de bondad de ajuste: Índice de ajuste 
comparativo (CFI), Raíz del residuo cuadrático prome-
dio de aproximación (RMSEA), Raíz cuadrada media 
residual estandarizada (SRMR), e Índice de Tuc-
ker-Lewis (TLI) siguiendo los criterios de Byrne (2012). 
Todos los análisis fueron ejecutados en el software Rstu-
dio v.2021.09.2,  utilizando los paquetes SEMinR, La-
vaan y semPath (RStudio PBC, 2022). 

Resultados

En la Tabla 1 se muestra que al revisar las relaciones 
entre las variables se encontraron correlaciones directas 

Tabla 1. Estadísticos descriptivos, correlación entre variables y diferencias por sexo

Variables Mínimo Máximo Media
Desvia-

ción 
típica

Asimetría Curtosis
Shapiro-Wilk*** Comparación entre sexos Correlación entre variables

Estadístico gl Sexo Mediana U-Mann 
-Whitney 1 2 3 4 5

1. CP 5 35 9.18 5.91 1.74 2.49 .739 620
Hombre 6

41166*
-

Mujer 7

2. PF 4 28 11.32 5.98 0.549 -0.564 .934 620
Hombre 10

44951 .48*** -
Mujer 11

3. BN 7 79 35.88 14.86 0.357 -0.258 .986 620
Hombre 32

39752*** .51*** .44*** -
Mujer 37

4. DP 0 53 18.52 11.50 0.622 -0.341 .954 620
Hombre 13

35908*** .64*** .48*** .73*** -
Mujer 19

5. SPA 0 53 10.84 7.94 1.77 5.04 .855 620
Hombre 10

43149 .24*** .05 .18*** .24*** -
Mujer 8.5

6. IS 0 53 18.39 11.10 0.533 -0.115 .970 620
Hombre 16

39630*** .56*** .49*** .55*** .64*** .24***
Mujer 18

Nota. CP= carga percibida; PF= pertenencia frustrada; BN=Burnout; DP=Depresión; SPA= consumo de sustancias psicoactivas; IS=idea-
ción suicida
*p <.05. **p <.01. ***p <.001
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y estadísticamente significativas entre todas ellas, a ex-
cepción de pertenencia frustrada y consumo de sustan-
cias psicoactivas donde no se halló relación (p = .200). 
En la comparación por sexo se identificaron diferencias 
estadísticamente significativas en las variables de carga 
percibida, burnout, depresión e ideación suicida; siendo 
todas estas más altas en las mujeres (tabla 1). 

Para dar respuesta a la primera hipótesis que evaluó si 
la ideación suicida es explicada por depresión, consumo 
de sustancias psicoactivas, pertenencia frustrada y carga 
percibida, estas dos últimas moderadas por burnout se 
empleó un CBSEM. Se revisaron las relaciones entre las 
variables y los índices de bondad de ajuste los cuales 
mostraron que no existe un adecuado ajuste del modelo a 
los datos (χ2

(4) = 94.68, p < .001; CFI = .31; TLI = .30; 
RMSEA = .08 [.085 – .086]; SRMR = .09). Con base en 
este hallazgo se rechazó la primera hipótesis, encontran-
do que el burnout no cumple un rol moderador entre per-
tenencia frustrada y carga percibida con la ideación.  

Con respecto a la segunda hipótesis que evaluó si la 
ideación suicida es explicada por depresión, consumo de 
sustancias psicoactivas, pertenencia frustrada y carga 
percibida, estas dos últimas mediadas por burnout, se usó 
un SEM con el estimador DWLS. Se revisaron las rela-
ciones entre las variables y los índices de bondad de ajus-

te, teniendo en cuenta los efectos directos de carga perci-
bida y pertenencia frustrada, y los indirectos, es decir, 
mediados por burnout académico. Para este modelo se 
encontró que la mayoría de los índices de bondad de ajus-
te no fueron adecuados (CFI=.98; TLI=.90; RMSEA=.14; 
SRMR=.06) y que los efectos directos de carga percibida 
y pertenencia frustrada no eran estadísticamente signifi-
cativos (p >.05), por lo cual se estimó el modelo de nuevo 
manteniendo únicamente los efectos indirectos. En este 
caso, todas las variables, incluyendo la mediadora, expli-
caron de manera significativa la ideación suicida (Figura 
1), y el modelo presentó un adecuado ajuste a los datos en 
3 de los índices de bondad de ajuste (CFI=.98; TLI=.95; 
SRMR=.062), aunque en otros 2 no se cumplieron los 
criterios (, p<.001; RMSEA=.103[.071-.139]).  Con base 
en lo anterior, se puede asumir que hay evidencia que 
soporta el rol de la variable burnout como mediadora en-
tre pertenencia frustrada y carga percibida con ideación 
suicida, y de las variables depresión y consumo de sus-
tancias como explicativas de la ideación suicida. 

Dadas las diferencias encontradas en las tasas de in-
cidencia según sexo para estos grupos etáreos (INS, 
2023), se estimaron los modelos separados para hom-
bres y mujeres  y no se encontraron diferencias significa-
tivas entre estos. 

Figura 1. Modelo de mediación en el que la ideación suicida es explicada por depresión, consumo de sustancias psicoactivas, 
pertenencia frustrada y carga percibida, siendo estas dos últimas mediadas por el burnout académico. IS: Ideación suicida; DEP: 
depresión; SPA: consumo de sustancias psicoactivas; PF: pertenencia frustrada; CP: carga percibida; BUR: burnout académico.
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Discusión

El objetivo de esta investigación fue evaluar el ajuste 
de dos modelos explicativos de la ideación suicida en 
estudiantes de medicina en Colombia. Para responder a 
las hipótesis planteadas se realizaron diversos análisis 
teniendo en cuenta que se encontró una distribución no 
normal en las variables del estudio, lo que implicó selec-
cionar estadísticos y estimadores robustos. Se probaron 
dos modelos explicativos de la ideación suicida (uno de 
mediación y otro de moderación) en estudiantes de me-
dicina en Colombia. Los resultados mostraron un mejor 
ajuste en el modelo en el cual las variables explicativas 
de la ideación suicida son la depresión, el consumo de 
sustancias psicoactivas y el burnout académico, este úl-
timo como mediador entre carga percibida y pertenencia 
frustrada con ideación suicida.

El hecho de que estas variables aporten significativa-
mente a la ideación suicida es consistente con lo encon-
trado en otros estudios, ya que se ha evidenciado que la 
depresión es una de las variables que más la explica en 
esta población (Aparicio et al., 2020; Atienza-Carbonell 
y Balanzá-Martínez, 2020), así como el consumo de sus-
tancias psicoactivas (Asfaw et al., 2020; Restrepo et al., 
2018). Sin embargo, son pocas las investigaciones que 
indican que el burnout académico explica de manera di-
recta la ideación suicida en estudiantes de medicina 
(Dyrbye et al., 2008). En este estudio se encontró que no 
tiene un papel moderador en la relación de la carga per-
cibida y la pertenencia frustrada con ideación suicida, 
mientras que sí parece ser tener un rol mediador entre 
estas mismas variables en la población colombiana estu-
diada. Estos hallazgos, sugieren la necesidad de revisión 
del modelo propuesto por Castro-Osorio et al. (2022) al 
encontrar que el burnout académico no cumple la fun-
ción propuesta de moderación. No obstante, dicho mo-
delo requiere de estudios confirmatorios por lo que se 
recomienda que siga siendo probado incluyendo profe-
sionales en ejercicio de la medicina, estudiantes de me-
dicina en formación posgradual y en otros profesionales 
de la salud que cuentan con altos niveles de burnout. 
Con relación a la aparición de la ideación suicida según 
la ITPS, la pertenencia frustrada no la explica directa-
mente (Ma et al., 2016), lo que es consistente con lo en-
contrado en este estudio y sobre lo cual se puede hipote-
tizar que, al interactuar con otras variables, sí sería capaz 
de explicar significativamente la ideación suicida en es-
tudiantes de medicina (Castro-Osorio et al., 2022).  

Frente a los modelos probados se obtuvo un porcen-
taje de varianza explicada superior al de aquellos estu-
dios que incluyen carga percibida y pertenencia frustra-
da junto con una tercera variable (Chu et al., 2017), 

como insomnio donde se hallaron porcentajes de 2, 5, 11 
y 14% (Chu et al., 2017) y ansiedad social con un 19% 
(Buckner et al., 2017). El modelo de moderación, a pe-
sar de no tener un adecuado ajuste explica un 57%, y el 
modelo final de mediación un 45%. En consecuencia, 
aunque la ITPS plantea que tanto carga percibida como 
pertenencia frustrada son suficientes para la aparición de 
la ideación suicida, con los presentes resultados se en-
cuentra que para explicar mayor varianza de la ideación 
suicida, sería necesario incluir otros factores que ejecu-
ten un papel mediador o moderador como el burnout 
académico (en este caso mediador) para estudiantes de 
medicina, al menos en nivel de formación de pregrado. 

Asimismo, otras variables pueden ser consideradas 
para incorporarlas al modelo confirmado en esta investi-
gación, p.ej., los factores de protección como la red de 
apoyo (familiar-pares), estrato socioeconómico y nivel 
de educación (Organización Panamericana de la Salud, 
2014). Por otro lado, se podría evaluar el papel de varia-
bles psicológicas como la resiliencia que ha mostrado 
tener una asociación negativa con la conducta suicida 
(Yang et al., 2023). A su vez, esta media la relación entre 
depresión y conducta suicida en población adolescente, 
con una relación negativa con la ideación suicida en es-
tudiantes universitarios (Navarrete-Lema y Rodrí-
guez-Pérez, 2022. Aunque se conoce la importancia de 
incluir variables protectoras u otras variables, sigue 
siendo escasa la información existente en estudiantes de 
medicina. Otros hallazgos señalan que hay altos niveles 
de estrés académico (Asfaw et al., 2020; Restrepo et al., 
2018) tal como se encontró en este estudio, pues la pun-
tuación media de agotamiento, cinismo y baja eficacia 
profesional es muy alta de acuerdo con el estudio de va-
lidación del instrumento empleado para su valoración 
(Hederich-Martínez y Caballero-Domínguez, 2016). 

Una de las limitaciones inherentes a este estudio se 
relaciona con el tamaño de la muestra. Aunque es sufi-
ciente para la estimación de los modelos propuestos, no 
es completamente representativa de la población del 
país. Adicionalmente, es importante destacar que los da-
tos recopilados se basan en una medida transversal, lo 
que impide obtener una visión completa y dinámica de 
los fenómenos estudiados en distintos momentos. Por 
ejemplo, la falta de medidas a lo largo de la formación 
académica limita la comprensión sobre aspectos impor-
tantes como la carga académica, las rotaciones en me-
dios hospitalarios, los turnos que ello conlleva, las rela-
ciones interpersonales, el desarrollo de problemas de 
salud mental de estudiantes, entre otros. Se ratifica la 
importancia de seguir ampliando esta línea de investiga-
ción en estudiantes de medicina con la integración de 
otras variables como factores de protección, ante lo cual 
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sería beneficioso para futuras investigaciones considerar 
la inclusión de mediciones longitudinales que permitan 
examinar la evolución de estos factores y su impacto en 
el bienestar y rendimiento académico de los estudiantes. 
Asimismo, es necesario probar este tipo de modelos en 
otros profesionales de salud y estudiantes universitarios 
de distintos niveles de formación con altas cargas de es-
trés académico. Por otra parte, este estudio fue conduci-
do en época de reactivación económica post-Covid 19, y 
es posible que otras variables extrañas y no controladas 
en la investigación, hayan interferido en los efectos a 
mediano y largo plazo producto del aislamiento y los 
efectos psicosociales que ello implicó. 

Este es el primer estudio que aporta evidencia de un 
modelo explicativo de la ideación suicida en estudiantes 
de medicina en Colombia teniendo en cuenta el efecto de 
terceras variables, como el burnout académico, que está 
directamente asociado con la formación académica. Si 
bien hubo limitaciones importantes, los hallazgos permi-
ten identificar variables clave en la explicación de la 
ideación suicida en la población de interés, al reconocer 
no solo su implicación sino qué tanto aportan al desarro-
llo de este componente del suicidio. Esto permite propo-
ner algunas líneas aplicadas  en torno a la prevención del 
suicidio, como p.ej., : (a) garantizar el oportuno acceso a 
servicios de salud mental que preserven la privacidad y 
reduzcan el estigma asociado; (b) la formación integral 
en habilidades socioemocionales que ayuden a los estu-
diantes a atender a los desafíos de la vida no solo acadé-
mica sino personal y familiar, ya que esto promueve tan-
to un sentido de autoeficacia como de vinculación 
afectiva. Asimismo, refuerza dos necesidades interper-
sonales como la efectividad (su carencia es la carga per-
cibida) y la conectividad (cuya ausencia es la pertenen-
cia frustrada), variables asociadas en este modelo a la IS 
en esta población; (c) la capacitación a docentes, perso-
nal administrativo y estudiantes en la detección de seña-
les de alerta para activación de rutas de atención de las 
instituciones educativas, teniendo en cuenta que es en el 
escenario académico en donde se da esta variable que 
podría explicar la IS en los estudiantes; (d) la atención 
en estrés académico a través de la implementación de 
medidas para una adecuada gestión académica que debe 
ir acompañada de un currículo equilibrado entre la for-
mación, la rotación hospitalaria y la vida personal de 
estudiantes, profesores y supervisores en el campo clíni-
co; y (e) la prevención de consumo de sustancias psi-
coactivas y promoción de estilos de vida saludables para 
que los futuros profesionales se ocupen no solo del cui-
dado de otras personas sino en primer lugar del propio. 
Se requiere de diversas medidas que faciliten entornos 
saludables tanto física como afectivamente, pero sobre 

todo, de apoyo social y autocuidado para este grupo tan 
vulnerable. 

En conclusión, este estudio aporta una comprensión 
más profunda de los factores que influyen en la ideación 
suicida en estudiantes de medicina en Colombia, desta-
cando el papel mediador del burnout académico entre la 
carga percibida y la pertenencia frustrada con la idea-
ción suicida. Aunque el burnout académico no actuó 
como moderador, su influencia mediadora sugiere la ne-
cesidad de revisiones en los modelos teóricos actuales. 
Los hallazgos respaldan la inclusión de terceras varia-
bles en los modelos explicativos, mostrando que no bas-
ta con considerar únicamente factores de riesgo lineales. 
Además, se subraya la importancia de integrar factores 
de protección, como la red de apoyo y la resiliencia en 
futuros estudios, así como la implementación de medi-
ciones longitudinales para evaluar la evolución de estos 
factores a lo largo del tiempo. Este estudio abre nuevas 
vías para intervenciones preventivas, enfocadas en el 
bienestar integral de los estudiantes de medicina, y re-
salta la necesidad de estrategias institucionales que pro-
muevan la salud mental, la gestión del estrés académico 
y la prevención del consumo de sustancias psicoactivas. 
A pesar de sus limitaciones, los resultados presentados 
proporcionan una base valiosa para futuras investigacio-
nes y el desarrollo de políticas educativas y de salud 
mental dirigidas a esta población vulnerable.
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