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Análisis de la relación entre la triada oscura y estrategias de retención 
en relaciones románticas 

Carmen G. Baeza-Ugarte y Ana M. Fernández-Tapia

Universidad de Santiago de Chile, Santiago, Chile

Analysis of the association between the dark triad and retention strategies in romantic relationships

Abstract: The present study assessed the fit of an explanatory model of partner retention strategies used by men and women 
in each of the profiles that make up the dark triad of personality in their long-term romantic relationships. Participants were 
324 men and 370 women of Chilean nationality. All of them were in a stable relationship. Through an explanatory design with 
observable variables, we could demonstrate that narcissism would tend to the use of retention tactics that benefit the partner, 
while Machiavellianism would use a combination of beneficial and costly tactics. Psychopathy would be the most aggressive 
profile of the triad, using tactics that entail costs for the partner, even going as far as exercising sexual coercion. These results 
are similar in men and women. The theoretical and practical implications of these results are discussed and new lines of research 
are suggested.
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Resumen: El presente estudio evaluó el ajuste de un modelo explicativo de las estrategias de retención de pareja que utilizan 
hombres y mujeres en cada uno de los perfiles que componen la triada oscura de personalidad en sus relaciones románticas a 
largo plazo. Participaron en este estudio 324 hombres y 370 mujeres de nacionalidad chilena. Todos ellos presentaban una rela-
ción de pareja estable. A través de un diseño explicativo con variables observables, se evidencia que el narcisismo tendería a la 
utilización de tácticas de retención que confieren beneficios a la pareja; mientras que el maquiavelismo utilizaría combinada-
mente tácticas beneficiosas y costosas. La psicopatía sería el perfil más agresivo de la triada, utilizando tácticas que infringen 
costes a la pareja, llegando incluso a ejercer coerción sexual. Estos resultados son similares en hombres y mujeres. Se discuten 
las implicaciones teóricas y prácticas de estos resultados y se sugieren nuevas líneas de investigación. 

Palabras clave: Maquiavelismo; narcisismo; psicopatía; tácticas de retención de pareja; coerción sexual. 

Introducción

Establecer relaciones románticas comprometidas a 
largo plazo, es una solución a los problemas adaptativos 
del emparejamiento humano que otorgaría beneficios re-
productivos importantes (Atari et al., 2017; Buss, 2003). 

En este sentido, si una relación amorosa se deteriora, 
significaría una pérdida de tiempo, energía y recursos 
asociados con la seguridad de la pareja; lo que implica-
ría que tanto hombres como mujeres deban llevar a cabo 
una serie de estrategias de retención de pareja, diseñadas 
para prevenir la pérdida de una relación romántica o para 
cuidarse de potenciales rivales románticos (Arnocky, 
2016; Holden et al., 2014). 

Las tácticas de retención de pareja comprenden des-
de conductas de vigilancia hasta la violencia (Buss, 
1988; Holden et al., 2014). Al respecto, Buss (1988) rea-
lizó una taxonomía de 104 comportamientos agrupados 
en 19 tácticas de retención de pareja; las cuales están 
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organizadas en cinco dimensiones: guardia directa (que 
incluye el vigilar a la pareja, monopolizar su tiempo y 
ocultarla de otras personas), incentivos negativos inter-
sexuales (como provocarle celos a la pareja, castigar con 
amenazas de infidelidad, conductas de manipulación y 
desprecio por la pareja), incentivos negativos intrasexua-
les (conductas tendientes a derogar a potenciales compe-
tidores, incluyendo amenazas y violencia hacia los riva-
les), incentivos positivos (como conductas de amor y 
cuidado hacia la pareja, mejoramiento de la apariencia 
física, incluyendo además conductas de sumisión) y se-
ñales públicas de posesión (donde se incluyen conductas 
que emiten señales verbales y físicas de pertenencia de 
la pareja). A partir de esta taxonomía, Miner et al. 
(2009), propusieron dos grandes dominios de clasifica-
ción: tácticas que confieren beneficios a la pareja como 
recompensar, entregar placer y reciprocidad en la rela-
ción (las cuales serían el equivalente de los incentivos 
positivos y las señales públicas de posesión) y tácticas 
que infringen costos a la pareja basadas en la engaño, en 
la manipulación y la intimidación (las que serían equiva-
lentes a la protección directa, incentivos negativos inter-
sexuales e intrasexuales). Estos dominios han sido repli-
cados transculturalmente, demostrando que son 
transversales y universales (Atari et al., 2017; Kardum et 
al., 2019; Lopes et al., 2016). 

Otra estrategia utilizada para prevenir el quiebre de 
pareja y así obtener beneficios reproductivos, es la coer-
ción sexual (Camilleri y Quinsey, 2012; Shackelford y 
Goetz, 2004), una forma menos visibilizada y más nor-
malizada de violencia en el contexto de las relaciones de 
pareja (Smith et al., 2018). La coerción sexual es enten-
dida como el despliegue de cualquier estrategia destina-
da a emplear métodos verbales o físicos, para conseguir 
una actividad sexual y que no es consentida libremente 
por la pareja (Adams-Curtis y Forbes, 2004).

Ambas estrategias de retención están asociadas. Así, 
algunas conductas de retención de pareja no violentas 
podrían presagiar actos de violencia en las relaciones ro-
mánticas (Buss y Shackelford, 1997; Goetz y Shackel-
ford, 2006). Para Lopes et al. (2018), la coerción sexual 
se asocia con tácticas de retención que proporcionan be-
neficios y que infringen costos a la pareja. Esto permite 
suponer, que el despliegue de tácticas de retención po-
dría ir en escalada, hasta llegar a actos violentos como lo 
es la coerción sexual. 

Por otra parte, en el plano de las relaciones de pareja, 
las características de personalidad son importantes para 
entender cómo las personas se comportan en las relacio-
nes íntimas (Erevik et al., 2020). Existen personalidades 
que tienen la capacidad de manipular a la pareja, limi-
tando sus acciones y desarrollo personal e incluso pro-

vocarles emociones negativas, lo que puede mermar la 
calidad y el bienestar de una relación amorosa. Estas 
personalidades, socioemocionalmente tóxicas (Pozueco 
y Moreno, 2013), es lo que se conoce como triada oscura 
de la personalidad (TOP), un constructo multidimensio-
nal conformado por maquiavelismo, narcisismo subclí-
nico y psicopatía subclínica (Paulhus y Williams, 2002). 

El carácter aversivo que se le ha atribuido a la TOP 
(Furnham et al., 2013), sumado a un bajo nivel de agra-
dabilidad (O’Boyle et al., 2015; Paulhus y Williams, 
2002); ha contribuido a que esta sea considerada un pre-
dictor importante de agresión en el contexto interperso-
nal (Jonason, 2015; Jones y Neria, 2015; Pailing et al., 
2014) y en las relaciones de pareja (Pozueco y Moreno, 
2013; Webster et al., 2016). 

A nivel latinoamericano se desconocen estudios y 
aportes que permitan indagar en las características de 
personalidad a un nivel subclínico, que podrían conlle-
var a conductas de violencia en el contexto de relaciones 
de pareja; mientras que, a nivel norteamericano, europeo 
e incluso en contextos no occidentales, existen grandes 
avances al respecto (Chegeni et al., 2018; Kardum et al., 
2019; Webster et al., 2016). Por este motivo, la presente 
investigación busca evaluar las estrategias de retención 
de pareja en los individuos según los perfiles que com-
ponen la TOP.

Si bien es cierto, a nivel de emparejamiento humano, 
las investigaciones en torno a la TOP destacan la tenden-
cia a preferir relaciones románticas a corto plazo (Jona-
son et al., 2012; Koladich y Atkinson, 2016), interés por 
la variedad sexual (Jonason et al., 2013), y la infidelidad 
(Adams et al., 2014; Jones y Weiser, 2014), estas perso-
nalidades no están exentas de establecer relaciones ro-
mánticas a largo plazo, pudiendo acceder a su vez, a los 
beneficios reproductivos que se derivan de una relación 
estable. 

A pesar que la TOP presenta un núcleo socialmente 
aversivo e insensibilidad interpersonal (Jones y Figuere-
do, 2013) y que comparte patrones de comportamiento 
antisocial (Jonason et al., 2014); es necesario advertir 
que cada una de ellas presentan rasgos distintivos con 
características únicas (Jones y Paulhus, 2011; Furnham 
et al., 2013). Por ejemplo, quienes puntúan alto en ma-
quiavelismo se caracterizan por usar estrategias inter-
personales planificadas basadas en el engaño y la mani-
pulación que abogan por el interés propio (Jones y 
Paulhus, 2014). Las personas con elevada puntuación en 
narcisismo se caracterizan por la necesidad de obtener y 
mantener una visión grandiosa de uno mismo (Wurst et 
al., 2017), además de presentar una alta impulsividad 
funcional (Jones y Paulhus, 2011). Quienes puntúan alto 
en psicopatía se caracterizan por ser insensibles, alta-
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mente impulsivos, bajos en empatía y tener un compor-
tamiento arriesgado (Jones y Paulhus, 2011; Massar et 
al., 2017). 

Estas distinciones entre las personalidades, podrían 
generar diferentes impactos en las relaciones interperso-
nales (Black et al., 2014) o bien, podrían tener un aspec-
to diferente del comportamiento indeseable socialmente 
(Jones y Paulhus, 2014); por lo que se podría esperar que 
ante una amenaza de disolución de una relación román-
tica se utilicen de manera diferenciada las tácticas de 
retención de pareja y la coerción sexual.

En el terreno del emparejamiento humano, Massar et 
al. (2017), encontraron que la psicopatía predice la expe-
riencia de sentir celos. Si se considera la experiencia 
subjetiva de los celos como un mecanismo para activar 
las estrategias de retención de pareja, sumado al hecho 
que de las tres personalidades oscuras, la psicopatía es la 
única que ha predicho la violencia en la pareja a través 
de tácticas de retención graves (Kiire, 2017) y costosas 
(Jones y de Roos, 2017; Kardum et al., 2019); sería fac-
tible considerar que esta dimensión se asocie con tácti-
cas de retención que infringen costos a la pareja. 

Con respecto a la coerción sexual, en un estudio rea-
lizado por Knight y Guay (2006) se llegó a la conclusión 
que aquellos individuos de la población penal que pun-
túan alto en psicopatía, son más propensos a efectuar 
violencia sexual, en comparación a quienes no presentan 
características de psicopatía. Otro estudio, encontró que 
la falta de juicio y la impulsividad de quienes presentan 
rasgos psicopáticos se asocia a un comportamiento se-
xual riesgoso (Fulton et al., 2010). Si bien, lo anterior no 
refleja el actuar de estas personalidades en la diada ro-
mántica comprometida, son insumos para predecir su 
trayectoria en cuanto al uso de la coerción sexual. 

Sumado a esto, la falta de autorregulación podría fa-
cilitar la utilización con mayor frecuencia de tácticas de 
retención de pareja (Buss y Shackelford, 1997); por lo 
que se podría pensar que tanto las personas con elevada 
puntuación en narcisismo y psicopatía, al ser más impul-
sivos, sean propensos a ejercer un mayor uso de tácticas 
de retención. Sin embargo, la impulsividad funcional de 
los que puntúan alto en narcisismo (Jones y Paulhus, 
2011), favorecería que las estrategias de retención que 
empleen sean más cautelosas en comparación a quienes 
puntúan alto en psicopatía. A su vez, Jonason (2015) in-
dica que lo característico del narcisismo es la búsqueda 
del amor y la admiración de los otros, por lo que ejercer 
violencia interpersonal iría en contra de estos objetivos. 
No obstante, Shackelford y Goetz (2006) sostienen que 
la utilización de tácticas de retención de pareja tiende a 
observarse en individuos que presentan un exagerado 
sentido de propiedad sobre sus parejas, característico del 

narcisismo. Una investigación realizada por Chegeni et 
al. (2018), mostró que el narcisismo predijo el uso de 
tácticas que infringen costos a la pareja. Esto, permitiría 
inferir el uso de tácticas de retención que proveen bene-
ficios y que infringen costos en los sujetos que puntúan 
alto en narcisismo. 

Adicionalmente, las investigaciones han mostrado 
una estrecha relación entre narcisismo y coerción se-
xual, en especial cuando se percibe que la pareja no 
«otorga» toda la admiración que se cree merecer, ade-
más de considerar que la pareja le debe favores sexuales 
debido a un elevado sentido de grandiosidad (Bushman 
et al., 2003). Esta idea queda corroborada en el estudio 
de Lyons et al. (2020), quienes encontraron que tanto en 
hombres como en mujeres el narcisismo se asociaba a la 
coerción sexual.

Finalmente, en cuanto al maquiavelismo, el pensa-
miento estratégico y ausencia de un comportamiento im-
pulsivo (Jones y Paulhus, 2011) facilitarán la utilización 
de una forma de agresión interpersonal más sofisticada e 
indirecta, como conductas de control y abuso emocional 
(Brewer y Abell, 2017). Así, en el plano de las estrate-
gias de retención de pareja empleadas, las personas que 
puntúan alto en maquiavelismo, tendrían más probabili-
dades de competir con rivales del mismo sexo, proteger 
directamente a su pareja y emplear incentivos negativos 
tanto intersexuales como intrasexuales, pero no existiría 
asociación de este perfil con el uso de la coerción sexual 
(Brewer y Abell, 2015). Adicionalmente, se ha encontra-
do que las mujeres con altas puntuaciones en maquiave-
lismo se resisten a utilizar tácticas de control con su pa-
reja, llevando a cabo estrategias encubiertas (como 
chantaje emocional) para retenerla (Abell y Brewer, 
2016). Otros estudios han mostrado que el maquiavelis-
mo predice la utilización de tácticas basadas en benefi-
cios y costos (Chegeni et al., 2018). Por otra parte, Jones 
y de Roos (2017), evidenciaron que el carácter flexible 
de quienes puntúan alto en este perfil, permitiría que se 
atenúe el uso de tácticas de retención que infringen cos-
tos en sus parejas de largo plazo, pero no así en las rela-
ciones a corto plazo. 

Si bien, la literatura ha reportado que estas estrate-
gias podrían obstaculizar el quiebre de una relación ro-
mántica, y que las personalidades que componen la tria-
da oscura son especialmente susceptibles al uso de éstas, 
hasta el momento, no existen estudios que incluyan estas 
variables simultáneamente y que permitan estimar la in-
fluencia de estas personalidades y las tácticas de reten-
ción de pareja utilizadas sobre el uso de la coerción se-
xual. Sólo se cuenta con información parcializada de 
cada uno de los rasgos sobre el comportamiento coerci-
tivo sexual y de las tácticas de retención. Así, se podría 
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esperar diferentes rutas explicativas hacia la coerción 
sexual en cada uno de estos rasgos, mediados también 
por las tácticas de retención que se empleen. Las hipóte-
sis derivadas de la evidencia previa, indicarían que cada 
uno de los perfiles de la TOP se asociará con las estrate-
gias de retención de pareja de manera particular. Se es-
peraría concretamente que: H

1
: El maquiavelismo se 

asociaría con el uso de tácticas de retención que proveen 
beneficios y que infringen costos. H

2
: El narcisismo se 

asociaría al uso de tácticas de retención de pareja basa-
das en los beneficios y en infringir costos; no obstante, 
también se asociaría a la coerción sexual. H

3
: La psico-

patía, por ser el perfil de la triada oscura más agresivo, se 
asociaría con el uso de tácticas costosas y con la coer-
ción sexual.

Método

Participantes

Participaron 694 personas de nacionalidad chilena 
(324 hombres y 370 mujeres), entre 18 y 70 años de edad 
(M = 28.94; DT = 9.87). El promedio de edad de las 
mujeres fue de 27.29 (DT = 8.95) años, mientras que, en 
los hombres, su edad promedio fue de 30.83 (DT = 
10.54). Todos los participantes se encontraban en una 
relación romántica heterosexual estable a largo plazo 
(superior a 6 meses) al momento de contestar los cues-
tionarios (M = 5.96 años; DT = 6.74). El tiempo de rela-
ción promedio de las mujeres con su actual pareja era de 
5.28 (DT = 6.52) años; mientras que los hombres presen-
taban una relación promedio de 6.74 (DT = 6.92) años. 

Instrumentos

Escala corta de triada oscura (SD-3; Jones y Paul-
hus, 2014). Se utilizó la adaptación chilena de la escala 
desarrollada por Baeza (2018). Consta de 27 afirmacio-
nes en formado tipo Likert, que busca explorar la pre-
sencia de cada uno de los rasgos que conforman la TOP. 
El participante responde el grado de acuerdo con cada 
una de las afirmaciones, con puntuaciones que van desde 
1 (muy en desacuerdo) a 5 (muy de acuerdo). La confia-
bilidad del instrumento para este estudio fue de alfa de 
Cronbach .80 para maquiavelismo, .70 para narcisismo y 
de .79 para psicopatía.

Inventario de tácticas de retención de pareja, Forma 
Corta (MRI-SF; Buss et al., 2008). Se utilizó la adapta-
ción chilena de la escala desarrollada por Fernández 
(2014) en el contexto del proyecto Fondecyt Regular 
#1140234. A través de 38 ítems, se responde de Nunca 
(0) a Frecuentemente (3), lo que mejor represente las 

acciones que se indican y que corresponden a 19 formas 
de tácticas de retención de pareja divididas en cinco di-
mensiones. En este estudio, se utilizó la estructura de 
dominios de las tácticas de retención de pareja, agrupa-
dos en tácticas que infringen costos y tácticas que otor-
gan beneficios a la pareja (Miner et al., 2009), cuya 
confiabilidad correspondió a un α de .86 y .84 respecti-
vamente.

Escala de coerción sexual en las relaciones íntimas 
(SCIRS; Shackelford y Goetz, 2004). Para su aplicación, 
se realizó primeramente la traducción de la escala al es-
pañol por medio del método backtranslation y luego se 
sometió a evaluación por miembros del Laboratorio de 
Relaciones Interpersonales de la Universidad de Santia-
go de Chile. Esta escala analiza la frecuencia con la que 
el participante ha realizado 34 tipos de actos sexuales 
coercitivos en los últimos 6 meses variando en niveles 
que van desde manipulaciones tenues hasta el uso de la 
fuerza física. Las respuestas se registran en una escala 
Likert de 6 puntos, donde 0 indica que esto no ocurrió en 
los últimos 6 meses y 5 indica que esto sí ocurrió por lo 
menos 11 veces durante los últimos 6 meses. La confia-
bilidad de la escala fue de α = .96 en este estudio. 

Procedimiento

Los participantes fueron reclutados por el primer au-
tor y por asistentes de investigación del laboratorio de 
Evolución y Relaciones Interpersonales de la Universi-
dad de Santiago de Chile. Un 40 % de los participantes 
contestó el set de cuestionarios en papel, mientras que 
un 60 % lo contestaron de manera digital mediante la 
plataforma Google Drive. El tiempo para responder fue 
de aproximadamente 20 minutos. Previo a la recolección 
de datos, los participantes leyeron y firmaron (o selec-
cionaron el botón aceptar en caso de haberlo realizado 
mediante plataforma online) un consentimiento infor-
mado el cual contaba con la aprobación del Comité de 
Ética de la Universidad a la que pertenecen los investi-
gadores responsables. 

Estrategia de análisis de datos

En primer lugar, se realizó un análisis descriptivo 
para mostrar las variables de estudio. Adicionalmente, 
se procedió al cálculo de diferencias entre hombres y 
mujeres como también a análisis correlacionales en 
cuanto a las variables TOP, tácticas de retención que in-
fringen costos, tácticas que otorgan beneficios y coer-
ción sexual. El tamaño del efecto fue calculado para 
cada análisis, tomando los valores de referencia de Co-
hen (1988).



Journal of Psychopathology and Clinical Psychology / Revista de Psicopatología y Psicología Clínica 2022, Vol. 27 (2), 91-102

	 Triada oscura y estrategias de retención � 95

Antes de estimar el ajuste del modelo para hombres y 
mujeres y poder contrastar las hipótesis propuestas, se 
comprobó que se cumplieran los supuestos subyacentes 
de normalidad y linealidad en cada modelo. Posterior-
mente, se realizó un análisis de ruta, utilizando el méto-
do de estimación de Máxima Verosimilitud (ML). Este 
permite poner a prueba un modelo global por medio del 
planteamiento de ecuaciones simultáneas, describiendo 
además la influencia de un conjunto de variables sobre 
otras.

Para evaluar los modelos se utilizaron los siguientes 
índices de ajustes: Chi-cuadrado, índice de bondad de 
ajuste (GFI), y error cuadrático medio de aproximación 
(RMSEA), como medidas de ajuste absolutas. El índice 
de bondad de ajuste comparativo (CFI) como medida de 

parsimonia. Se consideran valores mínimos de un ade-
cuado ajuste: c2 > .05; c2 /gl < 3, CFI y GFI > .95 y 
RMSEA < .08 (Byrne, 2001). También, se analizaron los 
efectos directos, indirectos y totales de las variables so-
bre la coerción sexual. 

Todos los análisis fueron realizados mediante el pro-
grama estadístico SPSS v.23 y el programa AMOS v.18.

Resultados

Análisis descriptivos

Los datos fueron sometidos a un análisis explorato-
rio, obteniendo estadísticos descriptivos que se visuali-
zan en la Tabla 1. 

Tabla 1. Estadística descriptiva de las variables del modelo

Variable
M (DT) Asimetría Curtosis 

t d
H M H M H M

Maquiavelismo 23.87 (6.44) 19.74 (5.72) .12 (.91) .56 (4.43) -.59 (-2.17) -.04 (-.14) 8.89** .65

Narcisismo 25.84 (5.17) 24.55 (5.18) -.03 (.24) .30 (2.35) -.21 (-.75) .22 (.87) 3.27** .25

Psicopatía 19.49 (6.89) 16.65 (5.11) .75 (5.51) .77 (6.00) .28 (1.03) .91 (3.56) 6.09** .46

T. Beneficios 1.41 (.49) 1.22 (.44) -.00 (-.02) .33 (2.56) -.09 (-.31) .29 (1.13) 5.52** .41

T. Costos .53 (.42) .45 (.41) 1.12 (8.26) 2.05 (16.12) 1.15  (4.23) 6.18 (24.28) 2.51* .19

Coerción sexual .14 (.41) .07 (.22) 4.97 (36.48) 5.04 (39.58) 26.71 (98.14) 28.03 (110.07) 2.77** .22

Índice de Mardia 33.26 43.08 (42.29)

Nota. M = Media Aritmética; DT = Desviación Estándar; t = Prueba t Student; d = Tamaño del efecto de Cohen; H = Hombres; M = Mu-
jeres; T. Beneficios = Tácticas de retención que confieren beneficios; T. Costos = Tácticas de retención que infringen costos. *p < .05,  
**p < .01, ***p < .001.

Se observa normalidad univariada en cuanto a asime-
tría y curtosis, a excepción de la curtosis en coerción 
sexual, tanto para hombres como mujeres. No obstante, 
el índice multivariado de Mardia, arroja valores inferio-
res a 70, por lo que no sería un inconveniente para reali-
zar los análisis posteriores (Ayán y Díaz, 2008).

También se visualiza que los hombres presentan pun-
tuaciones significativamente más altas en comparación a 
las mujeres en los rasgos de la TOP y en todas las estra-
tegias de retención; evidenciándose un tamaño de efecto 
pequeño en narcisismo, tácticas que infringen costos y 
coerción sexual; y un efecto moderado en maquiavelis-
mo, psicopatía y tácticas de retención que proveen bene-
ficios.

Análisis correlacionales

De acuerdo a lo que se observa en la Tabla 2, en el 
caso de los hombres, los tres rasgos que componen la 
TOP, además de relacionarse entre sí, se asocian de ma-

nera estadísticamente significativa con las tácticas de 
retención y coerción sexual. Estas correlaciones son 
pequeñas entre coerción sexual y maquiavelismo, nar-
cisismo y tácticas que proporcionan beneficios; mien-
tras que existe una correlación moderada entre coer-
ción sexual con psicopatía y tácticas que infringen 
costos. En el caso de las mujeres, también se estable-
cieron relaciones estadísticamente significativas entre 
las variables de estudio, a excepción de coerción se-
xual con narcisismo. No obstante, las relaciones que se 
dan en las mujeres, son pequeñas entre coerción sexual 
con maquiavelismo y con las tácticas que otorgan be-
neficios; mientras que entre coerción sexual y psicopa-
tía existe una correlación moderada y una fuerte rela-
ción entre coerción sexual con tácticas que infringen 
costos. 

Como se puede ver en la Tabla 2, no se observaron 
valores superiores a .85 en las correlaciones, por lo que 
se descartaría una posible multicolinealidad entre las va-
riables. 
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Tabla 2. Relación entre los rasgos de la triada oscura, tácticas de retención que proveen beneficios, tácticas de retención costosas 
y coerción sexual en hombres (sobre la diagonal) y mujeres (bajo la diagonal)

1 2 3 4 5 6

1. Maquiavelismo - .31** .42** .22** .32** .13*

2. Narcisismo .28** - .33** .25** .31** .20**

3. Psicopatía .43** .22** - .16** .42** .49**

4. T. Beneficios .21** .34** .12* - .52** .12*

5. T. Costos .34** .20** .45* .39** - .33**

6. Coerción Sexual .12** .03 .33* .12* .53** -

Nota. T. Beneficios = Tácticas de retención que confieren beneficios; T. Costos = Tácticas de retención que infringen costos. *p < .05, 
**p < .01, ***p < .001

Análisis de ruta

Debido a las diferencias sexuales encontradas en las va-
riables de estudio, un análisis de ruta fue realizado separa-
damente para hombres y mujeres, resultando en dos mode-
los empíricos. Mediante el método de Máxima Verosimilitud, 

se obtuvieron los índices de ajuste y las cargas factoriales 
para cada modelo. En el caso de los hombres, el modelo 
empírico resultó con un ajuste satisfactorio (c2/gl = 2.83; 
GFI = .99; CFI = .99; RMSEA = .07). Para el caso de las 
mujeres, el modelo igualmente obtuvo un ajuste satisfacto-
rio (c2/gl = 1.64; GFI = .99; CFI = .99; RMSEA = .04). 

Nota. *p < .05, **p < .01, ***p < .001.

Figura 1. Modelo empírico en hombres de la asociación entre triada oscura de personalidad, tácticas de retención que confieren beneficios, 
tácticas de retención que infringen costos y coerción sexual. 

Como puede observarse en la Figura 1, la coerción 
sexual en los hombres está asociada de manera estadísti-
camente significativa por las tácticas que infringen cos-
tos (β = .17) y por la psicopatía (β = .42), así mismo, 
las tácticas que infringen costos está determinada por las 
tácticas beneficiosas (β = .44) y por la psicopatía  
(β = .30); finalmente, es posible ver que las tácticas que 
proveen beneficios estaría determinada por los perfiles 
de la triada oscura narcicismo (β = .20) y maquiavelismo 
(β = .16). En conjunto los predictores explican el 26 % 
de la varianza en coerción sexual. 

En el caso de las mujeres, la Figura 2 muestra que la 
coerción sexual está asociada con las tácticas que infrin-
gen costos (β = .52) y en un menor grado, por la psico-
patía (β = .12). También, es posible ver que las tácticas 
que infringen costos están determinadas por el maquia-
velismo (β = .12), la psicopatía (β = .37), y por las tácti-
cas que proveen beneficios (β = .33). Adicionalmente, 
las tácticas que proveen beneficios estarían determina-
das por el maquiavelismo (β = .13) y por el narcisismo  
(β = .30). El conjunto de predictores explica el 30 % de 
varianza en coerción sexual. 



Journal of Psychopathology and Clinical Psychology / Revista de Psicopatología y Psicología Clínica 2022, Vol. 27 (2), 91-102

	 Triada oscura y estrategias de retención � 97

Tabla 3. Efectos directos, indirectos y totales de las variables en hombres y mujeres

Hombres

Variables T. Beneficios T. Costos Coerción Sexual

Dir. Ind. Total Dir. Ind. Total Dir. Ind. Total

Maquiavelismo .16* .16* .07 .07 .15* .02 .02

Narcisismo .20* .20* .07 .09 .17 .01 .02 .03

Psicopatía .30* .30* .42** .05 .47**

T. Beneficios .43** .43** -.03 .07 .04

T. Costos .17 .17

Mujeres

Variables Beneficios Costos Coerción Sexual

Dir. Ind. Total Dir. Ind. Total Dir. Ind. Total

Maquiavelismo .13** .13** .12* .04 .16** .07 .07

Narcisismo .30** .30** -.03 .10 .07 -.07 .02 -.06

Psicopatía .37** .37** .12* .19** .31**

T. beneficios .33** .33** -.07 .17** .10*

T. costos .52** .52**

Nota. *p < .05, **p < .01, ***p < .001. Dir. = Efecto directo; Ind. = Efecto indirecto; T. Beneficios = Tácticas de retención que confieren 
beneficios; T. Costos = Tácticas de retención que infringen costos.

En la Tabla 3 se presentan los efectos directos, indi-
rectos y totales del modelo en hombres y mujeres so-
bre las estrategias de retención. En ambos, se observa 
un efecto de la psicopatía sobre la coerción sexual. Sin 
embargo, la psicopatía que presentan las mujeres tam-
bién tiene un efecto indirecto sobre la coerción sexual, 
el cual estaría mediado por las tácticas que infringen 
costos. A su vez, este tipo de tácticas en las mujeres 
con altos puntajes en psicopatía, tiene un efecto direc-

to sobre la coerción sexual. Este comportamiento no 
se visualiza en hombres que puntúan alto en psicopa-
tía. 

En cuanto al maquiavelismo, se observa que, tanto en 
hombres como mujeres, este perfil de personalidad tiene 
efectos significativos sobre las tácticas costosas y las 
que proveen beneficios.

Con respecto al narcisismo, se observa que, tanto en 
hombres como en mujeres, este perfil presentaría única-

Nota. *p < .05, **p < .01, ***p < .001.

Figura 2. Modelo empírico en mujeres de la asociación entre triada oscura de personalidad, tácticas de retención que confieren beneficios, 
tácticas de retención que infringen costos y coerción sexual. 
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mente un efecto significativo sobre las tácticas que pro-
veen beneficios. 

Discusión

El principal objetivo de este estudio fue encontrar di-
ferentes rutas en la utilización de las estrategias de re-
tención de pareja que emplea cada uno de los perfiles de 
la TOP. 

Con respecto a la primera hipótesis, los resultados 
indican que el maquiavelismo, en hombres y en mujeres, 
se asociaría al uso de tácticas que proveen beneficios y 
tácticas costosas; pero no se relacionaría al uso de la 
coerción sexual. Estos resultados coincidirían con lo en-
contrado por Brewer y Abell (2015) y Chegeni et al. 
(2018) donde el maquiavelismo fue un predictor signifi-
cativo del uso de las tácticas de retención de pareja bene-
ficiosas y costosas. Esto reforzaría la idea de que la fle-
xibilidad estratégica característica de este perfil, permite 
moldear el uso de las tácticas de retención (Jones y de 
Ross, 2017). Estos antecedentes visualizan un amplio 
abanico de estrategias que utilizan con sus parejas, las 
personas con una elevada puntuación en maquiavelismo, 
sin embargo, no llegan a utilizar la coerción sexual. Una 
posible explicación, puede deberse a que el desapego 
emocional, el interés por la variedad sexual y la tenden-
cia a la infidelidad que presenta este perfil, favorecería el 
retraso de gratificaciones sexuales hacia relaciones pasa-
jeras donde incluso pueden ser coercitivos sexualmente, 
relegando a su pareja estable la utilización de tácticas de 
retención las que si bien, también pudiesen infringir cos-
tos, serían menos negativas que la coerción sexual 
(Brewer y Abell, 2015).

En lo relativo a la segunda hipótesis, el narcisismo 
sólo predijo el uso de tácticas beneficiosas tanto en hom-
bres como en mujeres. Estos resultados son distintos a lo 
encontrado por Chegeni et al. (2018) en el cual, el narci-
sismo predecía sólo las tácticas que infringen costos a la 
pareja. Adicionalmente, el narcicismo en nuestra mues-
tra, tampoco predijo el uso de la coerción sexual. Es ne-
cesario considerar que Chegeni et al. (2018) basó su es-
tudio en iraníes casados, por lo que existirían variables 
culturales importantes que pudieran estar a la base de 
estas diferencias. Por ejemplo, en esta cultura, el «Qeira-
ti» (relativo a los hombres) y el «Hesadat-e Zananeh» 
(relativo a las mujeres) son términos relacionados a los 
celos masculinos y femeninos que justifican el desplie-
gue de una serie de estrategias de retención, incluso mu-
chas veces violentas, cuando perciben que su relación de 
pareja está en peligro. Estas estrategias tienden a ser re-
conocidas e incluso avaladas por la cultura iraní con el 
fin de «Conservar el Honor» (para una revisión ver Ata-

ri et al., 2017). En contraste, en culturas occidentales 
como la nuestra, estas estrategias no serían socialmente 
aceptadas. 

Por otra parte, las características de impulsividad 
funcional (Jones y Paulhus, 2011) y la búsqueda de 
amor, reconocimiento y admiración de los demás (Jona-
son, 2015), propias del narcisismo, podrían actuar como 
factores protectores para no utilizar estrategias violentas 
con su pareja, atenuando el uso de tácticas de retención 
en la diada romántica. No obstante, es necesario consi-
derar este resultado con cautela, debido a que el instru-
mento que evalúa narcisismo (SD3), no distingue la fa-
ceta antagónica de este perfil (para una revisión, ver a 
Back, 2018), el cual se ha vinculado con dificultades en 
las relaciones a largo plazo (Wurst et al., 2017). Se su-
giere que en futuras investigaciones se consideren las 
diferentes facetas del narcisismo como también varia-
bles propias de la cultura que se está estudiando.

Con respecto a la psicopatía, y la tercera hipótesis, 
es posible ver que éste es el único perfil de la triada que 
presenta un efecto directo y significativo sobre la coer-
ción sexual tanto en hombres como en mujeres, y esta-
ría vinculado significativamente con el uso de tácticas 
costosas. Por otra parte, se observa que, en el caso de 
las mujeres, este tipo de tácticas tiene un efecto indirec-
to sobre la coerción, lo que provoca un aumento del 
efecto total de la psicopatía sobre la coerción sexual en 
mujeres. Estos resultados son coincidentes a lo reporta-
do por varias investigaciones que aluden a que quienes 
presentan características psicopáticas son más propen-
sos a utilizar violencia y coerción sexual (Knight y 
Guay, 2006). Es decir, si se suman los efectos directos e 
indirectos de psicopatía, sería la personalidad más agre-
siva de la triada oscura, lo que también se vería refleja-
do en el estudio de Webster et al. (2016). Aquí se ha 
mostrado a la psicopatía con una amplia gama de com-
portamientos problemáticos en la relación, desde técni-
cas abusivas y costosas hasta la coerción sexual, lo que 
podría involucrar comportamientos como drogar a la 
pareja o bien utilizar la intimidación física o verbal. 
Para Pozueco y Moreno (2013), esta instancia abusiva 
comienza a aparecer cuando las parejas ya llevan un 
tiempo de relación con sus víctimas. Este punto es rele-
vante, puesto que los estudios en el contexto local han 
mostrado que tanto hombres como mujeres no identifi-
can conductas coercitivas durante el noviazgo, encu-
briéndolas como un discurso de amor o de normas so-
ciales (Sanhueza, 2016).

Igualmente, este trabajo ha puesto de manifiesto que 
la ausencia de colinealidad entre los tres perfiles de la 
TOP, permite inferir que presentan estilos de personali-
dad y compromiso social único que favorecen diferen-
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tes resultados, lo que podría ser adaptativo en algunas 
situaciones, pero desadaptativo en otras (Jones y Paul-
hus, 2011). Si bien es cierto los rasgos presentes en la 
TOP pudieron facilitar algunos componentes del éxito 
reproductivo en el pasado ancestral, pudieron también 
haber originado costos en la forma de relacionarse, 
como la pérdida de compañeros románticos previamen-
te adquiridos. Sería interesante para futuros estudios, 
incorporar otras variables que faciliten el entendimien-
to de los contextos en los cuales se emplean las estrate-
gias de retención, como, por ejemplo, evaluar el efecto 
mediador de la sospecha de infidelidad de la pareja 
(Kaighobadi et al., 2009) y del grado de rencor o despe-
cho que pudiera tener una persona ante una eventual 
infidelidad por parte de su pareja. Al respecto, el rencor 
se ha estudiado escasamente desde la psicología de la 
personalidad a pesar de ser un constructo que pudiese 
presentar consecuencias psicológicas, interpersonales y 
sociales potencialmente nocivas (Marcus et al., 2014). 
De esta manera, algunos estudios señalan que los rasgos 
que componen la TOP se caracterizan por ser altamente 
rencorosos (Krizan y Johar, 2012; Paulhus y Williams, 
2002) por lo que se podría suponer el empleo de estra-
tegias de retención más costosas en estas personalida-
des.

Adicionalmente a los hallazgos de este estudio, es 
preciso mencionar que los últimos años se ha agregado 
el «sadismo cotidiano» como un cuarto rasgo de perso-
nalidad oscuro (Paulhus, 2014). Este perfil comparte ca-
racterísticas de todos los perfiles de la TOP; pero en es-
pecial con la psicopatía, en cuanto a la motivación de 
dominar y herir a otros, reconociéndose también como 
un perfil altamente agresivo (Johnson et al., 2019). Fren-
te a esto, se sugiere que futuros estudios, puedan incluir 
el sadismo cotidiano con el fin de conocer su influencia 
en la diada romántica, lo cual aún no se ha investigado. 

Algunas limitaciones de este estudio son necesarias 
tener en cuenta. En primer lugar, el diseño muestral uti-
lizado es no probabilístico, lo que dificultaría la extrapo-
lación de resultados hacia otras poblaciones y deberían 
ser interpretados con prudencia. Además, debe conside-
rarse que el tamaño muestral utilizado en este estudio no 
es lo suficiente grande para haber incluido más variables 
en este modelo que hubiese permitido tener una visión 
más integral de estos comportamientos.

Otra limitante, tiene relación con la recolección de 
datos obtenidos mediante medidas de autoinforme, lo 
que pudo haber atenuado las respuestas debido a la de-
seabilidad social; generando un debilitamiento de las 
asociaciones observadas entre los rasgos de la TOP y las 
estrategias de retención empleadas en la relación; por lo 
que se podría plantear que futuros estudios contrasten 

las medidas de los participantes con reportes que pueda 
hacer la pareja de éste en cuanto a la dinámica de la re-
lación. En esta misma línea, considerando que tanto las 
tácticas de retención como la coerción sexual hacen re-
ferencia a fenómenos interpersonales, sería interesante 
conocer el tipo de interacción que ocurre al interior de la 
relación de pareja en función de las características de 
ambos miembros de ésta. Al respecto, la literatura pro-
pone el análisis de modelos diádicos, en específico, el 
modelo de interdependencia actor pareja (Kenny y Le-
derman, 2010), el cual permitiría probar por separado y 
simultáneamente los efectos del actor y la pareja de los 
rasgos de la triada oscura de ambos miembros en sus 
estrategias de retención, logrado también detectar dife-
rentes patrones diádicos (Kardum et al., 2019).

A nivel Latinoamericano, la investigación referente a 
la TOP aún es emergente. Es posible encontrar aislada-
mente algunos estudios instrumentales (Copez-Lonzoy 
et al., 2019; Salessi y Omar, 2018a) y estudios empíricos 
asociados al contexto organizacional (Salessi y Omar, 
2018b) y a relaciones interpersonales en adolescentes 
(Resett, 2019). Por lo que, pese a las limitaciones regis-
tradas, la presente investigación estaría aportando en un 
nuevo contexto, conocimiento sobre las estrategias de 
retención de pareja que utilizan cada uno de los perfiles 
que componen la TOP, lo cual puede servir de base a la 
generación de estudios que permitan comprender el im-
pacto de estos perfiles de personalidad en el ámbito de 
las relaciones de pareja. Los resultados obtenidos en este 
estudio, permitirían alertar que el uso de tácticas de re-
tención que infringen costos a la pareja, podrían estar 
motivados a la búsqueda de control sobre ésta (Miner et 
al., 2009); lo que si bien, no se presenta de manera explí-
cita en actos violentos, generaría perjuicios en la integri-
dad sexual, social, física y/o psicológica de quién es 
controlado (Meneses y Herrera, 2019). En este sentido, 
los actos destinados a la búsqueda de control, son consi-
derados como uno de los predictores más importantes de 
la violencia psicológica y de la coerción sexual en las 
relaciones de noviazgo (Rubio-Garay et al., 2015). Esto 
permitiría inferir que el uso de las estrategias de reten-
ción utilizadas por quienes presentan altos puntajes en 
psicopatía y maquiavelismo, podrían ser una antesala de 
perpetrar violencia íntima, donde Latinoamérica es una 
de las regiones del mundo con más alta prevalencia de 
este tipo de violencia (Bott et al., 2021). Es preciso ge-
nerar instancias de prevención de violencia en la pareja 
a través de la sensibilización y alfabetización de la exis-
tencia de formas sutiles de manipulación que son crucia-
les de reconocer en la diada romántica evitando de esta 
forma, el involucramiento en relaciones emocionalmen-
te tóxicas. 
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