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Geekie, J. y Read, J. (2012). El sentido de la
locura. Barcelona: Herder Editorial. 350 pp.

Aunque el concepto de locura apenas se
utiliza en el marco de la psicopatologia y la
psiquiatria modernas, suele identificarse con
otros términos mas cientificos como la psicosis
o la esquizofrenia, fendmenos estos que tienden
a asociarse a manifestaciones que pueden pre-
suponer cierto grado de ruptura con la realidad,
basicamente a través de alteraciones cognitivas
diversas tales como las alucinaciones, las ideas
delirantes o las alteraciones formales del pen-
samiento, y alteraciones graves del comporta-
miento desorganizado. El enfoque del presente
libro, mas que centrarse en un analisis sobre
estos aspectos desde una perspectiva de rigor
cientifico y metodologico, proporciona una vi-
sion de la psicosis desde el punto de vista de las
experiencias subjetivas de los pacientes. Los
autores del libro consideran que esta vision
subjetiva generalmente ha estado relegada por
los estudios cientificos, y parten de que los in-
dividuos con experiencias subjetivas de locura
estan capacitados para realizar comentarios
unicos sobre dichas experiencias, pudiendo
ofrecer con ello una contribucion importante
para nuestra comprension de la misma. El ar-
gumento central del libro es que los individuos
que tienen experiencias de locura de primera
mano estan capacitados para realizar comenta-
rios unicos de dichas vivencias y pueden supo-
ner una contribucion importante a nuestra com-
prensidon de estas experiencias. En ultimo
término, el objetivo principal del libro consiste
en explicar las causas de la psicosis integrando
las dimensiones social, espiritual y cientifica.

Jim Geekie es un psicologo clinico oriundo
del Reino Unido que vivid e impartid clases
sobre psicologia y filosofia en Africa Oriental
durante varios afos. Su interés por la psicosis
es antiguo, y desde 1995 viene trabajando para
el Auckland District Health Board de Nueva
Zelanda, especialmente en el area de la inter-
vencion precoz para la psicosis. John Read,
también oriundo del Reino Unido, es Profesor
Titular de psicologia clinica en la Universidad
de Auckland, Nueva Zelanda. Antes trabajo
veinte afios como psicélogo clinico y gestor de
servicios de salud mental, sobre todo en servi-
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cios para pacientes diagnosticados de psicosis
en Estados Unidos y Nueva Zelanda. Es coor-
dinador de la obra colectiva Modelos de locura
(publicado por Herder Editorial) y director de
la revista Psychosis: Psychological, Social an
Integrative Approaches.

El libro esta escrito de forma conjunta por
ambos autores (no se diferencia su contribucion
separada a los diferentes capitulos) y se estruc-
tura a través de 7 capitulos, incluyendo un pri-
mer capitulo que es meramente introductorio.
En el Capitulo 2 los autores plantean los moti-
vos por los que asumen la especial relevancia
de la experiencia subjetiva en las psicosis, a la
vez que enfatizan la desatencion sufrida por este
aspecto en la investigacion de la locura, sugi-
riendo posibles soluciones. El Capitulo 3 vuel-
ve, como tema central, a la experiencia subje-
tiva de la psicosis, si bien prestando mas
atencion a la investigacion realizada en este
ambito. Una parte significativa de este capitulo
esta dedicada a las investigaciones realizadas
por Jim Greekie sobre la experiencia subjetiva
de la locura. El capitulo también incluye un
analisis sobre descripciones en primera persona,
dirigido a la comprension subjetiva de la locu-
ra. En el Capitulo 4 los autores examinan la
locura desde el punto de vista de las interpreta-
ciones que hacen los legos en la materia, aten-
diendo a estudios que investigan como interpre-
tan tales experiencias los familiares de los
individuos que han experimentado la locura, asi
como también la gente en general. En el Capi-
tulo 5 se examinan los puntos de vista cientifi-
cos y clinicos sobre la esquizofrenia, incluidas
las teorias bioldgicas, neuropsicologicas, psi-
coldgicas, psicoanaliticas, familiares, y teorias
basadas en el estrés psicosocial (modelo de
vulnerabilidad-estrés). Los autores aprovechan
el Capitulo 6 para llevar a cabo una propuesta
sobre una nueva forma de interpretar los des-
acuerdos sobre lo que es la locura (diversas
maneras de entender la locura); a este respecto,
los autores concluyen que tales desacuerdos
sobre la naturaleza de la locura constituyen una
parte integral y esencial del significado mismo
de la locura. Finalmente, en el ultimo capitulo
(Capitulo 7) se exploran algunas implicaciones
relacionadas con la teoria, la investigacion y la
practica clinica que surgen de este enfoque, y
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que los autores proponen como una manera de
interpretar la locura.

Durante las ultimas décadas, la investiga-
cion sobre la psicosis se ha basado fundamen-
talmente en estudios de laboratorio y en trabajos
sobre genética, bioquimica y circuitos cerebra-
les, siendo los avances obtenidos en general
bastante limitados. En la mayor parte de los
estudios apenas se ha prestado atencion a la
investigacion sobre la experiencia subjetiva de
los pacientes con psicosis. Asi por ejemplo, los
autores refieren que, basandose en la principal
base de datos sobre investigacion en psicologia
(PsycINFO), el porcentaje de estudios sobre
la esquizofrenia dedicados a la investigacion de
la experiencia subjetiva, entre 1965 y 2005, ha
oscilado entre el 0,07% y el 0,53%. El presente
libro enfatiza esta carencia fundamental, y pre-
tende rescatar la experiencia subjetiva de la
locura como elemento central y esencial para
poder conocer, entender y tratar clinicamente
las psicosis.

Aparte de la extensa revision que llevan a
cabo los autores sobre los datos de investiga-
cion relacionados con la esquizofrenia, merece
la pena destacar que una parte importante del
libro esta dedicada a la investigacion realizada
por los autores sobre la experiencia subjetiva
de la psicosis. A este respecto, Geekie y Read
hacen hincapié en tres constructos tedricos que
proponen para clasificar las caracteristicas cen-
trales de la experiencia subjetiva de la psicosis
segun la expresan los participantes en su estu-
dio. Estos constructos son la fragmentacion-
integracion, la invalidacion-validacion y la
espiritualidad. El concepto de fragmentacion-
integracion se basa en propuestas previas sobre
la idea de integracion del yo y del mundo inter-
personal como componente importante para
afrontar las experiencias psicoticas (p.ej., May,
2003; Roe y Ben-Yashi, 1999). Los autores
sugieren la necesidad de promover la integra-
cion, tanto a nivel personal, como desde el mar-
co de la familia y las relaciones interpersonales
(terapias familiares, programas grupales, etc.).
La invalidacion-validacion se refiere a la sen-
sacion de confianza en la propia capacidad para
percibir y entender correctamente la vivencia 'y
ser capaz de comunicarla a uno mismo y a los
demas. El extremo invalidacion tiene relacion
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con la experiencia de ver cuestionada, ignorada
o rechazada su propia capacidad sobre la inter-
pretacion de la experiencia, mientras que la
validacion hace referencia a que la propia inter-
pretacion de la experiencia sea apoyada, con-
firmada o validada. Aunque debe fomentarse la
validacion en los pacientes psicoticos (p.ej.,
mediante terapia dialéctico-conductual), debe
evitarse la validacion de ciertas creencias que
puedan resultar peligrosas (p.ej., validar creen-
cias de que debe autolesionarse o hacer dafio a
los demas en respuesta a las 6rdenes de sus
alucinaciones). Finalmente, la espiritualidad se
diferencia de los dos constructos anteriores por
no ajustarse a una estructura bipolar (y carecer
de un extremo opuesto). El término espirituali-
dad tiene significados diferentes en funcion del
contexto, por lo que los autores se refieren a la
inclinacion a considerar la experiencia de la
psicosis en términos de un marco de significado
amplio vinculado a la forma de ver su relacion
con el universo que tiene cada individuo. El
principal aspecto de la conexion espiritualidad-
psicosis era la tendencia a considerar la expe-
riencia de la psicosis desde un marco espiritual,
sin especificar necesariamente los detalles de la
naturaleza de esa relacion.

En términos generales, el libro constituye
una aportacion de especial relevancia en psico-
patologia, psicologia clinica y psiquiatria por la
recuperacion de la gran olvidada en la psicolo-
gia y la medicina: la experiencia subjetiva en
la psicosis. Como indican los autores, sdlo
mediante esta via es posible «comprender la
locuray». Aunque en cierto modo presupone un
cierto retorno a la psicopatologia de corte exis-
tencialista, sin la experiencia subjetiva la psi-
copatologia podria limitarse a mecanismos va-
cios basados en tiempos de reaccion o circuitos
cerebrales que poco o nada nos aportan para la
comprension y tratamiento de los cuadros psi-
coticos. Aunque entendemos el libro como una
aproximacion seria y rigurosa al escenario in-
terno de las psicosis, su principal valor es servir
como un complemento de muchas otras apor-
taciones procedentes desde los diversos ambitos
de la investigacion psicopatologica y psiquia-
trica, incluidos los datos procedentes desde la
psicobiologia y la psicologia, complemento que
sin duda contribuird a mejorar la integracion
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entre los datos subjetivos y los procedentes de
la investigacion experimental.

En suma, desde nuestro punto de vista el
libro es de gran interés en primer lugar para los
psicdlogos clinicos y psiquiatras, y para los
profesionales que trabajan en el campo de la
salud mental. Pero también puede resultar de
interés para cualquier persona interesada por el
estudio de la experiencia psicotica y de las psi-
cosis en general, especialmente la esquizofrenia.
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