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RESUMO: Este artigo centra-se em algumas narrativas autobiogréficas de
indole espiritual escritas por monjas no Portugal de seiscentos. Especial
atencdo ¢ conferida a narrativa do eu amoroso, a descrigdo dos éxtases e
visdes extraordindrias que estas narrativas comportam. Partindo das pro-
postas de Michel de Certeau e também de Luisa Muraro nos seus trabalhos
dedicados a escrita mistica, trata-se de perceber até que ponto esses textos
portugueses de autoria feminina oferecem a possibilidade de pensar e ar-
ticular diferentes espacos discursivos, configurando um discurso aberto a
alteridade.
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PORTUGUESE WOMEN’S SPIRITUAL AUTOBIOGRAPHIES
(SEVENTEENTH AND EIGHTEENTH CENTURIES): Spaces of Al-
terity

ABSTRACT: This paper explores the spiritual autobiographies written by
nuns in Portugal in the seventeenth and eighteenth centuries. Special atten-
tion is given to the narrative of love, the description of ecstasies and extraor-
dinary views. Based on the works of Michel de Certeau and Luisa Muraro
on mystical writing, the aim is to understand the extent to which these texts
by Portuguese female writers offer the possibility of thinking and articulat-
ing different discursive spaces so as to configure a discourse that embraces
alterity.

KEYWORDS: Women’s spiritual autobiographies; Portuguese baroque lit-
erature; spaces of alterity.

Acentena de mulheres recenseadas com obra escrita em portugués
nos séculos XVII e XVIII corresponde, na sua maioria, a monjas
que escreveram desde tratados sobre a pedra filosofal, a obras de re-
térica e eloquéncia, até tratados de arquitectura, teologia ou filosofia,
versando os mais diversos assuntos e explorando um amplo leque de
géneros e formatos literdrios proprios da época: poesia lirica, épica,
religiosa, teatro, prosa satirica, espiritual ou mistica, cronicas, cartas,
narrativa alegdrica, pastoril, bizantina, etc'. No conjunto dessa pro-
dugéo escrita de autoria feminina as narrativas autobiograficas espi-
rituais ocupam um lugar importante.

Este artigo propde-se reflectir sobre a problematica da alteridade
em algumas autobiografias espirituais femininas portuguesas do peri-
odo barroco. Incide-se o foco de andlise nas narrativas do eu amoroso
e na descricdo dos éxtases e visdes extraordindrias que aqueles textos

! Vejam-se as autoras recenseadas nos seguintes diciondrios e repertorios bibliogra-
ficos: Diogo Manuel Aires de Azevedo, Portugal Ilustrado pelo Sexo Feminino (1734);
Damiao de Froes Perim, Theatro Heroino, (1740); Barbosa Machado, Biblioteca Lusi-
tana, (1759); Inocéncio Francisco da Silva, Diciondrio Bibliogrdfico Portugués (1858).
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comportam. Partindo das sugestdes de M. de Certeau® retomadas e
desenvolvidas por Luce Irigaray® e Luisa Muraro nos seus trabalhos
dedicados a escrita mistica, trata-se de perceber até que ponto essas
autobiografias espirituais femininas oferecem a possibilidade de pen-
sar espagos discursivos outros, configurando um discurso de alteri-
dade, que em certa medida vai ao encontro do conceito que Bahba
(1994) chamou de “third space”. Isto é, o conceito de espaco discursi-
vo hibrido, ambivalente, “lugar entre” que dissolve as fronteiras e os
lugares rigidamente e essencialmente marcados. Solidamente enqua-
drados nos parametros ideoldgicos contrarreformistas, estes textos
introduzem pequenas fissuras no edificio logocéntrico da metafisica
de raiz platdnica e aristotélica, ao pulverizar a fixidez monolitica das
suas dicotomias-base: intelegivel/sensivel, natural/sobrenatural, cor-
po/espirito, dessa forma se constituindo como abertura para outras
formas de racionalidades.

Evitando as leituras anacronicas e cientes da importéancia de repor
as obras no seu horizonte de recep¢do, pensamos no entanto, também
com Certeau, que a leitura é apropriacdo e uma forma de habitar o
escrito, razdo pela qual se valoriza uma abordagem hermenéutica e
multiperspética destes textos.

Por uma questdo de método, fixamo-nos num conjunto limitado
de textos, dois deles manuscritos, que cobrem o arco temporal do

> Na sua obra seminal, La Fable Mystique (Certeau, 1987:196-204), o estudioso su-
blinha a importancia da linguagem no processo mistico, apontando a relevancia
da forma de dizer nessa linguagem do outro, do inefavel que ¢ o discurso mistico.
A experiéncia é indissociavel do texto e sua linguagem. Certeau levanta também a
questdo do sujeito nessa nova linguagem dos excluidos nos séculos XVI e XVII. Nao
correspondendo rigorosamente a textos de natureza mistica, as narrativas de que
nos ocupamos partilham contudo com o discurso mistico momentos de comunhéo
extdctica com a divindade.

* A filésofa Luce Irigaray vé no discurso mistico, histérico, misterioso, que designa
como “mysterique” uma das formas de expressdo da subjectividade feminina num
contexto patriarcal. A seu ver, na histéria Ocidental o discurso mistico é o lugar onde
a mulher fala e age publicamente (Irigaray, 1974, 2009). Numa outra perspectiva,
Hollywood (2002) consagra também a ligagdo entre o discurso mistico e a subjecti-
vidade feminina.
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periodo barroco em Portugal: “Relagdo da Vida da Madre Maria de
S. José”, da autoria desta religiosa Carmelita descal¢a (Maria de S.
José, s.d.); “Cadernos”, da Madre Mariana da Purifica¢do (s.d.); a “Re-
lacao Fiel e Verdadeira que da dos Sucessos de sua Vida a Criatura
mais ingrata a seu Criador”, de Soror Clara do Santissimo Sacramen-
to (1685), atualmente mais conhecida pelo nome secular de Anténia
Margarida de Castelo Branco, e por fim a Vida da Serva de Deus Soror
Isabel do Menino Jesus, a unica obra deste conjunto impressa na épo-
ca, da autoria daquela freira franciscana do Convento de Santa Clara
de Portalegre (Isabel do Menino Jesus, 1752).

Facamos uma brevissima apresenta¢do das Autoras.

A Madre Maria de S. José, a mais enigmatica deste conjunto, tera
sido uma freira carmelita descalga que escreveu fragmentos da sua
vida, numa fase terminal, quando se encontrava doente, por obedi-
éncia ao confessor Frei Félix de Jesus. Segundo informacio de Jodo
Palma-Ferreira (Branco: 33) terd professado no Convento do Santis-
simo Sacramento de Lisboa em 1634. Quanto a Carmelita Madre Ma-
riana da Purificac¢do (1623-1695), sabe-se que professou no Convento
da Esperanca de Beja em 1663, onde permaneceu até & morte. Ainda
hoje é objecto de veneragdo na cidade de Beja. A sua vida foi pontu-
ada por praticas de mortificagdo, visdes, actos de comunhdo com a
divindade. Denunciada a Inquisi¢do de Evora como falsa mistica, foi
objecto de dois exames —um em 1669 e outro em 1670— tendo o seu
processo sido arquivado como inconclusivo em 27 de Setembro de
16724 Anténia Margarida de Castelo Branco, que viveu entre 1652 e
1717, foi filha de Antonio de Albuquerque, capitio-mor e governador
do Maranhaéo e Paraiba e de Joana Luisa Castelo Branco. Na sequéncia
de uma atribulada vida conjugal de que da conta na Relagdo, con-
seguida a anulagdo do casamento, esta méie de familia professou no
Convento da Madre de Deus de Xabregas de Lisboa, com o nome de
Soror Clara do Santissimo Sacramento. O manuscrito que escreveu

* Para um conhecimento aturado da vida desta freira vejam-se as biografias de Fr.
Caetano do Vencimento (1747) e de Frei Miguel de Azevedo (1802). Ver também a
nossa sintese em Couto (2006: 33-41).

UNED. REI 3 (2015), pp. 81-100 ISSN 2340-9029

Anabela Galhardo Couto 85 Dimensées da alteridade

por obediéncia aos padres espirituais que a foram acompanhando ao
longo da sua tormentosa vida, e do qual se encontram varias copias
manuscritas, foi objecto de uma edi¢do contemporénea a cargo de
Jodo Palma-Ferreira (Branco, 1983) com o titulo Autobiografia. Por
ultimo, a Franciscana Soror Isabel do Menino Jesus (1673-1752) foi
religiosa do Mosteiro de Santa Clara de Portalegre. Proveniente de
uma familia de proprietarios rurais, governou a casa dos pais até aos
35 anos, altura em que entrou no Mosteiro. Desenvolveu um método
de ora¢do mental. Em 1737, aos 64 anos, ainda se ocupava na redac-
¢do de cartas de orientacdo e conforto espiritual para a comunidade.
Para além da histdria da sua vida, o livro contém um tratado mistico
com a descri¢do da via purgativa, unitiva e iluminativa. O volume in-
clui também um conjunto abundante de correspondéncia epistolar de
conforto e direcgdo espiritual dirigido a religiosos e religiosas.

Enquadradas no campo mais vasto das biografias de religiosos e
das hagiografias, as narrativas autobiograficas de autoria feminina
sdo um tipo de narrativa que em Portugal se difundiu ao longo do sé-
culo XVTI e atingiu o seu auge nos séculos XVII e XVIII*. Geralmente
intitulam-se “Rela¢do de vida”, ou “Vida da Serva de Deus”. A quase
totalidade destes textos corresponde a manuscritos que circularam
nos conventos. Impresso na época, conhece-se o ja referido livro de
Soror Isabel do Menino Jesus, Vida Serva de Deus Soror Isabel do Me-
nino Jesus, publicado postumamente em Lisboa em 1757,

> A este proposito veja-se o estudo de Mendes (2013).

¢ Ndo existem ainda estudos de conjunto suficientemente amplos e estudos parcelares
exaustivos sobre as autobiografias femininas de lingua portuguesa do periodo barro-
co que permitam tragar com minucia e certeza o quadro e a especificidade dessa pro-
dugdo no contexto mais vasto da produgédo hispanica e europeia com a qual partilha
obviamente um conjunto de constantes. Sem pretender ser exaustiva, destacamos no
que respeita a estudos de levantamento e de enquadramento conceptual: Palma-Fer-
reira (1983); Cunha (1992); Belo (1993); Morujao (1995, 2011); Villas-Boas Tavares
(1996); Couto (2002; 2007; 2009); Santos (2002); Bellini (2006); Anastacio (2013).
No que respeita a estudos de caracter monografico vejam-se os estudos de Milhei-
ro (2004); Duque (2013); Serrado (2014). Para um enquadramento geral do tema
no contexto hispanico vejam-se os trabalhos de folego de Poutrin (1995), Herpoel
(1999), Durdn (2007) e Ferruas (2004).
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Enquanto exercicio espiritual, a autobiografia tal como se praticou
em seiscentos e setecentos, tem amplas raizes na tradi¢do crista, re-
montando as Confissées de Santo Agostinho e a tradi¢do medieval das
«vidas de santos», culminando no século XVI com os textos autobio-
graficos de San Ignacio de Loyola e Santa Teresa de Avila’.

Com uma fungdo exemplar e edificante muito nitida®, estes tex-
tos enquadram-se no contexto de exaltacdo do santo como heréi, tal
como a Contrarreforma Catoélica a difundiu e no quadro da promogio
que as ordens religiosas neste periodo fizeram das suas freiras exem-
plares. Reproduzindo o ideal da imitagdo da perfei¢ao de Cristo, as
biografias espirituais reflectem os modelos ideais dos santos recém-
-canonizados: Santo Indcio de Loiola e Santa Teresa’. Estes textos
articulam-se com uma pratica confessional que se levou a cabo nos
conventos, cujo objectivo era formar os religiosos e que posterior-
mente entraria na vida civil. Neste contexto, as autobiografias femi-
ninas cumpriram a exigéncia nao s6 de fornecer modelos de compor-
tamento, como de moldar e apaziguar as consciéncias das freiras. A
este proposito, convém lembrar que, independentemente da maior ou
menor proximidade e afinidade espiritual que unia freira e confes-
sor, este tipo de escrita autobiografica era frequentemente solicitada
pelo confessor ou director espiritual as religiosas e em especial as
misticas e visiondrias, aquelas que se destacavam por receber favores

7 Para uma histéria da autobiografia espiritual em geral veja-se Vernet (1937).

8 Tal como a generalidade dos estudiosos da matéria, Bruss em “IAutobiographie
considerée comme acte littéraire” (1974) sublinha a finalidade didactica e exemplar
como um dos tragos genéricos das autobiografias religiosas.

® O caracter modelar da Vida de S. Teresa e o fendmeno do mimetismo das suas
visdes é enquadrado por Eulogio Pacho (1969). Também Poutrin (1995: 76-87) su-
blinha o carater modelizador do Libro de la Vida nas narrativas autobiograficas, que
de resto é bem visivel nas autobiografias portuguesas. A estudiosa aponta também
a influéncia da Mistica Ciudad de Maria de Agreda, que segundo nos parece estard
presente em Soror Isabel do Menino Jesus e nas suas viagens imaginarias pelo mun-
do, e ainda de Soror Juana Inés de la Cruz, cuja relagdo com a produgio literaria
conventual portuguesa é de grande proximidade.
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ou mercés e que por essa razdo mais se afastavam dos regulamentos e
prescrigdes normativas'®.

Ler um texto desta natureza é perceber que estamos perante uma
classe de textos particular na histéria da autobiografia: textos escritos
a pedido, com uma fun¢io exemplar e edificante muito clara, obede-
cendo a um conjunto preciso de pardmetros narrativos.

Com efeito, “As relagdes de vida” frequentemente apresentam uma
estrutura similar, seguindo um conjunto de topoi e de caracteristicas
que se repetem, tal como confirma Cunha (1992).

Exceptuando o texto da Madre Maria de Sdo José, os demais tex-
tos estudados ndo fogem a regra. Descrevendo o percurso individual
das religiosas antes e depois da entrada no convento, quase sempre
comegam com a referéncia ao nascimento e uma breve passagem pela
infancia. Segue-se o “chamamento” —o despertar da vocagdio— e uma
revisitacdo de varios episdédios da vida em fungdo de valores como os
de expiagdo e redencdo: acontecimentos, acgdes, pensamentos, sen-
timentos, tentagdes, sonhos, visdes, sdo dissecados e reenquadrados
como formas de aproximagdo a Deus. A este proposito convém lem-
brar com Vernet (1937) que a autobiografia espiritual é sempre em
certa medida uma narrativa de conversdo que permite passar de um
cristianismo incompleto a um mais ferveroso.

Apesar de obedecerem a estritas convengdes, algumas destas nar-
rativas revelam-se como inesperadas pecas literdrias: serd o caso do
texto da Madre Maria de Sdo José ou de Anténia Margarida de Cas-
telo Branco.

Relatando episddios da vida quotidiana das religiosas, exprimindo
os seus sentimentos e conflitos interiores, os seus éxtases ou visoes
proféticas, estes textos ganham uma tonalidade tnica pela dimensio
de experiéncia privada que transportam consigo. A par de documen-
tos de época fornecendo dados sobre a vida conventual, educacio,

1 Veja-se a este propdsito o acompanhamento e apoio de Frei Antonio de Escobar as
manifestacdes misticas de Madre Mariana da Purifica¢do, que lhe valeram o afasta-
mento do cargo de confessor (Couto, 2006).

UNED. REI, 3 (2015), pp. 81-100 ISSN 2340-9029



Anabela Galhardo Couto 88 Dimensées da alteridade

sociablidade etc., as “relacdes de vida” poderdo igualmente ser vistas
como uma espécie de documentos do desejo e exercicios de constru-
¢do de subjectividades.

E certo que o eu autobiogréfico ali representado é em certa me-
dida uma convengdo, uma personagem exemplar construida a partir
de determinados parametros literarios e religiosos, mas simultanea-
mente esse eu ¢ também uma personagem onde ecoa a singularida-
de, aquilo que Caravero (2007) define como o que existe de tnico e
irrepetivel no sujeito. Apesar de cumprirem um programa especifico
estes textos sdo também, formas importantes de construcdo de sub-
jectividades!.

Poder-se-a dizer que nas narrativas que estudamos, o eu autobio-
grafico é constantemente atravessado pela tensdo entre o convencio-
nal e o singular, entre a memoria (com tudo o que implica de cons-
trucgdo) e a fic¢do. Nas entrelinhas é possivel aceder aos intersticios
de uma intimidade tecida de siléncios, de espagos em branco, de in-
sinuagdes, onde as auséncias pesam tanto como as proprias palavras.
Nessa mescla de palavras e auséncias irrompe a singularidade tnica
e irrepetivel do eu. E nessa ambiguidade estrutural que residird em
parte o interesse desta classe de textos, onde o sujeito de enunciagéo é
constantemente atravessado pela tensdo entre o modelar e o singular,
entre a fic¢do e a realidade, entre o dito e o ndo dito.

No que respeita a histéria das mulheres, através deles lemos o es-
tigma de inferioridade que o sexo feminino trazia consigo a nascenga,
a situacao de sujei¢do legal das mulheres, as opgdes de vida —casa-
mento ou claustro— que se colocavam as mulheres de posi¢do social
elevada, os métodos de educa¢do de uma elite letrada.

Da vida conventual sobressai a valorizacdo social do modelo das
veneraveis, o clima de espriritualidade devota, a vigilancia e controle
as manifestagdo misticas, as festividades religiosas e as redes de liga-
¢ao social ao mundo secular.

"' No caso da literatura hispanica, Arenal e Schlau véem nesta escrita um forte
signo de afirmacao de si (Arenal, 1989:15).
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As autobiografias oferecem ao leitor o quotidiano, as rotinas, as
tarefas, o pequeno e o grande acontecimento da vida conventual (por
exemplo, o alarido em torno do roubo de uns castigais, ou a chegada
de um novo confessor). Nelas se plasmam os jogos de relagdes, os
afectos, as amizades, os ciumes, as pequenas hostilidades, “os mur-
murios”. A par da intensidade do fervor religioso, ali afloram os dra-
mas intimos, as saudades do passado, o apelo da vida exterior ao Con-
vento, ou a dureza do processo de escrita. Emerge a duvida e o peso
do sentimento do pecado. A batalha contra as tenta¢des carnais é uma
constante, frequentemente expressa através do apelo do demonio:

A este proposito, atente-se nas palavras de Antonia Margarida de
Castelo Branco:

Na semana passada tive terceiro assalto contra a obedi-
éncia. Havia alguns meses que tinham crescido as murmu-
ragdes com as minhas deten¢as no confessionario. [...] Em
Fevereiro do ano seguinte de 87 se tornou a turbar o meu
interior com vdrias tribulagdes que me traziam quase irra-
cional [...] O demoénio atormentava-me com imaginagdes
de que jogava comigo como com arma sua. Algumas horas
senti veementes impulsos de desesperar e de outros vicios.
(Branco, 1983: 363)

Sobressai a tentativa de praticar as virtudes —modéstia, obedién-
cia, a renuncia ao amor-préprio (“em cinco anos antes de entrar para
o Convento me ndo vi em espelho” diz Soror Isabel do Menino Je-
sus)—, bem como as mortificagdes. A este propdsito, refere a Madre
Maria de Sao José:

3

No que toca a peniténcia tive sempre grandes desejos
dela, posto que nunca chegaram minhas obras a meus dese-
jos. Procurava licenga das Preladas, e as vezes dos Prelados,
e davam-me algumas para tomar disciplina e usar de cili-
cios e cadeias alguns dias da semana, e alguns jejuns de pao
e agua em dias particulares [...] como em vésperas de Nossa
Senhora e de Nosso Senhor, e na Quaresma somente me
concediam as sextas-feiras. (Maria de Sao José, s.d.: f1.273)
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Mas esses textos falam também das delicias do amor divino, das
mercés, da unido com a divindade, apresentando ao leitor as visdes
extraordindrias que se associam a esses momentos. Ali afloram as vi-
soes e a desregulacao dos sentidos. A procura do éxtase. As delicias
e tormentos do amor mistico: explosdo dramatica de alegria fisica e
espiritual, na sua maxima exuberancia.

Interessa neste artigo realcar a estética e a retorica de entrega e jubi-
lo que em parte também caracteriza estes textos. E com grande enlevo
que a carmelita madre Maria de Sdo José, por exemplo, relata uma das
multiplas visdes extraordindrias que preenchem o seu manuscrito:

Estando uma noite no coro em oragdo, me mostra Cristo
um campo de flores mui ameno, e de alegre vista, onde sua
Divina Majestade estava sentado, com mui grande formo-
sura, e em particular lhe vi as méos, com toda e muito mais
perfeicdo que a esposa nos Cantares. Das mais perfeicdes do
rosto ndo pude dar fé. Em alguns dos dedos tinha anéis for-
mosisimos de ouro e pedras a modo de safiras, mas nao tém
que ver as cousas deste lugar mui pobre e miserdavel em que
vivemos com aquelas. Estas bem ditas méaos que digo esta-
vam todas rodeadas de um orvalho fresquissimo, e bran-
quissimo, a modo de aljéfar grande, mas de bem diferente
formosura (Maria de Sio José, s.d.: f1.270)

Sdo visdes inefaveis, esplenderosas, saturadas de perfei¢do, bele-
za, luz, cor, brilho, onde ecoa a intensidade do imaginario de recorte
biblico™.

12 Elucidando o contexto que presidia a emergéncia das visdes extraordindrias, Niccoli
(2011:9-21) descreve as diferentes praticas de visualizagdo que faziam parte da vida
conventual: a leitura da Biblia com o seu apelo a visdo, as miniaturas representando as
vidas de santos e de Cristo, objeto de meditagdo e conforto, os exercicios de composi-
¢do visual a partir das praticas de medita¢io divulgadas por Santo Inacio de Loiola. A
ideia de fisicalidade, de proximidade fisica do além temporal estava também presente
nos atos de culto, em que beijar, saudar as imagens religiosas era comum. A estes aspe-
tos convém acrescentar toda a dimensao intensamente visual da cultura barroca o po-
nere ante 6culos, e essaloucura do ver de que fala Buci-Gluksman em La folie du voir.
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Percebidas com os olhos do corpo, do espirito e da alma, estas
visdes sugerem uma outra forma de percep¢do consubstanciada na
expressdo de “ver com o coragdo”:

Outra noite na mesma hora que acima digo antes de
tangerem as matinas, estando eu no coro, bem apertada
na oragdo, senti junto a mi um anjo de pequena estatura
e grande formosura e alegria de dentro e tao agil e ligei-
ro que me lembrou com quanta razdo o Profeta chama aos
anjos ministros de fogo. Trazia na mao um molho de setas;
Com algumas me trespassava o cora¢ao, lan¢ando tras uma
e outra com grande pressa, de sorte que, quando tangiam a
matinas, com grande trabalho estive nelas e ndo sei se en-
tendi o que rezava, porque desejava a alma nao sair daquele
exercicio amoroso. (Maria de Sao José, s.d.: f1.279)

Convocando um lugar indefinido, hibrido, apelando a uma in-
distingdo corpo-espirito alheia a metafisica de raiz platdnica, estas
descrigdes sugerem um espaco refractario a postura mais abstracta e
racional da cultura teoldgica. Sugerindo uma outra forma de perce-
ber, de conhecer, de dizer, apontam uma outra articulacio discursiva.
Conforme as citagdes acima esclarecem, trata-se de uma articulagdo
discursiva que privilegia o lugar-entre e escapa a logica da organiza-
¢do simbolica do mundo assente numa visao dicotomica da realidade,
que sutenta os dualismos intelegivel-sensivel, corpo-espirito, mate-
rial/espiritual, natural/sobrenatural, etc.

Efectivamente, as experiéncias e visdes misticas sdo descritas
como um arrebatamento simultaneamente fisico e espiritual, como
uma espécie de deslocagdo espacio-temporal, frequentemente expres-
sa em termos de “rapto” e de “transporte”. Palavras como suspensio,
elevacdo, voo, sucedem-se para expressar esse movimento imperioso,
inexplicavel que num apice arrebata o eu e o atira para fora de si. “Ab-
sortas” durante horas, o corpo destas veneraveis fica “como que mor-
to”, enquanto se deixam arrebatar por uma felicidade corporalmente
espiritual nos bragos amaveis do seu doce Esposo.
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Diz Soror Isabel do Menino Jesus:

Uma noite destas, acabada a obrigacdo de Matinas [...]
me pus em oragdo, [..] Imediatamente me cercou uma
grande luz, que bastou para ficarem logo as poténcias (fa-
culdades) alienadas e presas a Deus. E estando assim algum
tempo, me achei sem saber como, toda coberta de ouro fino,
que a meu entender, me parecia que corpo e alma estava
vestida de ouro [...] Sai em suspensdo, ficando sem senti-
dos, nem poténcias. (Isabel do Menino Jesus, 1757: 215).

E noutra ocasido, utilizando uma expressdo curiosa que apaga a
clivagem corpo/espirito: “Aqui conheci claramente, com inteligéncia
espiritual e corporal, que quase se me representou (Cristo) com sua
santissima humanidade.” (Isabel do Menino Jesus, 1757: 55).

Estas manifestagdes irrompem, por vezes, no quotidiano do con-
vento inadvertidamente perturbando o seu fragil equilibio. Trata-se
de um espacgo de liberdade e comunhdo que desabrocha de subito
no interior da clausura, jardim murado, que o convento ¢, com seu
sistema de barreiras e grades. Como se sabe, a Contrarreforma em
Portugal vigiou o éxtase, em particular das religiosas, com o fito de
demarcar nitidamente as manifestacées misticas de eventuais prati-
cas heréticas. A Madre Mariana da Purifica¢do foi uma das que foi
acusada de falsa mistica, tendo sido objecto de dois processos inqui-
sitoriais. A ambiguidade das suas manifestagdes a luz do Santo Oficio
esta patente nas declara¢des de um dos comissarios do Tribunal da
Inquisi¢do: “..me pareceram suas revela¢des falsas como embustes
seus, ou enganos do inimigo e nelas alguns ditos ou proposi¢coes mal-
soantes, escandalosas, temerarias, erréneas, ou heréticas” (Inquisi¢do
de Lisboa: fl. 238). Também as manifestacdes de Soror Isabel do Me-
nino Jesus foram objecto de alguma vigilancia, embora tenha vindo a
ser considerada uma autoridade mistica.

Estes textos revelam-nos sujeitos que exploram os meandros da
palavra e do amor, que saem de si e experimentam a fusdo com o
“uno”: experiéncias intimas, intrinsecamente paradoxais que afron-
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tam a ordem do conhecido. E com grande despojamento que esta
Franciscana d4 conta dos seus éxtases, nio escondendo do leitor a
perturbagdo intima que tal exposi¢do ao desconhecido acarreta, es-
pecialmente quando traz a marca do feminino. Diz, a dada altura no
seu livro: “O caminho da via unitiva é caminho sem carreira e nao
se anda por ele sendo por voos; e por voar tdo alto, que vai fora da
capacidade de mulher, confesso que temi o voar, com receios de cair
de tdo alto” (Isabel do Menino Jesus, 1752: 149). Trata-se de uma
entrega que implica sentimentos como o incomodo, conforme aponta
Mariana da Purificacdo:

Sucedeu-me ja ha algum tempo, que estando no Coro,
Nosso Senhor fez-me mercé de me unir consigo; amanhe-
cendo, indo gente para o Coro, me acharam assim. Coisa
que eu senti muito, porque logo vieram umas e outras, e fi-
zeram uma roda a volta de mim. Quando acordei fiquei tao
corrida e envergonhada que nio quisera aparecer diante de
gente e por isso desejo sempre andar metida pelos cantos.
(Mariana da Purificacio, s.d.: fl. 272)

O relato dos transportes misticos revela uma atitude de entrega e
de abertura a alteridade, ao outro amoroso. No seu livro Il Dio delle
Donne, dedicado a escrita mistica feminina, Luisa Muraro sublinha o
facto de estes textos falarem de uma experiéncia de relagdo: o eu esta
em relacdo com um outro para além de si. Efectivamente, as narra-
tivas dos éxtases exprimem uma receptividade extrema a esse outro
—o objecto amado. Esses relatos colocam-nos perante sujeitos que
desejam ser afectados pela “outridade”: “Assim como o sal se desfaz
na agua e fica todo incorporado nela, se desfazia minha alma para
incorporar-se com Deus” diz Anténia Margarida de Castelo Branco
(1983: 266). Também as palavras de Séror Isabel do Menino Jesus vio
na mesma direcgédo:

Estando em uma ocasido em Oracdo, ouvi umas pala-
vras, que diziam: Esposa abre-me as portas do teu cora¢ao.
Foram as palavras tdo poderosas, que com a ternura delas,
me levaram logo os afectos, que por muito espago de tempo
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nao soube de mim; e cobrando alguma inteligéncia, enten-
di que minha alma se transformava em Deus...” (Isabel do
Menino Jesus, 1752: 16)

O amor ¢ vivido como um percurso que culmina no eu diluindo-
-se no amor divino. As metdforas da abertura, da oferta, da dadiva
sucedem-se para dar conta da experiéncia inefdval da unido com o
amado. Estamos longe do sujeito auténomo, fechado sobre si mesmo
da tradi¢do Ocidental.

A veeméncia dos transportes amorosos e das visdes extraordina-
rias impdem-se numa escrita em que o gozo impera. Esse lugar a que
se acede imprevistamente, como uma dadiva, constitui o reino da fe-
licidade, assento da experiéncia jubilosa do amor. Nesta retérica do
jubilo sucedem-se as expressoes que dao conta da felicidade da unido:
consolo, favores, gldria, delicias, gozo: “Estava tao fora de mim com
o jubilo que gozava minha alma, que ndo podia tomar assento o dis-
curso’, (Isabel do Menino Jesus, 1752: 17) afirma Soror Isabel do Me-
nino Jesus, e Antonia Margarida de Castelo Branco: “Sempre nestes
incéndios sentia grande regalo e sossego interior” (Branco, 1983: 246)

Experimentando o outro, o inefavel, o indizivel, trata-se de encon-
trar uma outra forma de dizer, o que, de resto, tem sido amplamente
apontado pela generalidade dos estudiosos do discurso mistico. Nes-
sa busca da fala amorosa o jogo de metaforas sucede-se, exibindo essa
« - b2l . 7 .

sintaxe do fogo” que atravessa a generalidade dos relatos misticos,
nessa tentativa de superar os limites da linguagem para dizer o que
nao pode ser dito, ou compreendido:

A forma ordindaria destes toques eram por aquele senti-
mento de fogo no coragio que algumas vezes crescia com os
actos; outras era uma seta ja formada que em me penetran-
do me deixava ardendo. Sempre comecava pelo coragdo e
dai se comunicava ao interior e todos seus efeitos eram pu-
rissimos. O coragdo sentia entdo grandes palpitagdes, mas
sem aflicdo nem desassossego, antes me serviam de regalo.
(Branco, 1983: 245)
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Nesta procura de uma outra linguagem a inscri¢ao do corpo na
escrita ¢ uma constante':

E estando assim me adormeci ao peito do meu doce e
amado esposo. Lanc¢ou o senhor o seu brago que estava tao
magestoso e me apertou muito a si. O que entdo ali logrou
minha alma, ndo o sei compreender, e muito menos dizer,
nem dar a minima noticia. (Mariana da Purificacdo, s.d.:
f1.272)

O corpo é usado como forma de comunicar, seja através do re-
curso a imagens saturadas de erotismo, em harmonina com a mistica
nupcial e a longa tradi¢do que remonta ao “Cantico dos Canticos”,
como no caso anterior, seja através do recurso as imagens da dogura
do amor maternal, centrada na figura de Jesus Menino:

Um dia estando na cela [...] deu-me um impeto de amor
tdo forte, que me suspendeu. Em todo este tempo estive
logrando grandes favores e caricias do Menino. [...] Nesta
ocasido se me veio por no colo com um ramalhete de boni-
nas brancas e se pds a brincar comigo: Dava-mas e tornava-
-mas a tirar, e dava-mas a cheirar, e outras muitas garridi-
ces. (Mariana da Purificagéo, s.d.: f1.272)

A inscricao dos sentidos, a sinestesia é também uma constante
nestas narrativas. Reportando-se a um coléquio com a divindade, S6-
ror Isabel do Menino Jesus refere, a dada altura: “Traziam estas pa-
lavras grandissima eficacia, com muita dogura e fragrancia de cheiro
suavissimo” (Isabel do Menino Jesus, 1752: 55).

Também o recurso ao grito inarticulado, aos gemidos, aos suspi-
ros, é outra forma de dizer o que ndo pode ser dito por palavras e de
inscrever o corpo na demanda por essa outra forma de linguagem.

Em suma, penso que ficou claro que no espago fechado, ordenado
do convento, o relato das visdes e manifestagdes, ainda que nao in-

13 A expressao ¢ de Heléne de Cixous informando o conceito de “écriture féminin”
(Cixous, 2010: 17).
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tencionalmente, acaba por criar um espaco hibrido de abertura, um
espaco relacional, que implica quebra de fronteiras e categorias.

Neste sentido, esses relatos aproximam-se do conceito de “peque-
nas astucias do quotidiano” que Certeau utiliza para designar os pe-
quenos gestos de subversdao a que certas praticas do fazer correspon-
dem. Na obra Linvention du quotidien Michel de Certeau analisa as
praticas quotidianas —falas, gestos, movimentos das massas anoni-
mas— detetando pequenos desvios da norma, que proliferam no in-
terior das estruturas do sistema. Ainda que sem confronto direto aos
poderes sociais, estes pequenos gestos acabam por criar uma resis-
téncia, revelando uma apropriagdo do espago social resignificando-o.

E a esta luz que podem também ser compreendidas as visdes e éx-
tases das narrativas autobiograficas: operacdes de micro-resisténcia
compondo uma “rede de antidisciplina” que esvazia as pretensodes de
uniformiza¢do abrindo-se a alteridade.

Desenhando um espac¢o de enunciagdo hibrido os relatos de visoes
e éxtases podem, finalmente, ser vistos como espagos de resisténcia
e abertura para outras cartografias discursivas e outras formas possi-
veis de habitar o mundo.
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