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Resumen: Se trata de demostrar que el Documento de Instruc-
ciones Previas en la Comunidad Auténoma de Madrid, que en otras
Comunidades Auténomas han optado por denominar como: do-
cumento de voluntades anticipadas, manifestaciones anticipadas
de voluntad, declaracién de voluntad vital anticipada, voluntades
previas, expresion anticipada de voluntades, o que de forma colo-
quial se conoce como testamento vital, o en los paises anglosajones
como living wills, es un documento vivo y dindmico al poder modi-
ficarse, sustituirse o revocarse, siempre que el otorgante del mismo
lo desee y esté en disposicién de poder llevarlo a cabo por cumplir
con los requisitos establecidos por la ley, como son el estar capaz y
hacerlo libremente. Se hace una comparativa con lo que sucede en
otros paises de nuestro entorno europeo, se analizan las semejanzas
con el testamento sucesorio por ser la figura juridica mas similar y
se procede al estudio de lo que ocurre a estos efectos, concretamente
en la Comunidad de Madrid.

Abstract: It is about demonstrating that the Document of Ad-
vance Instructions in the Autonomous Community of Madrid, which
in other Autonomous Communities have chosen to name as: ad-
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vance directive document, advance directive statements, advance
directive declaration, advance directives or advance expression of
wills, or which is colloquially known as a living will, or in Anglo-
Saxon countries as living wills, it is a living and dynamic document
as it can be modified, replaced or revoked, provided that the grantor
wishes to do so and is in power carry it out by complying with the
requirements established by law, such as being able and doing it
freely. A comparison is made with what happens in other countries
in our European environment, the similarities with the inheritance
will are analyzed as it is the most similar legal figure and we proceed
to study what happens for these purposes, specifically in the Com-
munity of Madrid.

Palabras clave: Instrucciones Previas. Renovacién. Modifi-
cacién. Revocacion.

Keywords: Previous Instructions Renewal. Modification. Revo-
cation.

Sumario: I. Introduccién: Primeros pasos del desarrollo norma-
tivo. II. Convenio de Oviedo: Primer afianzamiento en Espafia. III.
Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autono-
mia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de infor-
macion y documentacién clinica: Consolidacién IV. ¢Debe renovarse
las Instrucciones Previas tras un periodo de tiempo? V. Instruccio-
nes Previas versus Testamento. VI. Modificacion, sustituciéon o revo-
cacion del Documento de Instrucciones Previas. VII. Motivaciones
para la modificacién o sustituciéon del Documento de Instrucciones
Previas en la Comunidad de Madrid. VIII. Conclusiones.

I. INTRODUCCION: PRIMEROS PASOS DEL DESARROLLO
NORMATIVO

El concepto de las Instrucciones Previas parte de la idea surgida
en Chicago por el abogado Luis Kutnere quién en 1967 tras su ex-
periencia profesional, pensé en lo aconsejable que seria que las per-
sonas llevasen a cabo un documento en el cual quedase reflejada su
aceptacion o rechazo al tratamiento médico para aquellas situacio-
nes en las que no pudiesen expresarse, encontrandose en las tltimas
fases de su vida.

La primera norma que recoge este pensamiento hay que situarla
en el Estado de California, es la denominada Natural Death Act (Ley
de muerte Natural) en 1976, que garantizaba los living wills (testa-
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mentos en vida), su finalidad era procurar una muerte natural a los
enfermos, evitando el prolongarles artificialmente la vida', a partir
de la cual fue extendiéndose a los deméas Estados americanos. A ni-
vel europeo el Consejo de Europa adopté, ese mismo ano, la Resolu-
cion 3699 On the rights of the sick and dying? (sobre los derechos de
los enfermos y moribundos) sobre la voluntad del enfermo en las de-
cisiones que afectan a su propia vida®. En 1994 se aprobé la Decla-
racién sobre la Promocion de los Derechos de los pacientes en Eu-
ropa*.

II. CONVENIO DE OVIEDO: PRIMER AFIANZAMIENTO EN
ESPANA

En los afios 90 del siglo pasado, vistos los avances que se estaban
produciendo en el ambito de las ciencias, comenz6 a plantearse la
duda de si todo estaba permitido en aras del avance de la Medicina
y la Biologia, o si por el contrario, no debia perderse la perspectiva
de cémo afectarian a las personas, por ello en 1990 en la Conferencia
llevada a cabo en Estambul®, se crey6é conveniente que los Ministros
europeos, comenzasen a trabajar en un acuerdo donde se “sentasen
las normas generales para la proteccién de la persona humana en el

! MARCOS DEL CANO, Ana Maria (Ed.). Voluntades Anticipadas, Dykinson,
Madrid, 2014, pag. 22.

2 COUNCIL OF EUROPE, Parlamentary Assembly, Recommendation 779 (1976)
Rights of the sicks and dying, Report of the Committee on Social and Health Questions
(Doc.3699), January 1976. Disponible en: https://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/
Xref-XML2HTML-en.asp?fileid=14813&lang=en

3 MARTINEZ-PEREDA, José Manuel. “El Testamento Vital y su aplicacién en
Espana”. En: VII Congreso Nacional de Derecho Sanitario, I Reunién Iberoameri-
cana de Derecho Sanitario, ICOMEN, Madrid, 2001.

4 Déclaration sur la promotion des droits des patients en Europe: Consultation
Européenne sur les Droits des Patients, Amsterdam, 28-30 mars 1994, EUR/ICP/
HLE 121. Esta declaracion deberia ser interpretada como un derecho afiadido para
los ciudadanos y pacientes a la hora de mejorar las relaciones con los profesionales
de la salud y los gestores de los servicios sanitarios en el proceso de la atencién mé-
dica. Disponible en: https://apps.who.int/iris/handle/10665/108179?locale-attribute=
es&mode=simple&locale=ar

5 NICOLAS JIMENEZ, Pilar. “El Convenio de Oviedo de Derechos Humanos y
Biomedicina: la génesis parlamentaria de un ambicioso proyecto del Consejo de Eu-
ropa”. Revista de las Cortes Generales. 1997. Pag. 137. indica: “En 1990, el Comité
de Ministros, a la vista de la Resolucién n° 3 de la 17 Conferencia de Ministros Eu-
ropeos de Justicia, en la que se declaré que los derechos de las personas no debe-
rian verse amenazados por el desarrollo de las ciencias biomédicas y se expresaba la
preferencia por un convenio marco, encargé al CDBI (Comité Director para la Bioé-
tica) que estudiase las posibilidades de redactar dicho texto”.
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ambito del desarrollo de las ciencias biomédicas™®, asi de forma pro-
gresiva se fue constituyendo el grupo de trabajo, ya en julio de 1994
se pudo presentar a la Asamblea Parlamentaria un primer esbozo del
Convenio, los trabajos prosiguieron a buen ritmo, de manera que el
19 de noviembre de 1996 fue aprobado por el Comité de Ministros,
estableciéndose la fecha para la firma del mismo en Oviedo a par-
tir del 4 de abril de 1997. No lo firmaron Alemania, Austria, Bélgica,
Reino Unido, Irlanda y Rusia. A partir de ese momento cada pais de-
bié proceder a la ratificacién del mismo, hecho que no se produjo
en cinco de los paises firmantes (Italia, Paises Bajos, Polonia, Sue-
cia y Ucrania). Espana lo ratificé el 23 de julio de 1999, con rango de
Acuerdo Internacional, siendo la fecha de resolucién por el Ministe-
rio de Asuntos Exteriores el 5 de octubre de 1999, si bien de forma
general debia entrar en vigor el 1 de diciembre de 1999, en Espana
lo hizo el 1 de enero de 2000 al tener que subsanarse una errata en la
publicacién del BOE del 20 de octubre de 19997(Tabla 1)8.

“ Fecha de la Firma Fecha de Ratificacion Fecha entrada en vigor

Albania 30-03-2011 30-03-2011 01-07-2011
Bosnia Herzegovina 16-12-2005 11-05-2007 01-09-2007
Bulgaria 31-05-2001 23-04-2003 01-08-2003
Croacia 07-05-1999 28-11-2003 01-03-2004
Chipre 30-09-1998 20-03-2002 01-07-2002
Dinamarca 04-04-1997 10-08-1999 01-12-1999
Eslovenia 04-04-1997 05-11-1998 01-12-1999
Espafia 04-04-1997 01-09-1999 01-01-2000
Estonia 04-04-1997 08-02-2002 01-06-2006
Finlandia 04-04-1997 30-11-2009 01-03-2010
Francia 04-04-1997 13-12-2011 01-04-2012
Georgia 11-05-2000 22-11-2000 01-03-2001
Gracia 04-04-1997 06-10-1998 01-12-1999
Hungria 07-05-1999 09-01-2002 01-05-2002

¢ Informe Explicativo del Convenio para la proteccién de los derechos humanos
y la dignidad del ser humano con respecto a las aplicaciones de la biologia y la me-
dicina. Oviedo 4.IV.1997. Serie Tratados Europeos. Numero 164. COUCIL OF EU-
ROPE, Explanatory Report, To the Convention for the protection of Human Rights
and Dignity of the Human Being with regard to the Applicattion of Biology and Me-
dicine: Convention on HumanRights and Biomedicine. April 1997, pag. 2. Disponi-
ble en: https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list/-/conventions/treaty/164

7 BOE. num. 251, de 20 de octubre de 1999, pags. 36825 a 36830

8 Tomada y adaptada del Cuadro de firmas y ratificaciones del Tratado 164.
Convenio para la proteccién de los derechos humanos y de la dignidad del ser hu-
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“ Fecha de la Firma Fecha de Ratificacion Fecha entrada en vigor

Islandia 04-04-1999 12-10-2004 01-02-2005
Italia 04-04-1999

Letonia 04-04-1997 25-02-2001 0106-2001
Lituania 04-04-1997 17-10-2002 01-02-2003
Luxemburgo 04-04-1997

Macedonia el Norte 04-04-1997 03-09-2009 01-01-2010
Montenegro 09-02-2005 19-03-2010 01-07-2010
Noruega 04-04-1997 13-10-2006 01-02-2007
Paises Bajos 04-04-1999

Polonia 07-05-199

Portugal 04-04-1997 13-08-2001 01-12-2001
Republica Checa 24-06-1998 22-06-2001 01-10-2001
Reptblica Moldava 06-05-1997 26-11-2002 01-03-2003
Repuiblica Eslovaca 04-04-1997 15-01-1998 01-12-1999
[P rechadelarima | Fecha de Ratcacon | Fechaenrada n vigor |
Rumania 04-04-1999 12-10-2004 01-02-2005
San Marino 04-04-1999

Serbia 04-04-1997 25-02-2001 0106-2001
Suecia 04-04-1997 17-10-2002 01-02-2003
Suiza 04-04-1997

Turquia 04-04-1997 03-09-2009 01-01-2010
Ucrania 09-02-2005 19-03-2010 01-07-2010

Tablal. Paises firmantes del Convenio para la proteccion de los
derechos humanos vy de la dignidad del ser humano en relacion con la
aplicacion con la aplicacion a la biologia y la medicina.

De sus treinta y ocho articulos, en uno de ellos, el Art.9, se hace
mencion a los Deseos expresados anteriormente, indicandose: “Se-
ran tomados en consideracién los deseos expresados anteriormente
con respecto a una intervenciéon médica por un paciente que, en el
momento de la intervencion, no se encuentre en situaciéon de expre-
sar su voluntad”.

mano en relacién con la aplicacién a la biologia y la medicina: Convenio sobre los
derechos humanos y biomedicina. Estado al 17/08/2020. Fuente: Oficina de Trata-
dos en http://conventions.coe.int
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En el Informe Explicativo del Convenio para la proteccién de los
derechos humanos y la dignidad del ser humano con respecto a las
aplicaciones de la biologia y la medicina, en el apartado 60 se indica
“...este articulo esta diseniado para los casos en que las personas con
capacidad de entender hayan expresado con anterioridad su consen-
timiento (ya sea asentimiento o rechazo) en relaciéon a situaciones
previsibles en las que ya no se encontraria en condiciones de expre-
sar su opinién sobre la intervencion”, prosiguiendo en el apartado
61: “El articulo comprende por parte... las situaciones en las que
el individuo ha previsto que podria ser incapaz de dar su consenti-
miento valido, por ejemplo en el caso de una enfermedad progresiva
como la demencia senil”, para continuar en el apartado 62 diciendo:
“El articulo establece que cuando las personas hayan expresado con
anterioridad sus deseos, estos deben tenerse en cuenta”’. Con todo,
tener en cuenta los deseos expresados con anterioridad no signi-
fica que deban seguirse necesariamente. Por ejemplo, cuando los de-
seos se expresaron mucho tiempo antes de la intervencién y la cien-
cia haya avanzado desde entonces puede no haber fundamento para
respetar la opinion del paciente. Asi el facultativo debe, en la mayor
medida posible, estar persuadido de que los deseos del paciente se
aplicarian a la situacién actual y son atn validos, teniendo en cuenta
especialmente, el avance técnico de la ciencia.

Como se comprueba, ni el enunciado estricto del articulo sobre
los Deseos expresados anteriormente, ni el Informe Explicativo del
Convenio entran a conocer sobre si los deseos expresados previa-
mente deben haberlo sido en un intervalo de tiempo determinado
(dos, tres, cinco afios) a su aplicacién, pero si sugiere que los deseos
vayan acorde con el momento de la ciencia, a fin de que no queden
expresados unos deseos que puedan considerarse obsoletos respecto
a los avances de la ciencia que podrian serle aplicados a la persona
en el momento necesario.

III. LEY 41/2002, DE 14 DE NOVIEMBRE, BASICA REGULADORA
DE LA AUTONOMIA DEL PACIENTE Y DE DERECHOS Y
OBLIGACIONES EN MATERIA DE INFORMACION Y
DOCUMENTACION CLINICA: CONSOLIDACION.

Dado que este trabajo esencialmente va a referirse a las denomi-
nadas Instrucciones Previas, conviene indicar que éstas son un dere-
cho que los ciudadanos tienen y que consiste en un documento por
el cual una persona pone de manifiesto sus deseos sobre el cuidado
y tratamiento de su salud o el destino de su cuerpo, para que esa vo-
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luntad se cumpla en el momento en que llegue a determinadas si-
tuaciones clinicas en las cuales no pueda expresar su voluntad sobre
estos términos por no encontrarse capaz para ello.

Este derecho emana de la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, ba-
sica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obliga-
ciones en materia de informacién y documentacién clinica, en cuyo
Art.11%nuncia todo lo concerniente a las Instrucciones Previas.

Antes de profundizar mas en el tema, indicar que no todas las
Comunidades Auténomas espafolas comenzaron a tratar este tema
al mismo tiempo, asi ha habido Comunidades Auténomas que ini-
ciaron su andadura en esta materia antes de haber sido promulgada
la mencionada Ley 41/2002, lo que permitié que en cada una de es-
tas zonas denominasen a esta materia, como cada una considerd
mas oportuno, de ahi que en la actualidad sean diversas las formas
de denominacién'? (Tabla 2).

° LEY 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del pa-
ciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacién
clinica, Art.11.1. Disponible en: https://www.boe.es/eli/es/[/2002/11/14/41/con  “Por
el documento de instrucciones previas, una persona mayor de edad, capaz y libre,
manifiesta anticipadamente su voluntad, con objeto de que ésta se cumpla en el
momento en que llegue a situaciones en cuyas circunstancias no sea capaz de per-
sonalmente, sobre los cuidados y el tratamiento de su salud o, una vez llegado el fa-
llecimiento, sobre el destino de su cuerpo o de los 6rganos del mismo. El otorgante
del documento puede designar, ademaés, un representante para que, llegado el caso,
sirva como interlocutor suyo con el médico o el equipo sanitario para procurar el
cumplimiento de las instrucciones previas.2. Cada servicio de salud regulara el pro-
cedimiento adecuado para que, llegado el caso, se garantice el cumplimiento de las
instrucciones previas de cada persona, que deberan constar siempre por escrito. 3.
No seran aplicadas las instrucciones previas contrarias al ordenamiento juridico,
a la «lex artis», ni las que no se correspondan con el supuesto de hecho que el in-
teresado haya previsto en el momento de manifestarlas. En la historia clinica del
paciente quedara constancia razonada de las anotaciones relacionadas con estas
previsiones. 4. Las instrucciones previas podran revocarse libremente en cualquier
momento dejando constancia por escrito. 5. Con el fin de asegurar la eficacia en
todo el territorio nacional de las instrucciones previas manifestadas por los pacien-
tes y formalizadas de acuerdo con lo dispuesto en la legislacién de las respectivas
Comunidades Auténomas, se creara en el Ministerio de Sanidad y Consumo el Re-
gistro nacional de instrucciones previas que se regird por las normas que reglamen-
tariamente se determinen, previo acuerdo del Consejo Interterritorial del Sistema
Nacional de Salud”.

10 Informacioén tomada del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.
Registro Nacional de Instrucciones Previas www.mscbs.gob.es>ciudadanos>rip
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Comunidad Auténoma Denominacion

Andalucia Voluntades Anticipadas

Aragon Voluntades Anticipadas

Principado de Asturias Instrucciones Previas

Islas Baleares Voluntades Anticipadas

Canarias Manifestacién Anticipada de Voluntad
Cantabria Voluntades Previas

Castilla-La Mancha Voluntades Anticipadas

Castilla y Le6n Instrucciones Previas

Catalufia Voluntades Anticipadas

Comunidad Valenciana Voluntades Anticipadas
Extremadura Expresion Anticipada de Voluntades
Galicia Instrucciones Previas

La Rioja Instrucciones Previas

Madrid Instrucciones Previas

Murcia Instrucciones Previas

Navarra Voluntades Anticipadas

Pais Vasco Voluntades Anticipadas

Tabla 2: Denominacién de las Instrucciones
Previas en las diferentes Comunidades Auténomas

Como ha observado Montalvo Jaiskeldinen, “pese a que doctri-
nalmente se venia utilizando la expresion testamento vital como in-
corporacion de la figura del living will a nuestro Derecho y que,
legalmente, la figura quedé incorporada a diversas normas auto-
némicas previas a la ley nacional como voluntades anticipadas,
el legislador nacional opt6 por el término instrucciones previas”!!.

Al ser una ley basica!?, cada Comunidad Auténoma ha elabo-
rado su propio desarrollo sobre esta materia, asi la Comunidad Au-

11 MONTALVO JAASKELAINEN, Federico de, Muerte digna y Constitucion: Los
limites del testamento vital, Universidad Pontificia de Comillas, Madrid, 2009, pag.
49.

2. SANCHO GARGALLO, Ignacio. “Las instrucciones previas. Limites a la fa-
cultad de disposiciéon. Los modelos de documentos de instrucciones previas”, Cua-
dernos de derecho judicial, n° 10, 2004. Ejemplar dedicado a El Juez civil ante la in-
vestigacion Biomédica: “Para todo el Estado espafiol, rige la Ley 41/2002, de 14 de
noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de los derechos y obli-
gaciones en materia de informacién y documentacion clinica. El caracter de legis-
lacién basica viene expresamente reconocido en la disposicién adicional primera;
“esta ley tiene la condicién de basica, de conformidad con lo establecido en el art.
149.1.1* y 16" de la Constitucién”. Aunque a sanidad es competencia de las Comuni-
dades Auténomas que la suman (art.148.1.21* CE), el legislador pretende asegurar
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tonoma de Madrid, que es la base de este trabajo, lo ha llevado a
efecto con la Ley 3/2005 de 23 de mayo, por la que se regula el ejer-
cicio del derecho a formular instrucciones previas en el &mbito sani-
tario y se crea el registro correspondiente!?, encontrandose la defini-
cion de las Instrucciones Previas en el Art.2 de la misma'“.

IV. :DEBE RENOVARSE LAS INSTRUCCIONES PREVIAS TRAS
UN PERIODO DE TIEMPO?

El Documento de Instrucciones Previas, desde que aparecié en
la normativa espanola ha suscitado un dilema, ya planteado igual-
mente en otros paises de nuestro entorno: ¢Debe renovarse el Docu-
mento de Instrucciones Previas tras un periodo de tiempo, una vez
otorgadas? o por el contrario ¢mientras no se desee por parte del
otorgante cambiar alguna de las ideas o deseos expresados, su vali-
dez permanece inalterable?

Tal vez sea el momento de distinguir entre Validez y Efica-
cia. Inicialmente, una vez otorgadas las Instrucciones Previas en la
forma indicada por la legislacion vigente, éstas seran validas sin ma-
yores exigencias, ahora bien, otra cosa es su eficacia o capacidad de
lograr el efecto que se desea o se espera. Para su validez y eficacia en
la legislacién espanola no se exige su renovacion o ratificaciéon, ni se
determina plazo de caducidad.

la igualdad de todos los ciudadanos del Estado espafol en el ejercicio del derecho a
la autonomia del paciente. De ahi que la regulacién que, al respecto, se contiene en
la ley y que expondremos con detalle més adelante, sea aplicable a todo el territorio
espafiol, sin perjuicio de que pueda ser desarrollada por las comunidades auténo-
mas”. Pags. 199-246.

13 LEY 3/2005, de 23 de mayo, por la que se regula el ejercicio del derecho a for-
mular instrucciones previas en el d&mbito sanitario y se crea el registro correspon-
diente. Disponible en:

https://www.boe.es/eli/es-md/l/2005/05/23/3 BOCM num. 140 de 14 de junio de
2005. Pag. 4-6. También puede encontrarse en el BOE num. 269, de 10 de noviem-
bre de 2005, pags. 36755 a 36757.

4 LEY 3/2005, de 23 de mayo, por la que se regula el ejercicio del derecho a for-
mular instrucciones previas en el d&mbito sanitario y se crea el registro correspon-
diente. Disponible en:

https://www.boe.es/eli/es-md/l/2005/05/23/3. BOCM nam. 140 de 14 de junio de
2005. Pag. 4. También puede encontrarse en el BOE num. 269, de 10 de noviembre
de 2005, pags. 36755 a 36757.

Art. 2. “Por el documento de instrucciones previas, una persona manifiesta an-
ticipadamente su voluntad, con objeto de que ésta se cumpla en el momento en que
llegue a situaciones en cuyas circunstancias no sea capaz de expresarla personal-
mente, sobre el cuidado y el tratamiento de su salud o, llegado el momento del falle-
cimiento, sobre el destino de su cuerpo o de los 6rganos del mismo”.
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Como indica Nuria Terribas-Sala'®, se presenta una discusion so-
bre si puede existir una voluntad anticipada, y si esta debe enten-
derse valida y vigente quizds mucho tiempo después de haber sido
otorgada. El argumento es qué si la persona cambia y se generan
dudas, saber si la opinién del paciente, en caso de verse en la situa-
cién en la que se plantea una toma de decisiones, habria variado res-
pecto al tiempo en que otorgé el DVA (Documento Voluntades Anti-
cipadas). Atendiendo a este criterio, algunos paises han establecido
periodos de validez determinados, trascurridos los cuales el DVA
pierde vigencia y por tanto aplicabilidad. Sin embargo, un anélisis a
fondo de esta cuestién parece que haria innecesaria esta limitacién
temporal por otro lado arbitraria, ya que no se basa en ningtn crite-
rio relacionado con la salud de la persona sino en un parametro me-
ramente cronolégico (¢debe caducar el DVA a los cinco afios, o a los
tres?). Si partimos del hecho que otorgar un DVA es un acto de res-
ponsabilidad individual y con trascendencia vital sobre la persona
debemos considerar que el otorgante velara por cambiar ese docu-
mento si en su vida se dan circunstancias que asi lo justifican (p.e.
un diagnostico de enfermedad sobrevenido). De no ser asi no pa-
rece haber razén para dudar de la vigencia del documento por mas
tiempo que haya transcurrido desde su otorgamiento hasta su apli-
cacion.

Otros autores hacen mencién a que con el transcurso del tiempo
el estado de la Ciencia o el marco legal hubiese cambiado, prohi-
biendo o permitiendo distintas acciones!® a las indicadas inicial-
mente en el documento de instrucciones previas y esto favoreceria
un cambio en los deseos expresados anteriormente.

Autores como Marcos del Cano, al inicio de la andadura de las
instrucciones previas, opinaba que en general debia exigirse que es-
tos documentos fuesen modificados o ratificados cada cinco anos!?,
o como José Antonio Seoane!® que consideran que la “falta de ratifi-

15 TERRIBAS-SALA, Nuria. “El final de la vida y las voluntades anticipadas”. En:
Bioética, Universidad Auténoma del Estado de México/Gedisa, México, 2017.

16 GUERRA VAQUERO, Ana Ylenia, Voluntades Anticipadas: optimizacion y ges-
tion de su informacion en Espasia y en la Unién Europea [Tesis doctoral], Universi-
dad Nacional de Educacién a Distancia, Facultad de Derecho, Departamento de Fi-
losofia Juridica, 2016. pag.173.

17 MARCOS DEL CANO, Ana, “La toma de decisiones al final de la vida: el Tes-
tamento vital y las indicaciones previas”, Moralia, n® 92, 2001, pags. 498-518.

18 SEOANE, José Antonio, “Derecho e Instrucciones Previas”, DS: Derecho y sa-
lud, vol. 22, n® extra 1, (ejemplar dedicado a XX Congreso “Derecho y Salud”), 2011,
pags. 11-31.
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cacién podria condicionar la eficacia de las Instrucciones Previas en
algunos supuestos (transcurso prolongado de tiempo, o cambio no-
table de las condiciones facticas o valorativas previstas en el docu-
mento de instrucciones previas, contraviniendo el propdsito inicial
del otorgante), ademas de en aras de garantizar su aplicabilidad y
eficacia es aconsejable su ratificaciéon temporal: facultaria la inter-
pretaciéon y la aplicacion de las instrucciones previas, evitaria incer-
tidumbre e inseguridad juridica a los profesionales y reforzaria la
proteccion de la autonomia y los derechos del otorgante”.

Evidentemente, se trata de una declaracién muy peculiar, muy
dependiente de variaciones subjetivas de diversa indole y por ello se-
ria necesario realizarla revisiones hasta que sea posible!°.

En el ambito europeo los paises que cuentan con Instrucciones
Previas han partido del Convenio para la proteccién de los derechos
humanos y la dignidad del ser humano con respecto a las aplicacio-
nes de la Biologia y la Medicina, si bien es cierto que no todos lo han
ratificado como ya quedo expresado anteriormente.

En todas las legislaciones sobre esta materia de Instrucciones
Previas se contempla la posibilidad de modificar el contenido de las
mismas previamente otorgadas, asi como la posibilidad de revocar-
las; en el caso de Espaiia asi lo indica el art. 11.4 de la ley 41/2002,
de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente
y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documen-
tacion clinica?® y concretamente en la Comunidad Auténoma de Ma-
drid, la Ley 3/2005, de 23 de mayo, por la que se regula el ejercicio
del derecho a formular instrucciones previas en el ambito sanita-
rio y se crea el registro correspondiente, hace referencia a ello en su
art.7?!, de una forma mas concreta al hablar no solo de revocacién,
sino también de modificacién y sustitucién.

1 MARCOS DEL CANO, Ana Maria, “Entre la vida y la muerte: la voz del pa-
ciente suscitadora de un didlogo integrador”. En: Cuestiones de vida y muerte: pers-
pectivas éticas y juridicas en torno a nacer y el morir, Plaza y Valdés, Madrid, 2016,
pag. 151.

20 LEY 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del pa-
ciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacién
clinica, Art.11.4, Disponible en: https://www.boe.es/eli/es/1/2002/11/14/41/con. “Las
instrucciones previas podran revocarse libremente en cualquier momento dejando
constancia por escrito”.

2 LEY 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del pa-
ciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacién
clinica, Art. 11.4 y Art. 7, Disponible en: https://www.boe.es/eli/es/1/2002/11/14/41/
con. “Modificacion, sustitucién y revocacion de las instrucciones previas.1. El do-
cumento de instrucciones previas podra ser modificado, sustituido o revocado en
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Debe entenderse por revocacion stricto sensu el dejar sin efecto el
Documento de Instrucciones Previas, anteriormente otorgado y re-
gistrado, debido a su anulacién, sin posterior nuevo otorgamiento.
Por modificacion, el transformar o cambiar algo, mudando alguna
de sus caracteristicas y por sustituciéon, el poner a alguien o algo en
lugar de otra persona o cosa?? (Tabla 3).

Revocacion Anulacion del documento | No hay nuevo documento
previo otorgado

Madificacion Transformar o cambiar Revocacién del documento
algunas de las previo seguido de un
caracteristicas nuevo otorgamiento

Sustitucion Poner alguien o algo en Revocacion del documento
lugar de otra persona o previo seguido de un
cosa nuevo otorgamiento

Tabla 3. Concepto y efectos de revocacion, modificacion
y sustitucion en las instrucciones Previas

Siguiendo a Fernandez Campos?® la revocacion, modificacion o
sustitucion, puede hacerse por parte del otorgante, libremente, sin
necesidad de causa que lo justifique, es decir, en términos juridico
“ad nutum”, por su sola voluntad o arbitrio.

cualquier momento por el otorgante, dejando constancia por escrito, siempre que
conserve la capacidad de acuerdo con lo establecido en el articulo 4 de esta Ley y
mediante los procedimientos previstos en el articulo 5.2 de la misma. 2. En todo
caso, mientras la persona otorgante conserve su capacidad, de conformidad con lo
previsto en el articulo 4 de la presente Ley y pueda manifestar libremente su volun-
tad, ésta prevalecera sobre las instrucciones contenidas en el documento”.

22 Las definiciones de revocar, modificar y sustituir han sido tomadas de la
REAL ACADEMIA ESPANOLA, Diccionario de la lengua espariiola, 2019. Disponible
en: https://dle.rae.es/

2 FERNANDEZ CAMPOS, Juan Antonio, “Estatuto juridico del representante
sanitario designado en los documentos de instrucciones previas”, En: La tutela de
la persona y las opciones ante el final de la vida en Italia y en Espatia, Universidad
de Murcia, 2013. “La revocacién, modificacién o sustitucion, puede hacerlo libre-
mente, este calificativo libremente quiere decir que el paciente otorgante del do-
cumento de Voluntades Anticipadas puede realizar la revocacién, o modificacion,
o sustitucién de su anterior declaracién de voluntad sin necesidad de causa que lo
justifique, lo que en términos juridicos se conoce como “ad nutum”, por su sola vo-
luntad o arbitrio, Este régimen garantiza la total libertad del paciente en cuanto a la
decision de estas cuestiones tan personales y sensible. Esto es, un cambio de prefe-
rencias, una mejor informacién, la evolucién en la forma de pensar propia del paso
del tiempo, de la maduracién o de las circunstancias vividas, permiten al paciente
modificar o revocar el documento de voluntades anticipadas ya otorgado para aco-
modarlo a sus nuevas convicciones o deseos”
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Ademas, puede hablarse de una revocacién total, o bien de una
revocaciéon explicita, cuando lo que se pretende dejar sin efecto es
una de las partes del contenido del documento (bien en lo referente
a las decisiones médicas a tomar o bien en lo relativo a la persona
designada como representante). La revocacion explicita viene dada
en la Ley 41/2002 que exige ademas para su efectividad “dejar cons-
tancia por escrito”, “ad probationem”. En la practica lo que habi-
tualmente se lleva a cabo es una revocacion total, a fin de eliminar
totalmente el documento previamente registrado, para que aparezca
en el Registro tanto Nacional como Autonémico un tnico docu-
mento valido.

Esta nueva voluntad del otorgante, manifestada en un nuevo do-
cumento puede, en realidad, a poco que se analiza con mas deteni-
miento, guardar en relacién con el documento otorgado anterior-
mente, tres funciones diferentes, a saber; el nuevo documento puede
modificar una parte del documento anterior, pero manteniendo la
vigencia del resto del contenido; o bien el nuevo documento puede
sustituir por completo el documento anterior, de modo que queda-
ran sin efectos las declaraciones anteriores y seran sustituidas por
las nuevas; y, por ultimo, el nuevo documento puede tener como
Unica finalidad dejar sin efecto las declaraciones anteriores sin susti-
tuirlas por otras, es decir, cancelar el documento anterior sin que el
nuevo documento ofrezca otro contenido?*.

Las declaraciones de voluntad contenidas en los docu-
mentos de instrucciones previas son esencialmente revocables, lo
cual significa que, después de ser emitidas, el otorgante puede de-
jarlas sin efecto. La Ley ha configurado un régimen generoso de
revocacion porque puede ser en cualquier momento, y libremente,
sin necesidad de alegar justa causa, esto es, sin necesidad de justifi-
car las causas del cambio de opinién, simplemente dejando constan-
cia por escrito. Este régimen de revocacién previsto legalmente
(articulo 11.4 Ley 41/2002) se asemeja al previsto por el Cdédigo
Civil para el testamento patrimonial .

Otra cosa distinta, es que las diferentes normativas de los pai-
ses contemplen la cuestién de, una vez otorgadas las Instrucciones
Previas, que éstas tengan que ser renovadas periédicamente o ha-

24 AYALA VARGAS, Maria José y FERNANDEZ CAMPOS, Juan Antonio, “Ins-
cripcion de los documentos de instrucciones previas en el Registro”, Bioderecho.es:
Revista intemacional de investigacion en Bioderecho, n° 3, 2016, pag. 7.

3 FERNANDEZ CAMPOS, Juan Antonio, “Naturaleza y eficacia de los docu-
mentos de instrucciones previas”, IUS ET SCIENTIA: Revista electrénica de Derecho
y Ciencia, vol.3, n° 1, 2017, pags. 150-160.
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ber sido otorgadas en un tiempo préximo a su posible aplicacién.
Se hara mencion tanto a paises que han firmado y ratificado el Con-
venio, como aquellos otros paises que o bien no han firmado, o ha-
biendo firmado el Convenio, no lo han ratificado. Asi se encuentran
dos grupos perfectamente diferenciados, los paises que precisan por
parte del otorgante una revisién de sus instrucciones previas en unos
tiempos legalmente establecidos y aquellos otros que no especifican
la necesidad de la renovacién periédica?® (Tabla 4). Hay que mencio-
nar también a los Paises Bajos (nombre que ha adoptado desde el 1
de enero de 2020 la antes denominada Holanda), que sin haber par-
ticipado ni ratificado en el Convenio si contempla la realizacién de
este tipo de documentos, exigiendo que se actualicen cada 5 afios.
Pero incluso entre los paises en que se precisa la renovacién del do-
cumento, no todos han optado por la misma periodicidad (Tabla 5).

Paises que precisan renovacion del documento de instrucciones previas una vez
otorgado

Austria
Eslovenia
Francia
Hungria
Paises Bajos
Portugal

Tabla 4. Paises que precisan de renovacion de las
Instrucciones Previas ya otorgadas

Paises que precisan renovacién del documento II.PP y periodo

1 afio 2 afios 3 afios 4 afios 5 afios
Hungria Francia Austria
Eslovenia
Portugal
Paises Bajos

Tabla 5. Paises que precisan renovacion del documento
de Instrucciones Previas y periodo

¢Significa esto que los otorgantes del Documento de Instruccio-
nes Previas que precisan de una renovacién periédica son mas re-

26 Porcar Rodado, Maria Elena, El Documento de Voluntades Anticipadas. Com-
parativa de la legislacion actual en el marco de la Union Europea [Tesis doctoral],
Universidad de Valencia, 2015.
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alistas en sus peticiones que aquellos otros que lo mantienen en el
tiempo?, ¢la no renovacién periédica significa imposibilidad para
cambiar de criterio por parte del otorgante?

Un régimen amplio de revocacién del documento que permite,
por un lado, diversas modalidades de revocacion, sustitucién o mo-
dificacién y, por otro lado, sin necesidad de alegar justa causa para
dicha revocacién o modificacién. Ademas, la revocacién, sustitu-
cién o modificacién pueden hacerse en cualquier momento (al poco
tiempo o tras varios afios desde el otorgamiento del primer docu-
mento) y en cualquiera de las formas de otorgamiento permitidas,
no hace falta, por tanto, revocar un documento otorgado ante tes-
tigos por otro otorgado ante esos mismos testigos u otros diferen-
tes; el segundo documento puede haberse otorgado ante notario o
ante el encargado del Registro, por ejemplo. Con la cautela que in-
corpora el art. 11.3 de la Ley 41/2002 al sefialar que “No seran apli-
cadas las instrucciones previas ... que no se correspondan con el su-
puesto de hecho que el interesado haya previsto en el momento de
manifestarlas” como uno de los limites a la eficacia del documento.
Esta clausula, permitiria resolver casos en los que ha pasado mucho
tiempo desde el otorgamiento y desde entonces han cambiado mu-
cho las circunstancias personales del otorgante o bien el progreso
de la medicina ha permitido nuevos tratamientos frente a la enfer-
medad o patologia que sufria el otorgante o que temia poder sufrir
en un futuro. Ante estos casos, cuando sea manifiesto que el pa-
ciente, sin haber revocado, modificado o sustituido el documento
otorgado, ha cambiado de voluntad, le queda al equipo médico
la posibilidad de “no aplicar” el documento. Entonces, como dispone
el propio art. 11.3 in fine, “En la historia clinica del paciente que-
dara constancia razonada de las anotaciones relacionadas con estas
previsiones”. Nos aseguramos asi, con este deber de razonamiento
de por qué no se ha aplicado lo dispuesto por el paciente en sus ins-
trucciones previas, evitar un abuso de discrecionalidad por parte
del médico al aplicar esta clausula. Por otro lado, sera oportuno que
se consulte previamente al representante sanitario nombrado por
el propio otorgante o a los familiares cercanos al mismo para estar
seguro del cambio de voluntad del paciente frente a la declaracién
consignada en el documento?’.

27 FERNANDEZ CAMPOS, Juan Antonio, “Naturaleza y eficacia de los docu-
mentos de instrucciones previas”, IUS ET SCIENTIA: Revista electrénica de Derecho
y Ciencia, vol. 3, n° 1, 2017, pags.150-160.
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V. INSTRUCCIONES PREVIAS VERSUS TESTAMENTO
SUCESORIO

Como indica Milagros Arbe Ochandiano, la naturaleza juridica
de las instrucciones previas en nuestro ordenamiento, es una figura
extrafia a nuestras Instituciones de Derecho Civil y Sucesorio y su
regulacion constituye una laguna legal?®.

Siguiendo a Quijada Gonzalez?® puede decirse que el legislador
ha tomado como referencia para la regulacién del documento de
instrucciones previas la ya existente para el testamento sucesorio en
cuanto a la forma de su constitucién, otorgamiento, modificacién,
custodia, publicidad, interpretacién y efecto probatorio. También en
lo referente a la figura de representante como potestativa, del mismo
modo que cabe incluir en el testamento sucesorio la de un albacea’
o un contador-partidor.(Tabla 6).

Regulacidn de las Instrucciones Previas y el Testamento sucesorio

Instrucciones Previas Testamento sucesorio
Constitucion Formalista Formalista
Otorgamiento El establecido en cada CC.AA  El establecido en el Codigo civil
Modificacién, Sustitucién/ Si Si
Revocacién
Custodia Registro de Instrucciones Notaria
Previas autonémico Registro General de Archivo de
Registro Nacional de Protocolos
Instrucciones Previas
Publicidad Registro de Instrucciones Registro General de Ultimas Voluntades
Previas autonémico y Registro
Nacional
Interpretacion Facultativo encargado del Los herederos
proceso asistencial
Efecto probatorio Si Si
Designacién de tercero Representante interlocutor Albacea o Repartidor-contador
Apertura del documento Al encontrarse incapaz el Transcurridos al menos 15 dia habiles
otorgante y en la fase final de desde el fallecimiento
la vida

Tabla 6. Regulacion de las Instrucciones Previas y el Testamento sucesorio

28 ARBE OCHANDIANO, Milagros. Estudio de las instrucciones previas en el dm-
bito sanitario a través del ordenamiento juridico espaiiol [Tesis doctoral], Universi-
dad de Salamanca, Departamento de Enfermeria, 2011, pag. 112.

2 QUIJADA GONZALEZ, Maria Cristina, EI documento de instrucciones previas
en el ordenamiento juridico espariol [Tesis doctoral], Universidad Catélica San Anto-
nio de Murcia, 2010, pag. 77.

30 REAL DECRETO DE 24 DE JULIO DE 1889 por el que se publica el Cédigo
Civil. Texto consolidado de 4 de agosto de 2018, Art. 892 y siguientes, Seccién Un-
décima “De los albaceas testamentarios”, Capitulo II. Titulo III. Disponible en:
https://www.boe.es/eli/es/rd/1889/07/24/(1)/con
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Ahora bien, el Documento de Instrucciones Previas, comparte ca-
racteristicas con otro negocio juridico como es el Testamento (acto
por el cual una persona dispone para después de su muerte de to-
dos sus bienes o de parte de ellos®'), mas concretamente con el tes-
tamento cerrado’? al ser éste, igual que las Instrucciones Previas un
acto personalisimo??, efectuado por escrito** y consistente en la ex-
presién de disposiciones por parte del testador, en este caso, del
otorgante. En ambos casos son disposiciones o declaraciones unila-
terales de voluntad anticipada que requieren formalidad, aunque se
diferencian en el objeto del mismo y en sus efectos.

Siguiendo a Moscoso Torres® presenta caracteristicas comunes
al testamento propiamente dicho y quiza por ello, se le ha llamado
también “testamento vital”, tales como la de tratarse de 1) un acto
individual, en el sentido de que no se admiten testamentos vitales
mancomunados o conjuntos, es decir, otorgados por dos o mas per-
sonas en un mismo documento. 2) Un acto personalisimo, sin que su
formacion pueda dejarse al arbitrio de un tercero. 3) Un acto ente-
ramente voluntario y libre 4) Un acto formal o solemne, pues se exi-
gen determinadas formalidades para su valido otorgamiento 5) Acto
esencialmente revisable o modificable, es decir, que puede dejarse
sin efecto mediante el otorgamiento de otro nuevo, sujeto a las mis-
mas formalidades(Tabla 7).

31 REAL DECRETO DE 24 DE JULIO DE 1889 por el que se publica el Cédigo
Civil.. Texto consolidado de 4 de agosto de 2018, Art. 667. Disponible en: https://
www.boe.es/eli/es/rd/1889/07/24/(1)/con

32 REAL DECRETO DE 24 DE JULIO DE 1889 por el que se publica el Cédigo
Civil.. Texto consolidado de 4 de agosto de 2018,Art,706: “...el testamento cerrado
habra de ser escrito ...” Disponible en: https://www.boe.es/eli/es/rd/1889/07/24/(1)/
con

33 La definiciéon dada en el Cédigo Civil Art. 670: “El testamento es un acto per-
sonalisimo: no podra dejarse su formacién, en todo ni en parte, al arbitrio de un
tercero, ni hacerse por medio de comisario o mandatario, es perfectamente asumi-
ble para el caso de las Instrucciones Previas”.

34 LEY 3/2005, de 23 de mayo, por la que se regula el ejercicio del derecho a for-
mular instrucciones previas en el dmbito sanitario y se crea el registro correspon-
diente. Disponible en: https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2005-18452.
En su Articulo 5 al hacer referencia a los requisitos para la formalizacién del docu-
mento, indica que las instrucciones previas deberan constar siempre por escrito, de
manera que exista seguridad sobre el contenido del documento, debiendo figurar en
el mismo la identificacién del autor, su firma, fecha y lugar de otorgamiento.

35 MOSCOSO TORRES, Ramén Maria, “El documento de instrucciones previas:
limites formales y apreciacion de la capacidad”, En: La aplicacién de la Convencion
de la ONU sobre los derechos de las personas con discapacidad, LVIII Jornadas Ae-
quitas y VII Fundacién Tutelar y asistencia personal, Madrid. 2012.
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E igualmente, siguiendo al mismo autor, hay diferencias aprecia-
bles: 1) El testamento vital a diferencia del testamento propiamente
dicho no tiene un contenido patrimonial sino esencialmente perso-
nal, 2) Su eficacia no la despliega después de la muerte, sino en un
momento anterior, cuando su otorgante todavia vive, si bien puede
surtir algan efecto después del fallecimiento, como ocurre cuando
se hace donacién de 6rganos (o como en el caso de la Comunidad de
Madrid, respecto al destino del cuerpo) (Tabla 8).

Semejanzas entre Instrucciones Previas y Diferencias entre Instrucciones Previas y testamento
Testamento

1.PP Testamento
Negocio juridico de declaracién de voluntad
Se requiere un cierto.for:nalismo o) Disposicion sobre Disposicion de bienes
QolEamiEnIo cuidados, tratamientos y
; destino del cuerpo o de
Unilateral érganos
Personalisimo Efectos inter-vivos y post-  Efectos mortis-causa
morten
Voluntario y libre
Revisable o Revocable
Tabla 7. Semejanzas entre Tabla 8. Diferencias entre
Instrucciones Previas y Instrucciones Previas y testamento
Testamento sucesorio sucesorio

¢Puede otorgarse un unico testamento por parte del testador y
ser éste valido tras el fallecimiento del mismo?, la respuesta es si.
Otra cosa diferente es la caducidad por el transcurso del tiempo
en circunstancias muy concretas, como son las indicadas en el art.
703 del Cédigo Civil*® (testamento otorgado en peligro inminente de

3¢ REAL DECRETO DE 24 DE JULIO DE 1889 por el que se publica el Cédigo
Civil. Texto consolidado de 4 de agosto de 2018. Art.703: “El testamento otorgado
con arreglo a las disposiciones de los tres articulos anteriores quedara ineficaz si
pasaren dos meses desde que el testador haya salido del peligro de muerte, o ce-
sado la epidemia. Cuando el testador falleciere en dicho plazo, también quedara
ineficaz el testamento si dentro de los tres meses siguientes al fallecimiento no se
acude al Notario competente para que lo eleve a escritura publica, ya se haya otor-
gado por escrito, ya verbalmente”. Disponible en: https://www.boe.es/buscar/doc.
php?id=BOE-A-2005-18452
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muerte o en caso de epidemia), en el Art. 71637, 71738, 718%° y 7194
del Cédigo Civil (testamento militar), en el art.720 del Cédigo Ci-
vil*! (en situacién de guerra) y, el Art. 730 del Cédigo Civil*? (relativo

37 REAL DECRETO DE 24 DE JULIO DE 1889 por el que se publica el Codigo
Civil. Texto consolidado de 4 de agosto de 2018 Cédigo Civil. Art.716. “En tiempo
de guerra, los militares en campana, voluntarios, rehenes, prisioneros y demas in-
dividuos empleados en el ejército, o que sigan a éste, podran otorgar su testamento
ante un Oficial que tenga por lo menos la categoria de Capitan. Es aplicable esta
disposicién a los individuos de un ejército que se halle en pais extranjero. Si el tes-
tador estuviere enfermo o herido, podra otorgarlo ante el Capellan o el Facultativo
que le asista. Si estuviere en destacamento, ante el que lo mande, aunque sea sub-
alterno. En todos los casos de este articulo serd siempre necesaria la presencia de
dos testigos idoneos”. Disponible en: https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-
A-2005-18452

33 REAL DECRETO DE 24 DE JULIO DE 1889 por el que se publica el Cédigo
Civil. Texto consolidado de 4 de agosto de 2018 Cédigo Civil. Art.716. Art. 717.
“También podran las personas mencionadas en el articulo anterior otorgar testa-
mento cerrado ante un Comisario de guerra, que ejercera en este caso las funciones
de Notario, observandose las disposiciones de los articulos 706 y siguientes” Dispo-
nible en: https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2005-18452

3 REAL DECRETO DE 24 DE JULIO DE 1889 por el que se publica el Cédigo
Civil. Texto consolidado de 4 de agosto de 2018 Codigo Civil. Art 718. “Los testa-
mentos otorgados con arreglo a los dos articulos anteriores deberan ser remitidos
con la mayor brevedad posible al Cuartel General y, por este, al Ministerio de De-
fensa. El Ministerio, si hubiese fallecido el testador, remitira el testamento al Cole-
gio Notarial correspondiente al tltimo domicilio del difunto, y de no ser conocido
éste, lo remitira al Colegio Notarial de Madrid. El Colegio Notarial remitira el tes-
tamento al Notario correspondiente al dltimo domicilio del testador. Recibido por
el Notario debera comunicar, en los diez dias siguientes, su existencia a los herede-
ros y demaés interesados en la sucesion, para que comparezcan ante €l al objeto de
protocolizarlo de acuerdo con lo dispuesto legalmente”. Disponible en: https:/www.
boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2005-18452

4 REAL DECRETO DE 24 DE JULIO DE 1889 por el que se publica el Cédigo
Civil. Texto consolidado de 4 de agosto de 2018 Codigo Civil. Art 719. “Los testa-
mentos mencionados en el articulo 716 caducaran cuatro meses después que el tes-
tador haya dejado de estar en campafia”’. Disponible en: https://www.boe.es/buscar/
doc.php?id=BOE-A-2005-18452

4 REAL DECRETO DE 24 DE JULIO DE 1889 por el que se publica el Cédigo
Civil. Texto consolidado de 4 de agosto de 2018 Cédigo Civil. Art. 720: “Durante una
batalla, asalto, combate y generalmente en todo peligro préximo de accién de gue-
rra, podra otorgarse testamento militar de palabra ante dos testigos. Pero este tes-
tamento quedara ineficaz si el testador se salva del peligro en cuya consideracion
test6. Aunque no se salvare, serd ineficaz el testamento si no se formaliza por los
testigos ante el Auditor de guerra o funcionario de justicia que siga al ejército, pro-
cediéndose después en la forma prevenida en el articulo 71”. Disponible en: https:/
www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2005-18452

42 REAL DECRETO DE 24 DE JULIO DE 1889 por el que se publica el Cédigo
Civil. Texto consolidado de 4 de agosto de 2018 Cédigo Civil. Art. 730: “Los testa-
mentos, abiertos y cerrados, otorgados con arreglo a lo prevenido en esta seccion,
caducaran pasados cuatro meses, contados desde que el testador desembarque en
un punto donde pueda testar en la forma ordinaria”. Disponible en: https:/www.
boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2005-18452
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al testamento maritimo) y el hecho en pais extranjero*’, pero en to-
dos los casos la caducidad se produce por una falta de formalizacién
posterior, a las situaciones tan especiales que han dado pie a estos
testamentos, nunca por el simple transcurso del tiempo.

Segtn lo expuesto ¢deberiamos pensar que el otorgamiento de
un testamento es algo inamovible?, la respuesta es no, a tenor de lo
expresado en el Art. 737 del Cédigo Civil**: “Todas las disposiciones
testamentarias son esencialmente revocables...” y Art 738 del Cédigo
Civil® “El testamento no puede ser revocado en todo ni en parte sino
con las solemnidades necesarias para testar”.

VI. MODIFICACION, SUSTITUCION O REVOCACION DEL
DOCUMENTO DE INSTRUCCIONES PREVIAS

Retomando la cuestién del Documento de Instrucciones Previas
hay que considerar que aunque la legislaciéon del lugar de otorga-
miento no contemple una actualizacién periddica, el otorgante siem-
pre y cuando siga cumpliendo las capacidades que le exige la ley*
puede ajustar a sus nuevas necesidades o deseos el documento pre-
viamente otorgado, por medio de una modificacién, o como en el
caso de la comunidad de Madrid, por una sustituciéon pero en am-
bos casos en buena lid, se trata de hacer un documento nuevo (con

4 REAL DECRETO DE 24 DE JULIO DE 1889 por el que se publica el Cédigo
Civil. Texto consolidado de 4 de agosto de 2018 Cédigo Civil. Art.716. “En tiempo
de guerra, los militares en campaiia, voluntarios, rehenes, prisioneros y demas in-
dividuos empleados en el ejército, o que sigan a éste, podran otorgar su testamento
ante un Oficial que tenga por lo menos la categoria de Capitan. Es aplicable esta
disposicion a los individuos de un ejército que se halle en pais extranjero. Si el tes-
tador estuviere enfermo o herido, podra otorgarlo ante el Capellan o el Facultativo
que le asista. Si estuviere en destacamento, ante el que lo mande, aunque sea sub-
alterno. En todos los casos de este articulo serd siempre necesaria la presencia de
dos testigos idoneos”. Disponible en: https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-
A-2005-18452

4 REAL DECRETO DE 24 DE JULIO DE 1889 por el que se publica el Cédigo
Civil. Texto consolidado de 4 de agosto de 2018 Cédigo Civil. Art. 737: “Todas las
disposiciones testamentarias son esencialmente revocables, aunque el testador ex-
prese en el testamento su voluntad o resolucién de no revocarlas. Se tendran por no
puestas las clausulas derogatorias de las disposiciones futuras, y aquellas en que or-
dene el testador que no valga la revocacién del testamento si no la hiciere con cier-
tas palabras o senales”. Disponible en: https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-
A-2005-18452

4 REAL DECRETO DE 24 DE JULIO DE 1889 por el que se publica el Codigo
Civil. Texto consolidado de 4 de agosto de 2018 Cédigo Civil. Disponible en: https://
www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2005-18452

46 Que el otorgante del documento esté capaz y lo lleve a cabo libremente
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la modificacién o sustitucion llevada a cabo) y por lo tanto al regis-
trar el nuevo documento se anula (revoca) el previo para otorgar
uno nuevo.

Aun cuando la ley que regule el documento establezca que como
regla general para la modificacién, sustitucién o revocacién que ésta
se haga por escrito y en las mismas formas previstas para su otorga-
miento, en la practica podra también modificarse, sustituirse o de-
rogarse oralmente, cuando el paciente no pueda hacerlo en la forma
establecida®’.

Es posible también llevar a cabo la revocacién, modificacion o
sustitucion verbal en determinadas circunstancias. El otorgante que
no ha perdido su capacidad de obrar puede manifestarse de manera
diferente. La manifestacién diferente o matizada del paciente atin
capaz en el propio centro hospitalario donde es atendido y donde
posteriormente le sobreviene la incapacidad. En este caso debe de-
jarse constancia clara en la historia clinica del paciente en cuestion.
La ultima manifestaciéon de voluntad, efectuada siendo capaz, aun
cuando ésta sea efectuada verbalmente deja sin efectos el contenido
del documento de instrucciones previas efectuado anteriormente®.

VII. MOTIVACIONES PARA LA MODIFICACION O SUSTITUCION
DEL DOCUMENTO DE INSTRUCCIONES PREVIAS EN LA
COMUNIDAD DE MADRID

Visto que el Documento de Instrucciones Previas es un docu-
mento dinamico, con este trabajo se ha tratado de conocer cuales
son las motivaciones que llevan a un otorgante a modificar su Docu-
mento de Instrucciones Previas, concretamente en los registrados en
la Comunidad Auténoma de Madrid®.

4 QUIJADA GONZALEZ, Cristina y TOMAS Y GARRIDO, Gloria Maria, “Testa-
mento vital: conocer y comprender su sentido y su significado”, Persona y bioética,
vol. 18, n° 2, 2014, pag. 147.

4 QUIJADA GONZALEZ, Maria Cristina, El documento de instrucciones previas
en el ordenamiento juridico espariol [Tesis doctoral], Universidad Catélica San Anto-
nio, Murcia, 2010, pag. 514.

4 Para proceder a la solicitud de inscripcién modificacién, sustitucién o revo-
cacion de un Documento de Instrucciones Previas en la Comunidad de Madrid se
precisa cumplimentar la documentacion resefiada en ORDEN 2191/2006, de 18 de
diciembre, de la Consejeria de Sanidad y Consumo, por la que se desarrolla el De-
creto 101/2006, de 28 de noviembre, por el que se regula el Registro de Instruccio-
nes Previas de la Comunidad de Madrid y se establecen los modelos oficiales de los
documentos de solicitud de inscripcién de las Instrucciones Previas y de su revoca-
cién, modificacion o sustitucion. Anexo II. Solicitud de inscripcién de la modifica-
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Se han examinado las modificaciones que se han llevado a cabo
desde la apertura del Registro de Instrucciones Previas de la Comu-
nidad Auténoma de Madrid (15 de diciembre de 2006), hasta el mo-
mento de la realizacién de este trabajo (abril de 2019), resultando un
total de 1303 documentos.

Como dato previo, indicar que el nimero de modificaciones va-
loradas, se corresponden con el analisis de los documentos de Ins-
trucciones Previas otorgados hasta el momento del presente estu-
dio, haciendo un total de 28.219, de los cuales corresponden a 9.879
otorgamientos realizados por hombres (35%) y 18.340 efectuados
por mujeres (65%).

Nos encontramos por lo tanto que, en la Comunidad Auténoma
de Madrid, se han modificado un 4,6% de los Documentos de Ins-
trucciones Previas inicialmente otorgados y registrados.

FEl 67% de las modificaciones realizadas han sido llevadas a cabo
por mujeres y el 33% por hombres (Grafica 1).

Grafico 1. Numero de modificaciones segtin el sexo del
otorgante

430

873 .=
.

B Hombres ® Mujeres

Mayoritariamente de entre las modificaciones, se ha llevado a
cabo en una sola ocasién en el 93% de los casos, si bien hay que re-
sefar que se ha modificado en un 6% en dos ocasiones por el mismo

cién del Documento de Instrucciones Previas. Pag. 3. Solicitud de inscripcion de la
sustitucion del Documento de Instrucciones Previas. Pag. 39. Solicitud de inscrip-
cién de la modificacién del Documento de Instrucciones Previas. Pag. 40. Disponi-
ble en: http://www.madrid.org/wleg_pub/servlet/Servidor?opcion=VerHtml&nmno
rma=4380
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otorgante y tan solo 0.5% en tres ocasiones y 0,5% en cuatro ocasio-
nes (Gréfica 2).

Grafico 2. Numero de modificaciones llevadas a cabo por
el otorgante

\- \\/ 1209
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En el modelo oficial de la Comunidad de Madrid para registrar el
Documento de Instrucciones Previas® existe a grandes rasgos, una
parte consistente en los datos de filiacién del otorgante (nombre,
apellidos, DNI/NIE/Pasaporte, domicilio y teléfono) una segunda
parte relativa a los deseos expresados por el otorgante y una tercera
parte relativa a la designaciéon o no de los representantes interlocu-
tores.

Las modificaciones se han llevado a cabo en todos los ambitos
del documento, siendo lo mas modificado el apartado de Otras Ins-
trucciones, en 687 ocasiones, seguido de las disposiciones sobre su
cuerpo en 356 ocasiones, en tercer lugar en lo relativo a los Repre-
sentantes Interlocutores en 339 modificaciones, seguido de 238 rela-
tivas al proyecto vital del otorgante, 222 modificaciones en cuanto a
los datos de filiacién del otorgante, 117 ocasiones respecto a las 6r-
denes médicas dadas por el otorgante y tan solo 35 otorgantes han
modificado lo relativo a las situaciones clinicas en las cuales desean
se aplique el Documento de Instrucciones Previas (Grafica 3).

50 ORDEN 2191/2006, de 18 de diciembre, de la Consejeria de Sanidad y Con-
sumo, por la que se desarrolla el Decreto 101/2006, de 28 de noviembre, por el que
se regula el Registro de Instrucciones Previas de la Comunidad de Madrid y se es-
tablecen los modelos oficiales de los documentos de solicitud de inscripcién de las
Instrucciones Previas y de su revocacién, modificaciéon o sustitucién. Anexo I. Do-
cumento de solicitud de inscripcién de instrucciones previas. P4ags.29-41. Disponi-
ble en: http://www.madrid.org/wleg_pub/servlet/Servidor?opcion=VerHtml&nmno
rma=4380
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Grafico 3. Ambitos de modificacién
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Indicar que los otorgantes que han decidido modificar su Docu-
mento de Instrucciones Previas, han optado por diferentes opciones,
desde los que han decidido modificar sélo uno de los ambitos, o de-
seos hasta los que lo han hecho en un méaximo de ocho modificacio-
nes afectando a todos los Ambitos o instrucciones (Grafica 4).

Grafico 4. Numero de modificaciones que se han
llevado a cabo en ralacion a los ambitos del
document de II.PP
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Por seguir el orden del documento indicar que en lo relativo a los
datos de filiacién, la modificacién la han llevado a cabo 61 hombres
(27%) v 161 mujeres (73%), afectando tanto al nombre y apellidos
(por cambio en los mismos) como el cambio de NIE a DNI, al habér-
seles concedido la nacionalidad espanola, al domicilio, por cambio
del mismo o por traslado a residir en una Residencia de la Tercera
Edad y por cambio del nimero de teléfono previamente indicado en
el documento (Gréfica 5) (Tabla 9)
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Datos de filiacidn del otorgante que
pueden modificarse

Grafico 5. Modificacion de

datos de filiacidn segun el NomETE
sexo del otorgante )
161 61 Apellidos
™~ DIN/NIE/Pasaporte
Domicilio
Localidad
Provincia
Teléfono
B Hombres M Mujeres ™ Tabla 9. Datos de filiacién

Con respecto a lo expresado en el proyecto vital®, lo han modifi-
cado un 33% de hombres y un 67% de mujeres. Y las modificaciones
han sido debidas a un cambio en las opiniones sobre “Preferencia por
permanecer en mi domicilio habitual durante los tltimos dias de vida”
y sobre “En caso de encontrarme transitoriamente en estado de lucidez,
no deseo ser informado sobre mi diagnéstico” (Grafica 6) (Tabla 10).

Grafico 6. Modificaciones

sobre el pI'O‘[ECtO vital segan Capacidad de comunicarme y relacionarme con
otras personas.
el sexo del otorgante
No padecer dolor fisico o psiquico o angustia
83 = S
/ intensa e invalidante.

Posibilidad de mantener una independencia
funcional suficiente que me permita realizar las
actividades propias de la vida diaria.

Preferencia por no prolongar la vida por sf misma en

ini

165 7 Preferencia por permanecer en mi domicilio
habitual durante los Gltimos dias de mi vida.

En caso de encontrarme transitoriamente en estado
. de lucidez, no deseo ser informado sobre mi
® Hombres W Mujeres diagndstico fatal.

Tabla 10. Opciones de Proyecto vital

51 ORDEN 2191/2006, de 18 de diciembre, de la Consejeria de Sanidad y Con-
sumo, por la que se desarrolla el Decreto 101/2006, de 28 de noviembre, por el que
se regula el Registro de Instrucciones Previas de la Comunidad de Madrid y se es-
tablecen los modelos oficiales de los documentos de solicitud de inscripcién de las
Instrucciones Previas y de su revocacién, modificaciéon o sustitucién. Anexo I. Do-
cumento de solicitud de inscripciéon de instrucciones previas. Anexo I. Documento
de solicitud de inscripcion de instrucciones previas. Pag. 30. Disponible en: http://
www.madrid.org/wleg_pub/servlet/Servidor?opcion=VerHtml&nmnorma=4380
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En cuanto a las situaciones clinicas en las que el otorgante desea
le sea aplicado el Documento de Instrucciones Previas®, han cam-
biado el contenido del documento un total de 35 personas como ya
se indico anteriormente, correspondiendo un 14% a hombres y un
86% a mujeres. En todos los casos ha sido para aumentar el nimero
de situaciones en las cuales desean se tenga en cuenta el documento,
eran personas que inicialmente habian solicitado o bien que se apli-
case en situacion de Enfermedad terminal y Situacién de agonia, o
bien sélo en Situacién de agonia, en todos los casos se pasé a que
fuese aplicado en las tres situaciones clinicas previstas (Grafica 7)
(Tabla 11).

Gréfico 7. Modificacién sobre las Situaciones clinicas
situaciones clinicas en las cuales se
desea aplicar el documento, segtn el

sexo del otorgante Enfermedad incurable avanzada: Enfermedad de curso
progresivo , gradual, con diverso grado de afectacion de la
autonomia y la calidad de vida con respuesta variable al
tratamiento especifico, que evolucionard hacia la muerte a
medio plazo.

Enfermedad terminas: Enfermedad avanzada en fase
evolutiva e irreversible, con sintomas multiples, impacto
emocional, pérdida de autonomia, con muy escasa o nula
capacidad de respuesta al tratamiento especifico y con un
prondstico de vida generalmente inferier a los seis meses,
en un contexto de fragilidad progresiva

Situacion de agonia: La que precede a la muerte cuando
30 ésta se produce de forma gradual, y en la que existe
deterioro fisico intenso, debilidad extrema, ata frecuencia de
. trastornos  cognitivos y de la conciencia, dificultad de
® Hombres ™ Mujeres m relacién e ingesta y prondstico de vida de dias u horas.

Tabla 11. Situaciones clinicas
en las que puede aplicarse el
documento de II.PP.

Respecto al punto sobre Instrucciones que desean se tengan en
cuenta en su atenciéon médica’?, han sido 117 las modificaciones lle-

52 ORDEN 2191/2006, de 18 de diciembre, de la Consejeria de Sanidad y Con-
sumo, por la que se desarrolla el Decreto 101/2006, de 28 de noviembre, por el que
se regula el Registro de Instrucciones Previas de la Comunidad de Madrid y se es-
tablecen los modelos oficiales de los documentos de solicitud de inscripcion de las
Instrucciones Previas y de su revocacién, modificaciéon o sustitucién. Anexo I. Do-
cumento de solicitud de inscripcién de instrucciones previas. Anexo I. Documento
de solicitud de inscripcién de instrucciones previas. Pag. 30. Disponible en: http://
www.madrid.org/wleg_pub/servlet/Servidor?opcion=VerHtml&nmnorma=4380

>3 ORDEN 2191/2006, de 18 de diciembre, de la Consejeria de Sanidad y Con-
sumo, por la que se desarrolla el Decreto 101/2006, de 28 de noviembre, por el que
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vadas a cabo, de las cuales 44 las han efectuado hombres, lo que
hace un 38% y en 73 ocasiones mujeres, lo que equivale a un 62% de
dichas modificaciones, siendo lo mas habitual el incluir la solicitud
de estar acompanados en la fase final de la vida por sus familiares.
Tan solo en tres ocasiones han modificado el deseo de finalizar su
vida sin la aplicacion de técnicas de soporte vital por la peticién de
que se le apliquen todos los tratamientos precisos para el manteni-
miento de la vida hasta donde sea posible, segtin el buen criterio mé-

dico (Grafica 8) (Tabla 12).

Deseo finalizar mi vidas sin la aplicacion de técnicas de soporte
vital, respiracién asistida o cualquier otra medida extraordinaria,
desproporcionaday fitil que sélo esté dirigida a prolongar mi
7 4 supervivencia artificialmente, o que estas medidas se retiren , si ya
/ han comenzado a aplicarse.

Grafico 8. Modificacién sobre la
atencion médica

/ Deseo que se me proporcionen los tratamientos necesarios para
4 paliar el dolor fisico o psiquico o cualquier sintoma que me
produzca una angustia intensa

Rechazo recibir medicamentos o tratamientos comp ios y
que se me realicen pruebas o procedimi diagnosticos, sien
nada van a mejorar mi l’er,upelamdn o alwlar mis sintomas

/ Deseo que se facilite a mis seres queridos y familiares el
/ acompafiarme en el trance final de mi vida si ellos asi lo manifiestan
y dentro de las posibilidades del contexto asistencial.

Deseo me sean aplicados todos los tratamientos precisos para el
. mantenimiento de la vida hasta donde sea posible, segtn el buen
B Hombres ® Mujeres criterio médico

Tabla 12. Instrucciones que se desea
se tengan en cuenta en la atencion
médica

En cuanto al apartado de Instrucciones sobre el destino del
cuerpo® han sido un total de 356 otorgantes los que han modificado
sus instrucciones previas, de los cuales un 33% han sido hombres

se regula el Registro de Instrucciones Previas de la Comunidad de Madrid y se es-
tablecen los modelos oficiales de los documentos de solicitud de inscripcién de las
Instrucciones Previas y de su revocacién, modificaciéon o sustitucién. Anexo I. Do-
cumento de solicitud de inscripciéon de instrucciones previas. Anexo I. Documento
de solicitud de inscripcién de instrucciones previas. Pag. 30. Disponible en: http:/
www.madrid.org/wleg_pub/servlet/Servidor?opcion=VerHtml&nmnorma=4380

54 ORDEN 2191/2006, de 18 de diciembre, de la Consejeria de Sanidad y Con-
sumo, por la que se desarrolla el Decreto 101/2006, de 28 de noviembre, por el que
se regula el Registro de Instrucciones Previas de la Comunidad de Madrid y se es-
tablecen los modelos oficiales de los documentos de solicitud de inscripcién de las
Instrucciones Previas y de su revocacién, modificaciéon o sustituciéon. Anexo I. Do-
cumento de solicitud de inscripciéon de instrucciones previas. Pag. 30. Disponi-
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y un 67% mujeres. Mayoritariamente son otorgantes que inicial-
mente habian decidido que deseaban donar el cuerpo para la ense-
flanza universitaria y que posteriormente han desistido de este de-
seo, aunque también un pequeno porcentaje son los otorgantes que
habiendo deseado donar bien los 6rganos, bien el cuerpo para la in-
vestigacién o la docencia han decidido posteriormente no hacerlo
(Grafica 9) (Tabla 13). Resenar que no se ha encontrado ninguna
modificacion en la cual habiendo expresado que desea donar los 6r-
ganos para ser trasplantados a otra persona que los necesite, haya
cambiado de opinién.

Grafico 9. Modificacion Instrucciones sobre el cuerpo

sobre el destino del cuerpo Deseo donar mis 6rganos para ser trasplantados
segun el sexo del otorgante a otra persona que los necesite.

16

#

Deseo donar mis 6rganos para la investigacion.

Deseo donar mi cuerpo para la investigacion,
incluida la autopsia cuando fuera necesaria
segun criterio facultativo.

Deseo donar mis 6rganos para la ensefianza
universitaria,

240 -
Deseo donar mi cuerpo para la ensefianza

universitaria.

B Hombres M Mujeres

Tabla 13. Instrucciones sobre el
destino del cuerpo vy los érganos

En lo relativo a la modificacién en el apartado de Otras Instruc-
ciones®, 98 han sido llevadas a cabo por hombres (29%) y 241 por
mujeres (71%), hay que resefiar que este apartado es de libre dis-
posicion, de ahi que las modificaciones sean muy diversas, mayori-
tariamente son al haber incluido la expresién “no deseo donar” al

ble en: http://www.madrid.org/wleg_pub/servlet/Servidor?opcion=VerHtml&nmno
rma=4380

5> ORDEN 2191/2006, de 18 de diciembre, de la Consejeria de Sanidad y Con-
sumo, por la que se desarrolla el Decreto 101/2006, de 28 de noviembre, por el que
se regula el Registro de Instrucciones Previas de la Comunidad de Madrid y se es-
tablecen los modelos oficiales de los documentos de solicitud de inscripcién de las
Instrucciones Previas y de su revocacién, modificaciéon o sustituciéon. Anexo I. Do-
cumento de solicitud de inscripcién de instrucciones previas. Pag. 30. Disponi-
ble en: http://www.madrid.org/wleg_pub/servlet/Servidor?opcion=VerHtml&nmno
rma=4380
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referirse al destino de su cuerpo (previamente habian donado 6rga-
nos o cuerpo para la investigaciéon o la docencia), el siguiente grupo
significativo, son las modificaciones de aquellos otorgantes que de-
sean incluir “No deseo estar acompanado en la fase final de mi vida
por...” (padres o determinado hermano, o familia politica).

En cuanto a las modificaciones cuyo asunto son los Represen-
tantes interlocutores, han sido 339 los otorgantes que han efectuado
cambios, siendo 98 hombres (29%) y 241 mujeres (71%), la mayoria
de las ocasiones ha sido para incluir representante> por no haberlo
hecho en el otorgamiento previo, también las modificaciones se han
debido al cambio de uno de los representantes previamente desig-
nado, por fallecimiento de éste o simplemente por una clara deci-
sion del otorgante de cambiar a la persona previamente designada.
Ocasionalmente la modificacion es debida a cambios del domicilio
y/o teléfono del representante (Grafica 10) (Tabla 14).

Gréfico 10. Modificacion Representante
respecto a los representantes
segun el sexo del otorgante

Nombrar representante.

/98

Quitar representante.

Sustituir representante.

Modificar datos de filiacion del
representante.

241

H Hombres W Mujeres

Tabla 14. Posibles
modificaciones respecto a
la figura del representante

interlocutor

56 ORDEN 2191/2006, de 18 de diciembre, de la Consejeria de Sanidad y Con-
sumo, por la que se desarrolla el Decreto 101/2006, de 28 de noviembre, por el que
se regula el Registro de Instrucciones Previas de la Comunidad de Madrid y se es-
tablecen los modelos oficiales de los documentos de solicitud de inscripcién de
las Instrucciones Previas y de su revocacion, modificacion o sustitucién. Anexo I
Documento de solicitud de inscripcién de instrucciones previas. Pag. 31. Disponi-
ble en: http://www.madrid.org/wleg_pub/servlet/Servidor?opcion=VerHtml&nmno
rma=4380
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Otra cuestion interesante es el tiempo que suele transcurrir desde
el otorgamiento hasta la modificacién del mismo, independiente-
mente de cual sea la modificacién (Grafica 11).

Grafica 11. Tiempo transcurrido desde el primer
otorgamiento a la modificacién
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Asi del total de las 1303 modificaciones examinadas, se com-
prueba que el maximo ntmero de las mismas se lleva a cabo en el
transcurso del primer afio desde el otorgamiento (32,84%) y salvo
pequernias excepciones, la frecuencia de modificacién se va haciendo
menor con el transcurso de los afios desde el otorgamiento.

Se observa asi mismo , que con el paso de los afios y por lo tanto
con el incremento del nimero de instrucciones previas registradas,
la tendencia general es el aumento del nimero de modificaciones
llevadas a cabo , como puede comprobarse en el Grafico 12, recor-
dar que para este estudio la fecha final del mismo ha sido el mes de
abril de 2019, de ahi el numero reducido que se muestran respecto a
ese afio, al igual que en el ano 2006, momento de apertura del Regis-
tro de Instrucciones Previas de la Comunidad de Madrid, no se llevé
a cabo ninguna modificacién al ser sélo dieciséis los dias que trans-
currieron desde la apertura del mismo hasta finalizar el afio natural.
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Grafico 12. Modificaciones a lo largo de los afios
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Hacer mencion también al nimero de revocaciones llevadas a
cabo en este mismo intervalo de tiempo, comprobandose que hacen
un total de 18, siendo el afio en el cual se han efectuado un ntmero
mayor el 2010, con un namero de 10 anulaciones del documento
previamente otorgado (Grafica 13).

Grafico 13. Revocaciones por afio
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Como paso previo a las conclusiones de este trabajo, indicar que
la legislacion espafola de Instrucciones Previas ha supuesto un gran
avance en la consolidacién de la autonomia del paciente en la rela-
cién clinica médico-paciente, asi como un afianzamiento en los de-
rechos de los pacientes, y en las obligaciones de los profesionales sa-
nitarios. Este documento tiene gran importancia ya que orienta a los
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profesionales sanitarios y contribuye a mejorar los procesos de toma
de decisiones tan frecuentes en el ambito asistencial y mayormente
en las fases finales de la vida, mas atn cuando el paciente se encuen-
tra incapaz para poder expresarse.

VIII. CONCLUSIONES

Como conclusiones pueden extraerse las siguientes:

— En la Comunidad Auténoma de Madrid, no es preciso renovar
periédicamente el Documento de Instrucciones Previas.

— En la Comunidad Auténoma de Madrid se han modificado un
4,6% de los Documentos previamente otorgados.

— Son mas las mujeres que modifican sus Instrucciones Previas
(67%), ya otorgadas y registradas, que los hombres (33%) que
llevan a cabo la misma accioén, si bien es cierto que del total de
las instrucciones previas otorgadas casi el doble corresponde
a mujeres.

— Lo habitual es llevar a cabo una sola modificacién (93% de los
casos).

— En todos los ambitos susceptibles de poder modificarse, son
las mujeres quienes predominan sobre los hombres.

— Lo que se modifica con mayor frecuencia es lo expresado como
texto libre en el apartado de Otras Instrucciones.

— Lo habitual es llevar a cabo la modificacién del Documento en
un tiempo inferior al afo del otorgamiento e Inscripcién en el
Registro de Instrucciones Previas.

— El namero de revocaciones llevadas a cabo, es realmente pe-
queno, 1,38% del total de los documentos de instrucciones
previas otorgados y registrados.

NOTA: Los datos para este trabajo han sido consultados y extrai-
dos del Registro de Instrucciones Previas de la Comunidad de Ma-

drid.
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