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Introduccion

En los dltimos afos la historiografia ha veni-
do ocupandose paulatinamente de la psiquiatria
tras la Guerra Civil espafiola. Los trabajos de de-
nuncia y de impugnacién del franquismo,* cuyo
fin primordial era mostrar la naturaleza corrup-
ta y acientifica de la psiquiatria espafiola acor-
de con la del propio régimen, han ido dejando
paso a investigaciones propiamente historicas,
basadas en la exhumacién de fuentes impresas
y de archivo y en técnicas de andlisis propias de
la historiografia.’ Las tematicas abordadas son
variadas, pero todavia insuficientes. Contamos
con trabajos de reflexién general que intentan

sintetizar las caracteristicas generales de la psi-
quiatria durante el franquismo y establecer una
cronologia de su desarrollo en relacién a las di-
ferentes situaciones politicas e ideoldgicas de la
dictadura.* Este tipo de aportaciones resumen
bien el estado todavia precario de conocimien-
tos historiograficos sobre la psiquiatria fran-
quista, apuntando temas de investigacién poco
trabajados que abren la posibilidad de plantear
nuevas pesquisas e interpretaciones sobre el pa-
pel y la naturaleza de la medicina mental duran-
te este periodo. En general, la mayoria de estas
investigaciones parten de la consideracion de
que el nuevo Estado hizo tabla rasa del pasado,
eliminando todo vestigio de la cultura psiquia-
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trica espafola republicana, considerada anties-
pafiola y enemiga de la patria.

Esa depuracidn, llevada a cabo sin escatimar
medios, habria convertido el panorama psiquia-
trico espafiol en una suerte de «desierto de
los tartarosy, segun la feliz expresion de Josep
Maria Comelles. Sin embargo, como acertada-
mente ha sefalado este autor, «la posicién teo-
rica de los psiquiatras franquistas era parecida,
aunque con matices, a la de los republicanos».
La influencia de la psiquiatria alemana era co-
mun a ambos. Sus diferencias y distanciamientos
se produjeron en los afios treinta y tuvieron un
caricter mas politico que cientifico.® Sin negar
el calado de la reforma psiquiatrica emprendi-
da por la Republica, creemos, no obstante, que
la instauracion del régimen franquista y el des-
mantelamiento de la psiquiatria republicana han
contribuido a sobredimensionar el alcance de
dichas reformas, mas ricas en proyectos y es-
peranzas que, I6gicamente, en transformaciones
reales y duraderas. Luis Valenciano, psiquiatra
y protagonista del periodo, sefial6 al respecto
que «no seria adecuado calificar esa época de
‘edad de oro’, sino mas bien de ‘edad de piedra,
argamasa y ladrillo’, porque de lo que se tra-
taba era de poner los cimientos y las paredes
maestras de lo que apenas existia: una Ciencia
Psiquiatrica espafiola y una asistencia al enfermo
mental justa y eficaz».® La proclamacion de la
Segunda Republica habria favorecido la imple-
mentacion de la reforma psiquidtrica, asi como
la legitimacion politica y social de la psiquiatria
y su integracion en el aparato estatal, dentro del
marco de un amplio proyecto modernizador de
las estructuras del pais.

Ahora bien, la psiquiatria republicana no es-
tuvo exenta, como es logico, de una serie de
contradicciones y limitaciones entre las que
merece la pena destacar las que tienen que ver
con los intereses y estrategias profesionales de
los propios especialistas,” pero, sobre todo, con
el caracter represivo que suponia vincular la en-
fermedad mental con la criminalidad y la peli-
grosidad social, hasta el punto de convertir ésta

en un eje articulador y limitador de la propia re-
forma y en elemento importante en la promul-
gacién de leyes como la de Vagos y Maleantes.?
Finalmente, en el marco de la higiene mental, el
discurso y las practicas eugénicas tuvieron una
especial importancia no sélo en la prevencién
de las enfermedades mentales «hereditariasy»
sino en la configuracién de controvertidos pro-
gramas de «ingenieria social».

Algunos estudios sobre la psiquiatria fran-
quista han establecido esta relacién entre euge-
nesia y psiquiatria con desigual fortuna. Dualde
Beltran ha criticado la falta de una adecuada
contextualizacion historica de algunos estudios
sobre el tema, que vendrian a redundar, como
en el caso de Gonzilez Duro, en la idea de que
las propuestas eugenésicas de los psiquiatras
franquistas serian una suerte de teoria psiquia-
trica ex nihilo, puesta al servicio de la ideologia
«en lugar de verlo como la pervivencia anacré-
nica e inevitable de unas ideas que, partiendo
del determinismo bioldgico, habian configurado
el discurso mantenido por la mayoria de los psi-
quiatras del mas variado signo politico».” Por
su parte, Raquel Alvarez ha demostrado como,
con anterioridad al franquismo, la eugenesia fue
asumida por todas las ideologias politicas cons-
tituyendo una suerte de lenguaje comin que sin
embargo tenia diferentes manifestaciones e in-
terpretaciones.'?

Nuestro objetivo es analizar el papel de
este binomio eugenesia-psiquiatria en el pen-
samiento de Antonio Vallejo- Ndigera, uno de
los psiquiatras mas representativos del primer
franquismo, contextualizando sus propuestas
cientificas y politicas, y valorando lo que hay de
original y de heredado en las mismas.

Psiquiatria y eugenesia en la obra de Vallejo-Nagera.
Continuidades y discontinuidades

El movimiento de higiene mental, desarrolla-
do durante el primer tercio del siglo XX, in-
trodujo en Espaiia, al igual que en otros paises,
una serie de novedades en la organizacion de la

12 Historia del presente, 20, 2012/2, 2* época, pp. 11-21 ISSN: [579-8135



asistencia psiquidtrica que, ademds de intentar
superar el viejo modelo asilar, implanté medi-
das preventivas en la atencién a los pacientes
mentales.

Las elaboraciones acerca de cémo debia
orientarse la higiene mental en la Espafia de los
afos veinte y treinta fueron abundantes. Basi-
camente se centraron en cuatro puntos funda-
mentales:

I. Lucha contra la herencia morbosa, con
la aplicacion de medidas eugénicas que
impidan la perpetuacién de patologias
hereditarias;

2. Diagnéstico precoz de los trastornos
mentales, con la creaciéon de dispensarios
de higiene mental que no trabajen a la
demanda sino que penetren en el tejido
social;

3. Tratamiento precoz y adecuado en las
instituciones pertinentes;y

4. Readaptacion social del convaleciente.

Este planteamiento exigia la creacién de
un nuevo modelo de atencién que desplazaba
el manicomio como eje de la asistencia hacia
establecimientos mds dindmicos como los dis-
pensarios, los servicios de puertas abiertas o
los servicios sociales de asistencia.'' Pero fue la
profilaxis primaria centrada en medidas eugéni-
cas la que mas debate suscitd, al entremezclarse
el discurso cientifico, con el ético y el juridico.?
Gonzalo Rodriguez Lafora, el mds importante
inspirador de la reforma psiquidtrica republi-
cana,' se mostraba en 1930 partidario de un
programa de esterilizacion de anormales y de-
generados. Lafora se hacia eco, en una serie de
articulos publicados en El Sol, de las experiencias
realizadas en California entre 1909 y 1929, en
las que se esterilizaron a 6.255 individuos que
eran locos incurables, degenerados o deficien-
tes mentales,'* argumentando que dicha medida
debia ser entendida como una proteccién de la
sociedad, y no como una penalizacion del suje-
to."” Este tipo de propuestas tuvo sus partida-
rios en Espafia desde comienzos del siglo XX,'¢
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pero también sus detractores como el abogado
socialista Jiménez de Astia que consideraba que
la ciencia no habia demostrado la existencia de
un factor hereditario de la delincuencia.'”

La mayoria de los psiquiatras relacionaban las
medidas eugénicas tanto con la prevencion de las
enfermedades mentales, como con la «defensa
social».'® Pero también desde los ambitos mas
progresistas se otorgaba bastante importancia a
la reforma de la moral sexual al entender que la
procreaciéon no tenia por qué ser el fin Gnico de
la sexualidad argumento rechazado vehemente-
mente por la jerarquia eclesiastica, aunque algu-
nos tedlogos llegaron a aceptar la esterilizacion
en casos extremos (locos «peligrosos», crimi-
nales, etc.)."” Por otra parte, tanto la eugenesia,
como la lucha antivenérea, la educacién sexual
o la reglamentacién de la prostitucion, se enten-
dieron en los ambitos cientificos mas liberales,
como elementos necesarios y complementarios
para la reforma de las costumbres sexuales.?

Sin embargo, junto a la consideracion de la
eugenesia como medida higiénica, desde los sec-
tores mas conservadores se fue desarrollando
un discurso «cientifico» que, combinando euge-
nesia, psiquiatria y psicopatologia, colaboré en
el rearme ideolégico frente a la Republica y a
las fuerzas politicas y sociales que la sustenta-
ban. Un discurso que se opuso con fuerza a las
reformas republicanas y contribuyd a la confor-
macién ideolégica del nacionalcatolicismo que
caracterizé el régimen franquista, cuyo repre-
sentante mas notable fue Antonio Vallejo-Nage-
ra, jefe de los servicios psiquiatricos del ejército
franquista durante la Guerra Civil y uno de los
psiquiatras mas reconocidos por el Nuevo Es-
tado durante los primeros afios de la dictadura,
llegando a ser catedratico de Psiquiatria en la
Universidad de Madrid en 1947.%2!

Las ideas de Antonio Vallejo-Nagera tenian
una base mas ideoldgica que cientifica. Conven-
cido germandfilo, su interés por la «higiene de la
raza» resulta evidente en sus escritos, pero sus
convicciones politico-religiosas limitaron enor-
memente sus propuestas de actuacion eugénica.
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Vallejo-Nagera durante los afos previos a la gue-
rra, formé parte del grupo fundado por Ramiro
de Maeztu en torno a la revista Accion Espariola,”
y parte de su produccion durante los afios trein-
ta estuvo claramente influida por la Defensa de
la Hispanidad (1934) de Ramiro de Maeztu. Para
éste, la Hispanidad no seria ni una raza, ni una
sangre; no tendria caracteristicas geograficas ni
etnograficas, no seria ninglin producto natural, y
su espiritu no corresponderia al de una tierra o
una raza determinadas, siendo la religion catélica
la que aparece como pretendido elemento de
cohesion de todo un pueblo? Un catolicismo
integrista que marcé con su impronta la ideolo-
gia autoritaria que se gestaba en Espafia, con se-
mejanzas evidentes con el nazismo alemdn y con
el fascismo italiano (antidemocrata, antiliberal,
anticomunista), pero también con diferencias de
calado respecto a las ideas sobre el exterminio
de los mas débiles o sobre la higiene de la raza
propugnada por el Tercer Reich, asi como hacia
la politica de masas que caracterizaba a ambas
corrientes. La condicién catoélica obligaba al res-
peto del individuo como criatura de Dios, impi-
diendo la eliminacion fisica o las esterilizaciones
masivas de los discapacitados.?*

Vallejo-Négera se esforzé en aplicar, con las
limitaciones indicadas, una «higiene de la raza»
muy peculiar, en la que el concepto de «razay
no tenia una base bioldgica, sino espiritual. Por
eso, cuando Vallejo-Ndgera aboga por la mejora
de la «razay, necesaria para crear una «nueva
sociedady, se muestra cauto y advierte que la
seleccién no debe ser exclusivamente biolégi-
ca.”® En su libro La asexuacion de los psicopatas,
publicado en 1934, aseguraba que: «Tanto o mas
que las condiciones antropologicas de los pro-
genitores y sus taras genotipicas influyen en la
descendencia las ideas morales y culturales del
puebloy; y, desde ese convencimiento, continua-
ba afirmando que: «Jamas estaremos autoriza-
dos para la aplicacién de utdpicos principios
eugenésicos con merma de los mas sagrados
derechos naturales del individuoy».*

La identificacion de esas «ideas morales y

culturales del pueblo» y de «los mas sagrados
derechos naturales del individuo» con la mo-
ral catdlica es muy evidente en el pensamiento
de Vallejo-Nagera. La enciclica Casti Connubii de
Pio Xl sobre el matrimonio cristiano, aparecida
en 1931, influyéd de manera importante en los
médicos catdlicos y en su manera de enfocar
la llamada «higiene del matrimonio», pero tam-
bién en su posicidon negativa ante el aborto, la
contracepcion y, en particular, la esterilizacion.
La postura vaticana fue defendida, algunos afios
mas tarde, en el Segundo Congreso Nacional de
Médicos Catolicos, celebrado enViena en 1936,
por Agostino Gemelli, rector de la Universidad
de Milan y enviado de Pio XI, y por Vallejo-Na-
gera; ambos criticaron la esterilizacion como
medio de prevenciéon de las enfermedades he-
reditarias, advirtiendo que la enfermedad no
debia ser una excusa para la infecundidad. Aho-
ra bien, puesto que la reproducciéon sélo podia
tener razdén de ser en el seno del matrimonio,
la Gnica via eugenésica aceptable era el consejo
prematrimonial y la renuncia al matrimonio y la
procreacion de los sujetos portadores de enfer-
medades hereditarias.

Algunas obras publicadas por Vallejo-Nagera
en plena contienda civil, como Eugenesia de la
Hispanidad y regeneracién de la raza (1937); Po-
litica racial del nuevo estado (1938); Eugamia. Se-
leccion de novios (1939), formaban parte de un
intento de elaborar un discurso,y unas practicas
eugenésicas y sexuales, en el que la medicinay la
moral catélica convivieran sin ambages. En este
sentido, el concepto de «eugamiay, propuesto
por Vallejo en la obra citada, y desarrollado mas
tarde en Antes que te cases... (1946), planteaba
una variante eugenésica acorde con la doctri-
na catdlica, pues la seleccion de novios implica-
ba una anticipacién al hecho reproductivo con
garantias morales e higiénicas. Vallejo-Nagera
aconsejaba a los novios antes de casarse un
conocimiento mutuo «en todos sus aspectos
temperamentales y caracteroldgicos (...) [para]
averiguar las taras familiares susceptibles de
transmitirse hereditariamentey.”’
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La eugamia otorgaba carta de naturaleza al
consejo prematrimonial o a los consultorios
prenupciales. La renuncia al matrimonio —y, por
tanto, a la actividad sexual- por parte de unos
novios sospechosos de ser portadores de en-
fermedades somiticas o mentales que pudieran
transmitir a sus descendencia, constituia una ga-
rantia para la preservacion de la raza, la familia y
la sociedad. La eleccion «en libertady» de un ma-
rido o de una esposa «sanosy» implicaba no sélo
una seleccién bioldgica, sino también la existen-
cia de factores culturales o «ambientalesy» que,
basindose en la moral y el orden, contribuyeran
a la «constancia hereditaria de los caracteres
adquiridos por las generaciones ancestrales en
el curso del tiempo».2®

La defensa de la esterilizacion fue minoritaria
en Espafia. Fueran motivos religiosos, humanita-
rios o cientificos (las dificultades para determi-
nar el caricter hereditario de cualquier «anor-
malidad» mental), el hecho es que, tanto desde
los sectores republicanos como desde los mas
filofascistas, las medidas eugénicas mas radicales
no llegaron a formar parte de un programa de
actuacion ni desde el Estado, ni desde la profe-
sion médica, que siempre insisti6 mas en otro
tipo de medidas, menos agresivas, como la higie-
ne del matrimonio, el consejo prematrimonial,?
o las relaciones entre higiene y moral.** Ahora
bien, el rechazo a la via mas dura de la euge-
nesia no significé que sus principios no fueran
utilizados y tuvieran consecuencias sobre la vida
de las personas. La eugenesia de corte catdlico
de Vallejo-Négera no se limitd a dar una serie
de consejos prematrimoniales. Sus propuestas
eugénicas comportaban en nuestra opinidon un
proyecto biocratico, una propuesta politica des-
tinada al gobierno de la Nueva Espafia que debia
surgir de las cenizas de la Republica.

El proyecto biocratico de Vallejo-Nagera

La eugenesia, pese a su caricter «cientificoy,
tenia un importante componente politico, tec-
nocratico y autoritario. Algunos de sus seguido-
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res durante las décadas de 1920 y 1930, desde
posiciones politicas diferentes, la utilizaron para
propugnar la superacion del marco politico del
liberalismo y el parlamentarismo, reivindicando
el papel rector de la ciencia en la vertebracién
del Estado y la politica. En Francia, por ejemplo,
llaman la atencién las propuestas de Edouard
Toulouse y Alexis Carrel. El primero, psiquiatra
abanderado de la higiene y profilaxis mental, si-
tuado politicamente en la izquierda y fervoroso
creyente en el progreso, propugné la creacién
de un estado tecnocratico y meritocrético diri-
gido por la ciencia, y muy especialmente por la
psiquiatria.’' El segundo, premio Nobel de me-
dicina y politicamente situado en la ultradere-
cha, fue el autor del éxito editorial L’homme, cet
innconu,® en cuyas paginas, propuso una utopia
biocratica basada en la creacién de una suer-
te de meritocracia de corte aristocratico en la
que los intelectuales, educados como monjes
medievales, decidieran los destinos de sus con-
ciudadanos.

Desde nuestro punto de vista, parte de la
obra psiquiatrica de Vallejo-Nagera, la dedicada
a la eugenesia, puede leerse como un proyecto
biocratico, muy peculiar, que compartia una se-
rie de cuestiones fundamentales con los sefiala-
dos. Los proyectos biocraticos, las utopias euge-
nésicas, no estaban desvinculadas de la realidad
social y politica en la que se propusieron, pues
se referian constantemente a ella para superar-
la. Presentarlas como una mera elucubracién
del cientifico de turno® contribuye a vaciarlas
de contenido y mostrarlas como extravagancias.
En este sentido, el proyecto biocratico de Valle-
jo-Nagera estaba anclado en la cultura politica
de las décadas de 1920 y 1930, como también lo
estaba en el pensamiento cientifico.

Aunque los elementos bioldgicos en la obra
de este Ultimo pasaran a un segundo plano, en
favor de una «eugenesia ambientaly, su propues-
ta se basaba en el convencimiento de que un
ambiente moral adecuado podia llegar a impreg-
nar el fenotipo de los individuos, contribuyendo
a la mejora de la raza. Una mejora de la raza que
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puede entenderse en el marco de un proyecto
biocratico, basado en la «ciencia» y contrario
a la modernidad. Su libro Eugenesia de la His-
panidad, escrito antes de la Guerra Civil pero
publicado en 1937, recoge bien la mayor parte
de dicho proyecto, que pone al servicio de la
causa franquista y la alimenta ideoldgicamente.*

En Eugenesia de la Hispanidad pretendia es-
tudiar cientificamente las causas de la degene-
racion del pueblo espafiol y presentar un pro-
grama regenerador que superase la democracia
y salvase a la raza espafiola. Para ello recurria a
una interpretacién psicopatolégica de la histo-
ria de Espafia que enlazaba con la visiéon de los
idedlogos de Accién Espariola, que contraponian
la existencia de una antiEspafia, representada
por los pensadores extranjerizantes que desde
el siglo XVIII habian abandonado paulatinamen-
te el pensamiento catdlico espafiol y su misién
histérica en el mundo, con la «verdaderay Espa-
fia.*® El momento de mayor presencia del pensa-
miento antiespafiol seria la Segunda Republica,
fruto del desarrollo del liberalismo, el socialis-
mo y la democracia a lo largo del siglo XIX.*
Enmarcado en estos parametros ideologicos,
Vallejo-Négera patologizaba tanto a los repre-
sentantes de la antiEspafia como sus manifesta-
ciones politicas y culturales.

El punto de partida de su propuesta era
desolador. La raza espafiola habria perdido en
los dos dltimos siglos los valores que la habian
caracterizado desde el siglo XVI. Las ideas de
la llustracion, el liberalismo y la democracia la
habian minado hasta el punto que «el fenotipo
amojamado, anguloso, sobrio, casto, austero» de
los espanoles del siglo XVI se habia transfor-
mado en otro «redondeado, ventrudo, sensual
versatil y arribista, hoy predominante».’’” La Se-
gunda Republica era la culminacién de ese largo
proceso de degeneracién moral e intelectual,
caracterizado por la desaparicién en la concien-
cia colectiva de las «constelaciones Dios, Patria
y Familia, que tanto influyen sobre la sensibili-
dad del puebloy. En su lugar, se habian instalado
«las ideas llamadas avanzadas» que favorecerian

«el desarrollo desenfrenado de las tendencias
instintivas», acarreando la degeneracién y la
decadencia. A su juicio, el pueblo espafiol se
encontraba cada vez mas aplebeyado «en las
caracteristicas de su personalidad psicologica,
por haber sufrido la nefasta influencia de un
circulo filoséfico de sectarios, de los krausistas,
que se han empefiado en borrar todo rastro de
las gloriosas tradiciones espafiolas».®® La expli-
cacién de los problemas de Espafia se reducia
a un plano espiritual, excluyéndose cualquier
dato socioeconémico que pudiera contribuir a
la misma. Cuando mencionaba alguno era para
rechazar la modernidad y la sociedad industrial
e impugnar el progreso material que habia con-
tribuido a la disminucién de los «valores fisio-
l6gicos, intelectuales y morales de la razax». La
solucién pasaba por «liberar a los hombres des-
de su infancia de los dogmas de la civilizacién
industrial»,’® mejorando las cualidades morales
y espirituales del individuo, a partir de la recons-
truccion de la familia y del sentimiento religioso,
baluartes de la verdadera civilizacion.

Se trataba de regenerar la raza espafiola y
devolverla su esplendor pasado. El instrumento
debia ser una eugenesia que calificaba de con-
ductista y que, lejos de centrarse en las cues-
tiones genéticas y en la seleccién de los mejor
dotados biolégicamente, debia basarse en la in-
fluencia del medio ambiente sobre el individuo,
que a su juicio era superior a la herencia biolégi-
ca, basada en unas leyes que resultaban falibles.*

Vallejo se mostraba abiertamente antidemo-
crata, elitista y contrario a la igualdad de los
hombres En su opinién, la democracia «halaga
las bajas pasionesy y «concede iguales derechos
sociales al loco, al imbécil y al degeneradoy. El
sufragio universal era un elemento perturbador
del orden que contribuia a la desmoralizacién
de las masas, en las que predomina «necesaria-
mente la deficiencia mental y la psicopatologia».
Por tanto, equiparar el valor de su voto con el
«voto del selecto» era elevar a los indeseables a
los puestos directivos de la sociedad y en con-
secuencia perjudicar el porvenir de la raza.*
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Una parte sustancial de estas ideas habian
sido expuestas por Vallejo en un conjunto de
articulos publicados en 1936 en la revista Accion
Espafiola, bajo el titulo de «Psicopatologia de la
conducta antisocialy», que en 1938 se unificaron
en un libro.*> Sin embargo, sus afirmaciones an-
tidemocraticas ademas de estar inscritas en el
universo de Accién Espariola, se enmarcaban en
una larga tradicion compartida desde el siglo
XIX por la psiquiatria, el higienismo y la crimi-
nologia consistente en la descalificacién de los
movimientos sociales y politicos por medio de
su patologizacion.® La Comuna de Paris, los
anarquistas, y en general cualquier manifesta-
cién subversiva contra el orden liberal burgués,
fueron objeto de criminalizacion y de interpre-
tacion psicopatolégica.* Incluso en 1927, en
el seno de la Asociacion Espafiola de Neuro-
psiquiatras, cuyo miembros seran protagonistas
de la reforma psiquidtrica republicana a partir
de 1931, se mantuvo una intensa discusion so-
bre la peligrosidad social de los alienados, en
la que Manuel Ruiz Maya, dirigente del Partido
Radical-Socialista, consideraba como motivo de
peligrosidad social del enfermo mental la posi-
bilidad de que actuase en politica «con sus fal-
sas concepciones de la vida, arrastrando a masas
mas o menos extensas a revueltas, motines y
revoluciones, a actitudes pasivas contrarias a la
conveniencia general»,* remarcando el peligro
que entrafiaban los individuos afectados de des-
viaciones de la normalidad constitucionales por-
que estaban «dispuestos a todas las violencias,
a todos los vicios, a todas las contravenciones
de la mas amplia moraly, e insistiendo en que
en «estas desviaciones crece lozana la flor del
caudillaje y del proselitismo, aunque sea en re-
ducida esferay.*

Si bien Vallejo entroncaba con esa tradicion,
sus objetivos eran distintos, pues pretendia su-
perar el liberalismo politico. Su vehemencia en
los insultos y en la patologizacion de los enemi-
gos politicos era radical, pero ademas trascen-
di6é el marco tedrico llevando a la préctica sus
ideas en sus investigaciones con prisioneros de
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guerra, estableciendo una clara filiacién entre las
ideas politicos de éstos y el padecimiento de un
trastorno mental.

El plan de Vallejo para regenerar Espafia pa-
saba por practicar una politica de higiene racial
que conllevara la desaparicién de la democracia
y la creaciéon de una sociedad gobernada por
una elite aristocratica formada por lo que deno-
mina los «selectos», que deberan dirigir la nueva
sociedad.

Su concepto de «razay se plasmaba a partir
de la idea de Hispanidad, tomada de Maeztu, do-
tando al discurso de una jerga cientifica que per-
mitia presentarlo como verdad incuestionable:

Al hablar nosotros de raza nos referimos a la
raza hispana, al genotipo ibérico, que en el mo-
mento cronoloégico presente ha experimentado
las mas variadas mezclas a causa del contacto y
relacién con otros pueblos. Desde nuestro pun-
to de vista racista, nos interesan mas los valores
espirituales de la raza, que nos permitieron civi-
lizar tierras inmensas e influir intelectualmente
sobre el mundo. De aqui que nuestro concepto
de raza se confunda con el de ‘hispanidad’.¥

Su propuesta de regeneracion racial era je-
rarquica y elitista. Defendia que el saneamien-
to eugenésico de un pueblo debe extenderse
a la «totalidad de los individuosy» y no limitarse
«a la seleccién de padres aislados»; se trataba
de poner en marcha un programa tendente a
«despertar en los individuos de todas las clases
un deseo de ascender a las jerarquias selectas,
aristocraticas de cuerpo y espirituy.*®

El problema entonces radicaba en la creacion
de esas jerarquias selectas. Al igual que Alexis
Carrel se mostraba convencido de que la de-
mocracia habia nivelado las clases sociales en
beneficio de los inferiores, en perijuicio de los
selectos «para proporcionar medios de vida a
la multitud de mediocresy. Para transformar esa
situacion proponia una mejora de los selectos
en potencia, que implicaba que cada individuo
modificase su «modo de existencia, imponién-
dose una disciplina mental, una austeridad, una

Historia del presente, 20, 2012/2, 2* época, pp. I1-21 ISSN: 1579-8135 7

e138e-olajjep ououy 3p eiqo e ud eysinbuesy euyeinbisd e ap s0di30j0ap! sojuawepuny soj :eisauagna A [ejudw euDIpa



Ricardo Campos y Rafael Huertas

EXPEDIENTE

moral y una actividad altruista que nos haga
duefios de nosotros mismosy». De esta manera,
se irian creando grupos sociales por afinidades
donde fermentarian «los deseos de autome-
joramiento»* y cuyo referente fuera la Hispa-
nidad. Introducia aqui el peculiar concepto de
identificacion con un «yo ideal» como parte
fundamental de este proceso y proponia que
se imitase «a los superselectos de la raza, a los
personajes egregios de la ciencia, de las letras
y de las armas que nos han legado el espiritu
racial hispano», dando la espalda a los modelos
producidos por la sociedad de masas como los
toreros, boxeadores, etc. Una forma de lograr
este acercamiento seria la divulgacion entre el
pueblo y los jévenes de las «vidas heroicas» que
puedan ser otros modelos de ‘yo ideal’. En este
sentido, se mostraba convencido de que la imi-
tacion de los selectos y superdotados consegui-
ria «dotar a la raza de una aristocracia espiritual
que favorezca el desenvolvimiento y desarrollo
de las potencialidades raciales de superior ca-
tegoriay.>

Todo ello debia ir acompafiado de una edu-
cacion higiénica del individuo marcada por la
«severa disciplina moral» con el objeto de «sus-
traerse a la influencia de una medio ambiente
deletéreoy» y conseguir asi la educacién de la
voluntad:

Somos partidarios de una disciplina social muy
severa divisando en ella la salvacién de la raza,
por imponer a la masa las ideas de los dirigentes
responsables. La disciplina educa a las masas, por
inculcar el respeto a la jerarquia, que es el respeto
a si mismo. Pero ademas contribuye al autoperfec-
cionamiento de los preselectos, por recibir y dar
ejemplo de subordinacion.’'

El reclutamiento y la formacion de la elite de
selectos son concebidos como un duro camino
en el que se impone el espiritu de sacrificio y la
renuncia de los placeres mundanos por parte
de los preselectos. La filiacion con Alexis Carrel
es clara en esta mistificacién del sacrificio. Si el
médico francés tomaba como modelo la vida

monastica para formar a las elites,Vallejo tendra
presente el de las 6rdenes militares espafiolas.

Autoridad y jerarquia pero también elitismo
aristocratico, pues Vallejo acababa por admitir
abiertamente que las clases altas o con mayor
nivel cultural son el semillero de los selectos. En
este sentido, defendia la cultura como un bien
espiritual del que sélo deberian beneficiarse las
clases altas, y muy especialmente los intelectua-
les, que constituian la aristocracia racial. Desde
estos supuestos, defendia la desigualdad social
y la jerarquizacién de la misma en un tono que
evocaba la sociedad del Antiguo Régimen. Asi,
criticaba que la sociedad liberal favoreciera el
acceso a las profesiones liberales de los hijos
de artesanos y campesinos, lamentandose de la
ruptura de «la secular tradicion de que el hijo
siga el oficio del padre».®? La principal conse-
cuencia de este proceso era la proletarizacién
de la cultura, su aplebeyamiento y conversién
en mercancia. Por otra parte, opinaba que la ni-
velacién de la cultura general no era mas que
una «quimérica ilusién», pues siempre «habrd
superdotados e imbéciles», concluyendo que
«los mediocres y los inferiores intelectuales tie-
nen perfectamente definido su puesto social, en
el que pueden prosperar y engrandecerse, pero
nunca entre las clases intelectualesy.*

Conclusion

Vallejo-Nagera, por tanto, no defendié medi-
das eugenésicas radicales de tipo biologico. Re-
chazo la esterilizaciéon de los enfermos mentales
y propugné una eugenesia ambientalista, que al-
gunos autores han circunscrito en el concepto
mas amplio de eugenesia latina.>* Sin embargo,
su discurso en los afios treinta y cuarenta de-
fendié la desigualdad de los seres humanos y
la construcciéon de una sociedad jerarquizada
basada en la constituciéon de castas basada en
las capacidades intelectuales y no en factores
econémicos. Los intelectuales, entre los que él
se ubicaba, estarian en la cuspide de la pirdmi-
de social, que iria descendiendo paulatinamente

18 Historia del presente, 20, 2012/2, 2* época, pp. 11-21 ISSN: [579-8135



segln la cultura y entendimiento de los indi-
viduos, si bien consideraba como necesaria la
extension del nivel cultural medio para que se
pudiera comprender el lenguaje de los selectos
y porque «la cultura adquirida, influye sobre el
genotipo a la larga».*® Pero su discurso cientifico
fue especialmente virulento y puesto al servicio
politico de la lucha contra la Republica, llegando
a realizar con el beneplécito de las autoridades
franquistas sus célebres estudios sobre el fana-
tismo marxista con brigadistas internacionales
y milicianas prisioneras.*® Dichas experiencias
fueron incruentas, y en absoluto comparables
con las que desarrollaron los médicos y cienti-
ficos nazis. No cabe duda, sin embargo, de que
los prisioneros fueron considerados objeto de
estudio cientifico (psiquiatrico y antropoldgico),
intentaindose demostrar, mediante una metodo-
logia cuidadosamente disefiada, la existencia de
una intima relacion entre enfermedad psiquica
y marxismo. Habil manera no sélo de desacre-
ditar a oponentes politicos o de afianzar ideo-
l6gicamente las actitudes antimarxistas, sino de
justificar la persecucién y el «tratamiento» de
cuantos militaran o simpatizaran con el comu-
nismo o con cualquier opcién considerada sub-
versiva.

La «higiene de la raza» llegaba asi a su maxima
expresion. Sin esterilizaciones, sin medidas eu-
génicas «negativasy». Los peligrosos, culpables y
«enfermos» de locura revolucionaria quedaban
despojados de su humanidad y se convertian en
objeto de posibles intervenciones que contri-
buyeran a la construccién de ese pretendido
«hombre nuevoy, de una supuesta raza hispana.

NOTAS

Este trabajo se ha realizado en el marco del proyecto
de Investigacion HAR2009-13389-C03-02 (subprogra-
maHIST), financiado por la Subdireccion General de
Proyectos de Investigacion del MCINN.
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